ISCTE £ IUL

Instituto Universitario de Lishoa

ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Departamento de Psicologia Social e das Organizagdes

Avaliacio de Risco de Femicidio: Poder e Controlo nas Dinamicas
das Relacoes Intimas

Iris Sofia Balbino de Almeida

Trabalho de projeto submetido como requisito parcial para obtencao do grau de

Doutoramento em Psicologia

Orientadora:
Doutora Cristina Branca Bento de Matos Soeiro Correia Teles, Professora Associada,
Escola de Policia Judiciaria & Instituto Superior de Ciéncias da Satde Egas Moniz

Coorientadora:

Doutora Maria Luisa Soares Almeida Pedroso de Lima, Professora Catedratica,
Escola de Ciéncias Sociais e Humanas do ISCTE-IUL

Junho, 2012






ISCTE £ IUL

Instituto Universitario de Lishoa

ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

Departamento de Psicologia Social e das Organizagdes

Avaliacao de Risco de Femicidio: Poder e Controlo nas Dinimicas
das Rela¢oes Intimas

Iris Sofia Balbino de Almeida

Trabalho de projeto submetido como requisito parcial para obtencao do grau de

Doutoramento em Psicologia

Orientadora:
Doutora Cristina Branca Bento de Matos Soeiro Correia Teles, Professora Associada,
Escola de Policia Judiciaria & Instituto Superior de Ciéncias da Satde Egas Moniz

Coorientadora:
Doutora Maria Luisa Soares Almeida Pedroso de Lima, Professora Catedratica,
Escola de Ciéncias Sociais e Humanas do ISCTE-IUL

Juri:
Doutor Rui Abrunhosa Gongalves, Professor Associado,
Escola de Psicologia da Universidade do Minho
Doutora Ana Maria Martin Rodrigues, Professora Titular,
Departamento de Psicologia da Universidade de La Laguna, Espanha
Doutora Silvia Helena Koller, Professora Catedratica,
Departamento de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil
Doutora Helena Maria Barroso Carvalho, Professora Auxiliar,
Escola de Sociologia e Politicas Publicas do ISCTE-IUL

Junho, 2012






Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia, FCT (SFRH/BD/36037/2007)
FCT Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia

ML T ERILE L mLFRAC A AL E






Agradecimentos

A realizagdo desta dissertacdo sO foi possivel gracas a ajuda de um conjunto de
pessoas que contribuiram com a sua sabedoria e experiéncia, as quais pretendo expressar a
minha “eterna” gratidao.

Em primeiro lugar, gostaria de manifestar a minha gratidao as minhas orientadoras, a
Professora Doutora Cristina Soeiro e a Professora Doutora Maria Luisa Lima, que para além
do trabalho de acompanhamento e supervisao cientifica, mostraram sempre uma enorme
disponibilidade e prazer na orientacdo. A exigéncia e o rigor cientifico que impdem, para
além de terem sido elementos fundamentais na prossecu¢do e conclusdo desta tese,
contribuiram em muito para o meu crescimento pessoal e profissional. O meu sincero
obrigado por terem acreditado e incentivado este trabalho, que nos momentos mais dificeis
me ajudaram a continuar e concluir este projeto, o que nunca esquecerei. Devo-lhes todo o
apoio e motivagdo, e sem elas ndo teria sido possivel concluir esta dissertacdo. Obrigada por
me “aturarem”. Um obrigada muito especial pela amizade, partilha e apoio.

Em segundo lugar, gostaria de agradecer a minha relatora, a Professora Doutora
Manuela Calheiros e aos arguentes Professor Doutor Eduardo Ferreira, Professor Doutor Rui
Abrunhosa Gongalves e Professor Doutor Mario Simdes, por todo o apoio prestado nas
diferentes fases desta dissertagdo, por terem contribuido com reflexdes e sugestdes valiosas,
permitindo um elevado nivel de exigéncia e a realizagdao de um trabalho de qualidade.

A Professora Doutora Helena Carvalho, gostaria de deixar um agradecimento muito
especial pela incansavel atengdo e disponibilidade constante na partilha dos seus sébios
conhecimentos sobre estatistica e as funcionalidades do SPSS, num exemplo de orientagao
que entendo como um modelo a seguir.

Gostaria de deixar um agradecimento muito especial aos meus amigos e colegas
Raquel Guerra, Marco Branco e Guida Manuel do Gabinete de Psicologia e Selecao da Escola
da Policia Judiciaria.

A todos os Inspetores e Inspetoras das Brigadas de Homicidios da Policia Judicidria,
em especial a Diretora da Escola da Policia Judiciaria Dr.* Carla Falua, ao Coordenador
Verissimo Milhazes, ao Inspetor-chefe Manuel Lico, ao Inspetor-chefe Antonio Teixeira e ao
Inspetor-chefe Rui Santos, pois sem os seus contributos este trabalho ndo teria sido possivel.

A Professora Doutora Silvia Koller, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e
do CEP-RUA, e a sua familia pelo acolhimento e as excelentes condi¢des de trabalho numa

estadia extremamente enriquecedora do meu percurso.



Um agradecimento especial as minhas colegas das reunides de orientagdo e a todos os
meus colegas de doutoramento, pela partilha de ideias.

A todos os meus alunos da Licenciatura em Psicologia Criminal ¢ do Mestrado em
Psicologia Forense e Criminal do Instituto Superior de Ciéncias da Satide Egas Moniz, pela
sua paciéncia e compreensdo ao longo desta fase da minha vida, em especial ao Tobias
Almeida, a Antonia Neutel e a Ana Velez.

As minhas supercolegas Ana Cristina Neves ¢ Susana Monteiro, o vosso incentivo e
ajuda foram muito importantes, ndo apenas para este projeto, mas para todos os outros onde
tivemos oportunidade de trabalhar. Por isso o meu muito obrigado pela partilha de emogdes e
desabafos, pelo estimulo continuo e o incondicional apoio que sempre me deram ao longo
desta caminhada.

A todos os meus amigos (ndo vou mencionar nomes, vocés sabem quem sao) pela
paciéncia e compreensdo demonstradas face as minhas longas auséncias e indisponibilidades.

Por ultimo, o agradecimento mais importante para mim, a minha familia, por me
apoiar incondicionalmente nos meus projetos de vida e nos meus sonhos, s6 digo que vos amo
muito e obrigada por acreditarem em mim. Obrigada pai, obrigada mae, obrigada mano,
obrigada tia, obrigada tio, obrigada Joana, obrigada Xana pela partilha de emogdes e
desabafos, pelo incentivo continuo e o incondicional apoio que sempre me deram ao longo
desta caminhada. Obrigada Maria Leonor pelos teus sorrisos. O meu muito obrigado por
aturarem o meu humor insuportavel nos momentos mais dificeis, por me terem transmitido

todos os valores e por me mostrarem o caminho. Nao tenho palavras para vos agradecer.

Dedico este trabalho a duas pessoas muito importantes na minha vida, uma delas, o
meu avo Z¢, por infelizmente, ja ndo estar presente e ndo puder assistir a mais uma etapa da
minha vida!

Dedico, também, este trabalho a uma das pessoas mais importantes da minha vida, a
minha filha Matilde, “o fruto desta dissertagdo”, que me ensinou o verdadeiro sentido da
palavra amor. Obrigada por existires, por estares presente e por dares sentido a minha vida.
Prometo retribuir todo o amor e carinho que me tens proporcionado ao longo deste tempo em
que estive envolvida na conclusdo deste trabalho e que tive menos disponivel para ti, és e
sempre seras o amor incondicional da minha vida!

A todos, o meu sincero obrigada, sem vocés nao teria sido possivel.

il



“A Violéncia contra as Mulheres é provavelmente a mais vergonhosa das violacoes
dos Direitos Humanos. E é provavelmente a mais insidiosa. E um problema mundial que
ndo conhece fronteiras geogrdficas, culturais ou economicas. Causa enorme sofrimento,
deixa marcas nas familias, afetando as vdrias geracoes e empobrece as comunidades.
Enquanto continuar, nao poderemos afirmar que fizmos verdadeiros progressos em direcio
a Igualdade, ao Desenvolvimento e a Paz. No que concerne a violéncia contra as mulheres,
ndo ha sociedades civilizadas”

(Kofi Annan — Ex-Secretario Geral das Nagoes Unidas)






Resumo
A presente dissertacdo insere-se no ambito da investigacdo de varidveis associadas ao crime
de femicidio definido como a morte de mulheres no contexto das relagdes intimas. Pretende-
se nesta dissertacdo, caracterizar este tipo de crime em Portugal, identificando uma tipologia e
os fatores de risco, com o intuito de desenvolver um plano de preven¢do. Desta forma foram
desenvolvidos cinco estudos tedrica e metodologicamente distintos, mas complementares. No
estudo 1 foi realizado um estudo de precisao do questionario/grelha de recolha de informagao,
com o proposito de testar a fiabilidade do mesmo. Os resultados indicaram que o instrumento
¢ valido através do teste da sua precisdo. O estudo 2 tem como objetivo identificar e avaliar
uma tipologia para o crime de femicidio, associando as caracteristicas dos agressores, das
vitimas e do respetivo fenomeno criminal. Foram identificados quatro perfis criminais
distintos que definem a existéncia de diferentes motivacdes e fatores de risco associados a
cada perfil criminal. O estudo 3 tem como objetivo identificar e comparar os fatores de risco
associados aos crimes de violéncia nas relagdes intimas e femicidio que nos permitirdo ajudar
a prevenir violéncia futura e a reduzir o risco de femicidio. Os resultados indicaram que o
fator mais preditivo do comportamento criminal € a existéncia de filhos de relagdes anteriores.
O estudo 4 tem como objetivo desenvolver e validar questdes que permitam analisar a relagao
entre a vinculag@o e o crime de femicidio a partir de instrumentos de avaliagdo da vinculacao
dos adultos. Os resultados indicaram que as questdes apresentam precisdo, validade
convergente e discriminante. O estudo 5 consiste em estudar a relacdo entre as diferentes
tipologias obtidas nos estudos anteriores e as relagdes de amor/afeto, conceptualizadas como
um processo de vinculagdo. Os resultados indicaram que os femicidas tendem a desenvolver
uma vinculagdo insegura nas suas relagdes de intimidade, possuem uma intensa preocupagao
com as relagdes e um desejo constante de proximidade, preocupagdo excessiva com 0O
abandono e a perda nas relacdes de intimidade. Numa andlise global aos perfis criminais
obtidos verifica-se que cada um deles identifica fatores de risco especificos suscetiveis de
prevencao. De facto, estes perfis permitem auxiliar os profissionais e as instituicdes que

trabalham nesta area, a fazer uma leitura dos indicadores de risco de violéncia letal.

Palavras-Chave: Femicidio, Avaliagdo de Risco, Fatores de Risco, Perfis Criminais,
Vinculagao
PsycINFO Codes: 4200 Forensic Psychology & Legal Issues

4270 Crime Prevention



Abstract
This thesis intends to explore the variables associated with femicide defined as the killing of
female by male partners with whom they have or have had a sexual and/or emotional
relationship. The main goal of this thesis was to characterize this type of crime in Portugal,
identifying a typology and risk factors in order to develop a prevention strategy. Thus five
studies have been developed theoretically and methodologically distinct, but complementary.
In study 1 was developed a questionnaire accuracy study, in order to test its reliability. The
results indicated that the instrument is valid and accurate. The study 2 aims to identify and
evaluate a femicide typology, combining the offenders and victims characteristics and this
criminal phenomenon. We identified four different criminal profiles that define the existence
of different motivations and risk factors associated with each criminal profile. The study 3
aims to identify and compare risk factors associated with intimate violence and femicide that
allow us to help prevent future violence and reduce the femicide risk. The results indicated
that the factor most predictive of criminal behavior is children from previous relationships.
The study 4 aims to develop and validate questions in order to analyze the relationship
between attachment and femicide. The results indicated that the questions are accurate and
have convergent and discriminant validity. The study 5 aims to identify the relationship
between the different criminal profiles obtained in previous studies and attachment. The
results show us that the offenders tends to develop an insecure attachment in their intimate
relationships, have an intense concern with relationships and a constant desire of closeness
and obsession with abandonment and loss of intimacy. In a global analysis of the criminal
profiles obtained it appears that each of them identifies specific risk factors may be prevented.
In fact, these profiles allow aid professionals and institutions to have a deep knowledge about

the risk of lethal violence.
Keywords: Femicide, Risk Assessment, Risk Factors, Criminal Profile, Attachment

PsycINFO Codes: 4200 Forensic Psychology & Legal Issues
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AVALIACAO DE RISCO DE FEMICIDIO

Introducio Geral

As relagdes pessoais sdo reconhecidamente uma base do bem-estar e da felicidade,
mas sdo também frequentemente uma grande fonte de sofrimento. A violéncia doméstica ¢
um fendmeno que ilustra bem este Gltimo ponto, € que tem uma prevaléncia elevada entre
noés. De facto, de acordo com os dados dos relatdrios anuais de segurancga interna (SSI, 2009,
2010, 2011), a violéncia doméstica contra conjuge e andlogo (26.1%) foi o segundo mais
frequente entre os crimes contra as pessoas registados em Portugal em 2011, tal como ja tinha
acontecido em 2009 e 2010, logo a seguir as ofensas a integridade fisica voluntaria simples
(30.6%).

E reconhecido que este tipo de violéncia afeta de forma diferente homens e mulheres,
que as mulheres, mais do que os homens, tendem a ser, de forma mais continuada, vitimas de
violéncia doméstica. Em 2006, num estudo elaborado entre os diversos Estados Membros do
Conselho da Europa, os dados indicavam que cerca de 12% a 15% das mulheres europeias
com mais de 16 anos de idade viviam situacdes de violéncia doméstica numa relacao
conjugal, ¢ muitas delas continuavam a sofrer de violéncia fisica e sexual mesmo apos a
rutura. Em Portugal, o conhecimento adquirido do fenomeno desde os anos 90, revelou uma
realidade preocupante, onde uma em cada trés mulheres tinha sido vitima de dois ou mais atos
de violéncia, sendo que a maior parte da violéncia sobre as mulheres ocorreu no espago
doméstico, mas felizmente, houve uma diminuicao da prevaléncia da violéncia exercida sobre
as mulheres, de 48%, em 1995, para 38%, em 2007. Posto isto, o aumento das participagdes
de natureza criminal as forcas de seguranca ndo deve ser visto como um aumento dos atos de
violéncia, mas como uma consequéncia da crescente visibilidade do fenomeno (Presidéncia
do Conselho de Ministros, 2007). De facto, quando se analisam as caracteristicas das vitimas
e dos agressores deste tipo de criminalidade em Portugal, podemos ver que 82% das vitimas
sdo do sexo feminino e 88% dos agressores sdo do sexo masculino. Um outro dado relevante
na analise deste tipo de criminalidade ¢ a importancia que t€ém as relagdes de conjugalidade,
apenas 22% dos casos registados de violéncia doméstica se referem a relagdes familiares nao
conjugais (e.g. filho, enteado, pais). Na maioria dos casos a vitima e o agressor estdo casados
ou em unido de facto (62%) ou ja estiveram (16% sdo ex-parceiros ou ex-conjuges) (SSI,
2009, 2010, 2011).

Muitas destas situagdes de violéncia doméstica t€ém consequéncias graves, e, pelo
padrao que identificdmos acima, as mulheres sdo as que sofrem mais nestas situagdes. Por
essa razao, e para identificar as caracteristicas especificas do fenémeno, tem sido utilizado o

termo femicidio para designar quer o homicidio de mulheres (e.g. Caputi & Russell, 1992;
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Radford & Russell, 1992; Russell, 2001a,b,c) quer o homicidio de mulheres no contexto das
relacdes intimas (e.g. Campbell et al., 2003b; Dawson & Gartner, 1998; Ellis & DeKeseredy,
1997; Grana, 2001; Stout, 1992, 2001). E nesta Gltima acecdo mais restrita que esta tese se
refere ao femicidio. Definimos femicidio neste trabalho como o homicidio que envolve
vitimas do sexo feminino no contexto das relagdes intimas, i.e., em que o agressor € a vitima
tém ou ja tiveram um relacionamento intimo (e.g. Campbell et al., 2003b; Frye et al., 2005;
Glass, Koziol-McLain, Campbell & Block, 2004; Glass et al., 2008; Moracco, Runyan, &
Butts, 1998; Palma-Solies, Vives-Cases & Alvarez-Dardet, 2008; Sharps et al., 2001).

A morte de mulheres vitimas de violéncia doméstica nas estatisticas mundiais
apresenta valores alarmantes, cerca de 66.000 mulheres sdo mortas por ano, representando
aproximadamente 17% do total de homicidios (Geneva Declaration Secretariat, 2011). A
Figura 1, retirada de um relatorio realizado pela Declaracdao de Genebra sobre Violéncia
Armada e Desenvolvimento mostra com clareza uma relacdo inversa entre a taxa de mortes de
mulheres e o seu contexto conjugal, o que significa que o padrio de vitimizagdo das mulheres
tende a acompanhar padrdes de violéncia mais geral. Por exemplo, em El Salvador um dos
paises com maior nimero de femicidios, apenas 3% sdo cometidos no contexto das relacdes
intimas. No entanto, em paises onde os niveis de mortes violentas sdo reduzidos, como ¢ o
caso de Portugal, a grande maioria dos casos de mortes de mulheres verifica-se em contextos
de relagdes intimas. De acordo com Alvazzi del Frate (2011), em Ciprus, Franca e Portugal, o
femicidio no contexto das relagdes intimas representa cerca de 80% do total dos casos de

mortes de mulheres (Nowak, 2012).
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A morte de mulheres pelos seus companheiros foi identificado como um dos
problemas mais sérios da sociedade espanhola (REDE, 2008), sendo um dos paises que mais
regista este tipo de criminalidade dentro da Unido Europeia, com 100 mortes por ano. No
Reino Unido, estima-se que morrem 120 mulheres por ano. Em Franca, a cada trés dias, uma
mulher ¢ morta pelo seu parceiro intimo. Em Itélia, entre 2006 e 2009, ocorreram 439 mortes
de mulheres em contexto de violéncia nas relacdes intimas, sendo que entre 1992 e 1994, este
crime representava cerca de 15.3% do homicidio geral e entre 2007 e 2008 aumentou para
23.8% (Codini, 2011). Nos EUA, um em cada trés homicidios de mulheres tem uma natureza
conjugal, sendo mesmo considerada a segunda causa de morte em mulheres com idades
compreendidas entre os 15 e os 24 anos de idade. No Brasil, entre os anos de 2003 e 2007
foram registadas 19.440 mortes, perfazendo uma média de cerca de 4.000 por ano. Na Africa
do Sul, a cada seis horas um homem mata uma mulher, sendo considerado o maior indice de
mortalidade ja registado devido a violéncia doméstica (REDE, 2008).

Em Portugal, em 1996, o homicidio conjugal representava 15% do homicidio geral,
em 2006, essa percentagem sobe para 16.4% e em 2009 representa cerca de 13% do total de
homicidios, o que quer dizer que em cada seis homicidios um ocorre no contexto das relagdes
intimas. Embora, a evolu¢do do nimero de homicidios revele alguma estabilidade ao longo
dos ultimos anos, o nimero de homicidios que ocorre no contexto das relagdes intimas nao
deixa de ser preocupante. Em 2011, foram registados 117 homicidios, valor ligeiramente
abaixo do registado em 2010 (142 homicidios), 2009 (144 homicidios) e 2008 (148
homicidios). Em 2010, do total de homicidios, 41% ocorreram no contexto de uma eventual
motivagdo passional e 32% ocorreram o contexto familiar, j4 em 2011, os numeros diferem
um pouco, 22.6% ocorreram no contexto de motivacdo passional e 27.1% ocorreram no
contexto familiar (SSI, 2009, 2010, 2011). Também o nimero de condenagdes por homicidio
tem-se mantido relativamente estavel nos ultimos anos, sendo que se verifica uma forte
prevaléncia dos casos em que o agressor ou a pessoa condenada ¢ do sexo masculino
(passando de 86.5% em 2008 para 91.9% em 2010) (DGPJ, 2011).

Na Figura 2 podemos ver a evolugdao do numero de femicidios no conjunto dos
homicidios registados em Portugal nos tultimos seis anos. No total, entre 2006 e¢ 2011
morreram em Portugal perto de 250 mulheres no contexto das relagcdes intimas. Os dados
registados em 2011 refletem um decréscimo do niimero de homicidios em Portugal, quando
comparado com os anos anteriores (SSI, 2009, 2010, 2011), exceto no ano de 2008 onde foi
registado o maior numero de femicidios em Portugal, considerado por muitos especialistas o

“ano negro” deste tipo de criminalidade.
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Evolugdo do nimero de homicidios e femicidios ocorridos em Portugal (2006-2011)

Segundo os dados do Eurostat, na Figura 3 podemos ver a prevaléncia dos homicidios

e femicidios ocorridos em Portugal por cada 100.000 habitantes nos ultimos 11 anos.
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Em 2004, a Unido de Mulheres Alternativas e Respostas (UMAR), criou o
Observatorio de Mulheres Assassinadas (OMA), cujo objetivo ¢ desenvolver o estudo de
homicidio e tentativa de homicidio associado a violéncia de género (i.e. femicidio e tentativa
de femicidio), utilizando como fonte as noticias relatadas na imprensa escrita nacional. Tal
como as estatisticas nacionais indicam, o OMA também registou uma diminui¢do do numero
de femicidios quando comparado com os anos anteriores (Figura 4). Tal como ja se tinha
constatado anteriormente, continua o grupo dos homens com quem as mulheres t€ém uma

relacdo de intimidade aquele que surge com maior expressividade.
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Figura 4.
Evolugdo do numero de femicidios registados pelo OMA (2004-2011)

A violéncia nas relagdes intimas, ndo ¢ um fendmeno novo, nem um problema
exclusivamente nacional, a sua visibilidade crescente estd associada a redefini¢cao dos papéis
de género, a construgcdo de uma nova consciéncia social e a afirmacao dos direitos humanos
ao nivel internacional. Nesse sentido, muita investigacao tem procurado identificar os motivos
que levam um individuo a matar a sua parceira intima, que supostamente deveria “amar e nao
matar” e porque é que determinadas relagdes terminam em violéncia letal e outras ndo. E um
fendmeno que suscita interesse ndo s6 para os profissionais da area da psicologia, mas
também para todos aqueles que trabalham no sistema de justica (e.g. policias, magistrados), e
por isso diversos trabalhos t€ém surgido sobre a tematica da violéncia nas relagdes intimas,
mas raramente focalizados no femicidio. Assim, podemos encontrar diversos estudos sobre a

problematica do homicidio e do homicidio conjugal (e.g. Almeida, 1999, 2004; Almeida,
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Soeiro & Louceiro, 2009; Oliveira & Gongalves, 2007; Pais, 1998), mas nenhum deles se
debrucou especificamente sobre o femicidio. Diversos trabalhos tedricos e empiricos tém
surgido sobre a violéncia nas relagdes intimas (e.g. Alarcao, 2006; Antunes, 2002; Dias, 2007,
Matos, 2001, 2005, 2006, 2011), mas nenhum se tem debrugcado explicitamente sobre o
homicidio de mulheres no contexto das relagdes intimas. Em 1998, Elza Pais efetuou um
estudo sobre o homicidio conjugal em Portugal, mas este estudo ndo tinha enfoque exclusivo
em vitimas do sexo feminino.

A presente dissertagao surge da lacuna identificada em Portugal de estudos sobre o
homicidio em geral e sobre femicidio em particular. Em termos teoricos, pretende-se
contribuir para o conhecimento do estado da arte a nivel internacional e nacional e em termos
empiricos pretende-se que esta investigacdo seja um ponto de partida para o conhecimento
deste fendmeno e dos fatores preditivos que possam auxiliar a prevenir este tipo de
criminalidade em Portugal. Em resumo, esta tese surgiu da necessidade de refletir sobre um
fendmeno criminal tdo visivel, mas tdo pouco explorado em termos tedricos e empiricos,
pretende-se, assim, abrir caminho para outros estudos nesta area, os quais possam contribuir
para reforcar a consciéncia social sobre este problema.

Em suma, pretende-se neste estudo, contribuir para o conhecimento do crime de
femicidio em Portugal, caracterizando este tipo de criminalidade, identificando uma tipologia
constituida por distintos perfis criminais, os fatores de risco e as relagdes de amor/afeto nas
dinamicas de relacionamento entre vitimas e agressores, com o intuito de desenvolver um
plano de prevencdo e intervengdo. Desta forma, o primeiro objetivo consiste em identificar e
avaliar uma tipologia para o crime de femicidio, associando as caracteristicas dos agressores,
das vitimas e do respetivo fendémeno criminal (Bijleveld & Smit, 2006; Holmes & Holmes,
1996; Kocsis, 2003a; Regoeczi, Kennedy & Silverman, 2000; Salfati, 2000, 2006). Esta
tipologia sera obtida a partir da técnica dos perfis criminais, um instrumento de trabalho para
a investigacdo criminal e uma fonte de informacdo fundamental sobre as caracteristicas dos
agressores, das vitimas e do respetivo fendmeno criminal. Estes perfis permitem, nio so,
associar os aspetos do comportamento criminal as caracteristicas psicoldgicas dos agressores
e do seu contexto de vida, mas também obter os indicadores de vitimizacdo mais
significativos (Bijleveld & Smit, 2006; Regoeczi, et al., 2000; Salfati, 2000, 2006). No ambito
deste objetivo foi realizado um estudo de precisdo do questionario, com o proposito de testar a
fiabilidade do mesmo, ja que alguns estudos referem algumas limitagdes relativamente a
aplicacdo da técnica dos perfis criminais como veremos no primeiro capitulo da presente tese

de dissertacdo (e.g. Kocsis, 2003a).
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O segundo objetivo consiste em identificar e comparar os fatores de risco associados
ao femicidio que nos permitirdo ajudar a prevenir violéncia futura e a reduzir o risco de
femicidio (Brookman, 2005; Campbell et al., 2003b; Frye et al., 2005; Glass et al., 2004;
D’Cruze, Walkate & Pegg, 2006; McFarlane et al, 2005). Os fatores de risco de femicidio que
tém sido identificados na literatura sdo o processo de separacdo, o acesso facil a armas de
fogo, as ameacas de morte, a histéria de violéncia nas relagdes intimas, o stalking, as ameacas
de suicidio por parte do homem, a mulher ter filhos de um relacionamento anterior, relagdes
sexuais forgadas (Brookman, 2005; Campbell et al., 2003b; D’Cruze, et al., 2006; Dixon,
Hamilton-Giachritsis & Browne, 2008; Frye et al., 2005; Glass et al., 2004; Hoyle, 2008;
McFarlane et al., 1999; McFarlane et al, 2005), abuso de substancias, problemas de saude
mental e historia criminal (Kropp, Hart, Webster & Eaves, 1994; Kropp, Hart & Belfrage,
2005).

O tultimo objetivo consiste em estudar a relagdo entre as diferentes tipologias obtidas
nos estudos anteriores e as relacdes de amor/afeto, conceptualizadas como um processo de
vincula¢dao (Hazan & Shaver, 1987). Embora as causas do femicidio se devam a uma grande
diversidade de fatores, ha autores que defendem a utilizagdo da teoria da vinculagdo como
modelo explicativo das relagdes de amor/afeto e a violéncia nos relacionamentos intimos
(Hazan & Shaver, 1987), uma vez que esta teoria pode descrever as diferencas individuais dos
agressores € ajuda a compreender o comportamento ¢ a predizer as dindmicas relacionais
futuras (Gormley, 2005). Para a concretizacdo deste objetivo foi efetuado um estudo de
validacdo, no qual foram construidas questdes que permitissem analisar a relagdo entre a
vinculacdo e o crime de femicidio a partir de instrumentos de avaliacdo da vinculagdo dos
adultos.

Atendendo a estes objetivos, esta dissertacao estd organizada em duas partes. A parte A
diz respeito a tematica dos perfis criminais e de avaliacdo de risco de femicidio e integra dois
capitulos tedricos e trés estudos empiricos. Através de uma sinopse preliminar abarcam-se as
questdes essenciais que estiveram na base de cada capitulo, bem como os principais
conteudos abordados e respetivos estudos empiricos. A parte B diz respeito a tematica da
vincula¢do e do femicidio e integra um capitulo teodrico e dois estudos empiricos. Por fim, a
partir da conclusdo geral serd integrada a teoria e os dados resultantes dos diversos estudos
empiricos bem como uma reflexdo sobre a metodologia e as limitagdes do estudo, também
serd dada saliéncia as implicagOes teoricas e praticas ao nivel da prevencao e intervencao

neste tipo de criminalidade.
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PARTE A

PERFIS CRIMINAIS E FATORES DE RiSCO DE FEMICIDIO







Sinopse

Atendendo a que a presente dissertagdo procura identificar os perfis criminais mais
associados ao crime de femicidio, tendo presente a realidade portuguesa, importa salientar que
a técnica dos perfis criminais ¢ uma técnica forense de apoio a investigacdo criminal, que
promove a criagdo de tipologias associadas a um determinado fendmeno criminal. O crime de
o homicidio', que se integra na categoria dos crimes violentos (contra as pessoas) permite a
aplicacdo desta técnica que procura definir perfis/padroes do comportamento criminal que
permitam explicar a complexidade criminal.

Ademais, o conceito de perfil criminal tem sido descrito na literatura como uma
técnica na qual as caracteristicas de um presumivel agressor sdo preditas a partir dos
comportamentos exibidos no cometimento de um crime (Kocsis, 2006b), i.e. ¢ comummente
associado a inferéncia de caracteristicas do agressor a partir das suas agdes na cena do crime
(Alison, Smith, & Morgan, 2003; Douglas, Burgess, Burgess, & Ressler, 2006; Douglas,
Ressler, Burgess, & Hartman, 1986; Kocsis, 2003a). O objetivo principal ¢ utilizar a
informacao recolhida a partir da cena do crime, da(s) vitima(s) e da(s) testemunha(s) para
construir um esbogo biografico do presumivel agressor, que tipicamente inclui a identificagao
de tragos de personalidade, tendéncias comportamentais e caracteristicas demograficas (Hicks
& Sales, 2006; Kocsis, 2006a,b; Kocsis, [rwin, Hayes, & Nunn, 2000).

O perfil criminal tem sido utilizado com sucesso pelas forcas policiais e em diversos
tipos de crime (e.g. violagdo, abuso sexual de menores, homicidio), no entanto, este nao
fornece a identidade especifica do agressor, mas indica o tipo de individuo que podera ter
cometido o crime, focando-se em determinadas caracteristicas comportamentais e da
personalidade. E neste 4mbito que as ciéncias sociais e humanas, nomeadamente a psicologia,
desempenham um papel primordial, na identificacdo e definicao das variaveis explicativas do

comportamento criminal € no desenvolvimento e constru¢do de instrumentos com validade

" O homicidio ¢ um crime de dano que pressupde que tenha havido um prejuizo efetivo do direito & vida de uma
pessoa, que consiste na propria morte, ¢ a forma mais grave do crime violento, na medida em que o dano
provocado incide a nivel do bem juridico fundamental — o direito a vida (Brookman, 2005; Roberts, Zgoba, &
Shahidullah, 2007). Silverman ¢ Mukherjee (1987) sugerem que a maioria dos homicidios pode ser caracterizada
como um evento social, no qual existe, pelo menos, dois atores ¢ uma relagdo social entre ambos, que tem um
papel importante na analise do homicidio, ja que essa relagdo, muitas vezes, se reflete nos comportamentos
exibidos na cena do crime (Salfati, 2003).

De acordo com o Cddigo Penal Portugués (BDJUR, 2011), o homicidio ¢ classificado como crime contra as
pessoas e contra a vida e pode ser dividido em diversas categorias: homicidio (artigo 131°); homicidio
qualificado (artigo 132°); homicidio privilegiado (artigo 133°); homicidio a pedido da vitima (artigo 134°);
incitamento ou ajuda ao suicidio (artigo 135°); infanticidio (artigo 136°); homicidio por negligéncia (artigo
137°); exposicdo ou abandono (artigo 138°); propaganda ao suicidio (artigo 139°). No contexto da presente
investigagdo apenas os dois primeiros tipos de homicidio serdo considerados.
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cientifica que auxiliem as instituigdes e os profissionais que trabalham nesta area a prevenir e
combater a criminalidade (Soeiro, 2009).

O estudo das varias formas de homicidio tem mostrado que o femicidio constitui um
tipo especifico de homicidio que deve ser investigado de forma isolada dos outros tipos de
homicidios, ja que se encontra associado a um fendmeno muito especifico que sdo as relagdes
amorosas. Importa referir que atualmente em Portugal ha uma clara necessidade de se estudar
mais aprofundadamente este fenomeno de criminalidade violenta, ja que existe uma lacuna na
producao de estudos cientificos no ambito do homicidio, dos perfis criminais associados a
este tipo de fenomeno e mais especificamente da utilizacdo dos perfis criminais no contexto
do femicidio. Assim, ¢ necessario produzir conhecimento cientifico na area do homicidio, do
femicidio e dos perfis criminais, de modo a auxiliar o sistema de justi¢ca, mas também a
comunidade, as potenciais vitimas e agressores.

A heterogeneidade da violéncia sobre as mulheres ¢ evidente (Dixon & Browne,
2003), no entanto ¢é necessaria mais investigacdo sobre a tipologia de femicidio para
responder a questdo por que ¢ que alguns homens matam as suas parceiras € outros que
também sao violentos nao matam? Uma analise mais detalhada deste tipo de agressores ira
contribuir para uma melhor avaliagdo de risco no contexto das relagdes intimas. As tipologias
deste tipo de agressores também ajudardo ao nivel da intervencdo e do tratamento mais
apropriado para cada um dos tipos de homicidas. E essencial que se compreenda que este tipo
de criminalidade s6 se consegue prevenir através da reduc¢ao da probabilidade de ocorréncia
deste tipo de crime (Aldridge & Browne, 2003). Nesta investigagdo pretende-se, através da
analise de casos de femicidio, obter uma tipologia deste tipo de crime que seja representativa
da populacdo portuguesa e identificar os fatores de risco que surgem associados a este tipo de

contexto de violéncia sobre as mulheres.
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CAriTULO 1

TECNICA FORENSE DOS PERFIS CRIMINAIS
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Introducio

A aplicagdo da técnica do perfil criminal enquanto uma ferramenta de investigagdo
utilizada por policias, consultores de investigagao, psicdlogos, entre outros, adquiriu uma
grande atencdo nos ultimos anos, com foco em investigacdes promissoras e diversas revisoes
de literatura (Keppel & Welch, 2006).

A elaboragdo de perfis criminais comegou por ser um trabalho de apoio da psicologia
clinica e da psiquiatria a policia de investigagdo criminal, principalmente em crimes sem
motivacdo aparente, progredindo para uma abordagem mais sistematizada de analise de
crimes violentos, com o objetivo de fornecer indicadores que permitissem a identificagdo de
caracteristicas que melhor definissem o agressor num determinado contexto criminal.

Ademais, esta técnica apresenta cada vez mais um interesse € impacto na comunidade
cientifica, nomeadamente foram desenvolvidos diversos trabalhos que a transformaram numa
técnica da psicologia forense associada as necessidades dos profissionais que trabalham no
contexto da criminalidade violenta. Contudo, quando se analisam os aspetos relacionados com
a validade desta técnica, surgem diversas criticas, nomeadamente: o grupo alvo da propria
técnica, i.e., esta foi concebida, inicialmente, para ser aplicada a crimes sem motivacao
aparente e em crimes em série € ndao a outro tipo de crimes mais usuais no contexto criminal
(Holmes & Holmes, 1996); o seu carater probabilistico; a escassez de suporte cientifico, quer
tedrico, quer pratico; a inexisténcia de operacionalizagdo e sistematiza¢dao das categorias que
sao utilizadas na elaboragao dos perfis criminais; € o problema da precisdo da técnica (Soeiro,
2009).

Mas, a técnica do perfil criminal ndo pretende ser a panaceia das forgas policiais, nem
sequer um substituto dos métodos convencionais e tradicionais do trabalho de investigagao
desenvolvido pelas forgas policiais (Davis, 1999), em vez disso, o perfil criminal € visto como
um recurso que pode ser utilizado para auxiliar a investigacdo criminal quando todos os
métodos convencionais empregues falharam na identificagdo do presumivel agressor (Holmes
& Holmes, 1996). Inclusive, a literatura indica que o perfil criminal ¢ mais eficaz como um
apéndice as técnicas de investigacao tradicionais do que como uma solugdo isolada para a
resolucao de crimes especificos (Kocsis, 2006b).

ApoOs esta breve contextualizacdo, este capitulo tem como objetivo apresentar os
aspetos que caracterizam o contexto cientifico dos perfis criminais, enquanto técnica forense
orientada para as necessidades de trabalho da policia de investigacdo criminal. Assim, o

presente capitulo ¢ constituido por duas partes: uma tedrica € uma empirica.
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A parte tedrica analisa o conceito de perfil criminal e respetiva evolucdo historia a
partir do contributo das ciéncias humanas e comportamentais; as diferentes
metodologias/abordagens que tém sido identificadas na literatura; e a discussdo que existe
acerca da validade e precisdo da técnica dos perfis criminais. Como veremos ao longo deste
ponto do capitulo, a literatura internacional tem sido muito critica relativamente a
aplicabilidade, utilidade, precisdo e validade da técnica do perfil criminal.

A parte empirica analisa os aspetos que remetem para as questdes de precisdo da
técnica do perfil criminal, ja que esta ferramenta de trabalho serd desenvolvida na presente
tese de dissertagdo, como um ponto de partida para a identificagdo e defini¢do das varidveis
que explicam o crime de femicidio. A utilizagdo de um instrumento de trabalho com validade
e precisdo cientifica auxiliarda os profissionais que intervém no combate deste tipo de
criminalidade, quer numa perspetiva de predizer caracteristicas, quer numa perspetiva de
prevencdo e intervengdo (e.g. definicdo de padrdes de risco de violéncia). Assim, foi
necessario desenvolver um primeiro estudo de precisdo da grelha utilizada para a recolha de

informacao, cujo objetivo era testar a fiabilidade da mesma.
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O Conceito de Perfil Criminal Enquanto Técnica Forense

Os perfis criminais s3o um instrumento de trabalho util na investigacdo da
criminalidade violenta (Cook & Hinman, 1999), no entanto, ndo existe uma defini¢do
universal para o termo do perfil criminal, este foi originalmente atribuido nos EUA, para
designar uma abordagem a investigacdo policial na qual ¢ feita uma tentativa para deduzir a
descri¢do de um presumivel agressor com base na avaliagdo minuciosa dos detalhes da cena
do crime, da vitima e de outras evidéncias avaliaveis (Copson, 2006).

Ao contrario de outras técnicas forenses, tais como, impressdes digitais ou
identificagdo facial a partir de um retrato robot, as origens do perfil criminal derivam da
investigacdo de crimes atipicos, fora dos padrdes criminologicos e dos procedimentos de
investigacao policial (Kocsis, 2003a; Kocsis, 2007). De facto, a génese do perfil como técnica
forense estd associada indissoluvelmente aos homicidas em série, porque muitas vezes nao
existe uma motivacao aparente, as vitimas sdo escolhidas ao acaso e sdo os agressores mais
dificeis de identificar (Holmes & Holmes, 1996). Assim, usualmente, a técnica ¢ aplicada aos
crimes de homicidio, violagdo, incéndio, assalto a mao armada, sequestro, rapto e abuso
sexual de menores (Correia, Lucas, & Lamia, 2007; Devery, 2010; Egger, 1999, 2006;
Garrido, 2007; Kocsis, 2003a; Strano, 2004).

Este conceito deriva do termo “profiling”, contudo, existem outras expressdes que tém
surgido na literatura, que se referem a mesma pratica de trabalho, mas com a utilizagdo de
metodologias  diferentes  (Kocsis, 2006b; Soeiro, 2009), nomeadamente perfil
comportamental, perfil da cena do crime, perfil de personalidade criminal, perfil psicoldégico,
perfil do agressor e, mais recentemente, analise da investigagao criminal (Crabbé, et al, 2008;
Devery, 2010; Garrido, 2007; Homant & Kennedy, 1998; Keppel, & Walter, 1999; Keppel &
Welch, 2006; Kocsis, 2006b; Muller, 2000; Soeiro, 2009).

De acordo com Homant e Kennedy (1998, 2006), os conceitos sdo diferentes e
enfatizam o facto de ser necessdria uma terminologia mais precisa, principalmente nos
estudos de validacdo. No caso do perfil psicoldgico, o objetivo principal ¢ a realizagdo de
entrevistas e testes psicologicos para determinar se a personalidade do individuo encaixa nas
caracteristicas de personalidade de um grupo de agressores. Kocsis (2006b) também considera
que o perfil psicologico ¢ distinto do perfil criminal, na medida em que este se refere a
avaliag¢do e diagnostico de individuos. Ao contrario do perfil psicologico, o perfil da cena do
crime analisa um comportamento conhecido (e.g. o crime ou a reconstru¢do do crime) e infere
caracteristicas do agressor, enquanto o psicologico analisa um individuo conhecido e tenta

projetar para o comportamento, mas tém em comum a tentativa de compreender e fazer
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predicdes acerca do comportamento desviante do individuo. O perfil do agressor ¢ meramente
um procedimento empirico, no qual ndo hé assun¢des acerca da motivacao ou personalidade
do agressor, apenas ¢ construida a descricdo do tipo de individuo que possa ter uma maior
probabilidade de ter cometido um determinado tipo de crime. O perfil da cena do crime
partilha com o perfil do agressor a utilizacdo de dados empiricos bem como as extrapolagdes
sobre o estilo de vida do agressor. Apesar de Homant e Kennedy (1998, 2006), diferenciarem
os tipos de perfis, todos tém em comum o objetivo de fazer algum tipo de inferéncia acerca do
comportamento ou personalidade de um determinado individuo. Independentemente das
varias defini¢des, todas tentam descrever o mesmo conceito: o processo pelo qual os
comportamentos ou agdes demonstrados num crime sdo avaliados e interpretados para formar
predicdes das possiveis caracteristicas do autor do crime (Kocsis, 2006b).

Para Salfati e Canter (1999) assim como para outros autores (e.g. Daéid, 1997,
Devery, 2010; McCann, 1992; Palermo, 2002; Torres, Boccaccini, & Miller, 2006), a técnica
do perfil criminal consiste no processo de inferir caracteristicas de um agressor através das
suas agoes na cena do crime, que podem auxiliar a policia a reduzir o nimero de potenciais
suspeitos do crime, facilitando a sua identificagdo. Mas, para Kocsis e Palermo (2007) a
técnica do perfil criminal consiste num processo de observacdo e reflexdo para responder as
cinco questdes que sdo a base do trabalho da policia: porqué, onde, quando, como e quem?
Assim, a identificagdo e a interpretacdo dos comportamentos criminais t€ém como objetivo
predizer a personalidade do agressor, o seu modus operandi e possivelmente as suas
motivagdes. Também para Davis (1999), o perfil consiste na identificacdo de caracteristicas
especificas de um individuo que cometeu um determinado crime, através de um processo de
observacao sistematico da analise da cena do crime, da vitima, das evidéncias forenses e dos
factos conhecidos acerca do crime. E utilizado frequentemente por profissionais que
trabalham na area comportamental e criminologistas para analisar o comportamento criminal,
avaliar e possivelmente predizer as futuras agdes do agressor.

Apesar da diversidade de terminologias, a mais adequada ¢ de facto o perfil criminal
(Kocsis, 2006b; Soeiro, 2009), uma vez que a técnica exige um conhecimento aplicado e
integrado das ciéncias do crime ou investigagdo criminal € tem as suas raizes na
Criminologia, na Psiquiatria, na Psicologia e nas Ciéncias Forenses (Garrido, 2007; Keppel &
Welch, 2006; Soeiro, 2009), i.e., € um conceito multidisciplinar (Correia et al., 2007), como

veremos em seguida.
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Evolucio Historica do Conceito da Técnica Forense do Perfil Criminal a partir do
Contributo da Ciéncia

Os primeiros e 0os mais antigos marcos histdricos do perfil criminal emergiram quando
os profissionais de saide mental foram requeridos para colaborarem nas investigacoes
criminais que envolviam crimes bizarros e ndo resolvidos, no sentido de se conjugar os
conhecimentos da psiquiatria, psicologia e criminologia. Na verdade, uma das mais antigas
aplicacdes da simbiose entre comportamento e personalidade no contexto da investigagao
criminal emergiu nos trabalhos desenvolvidos por Thomas Bond, em 1866, no caso dos
homicidios de Whitechappel (Jack The Ripper) e por James Brussel, em 1950, no caso do
“Bombista Louco” de Nova lorque, como veremos em seguida numa analise mais detalhada

do contributo da ciéncia na evolugao do conceito de perfil criminal enquanto técnica forense.

O Contributo da Criminologia

Na érea da Criminologia, Cesare Lombroso (1835-1909, Garrido, 2007; Keppel &
Welch, 2006; Kocsis, 2006b) foi um dos primeiros criminologistas a classificar os agressores
e a elaborar comparagdes estatisticas, com base em informagdes sobre a idade, raca, sexo,
caracteristicas fisicas, habilitagcdes e area geografica. Por outras palavras, Lombroso pretendia
compreender as origens e as motivagdes do comportamento criminal.

Um outro contributo importante foi o criminalista Ernst Kretscher (1925), que propds
que determinadas perturbagdes mentais estavam associadas a caracteristicas fisicas
especificas, i.e., explica a criminalidade a partir do tipo fisico do agressor, da genética e das
caracteristicas fisicas externas observaveis. Kretscher desenvolveu uma tipologia de
agressores, argumentando que existia uma correlacao muito forte entre o tipo de fisico, o tipo
de personalidade e a criminalidade. De facto, a investigacdo de Kretschmer desempenhou um
papel importante na historia do perfil criminal, pelo énfase dado aos tipos de fisico na
identificacdo de presumiveis agressores (Keppel & Welch, 2006).

Apesar de a maioria da comunidade cientifica acreditar que tanto a investigacdo de
Lombroso como a investigacao de Kretschmer sdo dubias e infundadas, a ideia subjacente de
que as caracteristicas dos agressores podem ser classificadas para desenvolver uma lista de
tracos que podem levar a identificagdo de um presumivel agressor, levou alguns profissionais
a acreditar que estes contribuiram para aquilo que o perfil criminal ¢ na atualidade (Keppel &
Welch, 2006).

Hans Gross (1893, Garrido, 2007; Keppel & Welch, 2006), “o pai da aplicacdo da

criminologia na investiga¢do criminal”, elaborou um manual pratico para a investigacao
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criminal, no qual referenciava varios métodos para analisar o comportamento criminal dos
homicidas, incendiarios, entre outros. Mais tarde, em 1968, Gross voltou a reforcar a
importancia do perfil criminal. Em 1935, o Inspetor-Chefe da Policia de Nova lorque John
O’Connell e o professor Harry Soderman, conceberam perfis detalhados de diferentes tipos de
crime e foram os primeiros a reconhecer a importancia de analisar aspetos como a motivagao
do crime e o tipo de armas utilizadas. Os trabalhos da criminologia aplicados a investigacao

criminal foram um passo para a evolucao da ciéncia do perfil criminal.

O Contributo das Ciéncias Forenses

Na 4rea das Ciéncias Forenses, o caso mais conhecido ¢ o de Jack The Ripper (Jack O
Estripador), um homicida em série que matou diversas mulheres na adrea de Whitechapel, em
Londres (Alison & Canter, 2006; Hicks & Sales, 2006; Keppel & Welch, 2006; Kocsis,
2006b; Kocsis, 2007; Warwick, 2006). O Dr. Thomas Bond (Londres, 1888), a partir da
andlise da cena do crime e da autdpsia de uma das vitimas, forneceu algumas caracteristicas
do agressor, incluindo o seu perfil (e.g. todos os homicidios foram cometidos pelo mesmo
individuo; o agressor deve ser um individuo fisicamente forte, solitario, sem uma ocupacao
regular). O perfil elaborado ndo ¢ muito distante dos perfis desenvolvidos atualmente, i.e., ¢
baseado nas evidéncias e na informagao da cena do crime e incorpora caracteristicas com base
na experiéncia de Bond, enquanto médico legista e o seu conhecimento acerca de
criminalidade violenta e da cena do crime. Mas, a eficacia deste perfil nunca podera ser
avaliada, uma vez que o homicidio continua por resolver, mas mesmo assim, o Dr. Thomas
Bond recebeu o titulo do primeiro profiler (Keppel & Welch, 2006).

Mas o Dr. Thomas Bond nado foi o tnico a elaborar o perfil do Jack O Estripador,
George Philips analisou detalhadamente as feridas que as vitimas apresentavam, uma vez que
a partir destas se pode mostrar a interacdo entre a vitima e o agressor. Por exemplo, Philips
analisou uma das vitimas e concluiu que o agressor deveria ter conhecimentos profissionais
devido a precisdo com que extraiu os o6rgdos das vitimas. Deste modo, a mutilacdo foi
considerada um comportamento que se deve relacionar com as caracteristicas psicologicas do
presumivel agressor. Outros autores foram demonstrando a importancia do papel das
evidéncias fisicas e da reconstru¢do da cena do crime na constru¢do do perfil criminal, por
exemplo, Paul Kirk referiu que se o laboratério de policia cientifica, a partir das evidéncias
fisicas, puder descrever as roupas, dar uma ideia da estatuto, idade, cor do cabelo ou outras
informacdes similares, podera ser uma mais-valia para a investigagdo policial. A partir da

reconstrug¢do da cena do crime, por vezes, também € possivel indicar uma provavel profissao,
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ou descrever um local com precisdo a partir de um objeto aparentemente insignificante

(Garrido, 2007; Keppel & Welch, 2006).

O Contributo das Ciéncias Comportamentais

Na area das Ciéncias Comportamentais, o psiquiatra americano James Brussel, em
1957, foi considerado um marco no reconhecimento do perfil criminal como uma ferramenta
util na investigagao criminal (Alison & Canter, 2006; Douglas, et al., 1986, 2006; Egger,
1999, 2006; Hicks & Sales, 2006; Keppel & Welch, 2006; Kocsis, 2006b; Torres, et al.,
2006). Durante a Segunda Grande Guerra Mundial, Brussel fazia inferéncias das
caracteristicas pessoais do presumivel agressor a partir das condutas criminais que observava
nos pacientes que acompanhava regularmente. O Departamento de Policia da Cidade de Nova
Iorque, convidou James Brussel para acompanhar o caso do “Bombista Louco” (Mad
Bomber) que entre os anos 40 e 50, colocou, pelo menos, 37 bombas nas estagdes de
comboios em Nova lorque, durante um periodo de cerca de 15 anos. Brussel desenvolveu o
perfil do bombista a partir dos trabalhos desenvolvidos por Kretschmer, i.e., com base na cena
do crime e nas cartas que o bombista enviava para os jornais, determinou que, entre outras
caracteristicas, o presumivel agressor era um homem gordo, eslavo, catélico-romano, vivia
em Connecticut, sofria de paranoia, tinha conhecimentos sobre eletricidade, metalurgia e
hidraulica, tinha habilitagdes, era solteiro (provavelmente virgem), vivia com um(a) irmao(a)
e vestia roupa tipica da época. A partir deste perfil, a policia, investigou os atuais € 0s ex-
empregados da companhia de eletricidade da cidade e em 1957, quando George Metesky foi
capturado, comprovou-se que o perfil tinha sido muito preciso e eficaz (Douglas, et al., 1986,
2006; Egger, 1999, 2006; Garrido, 2007; Keppel & Welch, 2006; McGrath, 2000; Torres, et
al., 2006).

Outro exemplo, ¢ o caso do Estrangulador de Boston, que matou e violou brutalmente
13 mulheres, entre 1962 e 1964. Foi criada uma equipa composta por um psiquiatra, um
ginecologista, um antropdlogo e outros profissionais para tracar o perfil do presumivel
agressor, que chegou a conclusdao de que os homicidios eram cometidos por dois individuos
diferentes, porque a escalada de violéncia, o grau de agressdes sexuais € o modus operandi
eram diferentes e existiam dois grupos de mulheres vitimas claramente diferentes: um
constituido por mulheres mais jovens (o presumivel agressor era um homem, homossexual,
provavelmente alguém conhecido das suas vitimas) e outro por mulheres mais velhas (era um
homem que foi criado por uma mae sedutora e dominante, como era incapaz de expressar o

odio que sentia pela mae, vingava-se noutras mulheres; vivia sozinho e se tivesse sido capaz
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de se impor a sua mae dominadora, nunca teria tido problemas em expressar o seu amor com
uma pessoa “normal”), ambos os tipos de vitimas pareciam relacionar-se com diferentes
necessidades psicoldgicas. Entretanto, Brussel nao concordava com este perfil, referindo que
o presumivel agressor era o mesmo em todos os casos e utilizou a mesma técnica que havia
utilizado anteriormente no caso do Bombista, i.e., a interpretacdo do comportamento bizarro a
partir do seu conhecimento psiquidtrico, aplicando a realidade policial. Em 1964, foi
capturado Albert DeSalvo acusado de outros crimes, mas que confessou ser o estrangulador,
encaixando assim com o perfil produzido por Brussel. No entanto, este nunca foi julgado
pelos crimes cometidos pelo estrangulador, resultando a impossibilidade de confirmar qual
dos perfis estava correto (Egger, 1999, 2006; Keppel & Welch, 2006; Kocsis, 2006b; Kocsis,
2007; Garrido, 2007; McGrath, 2000).

De facto, as ciéncias comportamentais deram grandes contribuigdes no
desenvolvimento da técnica do perfil criminal. Os perfis criados pelos profissionais de satde
mental t€ém uma forte componente clinica, nomeadamente nas teorias da personalidade e da
psicopatologia (Torres, et al., 2006). Estes perfis tinham um foco no provavel funcionamento
interpessoal e psicopatoldgico do individuo responsavel pelo cometimento do crime (Wilson,

Lincoln, & Kocsis, 1997).

O Contributo do Federal Bureau Investigation (FBI)

A técnica do perfil criminal esta, indissociavelmente, associada ao trabalho
desenvolvido, nos anos 70, pelo agente do FBI, Howard Teten, aluno do famoso Psiquiatra
Forense James Brussel. A técnica utilizada por Teten tinha como objetivo descrever os
comportamentos e caracteristicas dos presumiveis autores de homicidios desconhecidos ou
nao resolvidos a partir da anélise da cena do crime (e.g. Alison & Canter, 2006; Alison, et al.,
2003; Cook & Hinman, 1999; Davis, 1999; Devery, 2010; Douglas, et al., 1986, 2006; Egger,
1999, 2006; Hicks & Sales, 2006; Keppel & Welch, 2006; McGrath, 2000; Pinizzotto &
Finkel, 1990; Strano, 2004), uma vez que nas décadas de 60 e 70 houve um aumento
exponencial de homicidios e violagdes em série nos Estados Unidos da América (EUA)
(Alison, et al., 2003).

Em 1971, Teten juntou-se ao agente da Policia de Nova lorque Pat Mullany e em 1972
foi criada a Unidade de Ciéncias do Comportamento (Behavioral Science Unit - BSU), em
Quantico (Estado de Virginia), nos EUA, sob a dire¢ao do agente do FBI Jack Kirsch. Em
1982, a BSU recebeu um prémio do Instituto Nacional da Justica — Departamento da Justica,

para expandir a técnica do perfil criminal e construir uma base de dados com entrevistas a
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homicidas conhecidos e condenados (Egger, 1999, 2006), conduzidas por John Douglas ¢ Bob
Ressler, os mais conhecidos profilers de todo o mundo (Hicks & Sales, 2006; McGrath,
2000), com o objetivo de recolher informacdo que pudesse ser util na analise de crimes que
viessem a ocorrer no futuro (Devery, 2010) e na construgdo de futuras classificacdes que
pudessem ser utilizadas para auxiliar nas investigagdes policiais (Godwin, 2008).

A partir do contributo da ciéncia e dos trabalhados desenvolvidos quer por psicologos,
psiquiatras quer por criminologistas, policias, surgem diversas metodologias associadas a

forma como sdo efetuados os perfis criminais, que serdo discutidas em seguida.

O Processo de Construcao da Técnica Forense do Perfil Criminal

O processo de construcdo da técnica forense do perfil criminal ndo assenta apenas
exclusivamente nas caracteristicas do presumivel agressor, mas também na recolha do
maximo de informagdo possivel nomeadamente: uma descricdo detalhada da personalidade e
das caracteristicas do presumivel agressor; uma descri¢do sobre o provavel local de residéncia
e/ou local onde podera ter cometido os delitos; uma estimativa sobre a probabilidade que
voltar a cometer crimes no futuro; uma analise detalhada do caso para auxiliar a equipa de
investigacdo com novas linhas de trabalho (e.g. colocar a hipotese de que diversos crimes
podem ter sido cometidos por um mesmo individuo); uma gestdo do tipo de relagdo a
estabelecer com os 0rgdos de comunicagdo social, no caso de ser um crime em série ou
particularmente violento e perverso; € uma analise mais detalhada e apropriada da estratégia a
utilizar no contexto da entrevista e/ou interrogatdrio com os presumiveis agressores (Copson,
2006; Crabbé, Decoene, & Vertommen, 2008; Garrido, 2007; Kocsis, 2006b; Soeiro, 2009).

Independente da perspetiva que se adote sao recolhidas as provas/evidéncias, analisada
a informacao conhecida, analisada a cena do crime, reconstruidas as atividades do agressor,
formuladas hipdteses, construido o perfil e testado de acordo com a informagao disponivel. O
perfil identifica o tipo de individuo, mas ndo d4 a identidade exata do individuo (Crabbé, et
al., 2008; Kocsis, 2006b). Um perfil tipico inclui o0 méximo de informacao acerca do agressor
e das provas deixadas na cena do crime, incluindo, se possivel, caracteristicas como idade,
raga, sexo, estatuto socioecondmico, estado civil, habilitacdes literarias, profissao, estilo de
vida, historia criminal e local de residéncia. Em ultima instincia a analise do crime
propriamente dito e da cena do crime sdo classificados como uma ferramenta auxiliar da
investigacao criminal (Davis, 1999; Douglas, et al., 1986, 2006). A premissa bésica ¢ que a
forma como o individuo pensa influencia o comportamento, entdo quando ¢ analisada a cena

do crime e quando s3o identificados determinados fatores criticos, também ¢ possivel
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determinar o motivo do crime e o tipo de individuo que cometeu o crime (Douglas, et al,
1986, 2000).

Para Douglas e colaboradores (1986, 2006) o processo de construcdo do perfil
criminal envolve seis passos ou fases (Figura 5): 1. Fase da recolha de dados — corresponde a
recolha de informagdo pertinente para a resolucdo do crime, inclui fotos da cena do crime
(e.g. posi¢ao do corpo da vitima, provas fisicas, armas), relatorios policiais preliminares (e.g.
hora do crime, quem fez a denuncia), informacgdes acerca da vitima (e.g. idade, profissao,
personalidade, historia criminal, habitos, estrutura familiar) e relatorios forenses (e.g.
autopsia, exames toxicologicos, feridas, atos sexuais); 2. Fase da tomada de decisdo —
organiza¢do da informacgdo recolhida, (e.g. tipo de homicidio; intengdo homicida; risco da
vitima, analise de fatores como idade, ocupagao, estilo de vida; risco do agressor; escalada de
violéncia/agravacdo; fatores temporais; fatores de localizacao); 3. Fase da avaliacao do crime
— reconstrucdo da sequéncia de eventos e de comportamentos, categorizacdo do crime como
organizado ou desorganizado, interpretacdo do crime tendo em conta casos similares,
motivacao; 4. Fase do perfil criminal — tipo de individuo que cometeu o crime, informagdes
demograficas, caracteristicas fisicas, habitos, crencas e valores, comportamentos antes e apos
o crime, recomendagdes sobre estratégias de entrevista e/ou interrogatdrio; 5. Fase de
investigacdo — andlise do perfil criminal, tendo em conta a identificagdo do(s) presumivel(s)

agressor (s); 6. Fase da detengdo ou captura do agressor.

Fasc 2. Fase 3.
Tomada de ? Avaliaedo do
Fase 1. decisio crime
Recolha de
dados l
-Cena do crime

-Vitmelogra Feedback 1 Fase 4.

- Informaciio Validagio do Perfil
forense perfil criminal
Relaténe
policial J'

preliminar
- Fotos Feedback 2 Fase 5,
Novas provas Investigacio
Fase 6.
Detencio
Figura 5.

Processo de Construgdo do Perfil Criminal (Douglas, et al., 1986, 2006)
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Mas, para Pinizzotto e Finkel (1990), a constru¢do do perfil envolve um procedimento
constituido por cinco passos: 1. Um estudo compreensivo da natureza do ato criminal e do
tipo de individuos que pode ter cometido o crime; 2. Uma analise da cena do crime; 3. Uma
analise detalhada das atividades da vitima e dos suspeitos conhecidos; 4. Uma formulagao de
possiveis fatores motivacionais; 5. Descricdo do agressor.

Para outros autores (e.g. Hicks & Sales, 2006; Snook, Eastwood, Gendreau, Goggin,
& Cullen, 2007; Snook, Cullen, Bennell, Taylor, & Gendreau, 2008) a construgao do perfil
criminal resume-se em trés fases: 1. Os policias recolhem informagdo a partir da cena do
crime (e.g. fotografias, resultados das autopsias); 2. O psicologo que ira realizar o perfil
criminal conduz a anélise dos dados a partir da informagao proveniente da cena do crime (e.g.
carateristicas sociodemograficas, da personalidade e do comportamento do presumivel
agressor); 3. Elaborag¢ao de um relatério que permita a policia de investigacao criminal prever
a evolugdo do comportamento criminal do agressor.

Em seguida, serdo caracterizadas as abordagens associadas a técnica do perfil criminal

que tém sido discutidas na literatura cientifica.

Abordagens da Técnica Forense do Perfil Criminal

A partir da analise do estado da arte, o perfil criminal pode ser visto como um reflexo
de duas orientagdes metodologicas de andlise do comportamento: uma orientagdo mais
clinica, que se apoia nos conceitos da psicologia clinica e da psiquiatria forense e uma
orientacdo mais estatistica, que incorpora conceitos e técnicas da psicologia experimental e
tem suporte cientifico (Egger, 1999, 2006; Soeiro, 2009; Snook, et al., 2007).

As técnicas de orientagdo clinica incorporam aspetos como a intuicdo, o0
conhecimento, a experiéncia ¢ a formacdo para predizer as caracteristicas do presumivel
agressor (Snook, et al., 2007; Snook, et al., 2008). Os trabalhos desenvolvidos nesta area
surgem associados a uma fase inicial de desenvolvimento da técnica, que alguns autores
classificaram como Abordagem de Avaliacdo e Diagnoéstico (e.g. Morales, Mufioz-Delgado,
Santillan, Arenas, & Ponce de Ledn, 2007; Wilson, et al., 1997).

As técnicas de orientagdo estatistica t€ém por base modelos de estatistica descritiva e
inferencial que resultam da andlise das caracteristicas de agressores que cometeram crimes
similares (Snook, et al., 2007; Snook, et al., 2008). Os trabalhos desenvolvidos nesta area
surgem associados a uma segunda fase de desenvolvimento da técnica referenciada como a
fase cientifica dos perfis criminais (Kocsis, 2006b), ja que a elaboragao dos perfis criminais se

baseia nos procedimentos estatisticos multivariados desenvolvidos a partir da identificagdo de
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variaveis associadas ao comportamento criminal. Nesta fase surgem diferentes metodologias
de elaboracdo dos perfis criminais: Analise da Cena do Crime, Psicologia Investigativa e

Perfil da A¢ao Criminal (Kocsis, 2006b; Wilson, et al., 1997).

Abordagem de Avaliacido e Diagnoéstico (Diagnostic Evaluation — DE)

A primeira experiéncia pioneira da utilizagdo desta abordagem foi datada em 1950, a
qual era conduzida por clinicos com formagao psiquiatrica e psicanalitica (Verde & Nurra,
2010). Representa as origens histéricas € uma das mais antigas utilizagdes da técnica do perfil
criminal, por exemplo, os perfis elaborados por Thomas Bond e James Brussell, descritos
anteriormente, seguem esta linha ou metodologia de trabalho, i.e., sdo antecedentes histdricos
relevantes desta abordagem (Garrido, 2003, 2007; Kocsis, 2006b). De acordo com Wilson e
colaboradores (1997) a abordagem de avaliacdo e diagndstico também designada de avaliagao
clinica ¢ efetuada por psiquiatras ou psicélogos com pouca experiéncia ou conhecimento na
investigacdo criminal. Geralmente, as suas avaliagdes t€ém por base a sua pratica clinica e o
seu conhecimento em teorias da personalidade e perturbacdes psicologicas. Os perfis sdo
construidos tendo por base uma possivel psicopatologia ou um tipo de personalidade que esta
mais associado aos crimes em questdo. O perfil criminal consiste num diagndstico do estado
mental do presumivel agressor a partir do comportamento evidenciado na cena do crime.

Esta abordagem deriva sobretudo da experiéncia clinica de quem elabora o perfil
criminal, geralmente um psicélogo ou psiquiatra (Muller, 2000), que utiliza um método
clinico que adapta as metodologias da psicologia, baseando-se na formacao, conhecimento,
experiéncia e intui¢do para inferir acerca dos processos mentais e inconscientes do agressor
(Soeiro, 2009). Sao adotadas metodologias da psicologia clinica e/ou forense para inferir
sobre os processos mentais € inconscientes do agressor, principalmente nos crimes mais
atipicos (Correia, et al., 2007). E o juizo clinico sobre as motiva¢des fundamentais que
subentendem o crime (Ainsworth, 2001; Correia, et al.,, 2007), as relacdes entre o
comportamento e a personalidade sdo estabelecidas com base em multiplas observagdes de
casos clinicos.

O perfil criminal ¢ deduzido a partir de uma avaliagao forense (componente forense)
precisa e da reconstru¢cdo comportamental do ato criminal (componente comportamental), a
combinac¢do destes dados proporciona uma deducdo das caracteristicas de um agressor que
cometeu um crime especifico, com uma vitima especifica e sob condi¢gdes distintivas que

caracterizam a cena do crime (Strano, 2004).
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Esta abordagem de orientagdo clinica foi considerada precursora de uma abordagem
estatistica. Atualmente, ainda, ¢ utilizada por algumas institui¢des policiais, na resolugio de
casos mais complexos, podendo ser aplicada de forma isolada ou de forma articulada com a

orientagdo estatistica (Soeiro, 2009).

Abordagem da Analise da Cena do Crime (Crime Scene Analysis — CSA)

A abordagem da andlise da cena do crime foi desenvolvida pelo FBI e surge como a
primeira referéncia metodoldgica de orientagdo estatistica na constru¢do e aplicacdo da
técnica forense do perfil criminal, porque foram surgindo algumas limitagdes e displicéncia
com a DE (Kocsis, 2006b). Esta abordagem tenta sistematizar a informacao relacionada com a
criminalidade violenta, tendo por base a analise da cena do crime (Strano, 2004). A partir da
analise da cena do crime, o investigador, por vezes, consegue determinar as caracteristicas do
presumivel agressor e auxiliar na investiga¢ao policial (Homant & Kennedy, 1998; Kocsis,
2006b; Muller, 2000). Envolve a analise detalhada da cena do crime em conjugacdo com
entrevistas a agressores identificados e condenados, com o intuito de desenvolver tipologias
de agressores (Egger, 1999, 2006; Muller, 2000; Verde & Nurra, 2010). O objetivo era
construir bases de dados que estabelecessem a relagdo entre as caracteristicas da cena do
crime desses agressores, com as caracteristicas da cena do crime atual e compara-las para
tracar o perfil do presumivel agressor (Verde & Nurra, 2010). Esta abordagem assenta,
principalmente, na experiéncia dos profissionais que desenvolvem o perfil criminal e a
informagao estatistica provém de casos resolvidos similares que da suporte empirico ao perfil
criminal. A assuncdo desta abordagem ¢ que existe sempre uma motivacao subjacente e que
essa motivacdo se encontra refletida na cena do crime e que a sua compreensao resultara
também numa melhor compreensdo do agressor ¢ numa maior probabilidade de resolver o
crime (Muller, 2000).

Esta abordagem assenta claramente num método dedutivo, ja que combina o estudo
exaustivo da cena do crime e das evidéncias fisicas (recolhidas pelos técnicos forenses) e
psicoldgicas (os comportamentos dos agressores), i.e., tem como base as evidéncias forenses
correlacionadas com a cena do crime e a vitima de um caso especifico (McGrath, 2000;
Strano, 2004). Neste sentido, a vitimologia desempenha um papel fundamental, i.e., quanto
mais se conhece a vitima, mais fidedigno sera o conhecimento acerca do crime (Holmes &
Holmes, 1996).

O trabalho desenvolvido pelo FBI originou a elaboragdo de uma base de dados

informatizada — Violent Criminal Apprehension Program (VICAP) (Correia, et al., 2007;
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Daéid, 1997; Hicks & Sales, 2006; Keppel & Walter, 1999; Strano, 2004; Soeiro, 2009), que
inclui informagdo sobre homicidios resolvidos ¢ nao resolvidos, tentativas de homicidio,
pessoas desaparecidas e corpos nao identificados. Os casos cujos agressores foram
identificados ou detidos sao comparados com os casos que constam no sistema VICAP, com o
intuito de se encontrar possiveis correspondéncias entre os crimes e caracteristicas
semelhantes (Correia, et al., 2007; Daéid, 1997), i.e. agrega a informacao recolhida a partir de
casos resolvidos, possibilitando a sua comparagdo estatistica com casos de crimes nao
resolvidos. Esta metodologia de trabalho foi designada de Criminal Investigative Analysis
(CIA) que possibilita a formacdo de hipdteses sobre o presumivel agressor a partir de
caracteristicas pessoais, de personalidade e comportamentais, permitindo, assim, orientar o
trabalho da investigacdo criminal (Kocsis, et al., 2000; Soeiro, 2009). A partir desta
metodologia surgiu uma outra base de dados informatizada alternativa ao VICAP
desenvolvida no Canada, designada de Violent Crime Linkage Analysis System (VICLAS)
(Correia, et al., 2007; Davis, 1999; Hicks & Sales, 2006; Soeiro, 2009). Estas bases de dados
deram origem a outra base de dados informatizada — Homicide Information Tracking System
(HITS) — que permite que todas as forcas policiais rapidamente identifiquem um perfil
criminal ou uma série de tendéncias comportamentais. Esta base de dados foi construida a
partir dos diversos métodos de investigacdo utilizados em agressores e a partir de entrevistas a
agressores, que ambiciona explicar o porqué dos agressores cometerem determinados crimes
(Hicks & Sales, 2006).

Um dos primeiros estudos do FBI, cujo objetivo era recolher dados para determinar a
personalidade e as caracteristicas comportamentais de homicidas em série em funcdo da
analise da cena do crime, resultou numa classificagao de organizado versus desorganizado que
marcou a analise do comportamento criminal (Tabela 1), tendo em conta as varidveis da cena
do crime e as caracteristicas individuais (Beauregard & Proulx, 2002, 2006; Davis, 1999;
Canter & Wentink, 2004; Correia et al., 2007; Garrido, 2007; Godwin, 2008; Hicks & Sales,
2006; Kocsis & Cooksey, 2002; McGrath, 2000; Morales, et al., 2007; Muller, 2000; Roberts,
et al., 2007; Soeiro, 2009). Apesar de esta tipologia ser uma referéncia metodoldgica na
construgdo e aplicacdo da técnica dos perfis criminais ¢ do FBI ter publicado informagao
detalhada sobre as caracteristicas dos agressores que constituem esta tipologia, nunca
articularam qualquer base tedrica para a tipologia na qual o estudo foi baseado, nem foram
publicados dados empiricos (Muller, 2000). De acordo com Salfati (2000, 2006) a proposta do

FBI veio salientar a possibilidade de utilizar os comportamentos da cena do crime como uma
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unidade de analise, verificando-se assim um processo vantajoso na classificagdo de diferentes

tipologias de agressores.

Tabela 1

Classificagdo da Tipologia do FBI (Beauregard & Proulx, 2002, 2006, Egger, 1999, 2006,
Holmes & Holmes, 1996)

Agressores Organizados

Agressores Desorganizados

Caracteristicas  Crime premeditado Crime nao premeditado

da Cena do O alvo (vitima) ¢ desconhecido O alvo e o local sdao conhecidos

Crime Personaliza a vitima Despersonaliza a vitima
Estabelece conversa pacificacoma  Ataca a vitima repentinamente
vitima
A cena do crime reflete organizacdo A cena do crime ¢ desorganizada
Autocontrolo Sem autocontrolo
Atos agressivos apoOs a morte Atos sexuais apds a morte
Ocultacao de cadaver Sem ocultagao de cadaver
Auséncia de armas e provas nacena  Deixa armas e provas na cena do
do crime crime
Transporte da vitima ou do corpo, Corpo da vitima é encontrado no
com o objetivo de ocultacdo de local do crime (no caso de ser
provas da cena do crime (com removido, ¢ com o objetivo de
desmembramento do corpo) recordagdo e ndo para ocultar

provas)

Maior probabilidade de violarem e As vitimas sao selecionadas ao
torturem as suas vitimas, matam as acaso, cometem atos extremos de
vitimas lentamente, de forma violéncia, mutilam (cara, 6rgaos
metddica e planeada, deixam poucos  genitais) e violam as suas vitimas
ou nenhuns vestigios e selecionam apds a morte (necrofilia), matam de
meticulosamente os seus alvos, uma forma répida e instantanea (e.g.
normalmente estranhos do sexo Canter, Alison, Alison, & Wentik,
feminino 2004)

Caracteristicas  Inteligéncia média Inteligéncia abaixo da média e baixo

do Agressor

Socialmente competente e adaptado

Sexualmente competente, mas com
comportamentos promiscuos
Possui competéncias profissionais
O pai tem emprego estavel
Disciplina e regras inconsistentes
durante a infancia

Durante o cometimento do crime
mantém-se autocontrolado

Abuso de alcool durante o crime
Com stress situacional

nivel de escolaridade

Socialmente inadequado, dificuldade
em estabelecer relacdes
interpessoais fora do seio familiar
Sexualmente inadequado

Sem competéncias profissionais

O pai tem emprego instavel
Disciplina e regras rigidas durante a
infancia

Durante o cometimento do crime
mantém-se nervoso, menos
cuidadoso e mais impulsivo

Nao abusa de alcool durante o crime
Sem stress situacional
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Vive com companheiro/a Vive sozinho

Mobilidade (carro préprio em boas Vive ou trabalha perto do local do
condigdes) crime

Tem interesse na divulga¢do do Nao tem interesse na divulgagdo do

crime através da comunicagdo social  crime através a comunicagao social

Pode mudar de emprego ou deixara  Mudanga comportamental

cidade significativa

Atitudes autocentradas

Tém uma visao do mundo imoral

Perturbacdes de personalidade (e.g.  Psicoticos ou possuem diversos

psicopatia) distarbios psiquiatricos e
provavelmente ja tiveram contacto
com o sistema de saude mental

Ao longo dos tempos, esta classificacdo sofreu algumas alteracdes, nomeadamente
houve a necessidade de se criar uma categoria mista que inclui caracteristicas de ambos os
tipos de agressores (Canter, et al., 2004; Homant & Kennedy, 1998; Morales, et al., 2007),
porque na realidade existiam agressores que nao se encaixavam nestas categorias de
organizado versus desorganizado, ja que estas foram criadas a partir da comparacao entre
casos de agressores psicoticos (e.g. esquizofrenia) e casos de psicopatas (Beauregard &
Proulx, 2002, 2006; Muller, 2000; Wilson, et al., 1997). Deste modo, a analise da cena do
crime, como sendo de um tipo ou de outro, pode ser mais rapida, mas menos eficaz (Garrido,
2007). Assim, o National Center for Analysis of Violent Crime (NCAVC) do FBI
desenvolveu em 1978, uma outra tipologia de homicidios, que também tem por base os
indicadores da cena do crime, mas que inclui outras motivagdes que ndo se encaixavam na
dicotomia inicial organizado versus desorganizado. Esta nova tipologia inclui quatro
motivacdes bdsicas: econdmica (contrato, gangs, herangas e delitos), pessoal (violéncia
doméstica, politica, religido), sexual (violagdo de adultos e/ou criangas) e grupal (seitas,
grupos extremistas ou terroristas) (Roberts, et al., 2007). Mais tarde, o FBI desenvolve o
manual de classificagdo do crime, onde classifica os homicidios em seis categorias:
Homicidio simples, homicidio duplo, homicidio triplo, homicidio em massa, homicidio spree
e homicidio em série (Douglas, et al., 2006).

De facto ndo tém existido muitos estudos empiricos sobre a aplicabilidade desta
abordagem da andlise da cena do crime. O estudo que existe foi elaborado pelo FBI, entre
1979 e 1983, e tenta determinar os antecedentes do agressor e apresenta quer dados
qualitativos quer quantitativos a partir de entrevistas elaboradas a 36 agressores encarcerados,
25 dos quais homicidas em série (Godwin, 2008; Muller, 2000). O paradigma por detras da

CSA postula que se certas condigdes estdo presentes na infancia, tais como, falta de modelos
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parentais e abuso sexual, entdo o individuo tornard as suas fantasias em estimulagdo e
gratificagdo e se o individuo aceder a pornografia e a fic¢do violenta, essas fantasias poderao
comegar a incluir violéncia e controlo, essas fantasias irdo eventualmente dominar o individuo
e ele comegard a agir de acordo com elas. No entanto, os investigadores do FBI confirmaram
a hipotese de que o homicidio em série era resultado de um processo de desenvolvimento,
onde influiam fatores como abuso e negligéncia na infancia (e.g. 69% dos homicidas tinham
problemas relacionados com dalcool na familia de origem e 74% tinham sido abusados
psicologicamente na infancia), mas ndo confirmaram a hipotese de que a grande parte dos
homicidios em série eram influenciados por fatores de natureza sexual (Muller, 2000).

Wilson e colaboradores (1997) criticam esta abordagem: primeiro, porque esta nao
tem uma base teorica e reduz o comportamento humano a poucos parametros observaveis;
segundo, porque os varios descritores utilizados no manual de classificagdo do FBI sdo
subjetivos; e terceiro, porque a informacao que ¢ utilizada no desenvolvimento deste tipo de
analise ¢ exclusivamente americana ¢ nao diferencia as areas urbanas das rurais. Apesar
destas criticas, o modelo do perfil criminal desenvolvido pelo FBI foi implementado por
entidades governamentais de paises como o Canada, a Australia e o Reino Unido.

Canter (1995) refere que as tipologias de homicidio e de violagdo do FBI, foram
obtidas a partir de entrevistas, que podem ser objeto de manipulagdo por parte dos agressores
€ que existem muitas mais varidveis a considerar para além da classificagdo em duas
categorias que nao tém qualquer base teodrica subjacente. Canter critica, também, o facto da
informagdo que se obtém a partir da cena do crime ser pouco fidvel, ambigua e incompleta,
falseando, assim, as conclusdes extraidas. Assim, surge a questdo: Nao sera mais eficaz a
utilizacdo de um método indutivo sem as estimativas baseadas em comparagdes da cena do
crime — tipos ou categorias construidas — mas sim, fundamentados a partir de estudos
estatisticos e empiricos muito mais rigorosos? Esta ¢ a postura de David Canter e do Centro
de Psicologia Investigativa da Universidade de Liverpool. Canter acusou o FBI de adotar
metodologias que ndo eram empiricamente validas e cientificamente fidedignas (Hicks &

Sales, 2006; Verde & Nurra, 2010).

Abordagem da Psicologia Investigativa (Investigative Psychology — IP)

A investigacdo desenvolvida por David Canter, um psicologo ambiental, da
Universidade de Surrey em Inglaterra, convidado a colaborar com varias forcas policiais
inglesas (incluindo a Scotland Yard) na investigacdo de uma série de 30 raptos e dois

homicidios, foca-se na elaboracdo de principios psicoldgicos realistas e praticos que possam
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ser uteis na elaboragdo de perfis criminais e auxiliar nas investigacdes criminais (Egger, 1999,
2006; Muller, 2000). Podendo estar a psicologia diretamente ligada ao crime, entdo o crime
pode ser visto como uma transacao interpessoal, na qual os agressores desempenham agdes
num contexto social (Canter, 1995, 2004, 2006; Muller, 2000).

Em 1990, Canter desenvolveu a abordagem da Psicologia Investigativa, uma disciplina
cientifica de aplica¢do da psicologia na interpretagao ideografica do comportamento criminal
(Alison & Canter, 2006; Canter, 1995, 2006; Hicks & Sales, 2006; Kocsis, 2006a; McGrath,
2000). Ao contrario da CSA, que encara o perfil criminal como uma técnica mais orientada
para a pratica policial, a IP adota uma perspetiva mais alargada, mais indutiva,
compreendendo o comportamento criminal numa base disciplinar. Esta abordagem contrapde-
se as anteriores, uma vez que tem por base um método indutivo que assenta na premissa de
que se determinados crimes, cometidos por agressores diferentes, sdo semelhantes, entdo os
agressores devem partilhar, também, tracos de personalidade comuns (Canter, 2004; Garrido,
2007). Este método tem origem nos principios psicologicos gerais acerca do comportamento
do agressor (Strano, 2004), a informacao recolhida tem por base delitos passados, agressores
cuja identidade ¢ conhecida e outras fontes de informacdo que sejam pertinentes, assim,
obtém-se informacgdo indutiva a partir do conhecimento prévio de outros casos (Garrido,
2007). E obtido através da experiéncia, da estatistica e/ou analises correlacionais (McGrath,
2000). Ao contrario do método dedutivo utilizado pelas abordagens anteriores, que parte do
especifico para o geral, o método indutivo parte com assungdes acerca do comportamento
criminal, baseando-se nos dados recolhidos anteriormente de diversas cenas de crime,
relatdrios policiais, resultados de autdpsias, testemunhos de vitimas e avaliagdes psicologicas
que foram inseridas nas bases de dados (McGrath, 2000; Strano, 2004). Canter (1995, 2006)
refere que ao se considerar os resultados empiricos das investigagdes sobre as acdes de um
numero elevado de agressores tem sido possivel propor quer teorias quer metodologias que
elaboram a relacdo entre as agdes dos agressores e as suas caracteristicas, assim 0 processo
indutivo resulta.

Com objetivo de colmatar as lacunas das tipologias do FBI, Canter desenvolve um
novo método na elaboracao dos perfis criminais, contudo, segue um método estatistico muito
mais rigoroso, ao qual designou método inferencial, cujos fundamentos se baseiam em dois
conceitos proeminentes: o modelo dos cinco fatores e a teoria do circulo (Canter & Larkin,
1993; Egger, 1999, 2006; Wilson, et al., 1997).

O modelo dos cinco fatores provém de cinco premissas a partir das quais a psicologia

pode utilizar a técnica dos perfis criminais: consisténcia interpessoal, consisténcia espacial, as
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caracteristicas criminais, 0 comportamento criminal e o conhecimento na area forense (Egger,
1999, 2006; Hicks & Sales, 2006; McGrath, 2000; Muller, 2000).

A primeira premissa, a consisténcia interpessoal, estd associada com a relagdo que o
agressor estabelece com a vitima, na medida em que pode fornecer indicadores fidedignos
acerca do modo como este se relaciona com as pessoas mais significativas (Egger, 1999,
20006), j4 que existe uma consisténcia no modo como se relaciona com a vitima e com 0s
outros (Garrido, 2007; Muller, 2000).

A segunda premissa, a consisténcia espacial, esta associada com o modo como o
agressor conceptualiza as relagdes, em termos temporais e espaciais. O local que o agressor
seleciona para cometer o crime, provavelmente, tem algum significado para ele. Geralmente,
os agressores tendem a ndo selecionar locais que lhes sdao pouco familiares, os quais ndo
conseguem controlar (Muller, 2000). Com base nesta premissa surge a teoria do circulo, uma
das teorias mais proeminentes da psicologia investigativa (Wilson, et al., 2007), que defende
que o conhecimento do local do crime pode fornecer a possivel area de residéncia do agressor
ou o conhecimento do local de residéncia do agressor pode indicar o possivel local do delito,
com base na consisténcia espacial das agressoes, i.e., tem por base a hipdtese de que os
agressores tendem a cometer crimes na area que se sentem mais confortaveis (e.g. perto da
casa onde residem) (Muller, 2000). Godwin e Canter (1997, citado por Muller, 2000)
investigaram a consisténcia espacial de 54 homicidas em série, 0os quais cometeram o crime
de homicidio pelo menos dez vezes. Os autores analisaram a relacao entre o local de
residéncia dos homicidas, o local onde as vitimas foram encontradas e as mudancas ao longo
do tempo e verificaram que, tal como esperavam, os homicidas tendiam a deixar as vitimas
perto do seu local de residéncia. Esta teoria apresenta algumas similaridades com a teoria do
perfil geografico (Holmes & Holmes, 1996; McGrath, 2000) desenvolvida por Milton Newton

¢ Kim Rossmo®.

20 perfil geografico tem como objetivo calcular qual a localiza¢do do local de residéncia do agressor com base
na localizagdo onde ocorreram os delitos, incluindo a distdncia do crime, analise demografica, analise
cenografica, analise espacio-temporal, entre outros, este tipo de analise requer um software especial (Beauregard,
Proulx, & Rossmo, 2005; Egger, 1999, 2006; Homant & Kennedy, 1998; McGrath, 2000). No perfil geografico é
aplicado o conceito de mapa mental, i.e., reconstrugdo de uma representagio psicoldgica das areas relevantes do
crime e nas quais o presumivel agressor se sente mais confortavel (Homant & Kennedy, 1998). A utiliza¢do do
perfil geografico permite reduzir a lista de suspeitos, tendo em conta a drea de busca sugerida pelo modelo, tanto
a nivel geografico, como através de codigos postais ou telefonicos (Morales, et al., 2007). De acordo com Kocsis
(2006b), o perfil geografico ¢ considerado como uma parte do perfil criminal e ndo como uma técnica, ¢ mais
uma potencial fonte de informagao, principalmente nos crimes em série (Holmes & Holmes, 1996). A ideia base
¢ fazer corresponder uma zona geografica a certas formas de criminalidade (Correia, et al., 2007).
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A terceira premissa, as caracteristicas criminais, permite aos investigadores a partir do
crime e dos agressores determinar se as diferentes caracteristicas criminais podem conduzir a
uma classificagdo dos agressores em categorias ou subcategorias que possam ser mais
relevantes na identificagdo do agressor (Canter, 2004; Muller, 2000).

A quarta premissa, o comportamento criminal, permite a investigacdo criminal algum
conhecimento acerca da possivel carreira criminal do individuo, uma vez que os agressores
tendem a nao alterar significativamente o modus operandi (Muller, 2000).

A quinta e ultima premissa, o conhecimento na area forense, foi desenvolvida por
Rupert Heritage durante o trabalho que desenvolveu com Canter e estd relacionado com o
facto dos agressores que tentam encobrir ou ocultar provas fisicas da cena do crime. Este tipo
de comportamento implica que o presumivel agressor ja tenha tido contacto com a policia
anteriormente e que tenha aprendido algumas técnicas e procedimentos dos criminalistas
(Egger, 1999, 2006; Muller, 2000).

Canter (1995, 2004, 2006) pretende mostrar, mediante estudos estatisticos, que a
consisténcia ¢ um principio ou uma premissa que relaciona a cena do crime ¢ o modus
operandi com as caracteristicas dos agressores (estudos efetuados a partir de agressores
conhecidos e que cumprem pena), dados biograficos e antecedentes criminais. Deste modo,
quer demonstrar a inferéncia da técnica do perfil, ou seja, os individuos que cometem
determinados atos (cena do crime) tendem a ter determinadas caracteristicas. De modo a testar
esta teoria, Canter (2004) utilizou a técnica estatistica da Smallest Space Analysis (SSA) com
o objetivo de identificar as varidveis da cena do crime (comportamento criminal) e do
agressor (caracteristicas) relevantes para a elaboracdo de perfis criminais e avaliar as relagdes
entre ambas.

A sua critica a técnica do FBI estd relacionada com o facto de se utilizar tipologias e
inferéncias que nao sao suportadas por estudos estatisticos apropriados e empiricos. A 1P, ao
contrario da abordagem da CSA nio utiliza a intui¢@o e a experiéncia policial ou a entrevista a
agressores condenados, utiliza sim, técnicas da psicologia social e ambiental, da criminologia
e da psiquiatria forense (Egger, 1999, 2006). Contudo, Canter ndo demonstrou empiricamente
que esta abordagem ¢ capaz de fornecer uma ligagdo entre os aspetos comportamentais dos
agressores € as suas agdes durante o cometimento dos crimes (Devery, 2010). Para além
disso, Hicks e Sales (2006) também apontam algumas limitagdes tedricas e metodoldgicas,
nomeadamente dificuldades na definicao de hipoteses de estudo, na selegdo e codificagdo das
variaveis e interpretacdo dos dados, mas principalmente porque ndo constitui para ferramenta

de utilidade pratica.
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Abordagem do Perfil da A¢do Criminal (Crime Action Profiling — CAP)

Numa perspetiva andloga a da analise da cena do crime, mas contraria a de Canter que
defende que o perfil criminal ¢ uma area da psicologia, Kocsis (2006b) defende tratar-se de
uma técnica forense aplicada a investigagdo criminal e desenvolveu, recentemente, a sua
propria investigagdo que levou a conceptualizagdo da abordagem do perfil da agdo criminal.
Esta abordagem defende que o perfil representa uma técnica que tem as suas raizes no
conhecimento da psicologia forense, nomeadamente estuda os padrdes comportamentais
inerentes a criminalidade violenta, mas também a estrutura, os processos, a precisao € as
competéncias associadas a construcio e elaboragdo dos perfis criminais. O termo ¢ utilizado
para se diferenciar das outras abordagens, uma vez que o CAP pretende descrever e dar
significado ao processo que relaciona as a¢des criminais com a predi¢ao das caracteristicas
dos agressores a partir dessas ag¢des (Kocsis, 2006b).

Kocsis desenvolve um trabalho mais empirico, definindo o perfil criminal como uma
técnica forense que estuda os padrdes comportamentais associados a criminalidade violenta.
Assim, a investigacdo sobre o CAP ¢ caracterizada por um conjunto de diversos
procedimentos metodoldgicos que tém sido desenvolvidos sobre os modelos do
comportamento criminal e as caracteristicas dos agressores que lhe estdo associadas. Os
procedimentos estatisticos multivariados, como Multidimensional Scaling (MDS) sao
elaborados com o objetivo de construir modelos conceptuais que sdo utilizados para a
previsao num perfil criminal (Kocsis, 2006b).

A investigacdo desenvolvida a partir desta abordagem ndo se diferenciou apenas em
termos da definicdo do conceito de perfil criminal, mas também na sua aplicabilidade na
investigacdo criminal. Kocsis (2006b) desenvolveu um modelo ou diagrama dos
comportamentos criminais relacionados entre si e com as diversas caracteristicas dos
agressores, a partir de diferentes tipos de crime (e.g. homicidio, violagao). Assim, o processo
pelo qual se constroi o perfil criminal sera obtido a partir de um destes modelos ou diagramas:
primeiro, identificam-se os comportamentos exibidos na cena do crime; em seguida, com base
no modelo ou diagrama, associam-se as caracteristicas dos agressores que correspondem a
esses comportamentos e finalmente, ¢ necessario proceder a interpretacao das relagdes entre
as variaveis a partir da andlise dos clusters que surgem do modelo ou diagrama. Apesar destes
modelos gerados estatisticamente pretenderem ser mais sistematizados e objetivos, o CAP
tem sido alvo de criticas, sobretudo, devido a interpretacao dos clusters, porque apesar destes

demonstrarem associagdes entre as varidveis, nao existem indicadores plausiveis que
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justifiquem essas associagdes e também porque existe uma base especulativa na analise dos

dados (Hicks & Sales, 2006; Soeiro, 2009).

Tal como se pdde constatar ao longo deste ponto do capitulo, os perfis criminais
podem ser construidos a partir de diversas abordagens ou metodologias. Se por um lado, a DE
adota uma orientacdo mais clinica, as restantes adotam uma orientacdo mais estatistica, nao
podemos deixar de ressaltar a sua aplicabilidade na resolugdo de casos mais complexos, quer
de um modo isolado, quer de um modo articulado com a orientacdo estatistica, uma vez que
estas orientacdes ndo sdo incompativeis. Por outro lado, também se deve salientar as
semelhancas e dissemelhancas entre as abordagens de orientagdo estatistica. O trabalho
desenvolvido pela CSA define a técnica dos perfis criminais como uma técnica de
investigacdo criminal, enquanto a IP defende que esta ¢ uma disciplina especifica da
psicologia. O CAP partilha de uma perspetiva semelhante a CSA, porque postula a
importancia da analise da cena do crime, mas com base nos conhecimentos tedricos da
psicologia forense, embora utilize, tal como a IP, procedimentos estatisticos multivariados,
distingue-se desta quanto ao objetivo e utilizacdo. A IP visa a analise dos dados do
comportamento criminal e das caracteristicas do agressor com o intuito de definir teoremas
explicativos de determinado contexto criminal e o CAP visa elaborar modelos conceptuais
que suportem a capacidade preditiva do perfil criminal.

Apesar da multiplicidade de metodologias que podem ser utilizadas na elaboragdo nos
perfis criminais, continua a existir a necessidade de um maior suporte tedrico e empirico para

avaliar a sua precisdo e a validade, o que nos remete para o ponto de discussdo seguinte.

Validade da Técnica Forense do Perfil Criminal

Apesar da utilizacdo constante da técnica do perfil criminal e da sua proliferagdo nas
ultimas décadas, sdo numerosas as criticas que tém sido apontadas a técnica forense do perfil
criminal, geralmente estdo relacionadas com a seguinte questdo: Serd uma arte (baseada na
experiéncia e na intui¢do)? Ou serd uma ciéncia (baseada em investigacdo empirica)?
(Farrington, 2007). Alguns criminologistas (principalmente na Europa) tém demonstrado um
certo ceticismo em relagdo a utilidade do perfil criminal no apoio a investigacdo criminal,
uma vez que as generalizagdes que sdo feitas sdo arriscadas, porque cada agressor € Unico,
tanto nos tragos de personalidade, como nos padroes comportamentais. Deste ponto de vista, a
técnica, apesar de ser util, deve ser encarada como uma hipotese de trabalho e ndo como uma

solucao (Palermo, 2002).
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A aplicagdo dos métodos estatisticos nos perfis criminais tem como base a associagao
entre a compreensao e analise das caracteristicas comuns numa série de eventos, i.e., apenas
tem sido aplicada a crimes violentos sem motivagdo aparente € a crimes em série. Geralmente,
essa associagdo ¢ feita a partir de bases de dados informatizadas de crimes em série (e.g.
homicidios, violag¢des), ndo podendo ser utilizadas em outro tipo de crimes que sdo mais
usuais na realidade de diversos paises (Strano, 2004), o que significa que esta técnica foi
desenvolvida para uma realidade pouco frequente. No entanto, a elaboracdo de tipologias
originadas a partir da estatistica multivariada permite a aplica¢do desta técnica ao estudo de
um determinado tipo de crime (e.g. homicidio), nomeadamente na obtencdo de tipologias que
diferenciam os agressores em termos de motivagdo. Assim, hd medida que a utilizacdo da
técnica dos perfis criminais aumenta, colocam-se questdes empiricas relacionadas com a sua
validade e questdes legais relacionadas com a sua aplicabilidade (Pinizzotto & Finkel, 1990),
sendo consensualmente aceite que ndo existem muitos estudos empiricos que avaliem ou
suportem a validade da mesma (e.g. Alison et al., 2003; Homant & Kennedy, 1998; Keppel &
Welch, 2006; McGrath, 2000; Snook, Taylor, Gendreau, & Bennell, 2009; Snook, et al.,
2007; Torres, et al., 2006).

Uma série de estudos mostra que a policia requisita frequentemente, para as suas
investigacoes, os servicos de especialistas em perfis criminais — profilers (e.g. Copson, 2006;
Kocsis, 2003a) e que estes pedidos parecem suportar a sua validade (Ainsworth, 2001;
Kocsis, 2003a; Snook, et al., 2009; Snook, et al., 2007; Snook, et al., 2008), ja que um dos
atributos, frequentemente, citado ¢ a experiéncia em investigacdo criminal (Kocsis, 2003a;
Kocsis, 2007; Kocsis, Hayes & Irwin, 2002), i.e., quanto mais experiéncia o individuo possuir
maior ¢ a probabilidade de produzir perfis proficientes. Do ponto de vista cientifico, ¢
necessario validar a técnica, ndo s6 em termos de uma analise individual (e.g. identificacao de
suspeitos, predicdes acerca do grau de perigosidade), mas também para cada tipo de crime
(e.g. homicidio, incéndio, violagdo).

Para uma melhor compreensdo dos estudos empiricos que tém sido desenvolvidos
acerca da validade da técnica dos perfis criminais e quais as suas principais limitagdes, em
seguida serdo abordados aqueles que tém sido mais relevantes e que t€ém contribuido para

responder a questdo que esta técnica ¢ uma ciéncia baseada em investiga¢ao empirica.
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Estudos de Validade e Precisdo da Técnica Forense do Perfil Criminal
A primeira investigacdo empirica sobre a validade dos perfis criminais foi publicada
por Pinizzotto e Finkel (1990), constituindo uma referéncia para alguns autores (e.g. Kocsis,
2003b) que tentaram, mais tarde, replicar a metodologia utilizada. Em seguida, serdo descritos
em detalhe os diversos estudos de validade e precisdo da técnica forense do perfil criminal

que tém tido mais impacto na comunidade cientifica.

A Investigacio de Pinizzotto e Finkel

A investigagdo desenvolvida por Pinizzotto e Finkel (1990) envolvia dois cendrios: um
caso de violagdo e um caso de homicidio, em ambos os agressores ja tinham sido condenados.
O caso de violacao continha informagao sobre o testemunho detalhado da vitima (e.g. o que o
agressor disse e fez, data, hora, local, comportamentos antes, durante e apds o crime) e
vitimologia (e.g. raga, idade, profissdo, aparéncia fisica, personalidade, habitos de consumo
de alcool ou droga). O caso de homicidio continha 14 fotos da cena do crime, informagao
relacionada com a vitima, relatorios de autdpsia e toxicologicos e relatérios da cena do crime.
Participaram nesta investigacdo 28 individuos, distribuidos por grupos treinados na técnica
dos perfis criminais - profilers e policias - e grupos ndo treinados na técnica - psicologos
clinicos e estudantes. A tarefa principal dos grupos consistia em identificar o presumivel
agressor.

A investigagdo era constituida por seis etapas que incluiam medidas linguisticas dos
perfis produzidos, medidas sobre os presumiveis agressores e medidas de recolha de
informagdo: 1. Eram fornecidas as informagdes sobre os dois casos; 2. Era solicitado que
escrevessem o maior numero de detalhes que se recordassem da leitura prévia dos casos; 3. A
partir dessa lista de detalhes, era solicitado que escrevessem todos os detalhes da cena do
crime que consideravam necessarios € importantes para serem utilizados no perfil, de acordo
com as caracteristicas e tragos do tipo de individuo que poderia ter cometido o crime e que
mencionassem a razao pela qual consideravam esses detalhes necessarios e importantes para a
elaboragdo do perfil; 4. Era novamente fornecido o caso e solicitado que descrevessem o
perfil do individuo que cometeu o crime, dando o maximo de detalhes possivel; 5.
Preenchimento de um questionario de escolha multipla constituido por 15 itens (e.g. sexo,
idade, raca, residéncia, histdria laboral, consumo de alcool e drogas, relacdo vitima-agressor),
concebido para avaliar objetivamente as suposi¢des de cada participante relativamente as
caracteristicas do presumivel agressor de ambos os casos; 6. Eram fornecidas cinco descri¢des

de presumiveis agressores e era solicitado aos participantes que as ordenassem por ordem
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decrescente, em que um era a descrigdo que consideravam ser do presumivel agressor e cinco
a descri¢do menos provavel do presumivel agressor.

Os resultados mostraram que na tarefa da escrita, os individuos treinados na técnica
dos perfis, recordavam significativamente mais informacdao, mais detalhes considerados
necessarios e importantes e perfis mais validos e precisos, em ambos os casos. Contudo, os
resultados ndo foram muito consistentes e ndo se verificaram diferencas muito significativas
entre os grupos, no que diz respeito ao numero de respostas corretas relacionadas com o caso
de homicidio. O grupo treinado na técnica dos perfis criminais ndo conseguiu predizer as
caracteristicas do caso de homicidio, de forma mais precisa do que os restantes grupos, € 0s
seus resultados foram os mais baixos dos restantes grupos. Quanto ao caso de violagdo, os
resultados foram mais precisos, sendo que os individuos treinados na técnica dos perfis
criminais apresentaram respostas mais corretas, eram mais precisos € identificaram variaveis
relacionadas com a idade, habilitacdes e relagdo vitima-agressor. Os grupos ndo diferiram
quanto a forma como processavam a informacao.

Este estudo demonstra algum suporte empirico da precisao dos individuos treinados na
técnica em predizerem as caracteristicas de um presumivel violador (Kocsis, Heller & Try,
2003). Mas ¢ necessario elaborar e desenvolver uma conceptualizagdo do processo do perfil
criminal, j& que este ¢ um processo complexo, que envolve mais do que uma simples analise

da cena do crime (Pinizzotto & Finkel, 1990).

As Investigacoes de Kocsis e Colaboradores

As investigacdes empiricas desenvolvidas por Kocsis e colaboradores mostram duas
linhas/correntes de investigacao distintas, mas que ao mesmo se complementam entre si,
nomeadamente, estudos que analisam a validade da elaboragdo dos perfis criminais e estudos
que analisam o impacto da proficiéncia da utilizagdo da técnica nos policias (e.g. crengas e
percecoes).

Numa primeira perspetiva de andalise da validade da técnica do perfil criminal, na
década seguinte a investigagdo realizada por Pinizzotto e Finkel (1990), Kocsis e
colaboradores (2000) efetuaram um estudo cujo objetivo era analisar se os individuos
experientes na técnica dos perfis produziam um perfil mais preciso de um agressor
desconhecido do que os outros grupos inexperientes na técnica, a partir das quatro
competéncias essenciais na técnica dos perfis criminais identificadas por Hazelwood, Ressler,
Depue e Douglas (1995, citado por Kocis, 2003a, Kocsis et al., 2000; Kocsis et al., 2002): 1.

Avaliacdo do comportamento criminal e a capacidade para compreender o tipo de individuo
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que cometeu o crime; 2. Experiéncia em investiga¢do, competéncia esta adquirida
presumivelmente por policias; 3. Capacidade para efetuar uma andlise objetiva e 1ogica; 4.
Capacidade para intuir.

Para este estudo foram selecionados cinco grupos, tendo em conta a experiéncia na
elaboracdo de perfis criminais: 5 profilers (grupo de controlo), 35 policias (competéncia 2 -
analise da experiéncia em investigacdo), 30 psicologos (competéncia 1 - avaliacdo do
comportamento criminal), 31 estudantes (competéncia 3 - capacidade para efetuar uma analise
objetiva e logica) e 20 psiquicos (individuos que acreditavam possuir uma capacidade
paranormal na identificacdo de presumiveis agressores e que participaram no estudo para a
andlise da quarta competéncia — capacidade para intuir).

O questionario era constituido por cinco partes: a primeira parte era constituida por um
relatorio detalhado de um crime de homicidio resolvido (e.g. fotografias do corpo da vitima,
esquema da cena do crime, relatorio balistico, relatorio da autopsia, entre outros), contudo, ao
grupo de controlo ndo foi dada qualquer informagdo detalhada do caso, apenas sabiam que se
tratava de um crime de homicidio; na segunda parte era solicitado aos participantes para
assinarem uma declaracdo em como ndo tinham conhecimento prévio do caso; na terceira
parte era solicitado aos participantes que descrevessem detalhadamente o agressor; a quarta
parte continha um questionario de escolha multipla composto por 45 itens (como o caso ja
tinha sido resolvido, as respostas corretas dos itens eram mensuraveis, permitindo, assim, uma
medida objetiva de avaliagdo), com caracteristicas fisicas do agressor, cognigdes relacionadas
com a agressdo, comportamentos relacionados com a agressao e historia pessoal e habitos do
agressor (alguns itens foram retirados do questiondrio elaborado por Pinizzotto em 1988); a
quinta parte continha caracteristicas de personalidade do agressor avaliadas através do
Adjective Check List (ACL, Gough & Heilbrun, 1983, citado por Kocsis et al., 2000), no qual
eram avaliados 300 adjetivos descritivos da personalidade, temperamento e carater, era
solicitado aos participantes que selecionassem os que se aplicavam ao agressor.

Os resultados mostraram diferengas significativas, indicando que os grupos diferem na
capacidade de avaliar o caso e elaborarem um perfil (Kocsis & Hayes, 2004). Um dos
resultados mais expressivos foi o facto do grupo de policias ndo conseguir um resultado mais
significado na avaliacdo da precisdo do perfil criminal, no que diz respeito a importancia da
experiéncia em investiga¢do, que se baseia na premissa de que o nivel de experiéncia esta
correlacionado com o desempenho efetivo na elaboragdo de perfis criminais (Kocsis, et al.,
2002). O grupo de policias tende a ter desempenhos inferiores, quando comparado com o

grupo de estudantes e com o grupo de profilers (Kocsis, 2004; Kocsis & Hayes, 2004) e este
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ultimo teve desempenhos superiores aos restantes grupos em relagdo a eficacia das predigdes
(Kocsis, 2004). A seguir ao grupo de profilers, os psicologos foram os que tiveram melhores
desempenhos, seguido dos estudantes, mas ndo foram encontradas diferengas significativas
entre estes dois grupos. Como o grupo de psiquicos nao teve qualquer resultado significativo
e desempenhos muito baixos na identificacdo do agressor, sugere-se que a intui¢do ndo tem
qualquer relevancia para a validade do perfil criminal (Kocsis, 2004). No entanto, uma das
criticas subjacentes a este estudo ¢ o facto do grupo de policias variar muito no que concerne
a sua experiéncia de elaboracdo de perfis (Kocsis, et al., 2002). A implicagdo teorica que
emerge deste estudo ¢ que mais do que a experiéncia na investigacdo como sendo importante
para a validade, parece que a compreensdo do comportamento humano ou a capacidade de
pensamento logico (competéncias geralmente associadas a psicologos) sdo a fonte para os
profissionais que trabalham nesta area (Kocsis, 2004).

Com o objetivo de colmatar as criticas e algumas falhas nos estudos anteriores, Kocsis
e colaboradores (2002) efetuaram um novo estudo com a mesma metodologia utilizada no
estudo que efetuaram em 2000, no qual utilizaram um caso de incéndio ¢ um de homicidio,
foi disponibilizado todo o material relativo aos casos € anexado um questionario de escolha
multipla constituido por 33 itens, para suscitar uma descri¢do objetiva do presumivel agressor.
No entanto, utilizaram uma amostra distinta, no qual participaram quatro grupos de policias
com experiéncias distintas: um grupo de policias experiente na investigacdo criminal; um
grupo de policias com experiéncia na investigagdo de homicidios; um grupo de policias
experientes, mas em fungdes policiais gerais; e um grupo de candidatos a policias, este grupo
possui um interesse profissional no comportamento criminal, mas ndo tem formacdo nem
experiéncia. Para além dos grupos mencionados anteriormente, participou também um grupo
de estudantes, sem quaisquer qualificacdes e formacdao na area da investigacdo, mas com
competéncias associadas ao pensamento analitico.

Os investigadores esperavam que o segundo grupo tivesse desempenhos superiores ao
primeiro grupo, que este tivesse desempenhos superiores ao terceiro grupo € assim
sucessivamente. No entanto, os resultados esperados ndo se confirmaram e foram congruentes
com os resultados do estudo elaborado no ano 2000. Os perfis mais precisos foram os
elaborados pelo grupo de estudantes, sem qualquer experiéncia e formac¢do na investigagao
criminal. Ambos os estudos sugerem que a experiéncia em investigagdo nao ¢ o fator chave na
producao de perfis precisos, contudo competéncias associadas a uma analise objetiva e logica
podem ser (Kocsis, 2004). Para além disso, também existe alguma evidéncia de que existe

uma relagdo inversa entre a experiéncia em investigacdo e a precisdo do perfil criminal, i.e.,
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quanto mais experiéncia menos preciso ¢ o perfil criminal (Kocsis, 2004; Kocsis, et al., 2002).
O que podera explicar esta relagdo? De facto é reconhecido que a técnica ¢ uma tarefa para a
qual os policias, muitas vezes, nao sao treinados e que ¢ uma tarefa que nao faz parte das suas
rotinas didrias, 1.e., os policias ndo sdo treinados para serem profilers, logo ndo quer dizer que
necessariamente possuam competéncias ou experiéncia para desempenhar este tipo de tarefa
especifica, no entanto, dada a sua exposicao ao contexto criminal e ao sistema de justica, seria
natural esperar que estas atividades pudessem influenciar a constru¢do do perfil criminal
(Kocsis, 2003a). De facto, estes resultados demonstram que a elaboragcdo de perfis criminais
ndo deve ser efetuada por policias, mas sim por psicdlogos com conhecimentos cientificos
sobre o comportamento criminal e boas competéncias ao nivel dos processos de pensamento e
de andlises objetivas e logicas. No estudo efetuado por Kocsis e colaboradores (2002), o
grupo de individuos experiente na investigagdo criminal era proveniente do Reino Unido,
América do Norte e Australia e essas variacdes podem originar diferentes utilizagdes ou
conhecimentos dos dados avaliados na técnica. Uma outra limitagdo deste estudo estd
relacionada com a pouca participagdo deste grupo de individuos por diversos motivos,
escassez de informacdo relativa aos casos, o tempo envolvido no preenchimento do
questionario e relutancia em se sujeitar a avaliagdo empirica. Por exemplo, Britton (1997,
citado por Kocsis, 2003a) refere que este grupo de individuos tende a manifestar uma certa
rivalidade profissional e por consequéncia € resistente em admitir as suas limitagdes. Coleman
e Kocsis (2000, citado por Kocsis, 2003a) verificaram que na maioria dos paises, esta técnica
ndo tem uma regulamentacdo legal que promova um cédigo de conduta com objetivo de
salvaguardar as mas utilizacdes da mesma. A American Psychological Association (APA)
também criticou a falta de validade e rigor cientifico inerente a pratica da técnica (Jeffers,
1992, citado por Kocsis, 2003a).

Kocsis (2003a; Kocsis, 2007) apresentou uma visao holistica de todos os estudos que
tinha realizado sobre a validade da técnica dos perfis criminais (e.g. Kocsis, 2006b; Kocsis, et
al., 2002; Kocsis, et al., 2003; Kocsis, et al., 2000), concluindo assim que, existe algum
suporte empirico de que os profissionais com treino da técnica dos perfis criminais (profilers)
podem produzir um perfil de um presumivel agressor mais preciso do que os outros grupos de
individuos estudados anteriormente. Para além disso, os estudos também vieram demonstrar a
aparente importancia do pensamento logico e objetivo em detrimento da experiéncia na
investigacdo que até entdo era tdo valorizada. As implicagdes destes resultados podem
também servir como um guia futuro nos métodos de recrutamento, selecao e formagao dos

individuos que elaboram perfis criminais de suporte a investigagao criminal.
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Para além dos estudos mencionados anteriormente, € necessario desenvolver, no
futuro, mais investigagdo empirica sobre a validade da técnica dos perfis criminais. No
entanto, hd que salientar que a replicacdo e o desenvolvimento de estudos similares aos
descritos anteriormente podem ndo ser a op¢do mais vidvel, j4 que existem muitas
dificuldades na obten¢do de cooperagdo por parte dos participantes (Kocsis, 2003a). Para
além disso, € necessario explorar novas abordagens, nomeadamente os processos cognitivos
envolvidos na avaliagdo e construcdo dos perfis criminais € o modelo de tomada de decisdao
que envolve a descri¢io de um presumivel agressor. E comummente reconhecido que apesar
de algum suporte empirico na area da validade da técnica, os resultados das diversas
investigagdes nada garante quanto a sua utilidade efetiva na investigagcdo criminal (Kocsis,
2003a).

Kocsis (2003b) critica os estudos efetuados anteriormente (e.g. Kocsis, et al., 2002;
Kocsis, et al., 2000) porque foram realizados num contexto artificial, no qual os participantes
respondiam a um questiondrio de escolha multipla em vez de se avaliar o conteudo escrito dos
perfis produzidos. Os referidos estudos impuseram diversos parametros de resposta e de
reconhecimento que ndo sao tipicos na aplicagdo real da técnica dos perfis criminais. Uma
analise do contetido escrito dos perfis criminais elaborado por profilers experientes em
comparag¢do com outros profissionais nunca foi alvo de escrutinio. Possivelmente, o tinico
estudo que o fez foi o de Pinizzotto e Finkel (1990), no qual era solicitado aos participantes
que descrevessem o perfil do presumivel agressor, mostrando, assim, que o grupo de profilers
elaborava relatorios mais extensos, com mais informag¢do e predi¢cdes acerca do presumivel
agressor (Kocsis, 2003b).

Apo6s a analise das diversas criticas, Kocsis (2003b) realizou um estudo cujo objetivo
era replicar os resultados obtidos no estudo realizado por Pinizzotto e Finkel (1990) e analisar
mais detalhadamente como ¢ que os profilers diferem dos outros nas suas avaliagdes e
predi¢des. O método e o tipo de amostra utilizados foram os mesmos do estudo realizado por
Kocsis e colaboradores (2000), com uma excec¢do: era solicitado aos participantes que
analisassem o material fornecido e que descrevessem, numa folha de papel, de forma mais
detalhada possivel o agressor.

Foi realizada uma andlise de conteudo por dois investigadores distintos, sendo que o
acordo interavaliadores variou entre .85 e 1. Os resultados, consistentes com os de Pinizzotto
e Finkel (1990), mostraram que o grupo de profilers tende a escrever relatorios mais extensos,
que contém mais informagdo acerca dos atributos nao fisicos do agressor (e.g. estado civil,

tipo de religido, historia familiar, hobbies, saude mental, abuso de substancias, entre outras) e
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mais informacdo acerca da cena do crime (e.g. premeditacdo, motivagdo, relagdo entre a
vitima e o agressor, crime ritualizado, entre outros) ou do comportamento do agressor antes,
durante e apos o crime (Kocsis, 2003b; Kocsis & Hayes, 2004).

Aparentemente os policias acreditam que a técnica dos perfis criminais ¢ util na
investigagdo e o facto das forgas policiais continuarem a ter em consideracgdo a utilizagdo da
mesma, suporta de alguma forma a sua validade (Kocsis & Hayes, 2004; Kocsis & Heller,
2004). Mas colocam-se questdes como: Qual ¢ a base deste argumento utilitario? E
meramente um artefacto de percecdes enviesadas que resulta da crenca da provavel precisao
de um determinado perfil? E possivel que as forcas policiais acreditem no profissionalismo da
técnica e que interpretem o contetdo do perfil como valido?

Para responder a estas questdes, surgiu uma segunda linha/corrente de investigagao
distinta da anterior, mas que a complementa, sobre o impacto da proficiéncia da utilizagao da
técnica dos perfis criminais nos policias, nomeadamente, Kocsis e Hayes (2004)
desenvolveram um estudo com o objetivo de estudarem as percecdes dos policias
relativamente a utilidade dos perfis, i.e., determinar se os policias acreditavam que os perfis
eram precisos meramente porque eram elaborados por profissionais. No referido estudo,
participaram 59 policias (a maioria com pelo menos uma experiéncia na investigagdo de
homicidios ou criminalidade violenta), aos quais era dada a informacao de que o perfil, de um
caso de homicidio resolvido, tinha sido elaborado por um profissional ou alguém que o
investigador tinha consultado, no entanto isso ndo correspondia totalmente a verdade, na
medida em que o autor do perfil tinha sido escolhido aleatoriamente. Aos participantes foi
mostrado o perfil e solicitado que avaliassem a precisdo de um de dois perfis elaborados por
um profissional ou por outro individuo, na tentativa de se avaliar se os seus julgamentos eram
afetados ou ndo por quem eles acreditavam que tinha elaborado o perfil, i.e., se os policias
percebiam o perfil como mais preciso e valido para a investigagdo se fosse elaborado por um
profissional. Foi, entdo, fornecida uma breve descricdo de um caso de homicidio e
posteriormente o perfil criminal elaborado por um ou dois individuos diferentes. Os policias
foram selecionados aleatoriamente para uma de duas condi¢des: uma em que os policias eram
informados que o autor do perfil tinha sido um profissional e outra (condi¢do controlo) em
que eram informados que o autor do perfil tinha sido alguém que o investigador do caso tinha
consultado. Posteriormente, era fornecida uma descricdo do agressor que efetivamente tinha
cometido o crime e era solicitado aos participantes que comparassem o perfil que lhes tinha

sido dado anteriormente com a descrigao real do agressor.
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Os resultados mostraram que os perfis elaborados por profissionais sdo percebidos
como mais precisos do que os elaborados por alguém que o investigador tinha consultado,
apesar de o contetido ser exatamente o mesmo, logo o conhecimento de que o perfil foi
elaborado por um profissional afeta a correspondéncia entre o conteudo do perfil e a descrigao
real do agressor. No entanto, as avaliagdes do conteudo do perfil ndo sdo afetadas pelo
conhecimento de quem elaborou o perfil, consequentemente essas avaliagdes ndo representam
uma medida objetiva da validade do perfil criminal. Uma explicacdo possivel para estes
resultados estad relacionada com fatores intrinsecos a prépria cultura e organizagdo policial,
nomeadamente o sentimento de lealdade e o facto de associarem um profiler como alguém
que pertence a sua comunidade. Outra explicacdo estd relacionada as percegdes acerca do
perfil (Kocsis & Hayes, 2004; Kocsis & Heller, 2004), ja que este estudo sugere que a
percecdo estd possivelmente associada com a identidade e a credibilidade do autor do perfil
(Kocsis, 2003a; Kocsis, 2006b; Kocsis, 2007; Kocsis & Hayes, 2004).

Com o objetivo de explorarem de forma mais detalhada os resultados obtidos no
estudo anterior, Kocsis e Heller (2004) elaboraram um estudo similar, no qual participaram
353 estudantes universitarios, sem qualquer conhecimento relacionado com o sistema de
justica, psicologia forense ou perfis criminais. O questiondrio utilizado era constituido por trés
partes: uma primeira parte na qual se tentava manipular as crencas dos participantes sobre a
técnica dos perfis criminais, na qual constava pontos de vistas positivos, neutros e negativos
acerca dos perfis criminais; a segunda parte continha uma escala que avaliava as crengas dos
participantes sobre a capacidade do perfil em predizer as caracteristicas de um agressor
desconhecido e a terceira parte era similar a do estudo realizado por Kocsis e Hayes (2004).

Neste estudo ndo se verificaram diferencas significativas entre o autor do perfil e as
percecdes acerca do mesmo, confirmando, assim, que fatores intrinsecos podem estar a
interferir com os julgamentos que os policias fazem acerca do perfil criminal. Os resultados
mostraram ainda que os individuos que possuem um grau mais elevado de crengas acerca do
perfil tendem a perceber os atributos do perfil como mais favoraveis do que os individuos que
se mostram mais céticos e descrentes em relacao a técnica, sugerindo assim que os individuos,
naturalmente, possuem uma perce¢ao mais positiva e mais favoravel acerca do perfil criminal.
Quanto mais crengas positivas o individuo tiver acerca do perfil criminal mais favoraveis sao
as suas percecdes, esta relacdo ¢ mais acentuada quando os participantes avaliam a precisao
do perfil antes da identidade do agressor ser conhecida.

Dadas as implicagdes dos resultados obtidos no estudo anterior, Kocsis ¢ Middledorp

(2004) replicaram a investigacdo de Kocsis e Heller (2004) com o objetivo de testar a
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consisténcia dos resultados, utilizando a mesma metodologia ¢ o mesmo nimero de
participantes. Os resultados suportaram os que tinham sido obtidos anteriormente,
nomeadamente que existe uma relagdo positiva entre as crengas € as percecoes.

A partir destes dois estudos, verifica-se que o enviesamento na perce¢do relacionado
com o autor do perfil parece ter impacto nas avaliacdes que sdo feitas acerca da precisdo do
perfil criminal. Contudo, esta precisdo/eficacia percebida estd longe de ser uma medida
precisa da validade da técnica, consequentemente a continua utilizacdo da mesma nao indica
necessariamente uma medida objetiva de validade. De facto, hd uma clara relacdo entre as
crencas e as percecdoes do mérito do perfil criminal, quanto mais o individuo acredita na
técnica, mais a percebe como precisa e valida, independentemente do seu contetido objetivo
(Kocsis, 2006b; Kocsis & Heller, 2004; Kocsis & Middledorp, 2004). Coloca-se entdo a
questdo: Até que ponto a pratica e a validade da técnica se baseiam em factos cientificos
objetivos em oposicdo as crengas e as percegoes, influenciadas por décadas de relatérios
favoraveis que envolvem a técnica? A resposta a esta questdo surgird com o tempo, com uma
analise cuidada da sua pratica e com mais investigacdes empiricas (Kocsis & Heller, 2004).

Apesar da avaliagdo cientifica da validade da técnica dos perfis criminais ter sido uma
area um pouco negligenciada até entdo, as diversas investigagdes mencionadas anteriormente
tém vindo a demonstrar a necessidade de se continuar a produzir mais investigacdo, antes de
se criticar a sua utilizacdo no contexto policial (Kocsis & Middledorp, 2004). Até
recentemente, existia pouco suporte empirico, que criticasse objetivamente os requisitos,
competéncias e proficiéncias necessarias a utiliza¢do da técnica do perfil criminal, no entanto
comecaram a emergir uma série de investigagdes que tentaram responder a uma série de
questoes (e.g. Kocsis, 2003b; Kocsis, 2004; Kocsis, et al., 2002; Kocsis, et al., 2000;
Pinizzotto, & Finkel, 1990). Foram feitos alguns progressos nas ultimas décadas, no
desenvolvimento de técnicas e modelos, mas alguns fundamentos que envolvem a construgao
da pratica dos perfis criminais continuam por explorar, nomeadamente a compreensdo dos
processos cognitivos subjacentes a construcdo do perfil (Kocsis, 2003a; Kocsis, 2003b;
Kocsis, 2006b; Kocsis, Middledorp, & Try, 2005).

Kocsis e colaboradores (2005) desenvolveram um estudo cujo objetivo era analisar os
processos cognitivos associados a precisdo da constru¢ao dos perfis criminais. Assumindo que
os perfis criminais possuem a capacidade de predizer as caracteristicas de um presumivel
agressor, quais sao os processos cognitivos envolvidos? Na investigacdo, participaram quatro
grupos: um grupo de profilers (5), um grupo de estudantes (5) e dois grupos de controlo, que

j& haviam participado em outros estudos desenvolvidos por Kocsis. O instrumento utilizado
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continha duas partes: uma parte continha materiais relacionados com o caso de incéndio e
respetivos exercicios e a outra continha materiais relacionados com o caso de homicidio e
respetivos materiais. A partir da analise dos resultados, os autores verificaram que o grupo de
profilers apresentou desempenhos superiores, em ambos os casos, em termos de precisao dos
perfis criminais, em detrimento dos dois grupos de controlo. Em relacdo ao grupo de
estudantes, o grupo de profilers apenas apresentou desempenhos superiores no caso de
homicidio. No global, o grupo de profilers demonstrou uma capacidade superior em predizer
caracteristicas de um agressor desconhecido. Em termos de processos cognitivos, o grupo de
profilers tende a recordar mais informacdo, no entanto, ndo foram encontradas diferencas
significativas entre a quantidade de informagdo e a precisdo do perfil criminal. Apenas no
grupo de profilers surgiu uma relagdo positiva entre a precisdo do perfil e a compreensao de
material narrativo e visual, no entanto, nesta ultima, a relagdo nao ¢ tdo forte e surgiu apenas
no caso de homicidio. Em suma, existe uma relacdo entre a compreensao, especialmente de
material narrativo, e a precisdo do perfil criminal. Essa compreensdo ¢ parte integrante da
funcdo cognitiva para um perfil proficiente. Contudo, estes resultados tém de ser analisados
com cuidado devido a dimensao da amostra (Kocsis, et al., 2005; Kocsis, 2006b).

Os estudos realizados por Kocsis e os seus colaboradores, apesar de responderem a
questdes pertinentes relacionadas com as competéncias dos profilers e do desenvolvimento de
programas de pesquisa relacionados com estas temadticas, apresentam alguns problemas
metodoldgicos e conceptuais, nomeadamente as medidas de precisao utilizadas, os
enviesamentos nos métodos de analise, a falta de avaliagdo de competéncias e o procedimento
de validade da recolha de dados (Bennell, Jones, Taylor, & Snook, 2006). Assim, Bennell e
colaboradores (2006) referem que ¢ prematuro aceitar, de forma valida e definitiva, as
interpretagdes dos estudos realizados por Kocsis, sendo necessario, assim, o desenvolvimento
de estudos futuros acerca desta tematica da validade da técnica dos perfis criminais.

Os trabalhos desenvolvidos por Kocsis elevaram o estudo do perfil criminal a um novo
nivel, no entanto, muitas questdes continuam sem resposta. Em particular, ha uma grande
necessidade de formular e testar teorias criminoldgicas que expliquem porque € que os
agressores com determinadas caracteristicas tendem a selecionar vitimas com determinadas
caracteristicas e a cometer crimes com determinadas caracteristicas. E importante também
investigar com mais rigor cientifico a questdo da validade do perfil criminal. As investigagdes
realizadas sobre o perfil criminal tendem a ter uma visao retrospetiva e t€ém por base os casos

que se encontram disponiveis, mas ¢ necessaria também uma investigagdo mais prospetiva,
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que utilize métodos de recolha de dados, instrumentos e checklists diferentes, concebidos

especialmente para esta realidade criminal (Farrington, 2007).

As Investigacoes de Alison e Colaboradores

Para além dos estudos elaborados por Kocsis € a sua equipa, também Alison e os seus
colaboradores (2003) conduziram dois estudos com o objetivo de avaliar a forma como os
individuos interpretavam a informacao proveniente do perfil do agressor. Num primeiro
estudo, participaram dois grupos de policias de uma forga policial do Reino Unido, num
grupo era fornecida informacdo valida sobre a descricdo do agressor e noutro grupo era
fornecida informacdo construida pelos investigadores. Ambos os grupos auferiram dos
mesmos detalhes da cena do crime e do mesmo perfil do agressor.

O questionario utilizado tinha por base um caso de rapto e homicidio de um rapaz,
ocorrido nos anos 70 no Reino Unido e era constituido por quatro partes: na primeira parte era
solicitado aos participantes que lessem os detalhes do caso e que imaginassem que era um
caso que teriam de investigar; a segunda parte incluia o perfil do agressor construido por
Alison; a terceira parte incluia a descrigao de um ou dois presumiveis agressores, tal como foi
referido anteriormente, nesta parte do questiondrio, ao primeiro grupo era fornecida a
descri¢do verdadeira e ao outro grupo a descri¢do falsa; e finalmente a quarta parte era
constituida por uma escala do tipo likert de sete pontos, na qual era avaliada a perce¢ao dos
policias acerca do ajustamento do perfil ao agressor e as respetivas justificagdes das suas
respostas. Os resultados mostraram que cerca de 40% a 50% dos policias do primeiro grupo e
do segundo grupo respetivamente, consideravam o perfil muito preciso. Estes resultados
sugerem que quando existe informagdao ambigua, os individuos tendem a perceber o perfil
como preciso em relacdo a descricdo do agressor, independentemente da descrigdo do
agressor ser verdadeira ou falsa.

Com o objetivo de analisarem detalhadamente os resultados do primeiro estudo,
Alison e colaboradores efetuaram um segundo estudo, no qual foi solicitado a um agente do
FBI que construisse um perfil preciso. Os participantes deste segundo estudo eram policias
mais velhos e mais experientes e outros profissionais envolvidos na area forense e no sistema
de justica (e.g. psicologos forenses, psiquiatras forenses, técnicos de reinser¢do social,
professores de psicologia forense, investigadores na area forense). O procedimento utilizado
foi exatamente o mesmo do primeiro, exceto o caso, neste estudo foi utilizado um homicidio e
mutilagdo de uma jovem, foi também adicionada uma nova questdo “Se estivesse a investigar

este caso, consideraria este perfil util?”
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Os resultados mostraram que dos 33 policias, 29 consideraram o perfil util se
estivessem a investigar este crime e que dos 30 profissionais, 17 afirmaram que o perfil seria
util na investigagao do crime. Em ambos os estudos, a maioria dos participantes classificou o
perfil do agressor como preciso e util, independentemente das caracteristicas de cada agressor
serem verdadeiras ou falsas. Ambos os estudos demonstraram que no processo de selecdo da
informagdo, os individuos tiveram em atencdo as caracteristicas que podem ser facilmente
adaptaveis aos agressores, negligenciando aquelas que nao sao adaptaveis, construindo
significados a partir da informacdo ambigua e enviesamentos. Em suma, a tendéncia para
encaixar um determinado perfil num agressor pode ser exagerada pela necessidade de dar

significado a informacao.

A maioria da investigacdo que tem sido desenvolvida sobre a validade da técnica do
perfil criminal tem revelado uma eficacia limitada (Verde & Nurra, 2010). Por exemplo, nos
estudos comparativos, i.e., nos estudos que comparam o desempenho do profilers com outros
profissionais (e.g. Kocsis, et al., 2005; Kocsis, et al., 2000; Pinizzotto & Finkel, 1990), os
profilers apresentam um desempenho ligeiramente superior, mas um melhor desempenho nao
¢ indicativo de desempenho profissional e especializado (Snook, et al., 2007). De facto, tem
existido um debate consideravel acerca dos resultados obtidos nos estudos desenvolvidos por
Kocsis e os seus colaboradores e outros autores (e.g. Bennell, et al., 2006; Kocsis, 2006a).

Apesar da utilizacdo da técnica dos perfis criminais existir ha mais de trés décadas,
ndo existem muitos estudos empiricos de validade da mesma. No fundo, os estudos
mencionados ao longo deste ponto de trabalho sintetizam ou dao relevancia aos aspetos que
devem ser tidos em consideracdo nos estudos de validade da técnica, mas que devem ser
aprofundados com um maior rigor cientifico, nomeadamente: o facto de a intuicdo nao ser
relevante para a elaboracao do perfil criminal; a compreensao do comportamento humano, a
capacidade de pensamento 16gico e objetivo e os processos cognitivos sdo mais relevantes do
que a propria experiéncia na investigacdo, i.e. este parece nao ser um fator preponderante na
elaboragdo do perfil criminal; a formagao dos profilers, uma vez que os profissionais com
treino na técnica sdo capazes de elaborar perfis mais precisos; as percecdes associadas a
identidade e credibilidade de quem elabora os perfis criminais; e a relacdo entre essas
percegdes e as crencas que os individuos possuem acerca da precisdo da técnica.

Tal como podemos constatar ao longo deste capitulo teorico, o crime de femicidio nao
constitui o contexto usual da aplicabilidade da técnica forense do perfil criminal, contudo, ¢

importante reforcar que a elaboragdo dos perfis criminais a partir de procedimentos
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estatisticos multivariados, permite a sua extensibilidade ao estudo da criminalidade violenta,
nomeadamente o homicidio e consequentemente o femicidio, com o intuito de diferenciar
grupos de agressores com motivagdes distintas, permitindo, assim, uma melhor compreensao
do fenémeno, mas também uma ferramenta de auxilio a policia de investigacdo criminal e aos
profissionais do sistema de justica que trabalham no combate a esta realidade criminal. Mas,
como este tipo de técnica tem sido alvo de criticas constantes pela comunidade cientifica e por
ndo existirem estudos sobre a sua aplicabilidade no crime de femicidio, tal como se podera
constatar no capitulo tedrico seguinte, decidimos antes de proceder a elaboragdo da tipologia
do crime de femicidio, efetuar um estudo de precisdo do questionario/grelha de recolha de
informagdo, com o proposito de testar a fiabilidade do mesmo. Assim, em seguida, serad

apresentado o estudo de precisdo da técnica forense do perfil criminal.
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Estudo 1. Estudo de Precisdo da Técnica Forense do Perfil Criminal
Objetivo

Dadas as implicagdes tedricas e empiricas dos aspetos relacionados com a validade na
elaboragdo dos perfis criminais, foi desenvolvido um estudo de precisao do Questionario para
Investigacdo do Agressor Violento — Versao para o Crime de Homicidio (QIPAV-H; ISPJCC,
2006), com o objetivo de testar a fiabilidade do mesmo, j& que alguns estudos referem
algumas limitagdes relativamente a aplicacdo da técnica dos perfis criminais, principalmente
em crimes (e.g. crimes violentos sem motivacdo aparente € crimes em série) que nao
constituem o contexto usual da aplicabilidade da técnica (e.g. Holmes, & Holmes, 1996).
Dado que a presente tese de dissertacdo ¢ pioneira na elaboragdo de perfis criminais do crime
de femicidio em Portugal, ¢ importante reforgar a precisao do questiondrio. Para além disso,
tal como verificado nos estudos mencionados no capitulo tedrico anterior (e.g. Kocsis, 2003a;
Kocsis, 2004), a elaboragdo de perfis criminais deve ser efetuada por psicologos com
conhecimentos cientificos sobre o comportamento criminal e competéncias ao nivel dos
processos de pensamento 16gico e objetivo. Espera-se que seja possivel validar o questionario
a partir do teste da sua precisao. Em seguida, sera apresentado o estudo de precisao da técnica

forense dos perfis criminais.

Método
Amostra
Com o objetivo de operacionalizar o primeiro objetivo da presente investigagao, foram
estudados 25 casos de femicidio investigados pela Seccdo de Homicidios da Policia Judiciéria
da Diretoria do Centro (Coimbra — 56%), da Diretoria de Lisboa e Vale do Tejo (24%) e da
Diretoria do Norte (Porto —20%).

Instrumento

A recolha dos dados efetuou-se a partir do preenchimento do Questionario para
Investigagao do Agressor Violento — Versao para o Crime de Homicidio (QIPAV-H; ISPJCC,
2006). Este questiondrio ¢ uma grelha de informagdo sistematizada que foi originalmente
construida pela Unidade de Ciéncias Comportamentais do FBI para a construg¢do do perfil de
homicidas e violadores em série. Garrido (2007) adequou-o a realidade criminal espanhola,
sendo que, posteriormente, o Gabinete de Psicologia e Sele¢do do Instituto Superior da
Policia Judiciaria e Ciéncias Criminais (presentemente com a designacdo de Escola de Policia

Judiciaria) adotou a sua utilizacdo no ambito do Projeto “Constru¢cdo de uma Base de Dados
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para a Elaboragdo de Perfis Criminais — Estudo Piloto para o Crime de Homicidio”, a partir
do estudo piloto sobre homicidas no contexto das relagdes intimas (Almeida & Soeiro, 2006).

O referido questionario ¢ constituido por trés partes distintas (Tabela 2). A primeira
parte detalha informacao sobre 0 momento em que se descobre o ato criminoso, i.e. cena do
crime (e.g. tipo de homicidio, hora do ato delituoso, dia da semana, local do delito, local onde
foi encontrada a vitima, posicdo do corpo da vitima, tipo de lesdes que a vitima apresenta,
zona das lesdes tipo de arma utilizada, motivacdo do crime, premeditacdo, outros
participantes). A segunda parte refere-se aos dados da vitima (e.g. histéria de vida, idade,
profissdo, relacdo entre a vitima e o agressor, processo de separagdo, historia de violéncia
conjugal, filhos de relacionamentos anteriores, ameacas de morte). A ultima e terceira parte
refere-se aos dados a recolher no interrogatorio policial ao presumivel agressor (e.g. idade,
profissdo, antecedentes criminais, tipo de antecedentes criminais, abuso de substancias,

antecedentes psiquiatricos e tipo de diagnostico, negagao do ato criminal).

Tabela 2
Dados recolhidos a partir do Questionario para Investigagdo do Agressor Violento — Versdo

para o Crime de Homicidio (QIPAV-H; ISPJCC, 2006)

Variaveis

Parte I. 1. Atos delituosos (e.g. tentativa ou efetiva perpetragao de homicidio,
Comportamento suicidio, violagdo, abuso sexual)

Criminal . Tempo de duracao da agressao

. Hora

. Dia da semana

. Hora em que a vitima foi encontrada

. Hora desde a ocorréncia até a vitima ser encontrada
. Crime ritualizado

. Posicao do corpo

. Local do delito

10. Local onde foi encontrada a vitima

11. Tipo de lesdes

12. Arma utilizada

13. Motivagao

14. Objetos esquecidos pelo agressor

15. Premeditacao

16. Comportamentos que ocorreram durante o crime
17. Comportamentos da vitima antes da agressao

18. Ocorréncias antes da agressao

19. Ocorréncias apds a agressao

20. Defesa da vitima

21. Mais participantes na agressao

O 03O L B W
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. Idade

. Sexo

. Profissao

. Estado Civil

Parte II. Dados 1
2
3
4
5. Raga/Etnia
6
7
8

recolhidos
sobre a vitima

. Nacionalidade
. HabilitagOes literarias
. A vitima conhecia o agressor
9. Grau de relagdo vitima/agressor
10. Local de residéncia
11. Condig¢des de habitabilidade
12. Forma de vida da vitima
13. Filhos
14. Historia de violéncia conjugal
15. Processo de separagao
16. Ameagas ou perseguicao
17. Relagdes sexuais forgadas
Parte III. Dados 1. Idade
recolhidos . Sexo
sobre o agressor 3. Profissdo
. Estado Civil
. Raga/Etnia
. Nacionalidade
. Habilitacdes literarias
. Local de residéncia
. Condigdes de habitabilidade
10. Forma de vida
11. Antecedentes criminais
12. Antecedentes psiquiatricos
13. Consumo/abuso de substancias
14. Roupas do agressor
15. Caracteristicas do agressor
16. Infancia do agressor
17. Motivacao
18. Opinido do agressor em relagdo a vitima
19. Autor do crime
20. Confissao do crime
21. Ameagas de suicidio
22. Acesso a armas de fogo

O 0O L B~ W

Opinido dos Investigadores
Dados a recolher em caso de violagdo/agressao sexual

Procedimento

O preenchimento do instrumento de medida efetuou-se em trés fases distintas. Numa
primeira fase, efetuou-se uma leitura do processo associado a cada caso de femicidio, com o
objetivo de recolha de informacdo. Numa segunda fase, preencheu-se o referido instrumento

de medida com base na informacdo disponivel sobre o comportamento criminal, as
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caracteristicas do agressor e da vitima. E, numa tltima fase, realizou-se uma entrevista com os
Inspetores que tiveram a seu cargo a investigagdo de cada caso, com o objetivo de recolher
informacao que nao constava do processo € que se revelava essencial para a compreensao
deste tipo de crime.

Para o estudo de validagdo foram selecionados 25 casos de femicidio com niveis de
complexidade distintos ao nivel da investigacdo, casos em que o presumivel agressor era
conhecido inicialmente, casos em que o presumivel agressor era inicialmente desconhecido
mas que confessou passadas algumas horas e finalmente casos mais complexos, nos quais o
presumivel agressor era inicialmente desconhecido e que nunca confessou o crime.

Apos a selecao dos casos, numa primeira fase efetuou-se uma leitura dos processos por
dois avaliadores distintos (um psicélogo com experiéncia e um estudante de psicologia),
numa segunda fase, cada avaliador preencheu o instrumento de medida e numa ultima fase,
cada avaliador realizou uma entrevista aos Inspetores que tiveram a seu cargo a investigacao

de cada caso.

Resultados do Estudo de Precisao

A partir da analise dos dados verificou-se uma concordancia entre os dois avaliadores
de 100% relativamente ao tipo de femicidio (femicidio, femicidio seguido de suicidio,
femicidio seguido de tentativa de suicidio), ao periodo do dia em que ocorreu o crime (manha,
tarde, noite, madrugada), ao dia da semana, ao local do delito (domicilio vitima-agressor, via
publica, viatura, domicilio dos pais), ao local onde a vitima foi encontrada (domicilio vitima-
agressor, via publica, viatura, domicilio dos pais), a posi¢do do corpo (decubito dorsal,
ventral, sentada), ao tipo de lesdes que a vitima apresentava (varias lesoes, feridas incisas,
feridas provocadas por projétil), ao tipo de arma utilizada (forca fisica, arma branca, arma de
fogo, gasolina), a premeditagdo ou planeamento do crime, a existéncia de mais participantes
no cometimento do crime, a idade da vitima, a profissdo da vitima, a relagdo entre a vitima e o
agressor (conjuge, ex-conjuge, companheiro, ex-companheiro, namorado, amante), ao facto
da vitima e o agressor se encontrarem ou ndo em processo de separagdo, a histéria de
violéncia nas relagdes intimas, a existéncia de filhos de relagdes anteriores, a idade do
agressor € a profissdo do agressor.

No que diz respeito a varidvel motivacdo (e.g. agressdo/discussdo, ciume,
poder/controlo, problemas de abuso de substancias/problemas de saude, outras motivagdes
como vinganga), verificou-se uma concordancia entre os dois avaliadores de 96%. Num dos

casos de maior complexidade para a investiga¢do criminal, no qual o presumivel agressor era
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inicialmente desconhecido e que nunca confessou o crime, ndo houve concordancia
relativamente a motivacdo do crime (primeira parte do questionario), um dos avaliadores
considerou que o motivo era o ciime e o outro avaliador considerou que o motivo era a
vinganga, ja que a vitima tinha um relacionamento extraconjugal.

Quanto as varidveis abuso de substincias e antecedentes psiquidtricos (terceira parte
do questionario - dados do agressor), um dos avaliadores teve alguma dificuldade em perceber
se o presumivel agressor estava sob o efeito de substancias aquando do ato delituoso e se
tinha ou nao antecedentes psiquidtricos, optando por omitir essa informagdao no
preenchimento do questionario.

Analisando detalhadamente as trés partes que constituem a grelha de recolha de
informacdo (Tabela 3), verificou-se uma concordancia de 96% para a primeira parte do

questionario, 100% para a segunda parte e 96% para a terceira parte.

Tabela 3

Percentagem de concorddncia interavaliadores

Concordancia
Parte I. Comportamento Criminal 96%
Parte II. Dados recolhidos sobre a vitima 100%
Parte I1I. Dados recolhidos sobre o agressor 96%

A partir da andlise destes casos verifica-se uma concordancia interavaliadores de

94.4%, que nos permitiu validar o instrumento através do teste da sua precisao.

Discussio dos Resultados do Estudo de Precisao

O presente estudo ndo pretende ser um estudo de validade da técnica dos perfis
criminais, mas sim um estudo de precisdo da grelha de recolha de informagdo sistematizada
que foi originalmente construida pelo FBI para a construgdo do perfil criminal do crime de
homicidio e posteriormente adaptada para a realidade espanhola (Garrido, 2007) e portuguesa
(Almeida & Soeiro, 2006), a partir do estudo piloto sobre homicidas no contexto das relagdes
intimas.

Os dados obtidos, através da realizagao deste estudo de precisdo, permitem-nos extrair
algumas conclusodes, nomeadamente que o questionario (QIPAV-H; ISPJCC, 2006) pode ser
utilizado na construcdo e elaboracdo dos perfis criminais para a realidade portuguesa, quer no
contexto dos homicidios resolvidos, quer no contexto mais especifico do crime de femicidio,

apesar destes crimes ndo constituirem o contexto usual da aplicabilidade da técnica (e.g.
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Holmes, & Holmes, 1996). No entanto, tal como refere Soeiro (2009) a elaboracdo de
tipologias desenvolvidas a partir de procedimentos estatisticos, permite a aplicagdo da técnica
dos perfis criminais ao estudo de determinados crimes mais violentos, nomeadamente o
homicidio, para diferenciar grupos de agressores com motivacdes objetivas daqueles sem
motivagdo aparente, permitindo, assim, uma melhor gestdo da técnica face as necessidades da
policia de investigagdo criminal na compreensdo do proprio fendmeno criminal.

Quanto a algumas competéncias associadas a elaboragdo dos perfis criminais (e.g.
conhecimentos cientificos sobre o comportamento criminal e capacidade para uma andlise
objetiva e logica) foi possivel verificar uma concordancia interavaliadores que permite
concluir que os perfis devem ser elaborados por psicélogos com este tipo de competéncias
(e.g. Kocsis, 2003a; Kocsis, 2004). Para além disso, foi possivel demonstrar a precisdao do
instrumento na sua globalidade, permitindo assim a elaboracdo de perfis criminais para o
crime de femicidio.

O Questionario para Investigacdo do Agressor Violento — Versdo para o Crime de
Homicidio (QIPAV-H; ISPJCC, 2006) apresenta a capacidade de recolher informacgao
relevante para a constru¢do e elaboragdo de perfis criminais. Assim, através da recolha de
informagdo das varidveis do comportamento criminal (e.g. motivagdo, tipo de arma utilizada,
relag@o entre a vitima e o agressor, premeditacdo, caracteristicas da cena do crime), dos dados
recolhidos sobre a vitima (e.g. filhos de relacionamentos anteriores) e dos dados recolhidos
sobre o agressor (e.g. histéria criminal, abuso de substancias) € possivel analisar quais sao as
mais relevantes e com maior capacidade preditiva para a defini¢do dos perfis criminais. SO
assim se poderd proceder a inferéncia de caracteristicas de agressores de modo a auxiliar a
policia de investigacdo criminal na prevengdo e intervencdo neste tipo de criminalidade.
Ademais, este questiondrio pode ser utilizado como uma ferramenta de trabalho pelos

proprios policias, como um modo sistematico de recolha de informacao.

Conclusao
Os perfis criminais representam um sistema no qual os comportamentos e/ou agdes
manifestadas num crime sao avaliados e interpretados, a fim de prever as caracteristicas do
presumivel agressor, cujo objetivo ¢ auxiliar a investigacdo criminal da identificacdo e
detengdo dos agressores, principalmente em crimes violentos (Holmes & Holmes, 1996;
Kocsis, 2006a,b). Como tal, o papel do profissional que desenvolve os perfis criminais torna-
se fulcral, ndo apenas na sua concec¢ao, mas também numa fase posterior, nomeadamente, na

defini¢do de estratégias de comunica¢do com o agressor que podem ser utilizadas no ambito
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do interrogatorio. Assim, a sua aplicabilidade compreende um conjunto de valéncias que
podem ir para além da fase da investigag@o criminal (Soeiro, 2009).

Através deste capitulo foi possivel constatar que existem diferentes abordagens ou
metodologias que caracterizam a fase cientifica da elaboragdo dos perfis criminais. A relagao
estabelecida entre o conhecimento da psicologia, da psiquiatria e da experiéncia clinica com a
técnica dos perfis criminais foi concedida a partir da abordagem clinica e de diagndstico,
utilizada ainda hoje por algumas forcas policiais, representa 0 modo mais comum e mais
acessivel de elaboracdao dos perfis criminais. Esta abordagem representa a origem historica
dos perfis e serviu de inspiragdo para o desenvolvimento da abordagem da cena do crime
desenvolvida pelo FBI, uma metodologia criada especificamente para as necessidades do
trabalho de policia na investigagdo de crimes mais violentos. Esta abordagem representa o
ponto de partida para o desenvolvimento desta técnica de trabalho, uma vez que apresenta
uma orientagdo estatistica e uma analise dedutiva da cena do crime. As limitagdes associadas
a esta abordagem levaram ao desenvolvimento da psicologia investigativa que introduziu uma
série de praticas de investigacdo comuns as ciéncias sociais ¢ humanas, nomeadamente os
perfis criminais concebidos a partir desta abordagem assentam em modelos teoéricos da
psicologia, segundo Canter, a técnica dos perfis criminais ¢ uma disciplina especifica de
psicologia, cujo objetivo ¢ estabelecer uma relagdo entre as carateristicas do agressor e os
aspetos que caracterizam a cena do crime. Esta abordagem, por oposi¢do a anterior, fomentou
uma linha de trabalho de natureza indutiva (Soeiro, 2009).

Posteriormente, os trabalhos desenvolvidos por Kocsis e os seus colaboradores sobre a
validade da técnica dos perfis criminais, foram impulsionadores do desenvolvimento de uma
outra abordagem designada de perfil da a¢do criminal, a partir da qual os perfis sdo vistos
como uma técnica baseada nos conhecimentos da psicologia forense. Ao contrario de Canter
que vé os perfis criminais como uma disciplina da psicologia, Kocsis vé os perfis criminais
como uma técnica de investigacdo do dominio da psicologia forense. A partir desta perspetiva
defendida por Kocsis ¢ possivel identificar um conjunto de trabalhos cientificos sobre a
técnica dos perfis criminais, embora esta ainda necessite de ser submetida a um complexo
processo de validagdo, como o objetivo de definir qual a sua capacidade preditiva, tendo
presente as diversas abordagens. A partir destas duas Ultimas abordagens ¢ possivel
estabelecer uma relacdo entre os conhecimentos da psicologia e os processos de elaboracao do
perfil criminal.

O conjunto de trabalhos cientificos desenvolvidos nos ultimos anos tem demonstrado

que existe uma dissemelhanca entre a sua aplicagdo e a escassez de suporte cientifico para a
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sua utilizacdo, no entanto, a sua aceitagdo por parte de muitas forgas policiais, psicologos e o
publico em geral estd em desacordo com a auséncia de evidéncias cientificas para confirmar a
sua validade (Snook, et al., 2008). Os estudos desenvolvidos no ambito da validade da técnica
dos perfis criminais tém apresentado de um modo geral algumas limita¢des, nomeadamente: o
facto da dimensdo das amostras ser reduzida; o procedimento de recolha de dados; e as
incongruéncias nos resultados obtidos (Bennell, et al., 2006). Sendo possivel identificar um
conjunto de trabalhos cientificos e as limitagdes que se encontram associadas aos mesmos,
verifica-se que ainda hd um longo caminho a percorrer na validacdo deste tipo técnica,
principalmente na sua capacidade preditiva.

Tal como referido anteriormente, o estudo de precisdo desenvolvido no ambito deste
capitulo ndo pretende ser um estudo de validacdo da técnica, mas tal como a propria
designacao indica um estudo de precisdo do questionario, contudo, ao longo do
desenvolvimento do mesmo, foi possivel verificar a necessidade deste tipo de trabalhos na
elaboracdo de perfis criminais na caracterizacao deste tipo de criminalidade violenta, uma vez
que permite orientar os profissionais que lidam com esta realidade criminal no seu dia a dia.

Apesar dos resultados obtidos, estamos conscientes de que este estudo apresenta
algumas limitagdes, nomeadamente a dimensdo do numero de casos ser reduzida, a
morosidade deste tipo de estudos, a falta de informacdo detalhada nos processos da policia
(e.g. informagdo sobre a varidvel habilitagdes literarias raramente consta no processo), o
tempo que passou desde a ocorréncia do crime até ao estudo de precisdao (quando ja se
passaram alguns anos, ¢ dificil a recordagdo de determinados detalhes importantes para o
preenchimento da grelha) associadas as implicagdes praticas no contexto profissional dos
policias de investigacao criminal, i.e., o facto de estes profissionais terem de despender o seu
tempo na analise do mesmo caso em dois momentos diferentes, respondendo as mesmas
questdes efetuadas por dois avaliadores distintos. No entanto, pensamos ter contribuido, em
termos tedricos e praticos, para uma analise mais aprofundada da grelha de recolha de
informagdo, que pode ser, futuramente, utilizada em outros estudos e em outro tipo de crimes.
Para finalizar, recomenda-se que, no futuro, este questionario possa ser uma ferramenta de
trabalho no dia a dia dos policias, que eles proprios possam recolher a informagao e efetuar o
seu preenchimento aquando da ocorréncia do crime, promovendo, assim, o desenvolvimento
futuro de outros estudos de precisdo, colmatando, assim, as limitacdes referidas
anteriormente, i.e., amostras mais representativas, menor morosidade e maior capacidade de
recordacdo de detalhes, uma vez que o questionario pode ser preenchido no momento de

ocorréncia do crime.
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Introducio

A violéncia nas relagdes intimas ndo ¢ um problema recente, contudo, o estudo
cientifico desta problematica apenas assumiu maior destaque a partir dos anos 70, apos a
identificacao da violéncia como um problema, tornando-se um objeto de estudo, bem como de
medidas de politica social. Desde entdo, a preocupacdo cientifica e social com a questdo da
violéncia exercida no contexto das relagdes intimas, com particular énfase na violéncia sobre
as mulheres, conduziu a divulgacao da investigacdo neste dominio, por parte da comunidade
cientifica internacional. No contexto portugués a consciéncia sobre a gravidade e dimensao do
problema assume uma maior visibilidade a partir da década de 90, assumindo um lugar de
destaque no discurso cientifico, politico e judicidrio. Numa primeira fase, a comunidade
cientifica centrou-se quase exclusivamente na violéncia doméstica, negligenciando o facto de
este conceito abarcar diferentes realidades e diferentes dimensdes da violéncia (e.g. abuso de
criangas, idosos, mulheres). Mais tarde, numa segunda fase, ¢ que a comunidade cientifica se
apercebeu da extensdo e da gravidade destes tipos de abuso, que tinham permanecido
desconhecidos até entdo, emergindo um interesse empirico pelo estudo do fenémeno da
violéncia sobre as mulheres, comummente referenciado na literatura como violéncia
doméstica, violéncia conjugal e mais recentemente violéncia nas relagdes intimas.

Resultado de uma consciéncia gradual da sua ampla dissemina¢do e dos elevados
custos que estdo associados a esta problematica (e.g. familiares, sociais, econémicos), em
muito paises desenvolvem-se atualmente varios debates e investigagdes sobre o assunto. No
plano conceptual, os olhares sobre este objeto de estudo tém vindo a diversificar-se de forma
expressiva. No plano pratico, o interesse e investimento tem sido sobretudo visivel no
desenvolvimento de instrumentos de avaliagdo (e.g. vitimizacdo, avaliagdo de risco,
programas de prevengao e intervencao).

De facto, nas ultimas décadas, os investigadores tém tentado desenvolver avaliagdes
de risco de violéncia nas relagdes intimas com um foco na identificacdo de fatores que
contribuem para a reincidéncia e para o femicidio (Campbell et al., 2003b). A violéncia
revela-se um fenomeno complexo e multidimensional que exige modelos de intervengao
também eles complexos e multidimensionais, nomeadamente uma adequada compreensao e
intervencdo neste fendmeno exige que se tome em consideracdo os diferentes atores e
dinamicas envolvidas: a vitima, o agressor e as dindmicas individuais, diddicas e
socioculturais que sustentam as interacdes violentas.

Para além disso, o género tem sido uma das varidveis sociodemograficas mais

estudadas no contexto da violéncia, mas também do homicidio, sendo mesmo considerada
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uma variavel-chave para a explicacdo do crime violento perpetrado por individuos do sexo
masculino. O fendmeno homicida com toda a sua multifatoriedade, contribui para revelar
caracteristicas da conduta humana, onde fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais influenciam
todo o processo. E importante um trabalho de acompanhamento integrado destes homens e
mulheres do ponto de vista educativo e psicossocial, para promover a aquisicdo de
competéncias sociais e emocionais perdidas ou nunca adquiridas, como forma de prevencao
da violéncia e do femicidio.

Na perspetiva de diversos investigadores que trabalham nesta area (e.g. Bunge, Block,
& Lane, 2004; Campbell, 1992; Campbell et al., 2007; Dobash, Dobash, Cavanagh e Lewis,
2004; Frye & Wilt, 2001; Mills, 2001) ¢ importante estudar as vitimas de femicidio
separadamente de outras vitimas de homicidio, assim, como tém de ser vistos como um
fenomeno separado da violéncia sobre as mulheres (Dawson & Gartner, 1998), j4 que este
envolve fatores de risco e dindmicas completamente distintas.

Assim sendo e dada a escassez de estudos em Portugal sobre o crime de femicidio, o
estudo proposto no ambito desta dissertacao pretende responder a necessidade de produzir um
conhecimento integrado e aprofundado sobre esta problematica. Mais do que um estudo sobre
o crime ou um estudo sobre mulheres, este estudo pretende ser um ponto de partida para uma
melhor compreensdo dos indicadores de risco e por conseguinte contribuir para medidas de
prevencgdo e intervengdo mais adequadas em casos de risco elevado, ja que as investigagdes
sobre o femicidio tém encontrado uma ligagdao entre formas de violéncia letais e nao letais
(Jordan et al. 2010). Este tipo de crime ¢ muitas vezes precedido de histéria de violéncia fisica
e outras formas de violéncia, e por uma recente separagcdo ou tentativa de separacao solicitada
pela vitima (Campbell et al., 2003b; Ellis & DeKeseredy, 1997; Moracco, Runway, & Butts,
1998).

Para além disso, uma contribuicdo importante ¢ a defini¢ao e utilizagdo de tipologias
de agressores que fornecem importantes insights sobre a natureza heterogénea da violéncia
nas relacdes intimas e do femicidio que focam a importdncia das caracteristicas
psicopatologicas e de personalidade e das variaveis explicativas dos atos criminais na
compreensdo do fendmeno. A opcdo pelo objeto de estudo ¢ marcada por dois aspetos
fundamentais: as reflexdes sobre as questdes de género inerentes a vitimiza¢do da mulher e a
preocupagdo social e politica que o fendmeno acarreta e as reflexdes sobre as avaliagdes e
intervencdes em agressores.

O presente capitulo estd organizado em trés partes. A primeira parte diz respeito ao

enquadramento conceptual sobre as tematicas da violéncia, da avaliacdo de risco, do
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homicidio no contexto das relagdes intimas, do femicidio e das respetivas tipologias de
violéncia, homicidio e femicidio. A segunda parte integra o estudo empirico sobre a tipologia
do crime de femicidio e a terceira parte integra o estudo empirico sobre os fatores de risco

associados aos crimes de violéncia nas relacdes intimas ¢ femicidio.

O Conceito de Violéncia

Ao longo do tempo, a comunidade cientifica tem-se debrugado sobre o problema da
violéncia, no entanto, parece nao haver consenso relativamente a sua defini¢cao, aparecendo
acegoes diversas. O conceito de violéncia estd relacionado com os conceitos de agressao
(agd0) e de agressividade (capacidade de agir), i.e., a violéncia ¢ a forma mais primaria de
manifestagdo da agressao e da agressividade, ja que todo o tipo de violéncia ¢ uma forma de
agressao ¢ de agressividade (Anderson & Bushman, 2002). Assim, quando se fala de
violéncia e agressdo hd uma relacdo direta entre um termo e outro, como se a violéncia fosse a
agressdo em poténcia e a agressao a violéncia em ato. Assim sendo, a agressdo humana pode
ser definida como qualquer comportamento direto exercido contra outro individuo com a
intencdo de o prejudicar fisica ou psicologicamente, i.e., o perpetrador acredita que esse
comportamento prejudicara o alvo e que este Ultimo estd motivado para evitar esse
comportamento (Berkowitz, 1993; Bushman & Anderson, 1998; Bushman & Anderson, 2001;
Anderson & Bushman, 2002). Esta definicdo ¢ consensual e adotada por varios
investigadores, contudo, ndo ¢ universalmente aceite, ja que apresenta diferentes
interpretagdes (Bushman & Anderson, 2001), cada sociedade tem a sua propria definicao,
varia em fun¢do dos contextos e pode ndo ser partilhada por todos (Lisboa, Vicente, &
Barroso, 2005), mas ¢ perspetivada como uma transgressao aos sistemas de normas e valores
definidos em determinado momento social (Pais, 1998). Na psicologia, a agressao também ¢
definida de dissemelhantes formas, incluindo ou ndo a intengdo do agente da agressdo
(Bushman & Anderson, 2001).

Por exemplo, Buss (1961, citado por Bushman & Anderson, 1998) definiu agressdo
como sendo uma resposta que emprega um estimulo nocivo a outro organismo. A agressao
como uma acao implica a assuncao de que os humanos tém livre arbitrio, consequentemente
tém responsabilidade pelo seu proprio comportamento (Montada, 2007). A um nivel
puramente comportamental, a agressdo pode ser definida como algo que prejudica um
determinado alvo (Montada, 2007). No entanto, esta defini¢do nao corresponde ao significado
real de agressdo, que a concebe como algo intencional, ilegitimo, injustificado. Assim, a

agressao ¢ percebida como uma a¢do que pode ser condenada, justificada ou mesmo admirada
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dependendo dos motivos (e.g. legitima defesa, defesa da honra). Os diferentes motivos
associados a agressdo demonstram que esta ndo ¢ um constructo psicoldogico homogéneo. Ao
se considerar as varias hipoteses, cada caso de agressdao pode ser compreendido como uma
acdo, tendo uma func¢ao especifica ou objetivo por parte do agressor, em vez de uma reacao
involuntaria que funcione como determinante. Ao se considerar a agressao como uma agao
implica a atribuicao da responsabilidade do ator/agente da agressao.

Tal como referido anteriormente, uma das formas de agressao ¢ a violéncia, sendo que
esta estd associada a criminalidade e ¢, muitas vezes, usada para expressar 0 que ocorre no
espaco publico, quando é cometida por desconhecidos/estranhos e no espaco privado, quando
¢ cometida por conhecidos, membros da familia ou parceiros intimos, designadamente a
violéncia doméstica. Nao ha propriamente uma tUnica definicdo de violéncia (Lisboa, et al.,
2005), apenas, nos ultimos 25 anos, se definiu o conceito de violéncia como uma ofensa
criminal, como sendo uma agressao (e.g. fisica, emocional e/ou sexual) efetiva, tentativa ou
ameaca contra outra pessoa, que ¢ deliberada e ndo consensual (Olson & Stalans, 2001).

Esta nota introdutoria sobre o conceito de violéncia e agressao fornece um ponto de
partida para a definicao dos conceitos de violéncia doméstica, violéncia conjugal e violéncia
nas relagdes intimas utilizados muitas vezes como sinénimos, mas que na realidade ndo o sdo,

como se podera constatar ao longo do presente capitulo.

O Conceito de Violéncia Doméstica

A violéncia doméstica representa um grave problema social e de saude publica em
todo o mundo, ndo apenas no contexto portugués. Esta teméatica ndo € recente, tem feito parte
da nossa sociedade ao longo de varias geragdes, desde os tempos ancestrais. E um grave
problema que afeta a sociedade contemporanea atingindo, na sua maioria, criangas,
adolescentes, idosos ¢ mulheres. Trata-se de um problema que abrange ambos 0s sexos € nao
estd associado estritamente a nenhum nivel socioeconémico, religioso ou cultural especifico.

A sua importancia ¢ relevante sob dois aspetos; primeiro, devido ao sofrimento
indescritivel que imputa as suas vitimas, muitas vezes, de forma silenciosa e dissimulada, em
segundo, porque, comprovadamente, a violéncia doméstica, pode impedir um bom
desenvolvimento fisico e mental da(s) vitima(s).

A violéncia doméstica refere-se aos comportamentos perpetrados com intengdo de
infligir dor ou injurias em membros da familia (Krahé, 2001). Uma das caracteristicas destes
comportamentos ¢ que tendem a ocorrer de forma repetida e continuada ao longo do tempo

(Bender & Roberts, 2007).
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O conceito de violéncia doméstica surgiu na década de 70, assim como o seu
conhecimento empirico, quando os investigadores nesta area conduziram trabalhos teoricos e
empiricos, nomeadamente sobre as caracteristicas dos agressores e das vitimas (Bender &
Roberts, 2007).

Assim, a violéncia doméstica ¢ definida como qualquer ato, conduta ou omissao que
sirva para infligir, reiteradamente e com intensidade, sofrimentos fisicos, sexuais, mentais ou
econdmicos, de modo direto ou indireto (por meio de ameagas, enganos, coagdo ou qualquer
outro meio), a qualquer pessoa que habite no mesmo agregado doméstico privado (pessoas —
criangas, jovens, mulheres adultas, homens adultos ou idosos — a viver em alojamento
comum) ou que, ndo habitando no mesmo agregado doméstico privado que o agente da
violéncia, seja conjuge ou companheiro marital ou ex-conjuge ou ex-companheiro marital
(Antunes, 2002), assim, no contexto da violéncia doméstica podem ocorrer diversas formas de
agressao, nomeadamente abuso fisico, sexual e emocional de criangas, abuso e negligéncia de
idosos e violéncia conjugal.

De acordo com o Cédigo Penal Portugués (BDJUR, 2011), a violéncia doméstica
enquadra-se nos crimes contra a integridade fisica, previsto no artigo 152°°. Portugal, tem
vindo a definir um percurso integrado e sistematico no combate a violéncia doméstica, através
da adog¢do e implementac¢ao de planos nacionais contra a violéncia doméstica (Presidéncia do
Conselho de Ministros, 2007), mas, para uma maior visibilidade do fenomeno foram

determinantes as mudangas legislativas (Tabela 4) que ocorreram nos ultimos anos.

31 Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais,
privagdes da liberdade e ofensas sexuais: @) Ao conjuge ou ex-conjuge; b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo
com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relagdo analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitacao;
¢) A progenitor de descendente comum em 1.° grau; ou d) A pessoa particularmente indefesa, em razdo de idade,
deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia econémica, que com ele coabite; ¢ punido com pena de prisdo de
um a cinco anos, se pena mais grave lhe ndo couber por for¢a de outra disposigdo legal.

2. No caso previsto no numero anterior, se 0 agente praticar o facto contra menor, na presenga de menor, no
domicilio comum ou no domicilio da vitima ¢ punido com pena de priséo de dois a cinco anos.

3. Se dos factos previstos no n.° 1 resultar: a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente ¢ punido com pena de
prisdo de dois a oito anos; b) A morte, o agente ¢ punido com pena de prisdo de trés a dez anos.

4. Nos casos previstos nos numeros anteriores, podem ser aplicadas ao arguido as penas acessorias de proibigdo
de contacto com a vitima e de proibi¢do de uso e porte de armas, pelo periodo de seis meses a cinco anos, e de
obrigacao de frequéncia de programas especificos de prevengdo da violéncia doméstica.

5. A pena acessoria de proibi¢cdo de contacto com a vitima pode incluir o afastamento da residéncia ou do local
de trabalho desta e o seu cumprimento pode ser fiscalizado por meios técnicos de controlo a distancia.

6. Quem for condenado por crime previsto neste artigo pode, atenta a concreta gravidade do facto e a sua
conexao com a fungdo exercida pelo agente, ser inibido do exercicio do poder paternal, da tutela ou da curatela
por um periodo de um a dez anos.
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Tabela 4

Mudangas legislativas ocorridas em Portugal relativamente ao crime de violéncia doméstica

Data Mudanga Legislativa

1867 O cédigo civil consagra a subalternidade da mulher em relagdo ao marido
1952 A lei portuguesa autoriza o homem a bater na mulher
Ap6s o 25 de Abril ocorreram mudangas legislativas, com a entrada em
1976 vigor na nova Constitui¢do, que estabelece a igualdade entre homens e
mulheres
1978 Desaparece a figura de chefe de familia
De acordo com o artigo 153° passa a ser crime de maus tratos entre
182 conjuges ou contra menores ou subordinados
No Codigo Penal Portugués, o crime de violéncia doméstica passa a ser
1993 designado no artigo 152°
2000  Assume a natureza de crime publico
Foram introduzidas alteragdes legislativas, tornando-o o crime de violéncia
doméstica mais abrangente, uma vez que passou a abranger ex-conjuges ¢
2007 pessoas de outro ou do mesmo sexo, com quem a vitima mantenha ou tenha
mantido uma relacdo analoga a dos conjuges, mesmo que sem coabitacao
Paralelamente a esta nova designagdo legal, a lei n° 112/2009 de 16 de
2009 Setembro configurou o estatuto de vitima, como um importante dispositivo

legal as vitimas de violéncia doméstica.

Numa analise mais aprofundada a evolucdo legislativa portuguesa, mas também ao
nivel internacional, verifica-se que historicamente o crime de violéncia doméstica esteve
quase sempre relacionado com a violéncia conjugal, j4 que este tipo de violéncia era um
aspeto comum do casamento nos tempos medievais e no principio da industrializagdo (Dias,
2007).

De facto, as desigualdades entre os sexos estdo intimamente enraizadas na histéria e na
tradicdo da sociedade ocidental, constituindo a familia patriarcal uma das principais
instituicdes em que se refletem (e.g. o casamento € a estrutura patriarcal que permite ao
homem a manuten¢do do poder sobre a mulher e as criangas). A violéncia surge como
consequéncia da dominac¢ao masculina, cujas raizes radicam na tradi¢ao historico-cultural do
casamento, da familia, da mulher ¢ do homem e ndo apenas no tipo de interagdes

desenvolvidas entre os membros da familia (Dias, 2007). A causa da violéncia doméstica
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reside na posicdo de subordinagcdo que a mulher ocupa na estrutura social, que ¢ vista como
um legado cultural da familia tradicional (Taylor & Jasinski, 2011) e ¢ sobretudo no ambito
das relagdes intimas que a diferenca de poder entre os sexos se manifesta, se reforca e
reproduz.

Assim, a analise da violéncia doméstica passa necessariamente pela considera¢do do
contexto social e pelas diferencas em termos de género e de poder, ja que as sociedades estao
estruturadas com base no género, por essa razao, o homem exerce o poder sobre a mulher
(Radford, 1992). Por um lado, os homens usam, potencialmente, a violéncia como um meio
poderoso de subordinagdo da mulher, ou seja, esta ¢, para os homens, o meio mais eficaz de
controlo social. Por outro, a violéncia de que as mulheres sdo vitimas ndo so limita as suas
vidas, como refor¢a a sua passividade e dependéncia face ao homem. As relagdes de género
sao identificadas como relagdes de poder, que sdo definidas estruturalmente pela construcao
social da masculinidade como ativa e agressiva e pela construgdo social da feminilidade como
passiva (Brookman, 2005; Wilson, Jocic, & Daly, 2001).

Até finais do século XX nao existiam leis que proibissem um homem agredir
fisicamente a sua mulher, desde que nao existissem danos fisicos graves ou homicidio. No
final dos anos 60 e inicio dos anos 70 o movimento feminista, veio chamar a atengdo para a
violéncia praticada sobre as mulheres, enquanto componente problemadtica do comportamento
familiar dos nossos tempos. A partir dos anos 80, houve, finalmente, um reconhecimento
social da violéncia sobre a mulher na familia como um fenémeno global e de graves
consequéncias para a mulher, para a familia e para a sociedade, no fundo um grave problema
de saude publica, de direitos humanos e de paz social (Azziz-Baumgartner et al., 2010;
Samandari, Martin, & Schiro, 2010). Ainda na década de 80, as leis comecaram a ser escritas
e reescritas e foram implementados inimeros programas de prevengao e intervengao quer em
vitimas, quer em agressores, foram construidas casas de abrigo e centros de aconselhamento
familiar (Bender & Roberts, 2007).

O crime de violéncia doméstica deixou de ser um objeto de direito para se tornar num
crime de natureza publica, devido aos processos de emancipagdo econdmica das mulheres e
de redefinicao do papel da mulher na familia e na sociedade; da democratizacao da sociedade;
de uma maior consciencializagdo dos direitos da mulher enquanto individuo; da proliferagao
dos debates publicos sobre os direitos das mulheres, nos quais os movimentos feministas
tiveram um papel decisivo, conferindo crescente visibilidade a um problema diariamente
vivido por muitas mulheres que até entdo permanecia silenciado; das acdes e comemoragdes

preconizadas pelas politicas internacionais (e.g. ano internacional da mulher e da familia); das
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campanhas de sensibiliza¢do; dos planos nacionais contra a violéncia doméstica e de muitas
outras iniciativas que tém sido preconizadas quer a nivel nacional, quer a nivel internacional.

A violéncia doméstica identifica varias pessoas vitimas coabitantes ou ndo, sejam
adultas ou criangas, do sexo masculino ou feminino. Os paradigmas feministas ancorados na
luta e nas experiéncias das mulheres maltratadas, apelam a necessidade de tratar de forma
diferente o que ¢ diferente. O padrao de comportamentos abusivos, através do qual o agressor
pretende controlar e exercer poder sobre a vitima que com ele coabita ou ndo, diverge na sua
dimensao tedrica e empirica conforme estejamos perante vitimas adultas ou menores, do sexo
feminino ou do sexo masculino.

Contudo, apesar da violéncia doméstica atingir igualmente as criangas, os idosos,
pessoas dependentes e pessoas com deficiéncia, a realidade comprova que as mulheres
continuam a ser o grupo onde se verifica a maior parte das situagdes de violéncia doméstica,
que neste contexto se assume como uma questdo de violéncia de género. Isto ndo significa
que todas as vitimas de violéncia doméstica sejam do sexo feminino e que todos os autores de
atos violentos neste contexto sejam homens. A pertinéncia de uma representagao nao neutral
do género nesta criminalidade reside no facto do sexo da vitima e do agressor influenciarem o
comportamento de ambos. Independentemente da forma que possa assumir, a violéncia sobre
as mulheres no contexto doméstico raramente se consolida em apenas uma situacdo ou
incidente. Geralmente reune um conjunto de comportamentos que se traduzem num padrao
comportamental de abuso e controlo, em que o agressor tem como objetivo ultimo, o

exercicio de poder sobre a vitima.

O Conceito de Violéncia Conjugal vs. Violéncia nas Rela¢des Intimas

Tal como referido anteriormente, uma das formas de violéncia doméstica - é a
violéncia conjugal — abrange uma série de atos agressivos com diferentes niveis de gravidade
(e.g. fisicos, psicologicos, sociais ou econdmicos, até a morte da vitima), que sdo perpetrados
por um elemento do casal (geralmente o homem) sobre o outro (geralmente a mulher), de
forma consciente.

O conceito de violéncia conjugal distingue-se de outros mais abrangentes, como ¢ o
caso da violéncia doméstica, violéncia familiar, entre outros, que incluem outros membros da
familia que ndo apenas a dindmica intima. O conceito de violéncia conjugal inclui ainda
relagdes intimas antes € apoOs a vivéncia em conjunto, quer seja matrimonial ou de unido de
facto (Gongalves, 2004). De facto, a violéncia conjugal refere-se a coagao entre parceiros num

relacionamento intimo, caracterizada por uma desordem de poder e controlo, que inclui
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comportamentos violentos e ndo violentos (e.g. maus-tratos fisicos, psicoldgicos, sexuais,
intimidagdo e manipulagdo da vitima) (Matos & Machado, 1997).

Para o Conselho da Europa (1999), a violéncia conjugal ¢ “qualquer ato, omissao ou
conduta que serve para infligir danos fisicos, sexuais e/ou psicolégicos, direta ou
indiretamente, por meio de enganos, ameagas, coacdes ou qualquer outra estratégia. Tem
como objetivo intimida-la, puni-la, humilha-la ou manté-la nos papéis estereotipados ligados
ao seu género sexual ou recusar-lhe a dignidade humana, a autonomia sexual, a integridade
fisica, mental e moral ou abalar a sua seguranca pessoal, autoestima ou a sua personalidade ou
diminuir as suas capacidades fisicas e/ou intelectuais” (Presidéncia do Conselho de Ministros,
2001, p. 1).

Por estas razoes, o III Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica, tem como objeto
de intervencdo o combate a violéncia exercida sobre as mulheres, no contexto das relacdes de
intimidade, sejam elas conjugais ou equiparadas, presentes ou passadas, abrangendo, ainda, a
violéncia exercida indiretamente sobre as criangas que sdo testemunhas de violéncia
interparental (Presidéncia do Conselho de Ministros, 2007).

Recentemente, o Conselho da Europa define a violéncia sobre as mulheres como
sendo “ [...] resultado de um desequilibrio de poder entre homens e mulheres e leva a uma
grave discriminagdo contra estas, tanto na sociedade como na familia. A violéncia na familia
ou no lar ocorre em todos os Estados membros do Conselho da Europa, apesar dos avangos na
legislagao, politicas e praticas. A violéncia contra as mulheres ¢ uma violagao dos direitos
humanos, retirando -lhes a possibilidade de desfrutar de liberdades fundamentais. Deixa as
mulheres vulneraveis a novos abusos e ¢ um enorme obstdculo para ultrapassar a
desigualdade entre homens e mulheres na sociedade. A violéncia contra a mulher prejudica a
paz, a seguranca ¢ a democracia na Europa. [...]” (Presidéncia do Conselho de Ministros,
2010).

Se no plano politico existe uma evolugdo partilhada pelos varios paises, no plano da
investigacdo cientifica, o maior problema sobre a violéncia em geral e mais especificamente
sobre a violéncia nas relagdes intimas ¢ a falta de uniformidade na defini¢ao do conceito € na
sua operacionalizacdo. Ao nivel da investigacao sobre as mulheres maltratadas, o conceito de
violéncia doméstica suscita inimeros problemas de defini¢do, ndo existe uma defini¢ao uniforme
do conceito e das suas multiplas manifestacdes, nem critérios claros e objetivos que permitam um
entendimento comum sobre o fendomeno. A pesquisa americana, ao tentar compreender o
fenomeno da violéncia conjugal, classificou-o como uma forma de violéncia na familia ou de

violéncia doméstica, dando origem a este conceito que integra inimeros ¢ distintos tipos de abuso
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cometidos sobre membros da familia onde podem coexistir mais tipos de crimes: criangas (e.g.
abuso sexual, negligéncia), mulheres (e.g. ameacas, ofensas a integridade fisica, violagdo) e
idosos (e.g. negligéncia) (Saltzman et al., 2002).

Surgem conceitos como ‘violéncia doméstica’, ‘violéncia familiar’, ‘violéncia parental’,
‘maus tratos’, ‘violéncia conjugal’, ‘violéncia sobre as mulheres’, ‘mulheres espancadas’,
‘violéncia nas relagdes intimas’, mas a questdo que se coloca ¢ qual o termo mais correto? Sera
que estas diferentes terminologias abarcam uma mesma realidade? Serdo realidades distintas? De
facto existe uma falha de unanimidade relativamente a terminologia mais correta. Estas
designacdes sdo normalmente usadas como sinénimos, mas que podem induzir em erro, porque na
verdade ndo sdo sindnimos (Manita, 2007; Matos, 2002; Saltzman et al., 2002).

Para além dos problemas mencionados, também apresenta alguns problemas de
indefinicdo do conceito — Pode ocorrer s6 um tipo de abuso ou podem sobrepor-se varias
formas de violéncia? Podem ser s6 de um tipo ou podem ser multiplos e coexistirem numa
mesma pessoa? Do ponto de vista legal, este tipo de violéncia s6 ¢ considerada quando ¢
continuada no tempo, j4 que uma agressao fisica ndo continuada por constituir uma moldura
penal de ofensas a integridade fisica (Gongalves, 2004). Por exemplo, se um marido abusar
fisicamente da sua mulher num dia e no outro a violar, estamos perante o crime de violéncia
doméstica previsto no artigo 152°? Estamos perante o crime de violagdo previsto no artigo
164° do Codigo Penal Portugués? Ou estamos perante os dois tipos de crime?

Para além dos problemas de definicdo, também existem problemas metodoldgicos ao
nivel da operacionalizagdo dos proprios conceitos e das variaveis a estudar — Estamos a
estudar a violéncia doméstica em geral? Ou estamos a estudar um tipo de violéncia
especifico? A propria terminologia ambigua das investigacdes relativas a prevaléncia e
incidéncia dificultam o conhecimento exato desta problematica (Rider, 2005).

Devido aos problemas conceptuais e praticos associados a estes conceitos, o presente
trabalho adota o termo de violéncia nas relagcdes intimas, ja que se entende o fendmeno nao
como sendo exclusivo a situagdes em que as vitimas tém ou tiveram uma relagdo conjugal ou
de unido de facto com os agressores, mas que abrange todas as situagdes em que as vitimas
tiveram ou tém um relacionamento intimo com o agressor (e.g. ex-conjuge, companheiro, ex-
companheiro, namorado, ex-namorado, amante, ex-amante), como veremos em seguida.

E reconhecido que a violéncia nas relagdes intimas, é uma das formas mais comuns de
violéncia interpessoal em todo o mundo, afeta de forma diferente homens e mulheres, sendo

que as mulheres, mais do que os homens, tendem a ser, de forma mais continuada, vitimas de
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violéncia severa — incluindo o femicidio —, e sofrem muito mais danos fisicos e psicologicos
(Baldry, 2003; Kroop, Hart, & Belfrage, 2005; O’Leary et al., 1989; Walker, 1989).

Assim, a violéncia nas relagdes intimas, geralmente, violéncia sobre a mulher — ¢
definida como qualquer tipo de violéncia ou abuso, tentativa ou ameaga fisica perpetrada por
um homem ou uma mulher sobre a pessoa com quem ele/ela, tem ou teve uma relagao
especifica de intimidade (Baldry, 2003), podendo ocorrer em relagdes conjugais € nao
conjugais (e.g. namorado — incluindo o primeiro encontro, amante, companheiro), atuais ou
passadas, de carater heterossexual ou homossexual (Saltzman, et al., 2002).

Esta defini¢@o inclui diversas formas de violéncia: Maus tratos fisicos (e.g. pontapear,
esbofetear, atirar objetos); isolamento social (e.g. restrigdo do contacto com a familia e/ou
amigos, proibi¢ao do acesso ao telefone, negagao de cuidados de saude); intimidagao (e.g. por
acoes, palavras, gestos, olhares); maus tratos emocionais, verbais e psicologicos (e.g. agoes e
afirmacdes que afetam a autoestima da vitima); recurso ao privilégio masculino (e.g. recusa
em reconhecer a mulher como igual); ameagas (e.g. a integridade fisica, prejuizos
financeiros); violéncia sexual (e.g. submeter a mulher a praticas sexuais contra a sua vontade);
controlo econdmico (e.g. negar acesso ao dinheiro ou a outros recursos basicos, impedir a sua
participagdo no emprego e educagdo) (Alarcdo, 2006; Anderson & Lo, 2011; Matos, 2002;
Saltzman et al., 2002). Ou seja, a violéncia nas relagdes intimas ocorre quando o agressor
tenta controlar o comportamento da parceira através de violéncia fisica, coercao, ameacas,
intimidacao, isolamento, abuso emocional, sexual, psicologico e econémico (Anderson & Lo,
2011).

Saltzman e colaboradores (2002) com o objetivo de promoverem alguma consisténcia
na pesquisa sobre violéncia nas relagdes intimas, referem que esta definigdo ¢ ampla, inclui
qualquer tipo de violéncia existente nas relacdes intimas e ndo ¢ limitada a relacionamentos
nos quais os companheiros estdo ou estiveram legalmente casados, nem ¢ limitada pelo sexo
da vitima ou perpetrador. Assim, Saltzman e colaboradores (2002) definem violéncia nas
relacdes intimas como violéncia fisica e/ou sexual ou ameaca de violéncia ou abuso
psicolégico/emocional e/ou taticas coercivas quando existiu violéncia fisica e/ou sexual
anterior, entre pessoas que tém uma relacdo de intimidade ou tiveram uma relagdo de
intimidade.

No entanto, a relacdo proxima entre agressor e vitima leva a que a violéncia seja mais
frequente e séria, existindo uma maior probabilidade de ocorréncia quando coabitam ou

quando contactam frequentemente (e.g. no decurso da separacao/divorcio ou no decurso de
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visitas as criangas), i.e., ocorre, habitualmente, no espago privado e dirige-se na maior parte
das vezes a mulher pelo seu marido/companheiro.

A conduta violenta pode envolver uma multiplicidade de atos (e.g. verbal, psicoldgico,
fisico, sexual), que tendem a ser reiterados no tempo e a escalar em termos de frequéncia e
severidade, i.e., ha um continuum comportamental desde agressdo verbal até a agressao fisica
severa ou femicidio (Echeburia, & Fernandez-Montalvo, 2007; Echeburua, Fernandez-
Montalvo, Corral, & Lépez-Goiii, 2009). Mas, a maior severidade reflete o facto de que a
violéncia nas relagdes intimas ocorre num contexto de fortes ligagdes emocionais. Emogoes
fortes podem conduzir a violéncia reativa (e.g. impulsividade ou desinibi¢do), com violéncia
fisica severa sobre a vitima. Mas, mesmo que a violéncia ndo resulte em agressoes fisicas,
podem existir consequéncias psicologicas graves, tais como, a vitima experienciar a sensacao
de perda ou inseguranca. A violéncia nas relagdes intimas ¢ um fendmeno transversal (e.g.
classe, estatuto social, idade), complexo e multidimensional (Matos, 2006), no entanto, alguns
estudos indicam que este tipo de violéncia ¢ mais visivel em niveis educacionais e
econdmicos mais baixos (e.g. Pais, 1998).

Para Moore e Stuart (2005) a violéncia nas relagdes intimas pode ser definida como o
maltrato fisico ou psicoldgico perpetrado por um homem contra a sua parceira intima, com o
objetivo de exercer poder, controlo ou autoridade. A violéncia nas relagdes intimas ¢ um
problema com numerosas causas, determinada por diversas varidveis que atuam no individuo,
na relagdo, na familia, na comunidade e na cultura onde ocorre (Pérez-Testor, et al., 2007). A
violéncia nas relagdes intimas ¢ bidirecional, no entanto, ¢ reconhecido que a maioria da
violéncia neste contexto ¢ perpetrada por homens e as mulheres sdo as vitimas (Holtzworth-
Munroe, Smutzer, & Sandin, 1997). As mulheres s3o vitimas da coer¢do masculina, porque os
homens tém controlo sobre as mulheres e este controlo € abusivo. A causa e o efeito do abuso
sdo o controlo, os homens ndo s6 tém controlo como também o utilizam, contudo, ¢é dificil
testar que a causa também ¢ uma consequéncia (Cavanaugh & Gelles, 2005).

Podemos tentar procurar as explicacdes da violéncia nas relagdes intimas e do
femicidio (uma das mais graves expressoes da violéncia e agressao) nos fatores internos da
familia, nas caracteristicas e historias pessoais dos seus membros, nas relacoes de género ou
nos fatores de ordem estrutural e ideoldgica em que se enquadra a realidade familiar, mas
tentar compreender a permanéncia da violéncia nas relagdes intimas nas sociedades
contemporaneas, obriga-nos a compreender que a violéncia entre conjuges, no interior da
familia, ¢ um dos segredos mais bem guardados da instituicdo matriménio, que perpetua

estereotipos de género, uma socializagao diferencial entre homens e mulheres e questdes de
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poder. Mas, para uma melhor compreensdo do fendémeno importa também analisar os

principais fatores explicativos da violéncia nas relagdes intimas.

Fatores Explicativos da Violéncia nas Relacées Intimas

Tal como referido no ponto anterior, ¢ impossivel ndo incluir as questdes de género
quando falamos em violéncia nas relagdes intimas, a ligacdo entre poder, desigualdade de
género e violéncia nas relagdes intimas ¢ descrita repetidamente na literatura, sendo que a
violéncia ¢ uma forma de manter a autoridade. O género € um constructo normativo e
sociocultural que posiciona os homens num nivel superior ao das mulheres. Para se perceber
as questdes de género e a violéncia ¢ necessario incluir perspetivas que incorporem diferentes
dinamicas de poder, nomeadamente a complexidade de fatores individuais, situacionais,
culturais e sociais (Connell & Messerschmidt, 2005; Vieraitis & Williams, 2002; Vieraitis,
Kovandzic, & Britto, 2008). Assim, as teorias feministas defendem a avalia¢do das relagdes
de poder entre homens e mulheres a partir da sociedade que perpetua a violéncia sobre as
mulheres, mantendo um sistema de patriarcalismo (Pizarro, DeJong, & McGarrell, 2010;
Vieraitis & Williams, 2002; Vieraitis, et al., 2008).

O fenémeno da violéncia nas relagdes intimas reveste-se de grande complexidade,
razdo porque apesar das diversas teorias ¢ dificil uma explicacdo consensual. Nas
investigacdes tém sido atribuidas diversas causas e dindmicas da violéncia como explicativas
deste fendmeno complexo, nomeadamente teorias bioldgicas e intraindividuais, teorias
interpessoais e familiares e teorias socioculturais (Antunes, 2002; Matos, 2006).

As teorias biologicas e intraindividuais t€ém foco num conjunto de fatores que procura
compreender as agdes dos agressores a partir das suas caracteristicas bioldgicas e
psicoldgicas, pelas experiéncias na infancia ou por predisposicdo genética, nomeadamente:
Presenca de uma perturbacao psicoldgica (e.g. depressao, esquizofrenia, perturbacao de stress
pos-traumatico), que, muitas vezes, inclui varia¢des subitas de humor (e.g. num momento sdo
maridos e pais carinhosos e noutro agressivos e violentos); dificuldades de empatia e
autocontrolo, manifestando, usualmente, comportamentos agressivos (e.g. dando murros na
parede, atirando objetos e agredindo animais de estimagao); existéncia de fracas competéncias
sociais e uma baixa autoestima; caracteristicas da personalidade (e.g. irritabilidade,
personalidade antisocial, psicopatia, personalidade narcisista, agressiva ou hostil); consumo
de substancias; manifestagdo de comportamentos de ciume, possessdo, dependéncia e
autoritarismo; negacao frequente dos atos de violéncia ou minimizacdo das intencdes e/ou

danos provocados; projecdo se sentimentos de culpa nas suas vitimas, i.e., apresentam atitudes
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que suportam a violéncia; veem as suas mulheres de uma forma negativa e possuem atitudes
hostis para com as mulheres em geral; contacto com pares problematicos (Holtzworth-
Munroe & Meehan, 2004; Holtzworth-Munroe, et al., 2000; Rider, 2005); e dificuldades no
emprego (e.g. insatisfacdo, precariedade, desemprego) (Hanson, & Wallace-Capretta, 2004).

Echeburtia, Fernandez-Montalvo ¢ Amor (2003) efetuaram um estudo em Espanha
com 54 agressores detidos por ofensas violentas as parceiras, com o objetivo de analisarem as
caracteristicas demograficas, penais e psicopatologicas destes agressores, para que se
pudessem desenvolver programas de intervencao especificos para este tipo de agressores. Os
resultados indicaram que a maioria dos agressores era divorciado (57%), 20% viuvos
(mataram as suas parceiras) e 17% casados, com uma média de idade de 40 anos. A maioria
ndo cumpriu a escolaridade obrigatoria (81%) e apenas 4% possuia um grau académico
superior, indicando que a maioria se situa num nivel socioecondémico baixo ou médio.
Quanto aos problemas relacionados com a saude mental, 22% dos agressores apresentavam
historia prévia de problemas psiquiatricos (54% depressao, 33% comportamentos aditivos e
13% desordens de personalidade).

Do ponto de vista penal, a média do periodo de reclusdo era de dois anos e meio, 46%
mataram ou tentaram matar as suas parceiras, 31% possuia registo criminal prévio (e.g. 47%
ofensas a integridade fisica ou ameacga, 41% roubo, 6% posse ilegal de arma, 6% trafico de
estupefacientes). A amostra era caracterizada por possuir enviesamentos cognitivos acerca
das mulheres e da utilizacdo da violéncia como uma forma aceitavel de resolugdo de
conflitos. Ao nivel psicopatolégico, apenas foram detetados niveis moderados de sintomas
psicopatologicos. Os agressores mais velhos apresentavam menos distor¢des e apresentavam
um grau elevado de inadaptagdo. Os agressores com uma moldura penal maior também
apresentavam menos distor¢des, uma predisposicao baixa para experienciar sentimentos de
raiva e um nivel baixo de sintomas psicopatoldgicos, principalmente ao nivel da depressao e
da ideacdo paranoide.

Mas as teorias biologicas e intraindividuais também tém foco num conjunto de fatores
direcionados para a vitima, nomeadamente: Predisposi¢do na vitima; caracteristicas da
personalidade (e.g. dependentes), perturbagdo de stress pos-traumatico e sindroma da mulher
batida4; problemas relacionados com a saude mental (e.g. medo, baixa autoestima, locus de

controlo interno, maior probabilidade de depressdo); desconhecimento de alternativas legais e

4 . . L o ~ ~

Conjunto de sintomas psicoldgicos, normalmente transitorios, que sdo frequentemente observados, num padrao
reconhecivel especifico, em mulheres que afirmam terem sido fisica, sexual e/ou psicologicamente maltratadas
de uma forma grave pelos seus parceiros intimos.
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sociais ao seu dispor para pdor fim a uma relagdo violenta; outras, conhecem, mas optam por
ficar; muatua dependéncia e equilibrio relacional (tragos desajustados da personalidade de
ambos); excessivamente ligadas aos homens, altamente atraidas pelo drama e por situagdes
perigosas (Dobash & Dobash, 1992); a violéncia repetida de que a mulher ¢ alvo vai
diminuindo a sua motivagdo para reagir, porque ¢ passiva, submissa e desprotegida; baixo
nivel educacional e ocupacional, que leva em muitas situagdes a dependéncia econémica da
mulher (este fator tem sido o mais prevalente preditor da continuacdo da mulher numa
situagdo violenta); nocdo de que ¢ responsavel pela estabilidade emocional da familia;
esperanca de que o agressor mudard o comportamento; minimizagdo e desculpabilizagdo das
situacdes de violéncia; declinio acentuado nos padrdes e qualidade de vida; medo de
represalias (ameacas de perseguicdo, ameagas de morte) e de perder os filhos; isolamento
social, sofrimento aprendido, amor, siléncio, vergonha; e a resposta das forcas policiais e do
sistema de justica (i.e. muitas vezes as mulheres sentem-se desamparadas e ndo protegidas
pela forma de atuacdo das forgas policiais e respetivo sistema de justica (Kim & Gray, 2008).

Kim e Gray (2008) efetuaram um estudo com 452 mulheres vitimas de violéncia nas
relagdes intimas, com o objetivo de analisarem os fatores que influenciavam as mulheres a
permanecer ou a sair de uma relagdo violenta. Em primeiro lugar, os autores verificaram que o
facto de existir uma dependéncia economica da mulher em relacdo ao agressor era uma das
principais razdes para que estas permanecessem na relacdo violenta. Em segundo lugar,
verificaram que o fator exposi¢ao a violéncia parental na infincia ndo era um fator
determinante para permanecer ou sair de uma relagdo violenta. Em terceiro lugar, verificaram
que as caracteristicas psicologicas das mulheres eram um fator determinante para
permanecerem na relagdo, i.e., as mulheres com elevada autoestima, com elevado locus de
controlo interno tinham uma maior probabilidade em abandonar uma relagdo violenta,
enquanto as mulheres que experienciavam elevados niveis de medo tinham uma maior
probabilidade em permanecer na relagdo violenta. Os autores verificaram, ainda, que a saida
ou ndo da relacdo violenta ndo estava associada as respostas dadas pelo sistema de justica.

A violéncia nas relagdes intimas tem inimeras sequelas ao nivel fisico e psicologico: a
violéncia fisica e sexual pode resultar em violéncia letal e nao letal, traumas, gravidezes
indesejadas, doengas sexualmente transmissiveis e problemas de satide mental incluindo
depressdo, ansiedade e stress pos-traumatico (Lisboa et al., 2005; Moracco et al., 2010). A
vitimizagdo no contexto das relagdes intimas pode ainda estar associada a outros problemas
de saude cronicos como artrites, asma, colesterol, aumento de massa corporal e doengas

corondrias e a comportamentos de risco para a saude como fumar, consumo de alcool e
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comportamentos sexuais de risco. Tem custos sociais elevados, os agressores podem elevar
para abuso fisico e sexual das criangas, ja que estas também podem ser violentadas durante as
agressOes as suas maes, quer seja acidentalmente, quer seja por tentarem interferir na relagao,
o que leva a efeitos nefastos nestas criancas expostas a violéncia (e.g. problemas psicolégicos,
emocionais, comportamentais, sociais, académicos) (Moracco et al., 2010).

De acordo com a Presidéncia do Conselho de Ministros (2007), as mulheres vitimas de
violéncia apresentam uma probabilidade trés a oito vezes superior, consoante os casos, de
terem filhos doentes; de ndo conseguirem emprego e, no caso de estarem empregadas,
possuem uma menor probabilidade de obterem promocdo profissional, porque recorrem,
frequentemente, aos servigos dos hospitais, a consultas de psiquiatria por perturbagdes
emocionais e elevado risco de suicidio.

As teorias interpessoais e familiares atribuem os comportamentos violentos mais a
estrutura familiar, sustentam que a fonte da violéncia e a explicacdao para o comportamento se
localizam nas interagdes (Antunes, 2002; Matos, 2006); a experiéncia de vitimizacdo na
infancia favorece a sua perpetuagdo (estd relacionado com a aceitacdo da violéncia como
sendo “normal”); o comportamento do individuo ¢ determinado pelo ambiente social,
membros da familia, através de mecanismos de refor¢co, modelagem e coacdo, i.e. a
intergeracionalidade da violéncia e em alguns casos a falta de apoio familiar e a pressao da
propria familia para a vitima permanecer na relagdo violenta (Rider, 2005).

Finalmente, as teorias socioculturais explicam a violéncia pelas estruturas historicas,
sociais, culturais e politicas que legitimam a violéncia pelo controlo e dominacdo do
masculino, resultado do tratamento histérico e sociedade patriarcal, sociedade promotora de
desigualdades de género e tolerancia face aos maus-tratos (Antunes, 2002; Matos, 2006).
Geralmente, os agressores tém concegoes tradicionalistas sobre o casamento (e.g. acreditam
na familia tradicional e na estrita divisao de papéis e de tarefas entre sexos) (Rider, 2005).

Capaldi e Kim (2007) conceptualizam o comportamento dos casais como um sistema
de desenvolvimento dindmico no qual o comportamento da diade ¢ inerentemente interativo e
responsavel pelas caracteristicas de desenvolvimento de cada um dos parceiros. Os autores
desenvolveram um modelo compreensivo do desenvolvimento do risco de violéncia sobre o
parceiro, do modelo da violéncia ao longo do tempo e da influéncia bidirecional do
comportamento ¢ do modelo da violéncia. Esta abordagem enfatiza a importancia de
considerar, em primeiro lugar, as caracteristicas de ambos os parceiros, incluindo a
personalidade, a psicopatologia, as influéncias sociais (e.g. pares) e o nivel de

desenvolvimento individual. Em segundo lugar, ¢ importante enfatizar o contexto do risco e
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os fatores contextuais que afetam a agressdo. Em terceiro lugar, ¢ importante enfatizar a
natureza da relagdo, nomeadamente os modelos de interacdo iniciais entre a diade e como
estes se alteraram ao longo do tempo, assim como os fatores que afetam o contexto da
relacdo. Cada uma destas areas do modelo identifica alvos importantes de investigagao como
o papel da violéncia e o seu impacto na preven¢do e interven¢do, nomeadamente programas
de reducdo de psicopatologia, tratamento de abuso de substancias, programas de motivagao
para a mudanga (principalmente quando estdo envolvidas criangas). Os fatores contextuais
também fornecem informagdo importante, se o casal estd em processo de separagdo, o foco
pode ser na custodia dos filhos ou na partilha de bens; se o casal ndo estd em processo de
separagdo, o foco pode ser no aconselhamento, nas estratégias de resolucao de problemas.

Quanto a natureza da relacdo ¢ importante ter em consideragao a idade do casal, o
nivel de desenvolvimento e a duragao da relacdo, assim € importante considerar os potenciais
efeitos em diversos niveis temporais dos comportamentos do casal, incluindo o nivel de
desenvolvimento (e.g. maturidade social, carreira profissional, inseguranca e vulnerabilidade
ao ciume, satisfacao) e a duragao da relagdo.

Devido a natureza urgente e de investigagdo prioritaria nos crimes que envolvem
violéncia nas relagdes intimas, torna-se proeminente dotar o sistema de justica de ferramentas
que incrementem uma maior eficcia na avaliagdo e intervengdo quer com agressores, quer
com vitimas. O nimero de casos que envolve violéncia nas relagdes intimas traz dificuldades,
para a policia e para outros profissionais do sistema de justica, em determinar quem mais
necessita de intervencdo e que tipo de interven¢do. Quais os homens que possuem uma maior
probabilidade de voltar a agredir ou ameacgar a vida das suas parceiras ou ex-parceiras
intimas? Quais os homens que devem ficar sujeitos a um programa de acompanhamento
terapéutico? Quais as mulheres que devem usufruir de medidas de protegao? A resposta a

questdes como estas, depende da avaliagao de risco (Almeida & Soeiro, 2010).

Avaliacio de Risco de Violéncia nas Relacdes Intimas
A maioria da investigacao sobre a avalia¢ao de risco tem-se centrado na predi¢ao do
comportamento criminal, procurando estabelecer quais os fatores de risco que estdo
associados a reincidéncia da violéncia (Palmer, 2001) e determinar quais os passos que devem
ser tidos em consideragdo para prevenir € minimizar as consequéncias negativas do
comportamento criminal (Hart, 1998). E importante que os fatores de risco que predizem a

reincidéncia sejam conhecidos € que o seu conhecimento permita o desenvolvimento de
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medidas de avaliagdo e programas de tratamento, tanto ao nivel comunitario como ao nivel
prisional.

Assim, o risco ¢ definido usualmente como a probabilidade de ocorréncia de violéncia
no futuro (Kropp, 2004), i.e., tem um foco na percecdo e compreensao da probabilidade de
reincidéncia de violéncia e como esta pode ser reduzida. E por conseguinte, a avaliacdo de
risco de violéncia nas relagdes intimas pode ser definida como um processo de recolha de
informacao, acerca das pessoas envolvidas, para tomar decisdes de acordo com o risco de
reincidéncia da violéncia (Kropp, 2004; Kropp, Hart, Webster & Eaves, 1994, 1995, 1998).

O principal objetivo da avaliagdo de risco ¢ a preven¢do e o desenvolvimento de
estratégias de gestdo para minimizar o risco, i.e., compreender como e porqué os individuos
escolhem agir violentamente e determinar quais os fatores que podem contribuir para que o
individuo futuramente opte pela violéncia (Hart, 2001; Kropp, 2004; Monahan, 1994),
auxiliando o sistema de justica na atribui¢do de medidas (e.g. sentenca, intervengdo) mais
apropriadas (Kropp, 2007). Mas isso ndo leva a que se consiga predizer se o perpetrador ird
ou nao reincidir violentamente; para tal, serd necessario avaliar outras premissas, tais como,
natureza, iminéncia, severidade e frequéncia da violéncia (Hart, 1998, 2001; Mulvey & Lidz,
1995). Para Roehl e Guertin (2000) a avaliagdo de risco consiste na aplicagdo formal de
instrumentos para avaliar a verosimilitude que a violéncia nas relagdes intimas tem de se
repetir ou escalar ao longo do tempo.

De facto, o foco da avaliacao deve ser centrado em decisdes acerca do individuo, no
que diz respeito a violéncia nas relagdes intimas, i.e., compreender as contrapartidas
esperadas por parte do agressor e em que contexto ¢ que foi exercida a violéncia. A tarefa dos
avaliadores ¢ determinar quais os fatores que influenciaram ou irdo influenciar decisdes
futuras. Os fatores de risco podem ser divididos em dois tipos de preditores: variaveis
estaticas que ndo se alteram (e.g. historia criminal prévia e antecedentes familiares) e
variaveis dindmicas que podem sofrer alteracdo ao longo do tempo (e.g. fatores sociais,
situacionais e psicologicos) e que podem conduzir a mudangas no nivel de risco (Campbell,
2004; Gongalves, 2005; Palmer, 2001). A vantagem de incluir variaveis dinamicas nos
instrumentos de avaliacdo de risco estd associada com o desenvolvimento de programas de
reabilitagdo ou com as intervengdes do sistema de justica. Torna-se, neste momento,
imperativo a andlise e a descricdo dos fatores de risco de violéncia nas relagdes intimas que

tém sido mais discutidos na literatura.
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Fatores de Risco de Violéncia nas Relacées Intimas

Dutton e Kropp (2000) efetuaram uma revisdo das investigagdes sobre os fatores
associados com a violéncia nas relagdes intimas e identificaram alguns fatores chave que
surgem em diversas investigagdes, nomeadamente, fatores relacionados com a historia de
comportamento violento contra estranhos e membros da familia; comportamentos e atitudes
antissociais e afinidade com pares antissociais; historia prévia de abuso fisico, sexual ou
emocional em parceiros intimos; acesso a armas letais e ameacas de morte; relacionamentos
instaveis (e.g. separacao ou divorcio recente); presenga de fatores ou eventos de vida
stressantes (e.g. desemprego, problemas financeiros, recente perda de emprego); ter sido
testemunha ou vitima de violéncia na infancia; existéncia de problemas de saude mental e/ou
desordens de personalidade (e.g. antissocial, dependente, tracos de personalidade borderline);
resisténcia @ mudanga e motivagdo para o tratamento; atitudes que suportam a violéncia sobre
as mulheres; historia criminal (e.g. tipo e severidade da agressao, condenagdes anteriores).

Hecker e Gondolf (2004) identificam como fatores de risco presentes na predicao e
escalada da violéncia, agressdes anteriores, abuso excessivo de alcool ou drogas, historia
prévia de criminalidade, desordens de personalidade e/ou problemas psicologicos, negligéncia
ou abuso na infancia e abandono de programas de tratamento.

Shafer, Caetano e Cunradi (2004) desenvolveram uma investigacdo com 1.635 casais,
com o objetivo de identificarem o impacto de fatores de risco como o abuso de alcool, a
impulsividade e a historia de abuso fisico na infancia, na violéncia nas relagdes intimas. Os
resultados deste estudo sugerem que as experiéncias ocorridas na infincia como vitimizacao
estdo associadas com a impulsividade e com os problemas relacionados com o alcool
demonstrados na vida adulta, e que estdo associados com elevados niveis de violéncia nas
relagdes intimas.

Em Portugal, Gongalves (2004, 2005) identifica uma série de indicadores do risco de
violéncia nas rela¢des intimas, nomeadamente: abuso de alcool; baixa tolerancia a frustragao;
baixo autocontrolo; baixo nivel educacional; baixo rendimento econdémico; défices de
assertividade, comportamental e verbal; desordem da personalidade antissocial; diferentes
orientagdes religiosas no casal; fatores acidentais (e.g. casamento precoce, desemprego,
gravidez ndo desejada, separagdo); psicopatia; superioridade académica e/ou profissional da
mulher; violéncia face as criancas e violéncia na familia de origem. Ainda no contexto
portugués, Matos (2002, 2005, 2011) refere que os fatores de risco de violéncia nas relagdes
intimas sdo: violéncia contra membros da familia; violéncia na familia de origem do

agressor; historia do agressor (e.g. atitudes antissociais, problemas emocionais e de
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comportamento); isolamento social e familiar; abuso de substancias; fatores contextuais (e.g.
separacgdo); atitudes e crengas do agressor face a violéncia. Em seguida, serdo explorados, de
forma mais detalhada, cada um dos fatores de risco identificados pela literatura como

preditores de reincidéncia de violéncia.

Historia de violéncia.

Um agressor com um histérico de violéncia, mesmo que nao esteja diretamente
relacionado com a violéncia nas relagdes intimas, apresenta maior probabilidade de
reincidéncia de atos violentos nos relacionamentos intimos. Os investigadores referem que
“geralmente homens violentos” (aqueles que sdo violentos dentro e fora de casa),
frequentemente sao protagonistas de atos mais violentos e severos do que outros agressores
que também exercem violéncia nas relagdes intimas (Gondolf, 1988; Hilton, Harris & Rice,
2001; Stuart & Campbell, 1989). A violéncia exercida fora do contexto familiar ¢ também
citada como um fator de risco de reincidéncia de violéncia nas rela¢des intimas (Campbell et
al., 2003a; Hanson & Wallace-Capretta, 2000). Além disso, agressores que agem com
violéncia exclusivamente contra membros da familia tendem a reincidir nessa violéncia
(Dutton & Hart, 1992a,b).

Os homens que demonstraram possuir comportamento violento e agressivo em
relacionamentos anteriores ou atuais possuem um risco de violéncia futura (Campbell, Sharps
& Glass, 2001; Dutton & Kropp, 2000). Os relacionamentos abusivos podem ser
caracterizados segundo padrdes ou ciclos de violéncia. Um padrdo envolve uma
intensificagdo recente da violéncia, em frequéncia ou severidade. Esse padrao esta associado
com o risco iminente de reincidéncia da violéncia (Stuart & Campbell, 1989) e pode refletir a
trajetoria da violéncia ao longo do tempo. A intensificacdo da violéncia nas relacdes intimas,
muitas vezes, esta associada com ameacas de morte (Campbell et al., 2003a,b; Dutton &
Kropp, 2000; Gondolf, 1988). As tipologias de violéncia nas relagdes intimas’,
frequentemente, indicam que os padrdes mais severos envolvem violéncia sexual (Gondolf,
1988; Snyder & Fruchtman, 1981). Além disso, os homens que agrediram sexualmente as
suas companheiras possuem um grande risco de reincidéncia da violéncia (Campbell et al.,

2001; Goldsmith, 1990; Stuart & Campbell, 1989).

5 . . A s ~ T ~ . ~
As tipologias de agressores que exercem violéncia nas relagdes intimas serdo alvo de discussdo no ponto
seguinte.
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Vitima e/ou testemunha de violéncia na infancia.

A reincidéncia de violéncia nas relagdes intimas pode refletir modelos de
comportamento aprendidos na familia de origem do agressor, ja que um numero elevado de
homens que cometeu este tipo de crime, foi vitima e/ou testemunha de violéncia familiar.
Existe uma forte ligacdo entre vitimizagao infantil e criminalidade (Dutton & Hart, 1992a,b).
Além disso, algumas evidéncias sugerem que ser vitima e/ou testemunha de violéncia familiar
na infincia ou adolescéncia esta associado com o aumento do risco de violéncia nas relagdes
intimas enquanto adulto, nomeadamente tem sido considerado como um dos fatores mais

proeminentes (Hotaling & Sugarman, 1986).

Crencas e minimizacao da violéncia.

A literatura, frequentemente, refere que os agressores mais persistentes minimizam a
gravidade da violéncia, desviam a responsabilidade pessoal e negam o seu envolvimento. Esta
assuncdo ¢ verdadeira em todos os agressores violentos de uma forma geral e, em particular,
nos agressores de violéncia nas relagdes intimas (Dutton & Kropp, 2000). Esta minimizagao e
negacao estdo associadas com a relutdncia em cessar voluntariamente o comportamento
violento ou em integrar programas de tratamento (Hanson & Wallace-Capretta, 2000;
Shepard, Falk, & Elliott, 2002), logo ha uma resisténcia a mudanca e falta de motivacao para
o tratamento. Os agressores inibem ou atenuam a violéncia nas relagdes intimas, fomentando
implicitamente ou explicitamente, o patriarcado, a misoginia e/ou a utilizagdo de violéncia
para resolver conflitos. Estas atitudes e crengas estdo associadas com o aumento do risco de
reincidéncia da violéncia e com o femicidio (Campbell et al., 2003a,b; Hanson & Wallace-

Capretta, 2000).

Problemas de relacionamento.

Em geral, agressores com relacionamentos intimos instaveis tendem a ter mais
historias criminais, maior frequéncia de ofensas violentas e um indice mais elevado de
reincidéncia violenta do que aqueles que t€m relacionamentos estaveis (Snyder & Fruchtman,
1981). No que diz respeito aos agressores que exercem violéncia sobre as mulheres, € possivel
constatar que o risco de violéncia parece ser mais elevado de acordo com as seguintes
circunstancias: (a) o homem vive com a companheira, mas ela pretende terminar a relacdo; (b)
o homem esta separado da companheira, mas ele quer retomar a relagao; ou (¢) existéncia de

uma separagao subita ou recente (Campbell et al., 2001; Dutton & Kropp, 2000).
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Problemas no emprego.

Os problemas laborais estdo associados com o risco de criminalidade e violéncia,
salarios baixos, instabilidade no emprego e problemas financeiros também sao um dos mais
comuns fatores de risco de violéncia nas relagdes intimas (Dutton & Kropp, 2000; Hanson &
Wallace-Capretta, 2000; Hotaling & Sugarman, 1986; Stuart & Campbell, 1989). Altera¢des
subitas nas condi¢des de emprego — mais especificamente, ser despedido ou dispensado
temporariamente — podem estar associadas ao aumento do risco de violéncia. O desemprego €
também um fator de risco que esta associado com as ameagas de morte (Campbell et al.,
2003a,b), ja que, geralmente, este tipo de agressores descarregam as suas frustragdes

relacionadas com o contexto profissional, nas suas vitimas.

Abuso de substancias.

O abuso de substancias estd associado com o risco de reincidéncia da violéncia e ¢
considerado um dos mais proeminentes fatores de risco (Hanson & Wallace-Capretta, 2000;
Stuart & Campbell, 1989). O uso de substancias pode ser um fator casual: pode resultar em
comportamentos inibidores de autocontrolo em individuos com uma histéria de violéncia nas
relagdes intimas, ou o individuo pode deliberadamente utilizar substancias que funcionardo
como catalisador para o desencadear dessa violéncia sobre a vitima. O abuso de substancias
provavelmente esta associado a frequéncia, severidade, iminéncia e natureza (e.g.

reativa/impulsiva) de futura violéncia nas relagdes intimas.

Problemas de saude mental.

As desordens mentais nao sao a principal causa da violéncia, mas a literatura acerca da
avaliacdo de risco sugere que os sintomas de desordem mental (e.g. psicdticos e/ou maniacos)
estdo associados com o comportamento violento em geral e, em particular, com a violéncia
nas relagdes intimas (Gondolf, 1998). O suicidio ¢ frequentemente indicativo de um estado
limite do agressor e ¢ geralmente considerado um fator de risco de violéncia nas relagdes
intimas (Saunders, 1992; Stuart & Campbell, 1989). As desordens de personalidade
caracterizadas por raiva, impulsividade e instabilidade comportamental (desordens de
personalidade antissocial, borderline, narcisismo e histrionismo) estdo também associadas
com aumento do risco de violéncia nas relagdes intimas (Dutton & Kropp, 2000; Gondolf,

1998).
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Como podemos constatar ao longo deste ponto do trabalho, a avaliagdo de risco de
violéncia e, por conseguinte, a identificagdo dos fatores de risco mais proeminentes
desempenham um papel fundamental para o sistema de justi¢ga, nomeadamente aquando da
tomada de decisdes acerca das pessoas envolvidas. Por isso, serd necessario ter em
consideracdo qual a abordagem ou metodologia mais vantajosa e mais eficaz na avaliagdo de
risco de violéncia nas relagdes intimas que conduzird a uma redugdo do risco (Campbell et al.,

2007).

Abordagens da Avaliaciao de Risco
Tém sido discutidas, na literatura, trés abordagens acerca da avaliacdo de risco de
violéncia nas relagdes intimas: avaliagdo ou juizo clinico nao estruturado, tomada de decisao
) oy o . . 6
atuarial ou estatistica e avaliagdo ou juizo profissional estruturado’. Cada uma destas
abordagens sera discutida no que diz respeito a sua relevancia para a pratica da avaliacao de

risco de violéncia nas relagdes intimas.

Juizo clinico nao estruturado.

O juizo clinico nao estruturado ¢ a abordagem mais utilizada na avaliagao de risco de
violéncia nas relagdes intimas (Campbell, Sharps, & Glass, 2001; Dutton & Kropp, 2000).
Este método ndo contém linhas de orientagdo para o avaliador (Douglas & Kropp, 2002). As
decisdes dependem do critério do avaliador e usualmente sdo justificadas de acordo com a
qualificacdo e experiéncia que estes profissionais adquiriram (Douglas & Kropp, 2002;
Guerra, 2009). Neste sentido, os avaliadores devem confiar na sua experiéncia ou intui¢ao
quando determinam quem ¢ ou ndo perigoso. Esta abordagem tem sido severamente criticada
pela literatura, por causa da sua fraca fidedignidade e validade. Uma vantagem do juizo
clinico ndo estruturado ¢ que permite uma andalise ideografica do comportamento do agressor,
da gestdo de risco e das estratégias preventivas da violéncia (Douglas & Kropp, 2002). No
entanto, porque esta abordagem confia, tdo so, no critério do profissional, ¢ também sensivel
ao esquecimento de fatores importantes que necessitem ser considerados. As recomendagdes

para a gestao de estratégias de prevencao do risco, podem ser baseadas na formacao, nas

 Mais recentemente, surgiu a abordagem sistematica e compreensiva, com o objetivo de implementar
instrumentos que integrem a avaliacdo e a gestdo do risco, contudo, esta ultima abordagem ndo sera alvo de
discussdo na presente dissertagdo, porque a investigagdo sobre os instrumentos (e.g. Level of Service/Case
Management Inventory — LS/CMI, Andrews, Bonta & Wormith, 2004) que constituem esta abordagem ainda
estd no seu inicio e ainda nao foi possivel demonstrar se sdo generalizaveis a diferentes grupos de agressores € a
diferentes tipos de comportamentos criminais, como ¢ o caso da violéncia nas relagdes intimas e do femicidio.
Para além disso, foi utilizada na presente dissertacdo a abordagem do juizo profissional estruturado, na qual se
insere o Spousal Assualt Risk Assessment (SARA).
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preferéncias e preconceitos do avaliador, em vez de se basearem em fatores de risco
dindmicos ou estratégias de intervengdo que também sdo empiricamente validas ou aceitaveis

neste campo (Douglas & Kropp, 2002).

Tomada de decisio atuarial ou estatistica

A abordagem atuarial ou estatistica da avaliacdo de risco estd fortemente associada
com o paradigma da predi¢@o descrito na literatura (Heilbrun, 1997). Esta abordagem procura
predizer comportamentos especificos dentro de um tempo razoavel. A predigdo pode ser
relativa, i.e., avaliando a probabilidade do individuo ser violento, em comparagdo com 0s
dados obtidos a partir de um grupo de referéncia; ou pode ser absoluta, i.e., estimando a
probabilidade precisa ou especifica da violéncia. A legitimidade desta abordagem ¢ que a
informagao acerca da avaliacdo ¢ baseada, ndo em critérios pessoais, mas sim em critérios ja
aferidos, mais fidedignos e validos (Grove & Meehl, 1996; Litwack, 2001). Ambas as
pesquisas, retrospetiva e prospetiva, indicam que a avaliagdo de risco atuarial apresenta uma
associacdo moderada com a violéncia, pelo menos com o grupo de referéncia (Grann &
Wedin, 2002; Hanson & Wallace-Capretta, 2004; Kropp & Hart, 2000; McFarlane et al.,
1998). A avaliagdo de risco atuarial tem sido criticada pela fraca utilidade pratica, incluindo a
sua incapacidade para fornecer informagao relevante para a gestdo de casos e para lidar com
fatores de risco unicos, pouco usuais ou em contextos especificos (Douglas & Kropp, 2002;
Hart, 1998; Litwack, 2001). Alguns avaliadores sentem-se pouco confortaveis por utilizar
apenas um critério de risco, enquanto ignoram requisitos legais, €ticos e profissionais. Por
estas e outras razdes, alguns avaliadores tém resistido ao uso de métodos que eliminam
completamente o exercicio de critérios estritamente profissionais (Douglas & Kropp, 2002;

Hart, 1998; Heilbrun, 1997).

Juizo profissional estruturado.

O juizo profissional estruturado ¢ uma abordagem que tenta fazer a ligacao entre o
juizo clinico ndo estruturado e a tomada de decisdo atuarial ou estatistica (Douglas & Kropp,
2002; Guerra, 2009; Hart, 1998). Este método também tem sido designado por “abordagem
clinica dirigida” (Hanson, 1998, p. 52). Nesta abordagem, o avaliador pode conduzir a
avaliacdo de acordo com determinadas linhas de orientagdo e informagdo. As linhas de
orientagdo t€m por base pontos de vista profissionais e cientificos atualizados. A abordagem
do juizo profissional estruturado ¢ mais sistematica e prescritiva do que o juizo clinico nao

estruturado, mas, a0 mesmo tempo, muito mais flexivel do que a abordagem atuarial, que ndo
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impde nenhumas restricdes quanto ao peso do conjunto da informacdo. Isto ¢, permite o
exercicio do critério profissional, mas estd sujeita a algumas das mesmas criticas do juizo
clinico nao estruturado. O principal objetivo desta abordagem ¢ prevenir o risco de violéncia
(Douglas & Kropp, 2002). Para identificar fatores de risco — particularmente os dinamicos ou
estaticos - relevantes para um determinado caso, as estratégias de gestdo podem ser
direcionadas no sentido da prevengao da violéncia. O juizo profissional estruturado parece ser
uma abordagem viavel para a avaliagdo de risco de violéncia nas relagdes intimas. Também
parece ser o método mais conveniente para ser utilizado pelos profissionais do sistema de
justica. Devido as criticas associadas as outras abordagens, o presente trabalho adota esta
abordagem como ponto de partida para a avaliagdao de risco de violéncia nas relagdes intimas
e de femicidio. Assim, ¢ necessario uma compreensao mais detalhada de como deve ser
conduzida a avaliagdo de risco, i.e., quais sdo os principios fundamentais subjacentes a

avaliagdo de risco de violéncia nas relagdes intimas.

Principios da Avaliacao de Risco de Violéncia nas Relagoes Intimas

De acordo com Kropp (2007) a avaliacdo de risco de violéncia nas relagdes intimas
compreende cinco principios basicos: A utilizacdo de multiplas fontes de informagdo, a
identificacdo de fatores de risco com suporte na literatura, o consentimento informado da
vitima, a utiliza¢ao de instrumentos com linhas de orientacao e a gestao do risco. Em seguida,
estes principios serdo apresentados de um modo mais detalhado e sistematizado.

O primeiro principio da avaliacdo de risco requer que o avaliador obtenha multiplas
fontes de informacdo a partir de multiplos métodos. Idealmente, a avaliacdo de risco de
violéncia nas relagdes intimas deveria incluir uma entrevista com o agressor, uma entrevista
com a vitima, consulta do registo criminal, avaliacdo psicoldgica quer do agressor, quer da
vitima e outras fontes de informag¢ao consideradas relevantes pelo avaliador (Kropp, 2007).

O segundo principio estd relacionado com a preocupagdo, por parte do
avaliador/técnico, em apenas, considerar fatores de risco com suporte teodrico e empirico, ja
que a literatura refere que existem determinados fatores que estdo associados ao aumento da
probabilidade da reincidéncia da violéncia (Gendreau, Little & Goggin, 1996; Palmer, 2001),
contudo, em mais de 20 anos de investigacdes sobre a violéncia nas relagdes intimas, continua
a existir um debate acerca de quais os fatores mais relevantes para a avaliagdo de risco.

O terceiro principio defende que ¢ necessaria alguma cautela quando se efetua a
avaliagdo de risco a partir de entrevistas com agressores conjugais, ja& que estes podem

minimizar ou negar a sua responsabilidade. Assim, ¢ essencial a informacao dada pela vitima,
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desde que haja um foco de avaliagdo em determinados dominios da vida do agressor e desde
que a vitima seja informada de todos os parametros da avaliacdo e que a informacgao fornecida
pela vitima possa ser comparada com a informacao apresentada pelo agressor aquando da sua
acusacao (Kropp, 2007).

O quarto principio esta relacionado com a exigéncia de se utilizar instrumentos de
avaliagdo de risco que contenham linhas orientadoras, j4 que nos ultimos anos tem havido
uma proliferacdo de instrumentos de avaliagdo de risco de violéncia nas relagdes intimas
(Dutton & Kropp, 2000; Kropp, 2007), apesar de apenas alguns serem considerados
empiricamente validos.

Hanson, Helmus e Bourgon (2007) efetuaram uma meta-analise sobre avaliacdo de
risco de violéncia nas relagdes intimas e verificaram uma capacidade preditiva moderada para
a maioria dos instrumentos utilizados para predizer a reincidéncia da violéncia nas relagdes
intimas, sendo que os instrumentos com maior suporte na literatura serdo apresentados na
Tabela 57. Existem evidéncias empiricas que sugerem que qualitativamente, os homens que
matam as suas parceiras intimas ndo diferem em muito dos homens que utilizam violéncia nao
letal sobre as suas parceiras intimas (Aldrige & Browne, 2003), existindo, assim, instrumentos
especificos de avaliacdo de risco no contexto das relacdes intimas, que permitem medir o
risco das vitimas de violéncia futura, no entanto, existem poucos que predigam objetivamente
que aquele homem ird matar a sua parceira intima, assim, existe uma necessidade emergente
de avaliacdes de risco que consigam discriminar quais os individuos que tém maior

probabilidade de matar as suas parceiras intimas.

’ Para além dos instrumentos de avaliacdo de risco de violéncia nas relacdes intimas mencionados na Tabela 5,
existem outros (e.g. Domestic Violence Inventory - DVI; Domestic Violence Screening Instrument - DVSI,
Kingston Sreening Instrument for Domestic Violence - K-SID), no entanto, optou-se apenas pela descri¢ao breve
dos que apresentam maior suporte tedrico e empirico.
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Instrumentos de Avaliacdo de Risco de Violéncia nas Relacées Intimas

Designagao

Descrigao

Danger Assessment (DA,
Campbell, 1986)

Concebido especificamente para mulheres vitimas de
violéncia nas relagdes intimas, com o objetivo de avaliar
o risco de violéncia letal. As qualidades psicométricas
do DA tém sido consideradas validas e fidedignas,
variando a consisténcia interna entre .60 e .86, a
fidedignidade teste reteste entre .89 e .94 (Campbell et
al., 2004, 2007; Kropp, 2007).

Domestic Violence
Screening Inventory (DVSI,
Williams & Houghton,
2004)

Concebido como um instrumento de avaliagao breve e
que pode ser preenchido a partir do registo de historia
criminal do agressor. O DVSI apresenta uma validade
concorrente adequada, correlaciona-se fortemente com o

SARA.

Ontario Domestic Assault
Risk Assessment (ODARA,
Hilton, Harris, Rice, Lang,

Cormier, & Lines, 2004)

Avalia a frequéncia e a severidade das ofensas, a
historia de violéncia e comportamento antissocial do
agressor, os detalhes do ultimo episddio violento e as
circunstancias pessoais das vitimas. Apresenta uma
adequada validade convergente, correlacionando-se com

instrumentos como o DA e o SARA (Kropp, 2007).

Risk (10) Screening
Instrument (Winkel,
Wohlfarth & Blaauw, 2003,
2004)

Concebido para predizer o risco numa fase inicial,
nomeadamente durante o relato do processo de
vitimiza¢do as forgas policiais e a suscetibilidade ao
trauma. Tem apresentado propriedades psicométricas

fidedignas em outras populacdes que sofrem de traumas.

Spousal Assault Risk
Assessment (SARA, Kropp,
Hart, Webster & Eaves,
1994, 1995, 1998)°

Checklist de fatores de risco preditores da violéncia nas
relagdes intimas a partir de uma cuidada revisdo de
literatura (Conroy & Murrie, 2007). A avaliacdo da
fidedignidade e da validade do SARA a partir de seis

¥ O SARA tem sido utilizado, ao longo do tempo, pelos profissionais de justica, incluindo as forcas policiais.
Contudo, o SARA parece ndo ser um instrumento apropriado para ser utilizado pelos policias (exceto para
aqueles que trabalham em unidades especializadas de violéncia nas relagdes intimas), porque ¢ muito extenso e
requer avaliagdes especificas relacionadas com a saide mental, tais como, perturbagdes mentais e de
personalidade (Kropp, 2008). Assim, o preenchimento do protocolo SARA exige uma grande responsabilidade
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amostras de agressores (N=2.681), mostrou niveis
moderados de consisténcia interna, boa validade
convergente e divergente no que diz respeito a outras
medidas relacionadas com o risco em geral e
criminalidade violenta (Kropp & Hart, 2000; Kropp,
2008).

Brief Spousal Assault Form  Um guia para a avaliacdo e gestdo do risco de violéncia
for the Evaluation of Risk nos relacionamentos intimos’;

(B-SAFER; Kropp, Hart &

Belfrage, 2005)

Escala de Prediccion de Tem como objetivo avaliar o risco de violéncia grave ou
Riesgo de Violéncia Grave  letal, ¢ um instrumento de apoio na tomada de decisdo
Contra la Pareja (EPV, acerca da violéncia nas rela¢des intimas, que auxilia os
Echeburaa, Fernandez- profissionais do sistema de justica a adotarem medidas
Montalvo, Corral, & Lépez- de protecdo apropriadas as necessidades das vitimas. A

Goiii, 2009) consisténcia interna do instrumento ¢ de .71.

O quinto e ultimo principio esta relacionado com a gestdo de risco, i.e. depois de se
constatar se os fatores de risco estdo ou nao presentes, os avaliadores/técnicos devem
identificar e determinar quais sdo as estratégias de gestdo mais relevantes (Kropp, 2007).

O risco ¢ dindmico por natureza, os fatores de risco alteram-se ao longo do tempo,
como resultado de mudangas na historia do individuo ou mudancgas na informagado disponivel.
Por exemplo, um ato isolado de violéncia nas relagdes intimas pode alterar as decisdes
relativas a varios fatores de risco ou a exacerbacdo de um tUnico fator de risco pode alterar a
decisdo do avaliador relativamente a prioridade do caso. A reavaliagdo do risco encoraja a
reformulacdo dos planos de gestdo e ajuda os avaliadores a caracterizar o progresso do
individuo, positivo ou negativo, durante o tratamento ou supervisao.

Kropp e colaboradores (2005) recomendam uma reavaliagdo do risco a cada seis ou
doze meses, em geral, quanto mais prioritarios os casos, maior a necessidade de reavaliacao

(e.g. semanalmente, quinzenalmente, mensalmente ou bimestralmente).

dos técnicos na aplicagdo dos critérios, na disponibilidade de tempo, no conhecimento técnico e no
conhecimento da historia de vida do agressor. Para fazer frente a estas dificuldades os autores (Kropp, Hart &
Belfrage, 2005) sentiram a necessidade de desenvolver um novo instrumento, o qual denominaram Brief Spousal
Assault Form for the Evaluation of Risk (B-SAFER).

? O B-SAFER sera descrito com maior detalhe no estudo 3 do presente capitulo.
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A avaliagdo de risco de violéncia nas relagdes intimas desempenha um papel
fundamental para o sistema de justi¢a, nomeadamente aquando da tomada de decisdo acerca
de sentengas, gestdo de casos (e.g. medidas de tratamento), colocacao dos individuos em
liberdade ap6s cumprimento de pena de prisdo e na promogao da satide publica (Andrews &
Bonta, 2003). Como veremos em seguida, a pesquisa sobre as tipologias dos agressores ¢é
consistente ao longo dos diversos estudos, por isso serd necessario desenvolver avaliagdes de
risco de violéncia futura, programas de tratamento e avaliagdes psicométricas de agressores
com base nas tipologias (Kelly & Jonhson, 2008). A cooperacdo entre os avaliadores e os
investigadores pode ajudar a identificar e avaliar praticas mais efetivas. Intervengdes
concebidas especificamente para as necessidades dos tipos especificos de agressores podem
levar a formas mais eficazes de protecao daqueles que se encontram em risco de violéncia

futura (Cavanaugh & Gelles, 2005).

Caracterizacio das Tipologias de Agressores de Violéncia nas Relagdes intimas

As investigagdes sobre a violéncia nas relagdes intimas tém feito grandes esforcos
para compreender os modelos de violéncia a partir da identificacdo de tipologias ou
categorias de agressores. Uma vez que hd mais de trés décadas que a investigagdo mostra que
os homens que sdo violentos para com as suas mulheres sdo um grupo heterogéneo e que
apresentam caracteristicas distintas (Bender & Roberts, 2007; Capaldi & Kim, 2007;
Cavanaugh & Gelles, 2005; Dixon & Browne, 2003; Dixon, Hamilton-Giachritsis, &
Browne, 2008; Gongalves, Cunha, & Dias, 2011; Grann & Wedin, 2002; Holtzworth-Munroe
& Meehan, 2004; Johnson et al. 2006). A categorizagdo dos agressores no contexto das
relagdes intimas em subgrupos aumentara a compreensao deste fendmeno (Dixon & Browne,
2003), a analise das classificagdes dos agressores permite intervencgoes e politicas associadas
ao risco ¢ as necessidades particulares de cada subtipo de agressor (Bender & Roberts, 2007),
uma vez que os agressores ndo apresentam perfis simétricos: alguns sofrem de perturbacdes
mentais (e.g. psicoticos, depressivos), outros de perturbagdes da personalidade (e.g.
psicopatia), em outros casos mais frequentes de distor¢des cognitivas, auséncia de controlo
de impulsos, baixa autoestima, fracas competéncias comunicacionais ¢ de resolucao de
problemas, caracteristicas machistas (Echeburua et al., 2009), e existem alguns agressores
sem qualquer tipo de patologia associada (Dobash, Dobash, Cavanagh, & Lewis, 2004),
sendo este ultimo mais frequente. As diferentes tipologias permitem conceber intervencgoes
especificas relacionadas com as necessidades e o grau de perigosidade para os diversos tipos

de agressores, em vez de fornecerem uma intervengdo geral e estandardizada para todos os
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agressores. A correspondéncia entre as diversas tipologias, a motiva¢do e as causas da
violéncia permitira o aumento da eficacia da intervencao (Cavanaugh & Gelles, 2005).

Elbow (1977, citado por Bender & Roberts, 2007) foi um dos primeiros
investigadores a identificar varios subtipos de agressores, apresentando uma tipologia com
base em motivagdes e padroes de abuso diversos: controlador (v€ a sua parceira como um
objeto que tem de controlar); defensor (para ser aceite depende da sua parceira); procura de
aprovacao (procura melhorar a sua autoimagem) e incorporador (v€ a sua parceira como
sendo parte dele proprio).

Saunders (1992) confirmou, em parte, a tipologia de Elbow, ao verificar que os
agressores estdo agrupados em trés tipos: Tipo I (suprimem as emogdes, t€ém visdes liberais
acerca dos papéis de género, baixos niveis de abuso na infancia, violéncia menos severa);
Tipo II (geralmente violentos, com violéncia severa); Tipo III (emocionalmente volateis, com
medo de perda da companheira, elevados niveis de raiva, depressao e suicidio).

Também, Hamberger e Hastings (1986) ja tinham analisado trés subtipos de
agressores a partir das caracteristicas da personalidade de 204 homens violentos nas relagdes
intimas: sem perturbagdo de personalidade ou evidéncia de psicopatologia; perturbagdo da
personalidade antissocial/narcisistica (autocentrados e agressivos, niveis severos de
violéncia) e perturbacdo da personalidade compulsiva/dependente (conflitos interpessoais e
intrapessoais, volateis e com niveis elevados de disforia, depressao e ansiedade).

Numa perspetiva mais comportamental, Gondolf (1988) criou uma tipologia com base
na severidade da violéncia: Tipo I (agressor sociopata que utiliza elevados niveis de violéncia
dentro e fora do contexto familiar); Tipo II (agressor antisocial que ¢ fisicamente e
emocionalmente abusivo nas suas relagdes, mas que nao ¢ agressivo fora do contexto
familiar); Tipo III (agressor mais comum que utiliza a violéncia com menos severidade).

Holtzworth-Munroe e Stuart (1994) conduziram uma revisao de literatura a partir de
15 tipologias de agressores no contexto das relagdes intimas, incluindo abordagens dedutivas
(e.g. observacdes clinicas) e indutivas (e.g. andlises fatoriais e analise de clusters) e
desenvolveram uma tipologia para discriminar subtipos de agressores a partir de trés
dimensdes: o grau de violéncia geral dentro e fora da familia (outros comportamentos
criminais), a severidade e frequéncia dos varios tipos de abuso (e.g. fisico, psicologico,
sexual) e as caracteristicas da personalidade, em particular a psicopatia (Dobash, Dobash, &
Cavanagh, 2009) e a depressao (Bender & Roberts, 2007). Assim, obtiveram trés perfis
distintos: o perfil ‘Namely Family Only (FO)’, o perfil ‘Dysphoric/Borderline (DB)’ e o perfil
‘General Violent/Antisocial (GVA)’ (Tabela 6).
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Perfis de agressores de violéncia nas relagoes intimas (Holtzworth-Munroe & Stuart, 1994)

AVALIACAO DE RISCO DE FEMICIDIO

Perfil

Caracteristicas

Namely Family Only
(FO)
Representa cerca de

50% dos agressores

Abuso de droga/dlcool; baixos niveis de criminalidade; sem
historico de violéncia doméstica prévia; fracas competéncias
comunicacionais; impulsividade; excessiva dependéncia da
mulher; ndo utilizam a violéncia (e.g. fisica, psicoldgica e
sexual) de uma forma frequente, mas quando a utilizam ¢
limitada a membros da familia e com um baixo grau de
severidade; raramente sdo violentos fora do contexto familiar e

nao apresentam perturbacdes psicopatologicas.

Dysphoric/Borderline
(DB)
Representa cerca de

25% dos agressores

Personalidade borderline ou outras perturbagdes como
depressdo e ansiedade; historia criminal; abuso de substancias;
labilidade emocional, relagdes interpessoais instaveis;
problemas relacionados com o controlo da raiva, emogoes
negativas, ciume obsessivo; atitudes machistas e sexistas;
ameagas de suicidio, maior probabilidade de homicidio-
suicidio; dependentes, i.e. medo de rejei¢do (e.g. reagem com
violéncia quando se sentem rejeitados) e historia de stalking e
a violéncia utilizada sobre as parceiras intimas varia entre

moderada a elevada.

General
Violent/Antisocial
(GVA)

Representa cerca de

25% dos agressores

Personalidade antisocial; abuso de substancias; elevados niveis
de impulsividade; histéria criminal; histéria de violéncia
doméstica; utilizam a violéncia dentro e fora do contexto

familiar, de moderada a violéncia severa

Mais de 23 estudos publicados deram suporte a esta tipologia elaborada por
Holtzworth-Munroe e Stuart (Holtzworth-Munroe e Meehan, 2004; Holtzworth-Munroe et
al., 2003). Por exemplo Dixon ¢ Browne (2003) fizeram uma revisdo de literatura sobre a
aplicacdo desta tipologia e identificaram 12 estudos que suportam a heterogeneidade dos
agressores e verificaram a existéncia dos trés subtipos de agressores e verificaram que ao

longo da sua utilizagdo, 50% eram classificados de FO, 30% de GVA e 20% de DB.
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Mais tarde, os autores do modelo analisaram os perfis a partir de 102 agressores e
verificaram que a maioria encaixava no modelo inicial (FO=37; DB=15; GVA=16), mas
verificaram a existéncia de um outro subgrupo de agressores com baixas caracteristicas
antissociais (Low-level Antisocial — LLA), similar ao subtipo GVA, mas que utilizavam
violéncia menos severa.

As analises revelaram diversas correlagdes que prediziam a categorizagdo em
subgrupos, incluindo o ambiente familiar na infancia, a vinculagdo, as competéncias sociais e
relacionais e as atitudes contra as mulheres (Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004;
Holtzworth-Munroe et al., 2000).

Foi proposto, assim, um modelo de varidveis distais e proximais para o
desenvolvimento dos diferentes subtipos de comportamento, que fornece uma descricdo mais
detalhada de cada subgrupo com fatores de risco que diferem entre os diversos subtipos.

Os fatores distais (variaveis que ocorrem na infancia: violéncia na familia de origem e
associacdo com pares desviantes) influenciam o desenvolvimento de cinco variaveis
proximais que se correlacionam com a violéncia nas relagdes intimas (caracteristicas que
aumentam a probabilidade de ocorréncia da violéncia: formas de vinculagdo pouco
securizantes, impulsividade, fracas competéncias sociais, atitudes hostis contra as mulheres e
atitudes que suportam a violéncia). E assumido que o grau pelo qual as variaveis interagem
determina a probabilidade do homem se tornar violento e qual o tipo de agressor em que se
torna. Quanto mais varidveis distais estiverem presentes na historia do individuo, maior sera
a probabilidade dele crescer num ambiente violento, abusando quer de membros da familia
quer de membros extrafamiliares (Dixon & Browne, 2003; Holtzworth-Munroe & Meehan,
2004; Holtzworth-Munroe et al., 2000).

A Tabela 7 fornece um resumo das variaveis distais e proximais propostas que estao
associadas com um desenvolvimento de um modelo para cada tipo de agressor e as

dimensdes da violéncia e o hipotético estado mental.

96



Tabela 7

AVALIACAO DE RISCO DE FEMICIDIO

Variaveis distais e proximais que levam ao desenvolvimento de varias subcategorias de

agressores (Dixon & Browne, 2003; Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004; Holtzworth-

Munroe et al., 2000)

Variaveis Distais

Variaveis Proximais

Perfil (dimensdes da
violéncia e psicopatologia)

Baixos niveis de abuso na
infancia, exposi¢do de
violéncia e associacdo com
pares desviantes

Baixos niveis de
impulsividade

Algumas competéncias
sociais

Nao apresentam atitudes
hostis contra as mulheres
Nao apresentam atitudes que
suportam a violéncia

Estilo de vinculagao seguro

Namely Family Only (FO)
Auséncia de psicopatologia
Baixos niveis de frequéncia
de violéncia

Baixos niveis de severidade
de violéncia

Abuso familiar

ou preocupado
Elevados niveis de violéncia  Elevados niveis de General Violent/Antisocial
parental e abuso na infancia  impulsividade (GVA)

¢ associagdo com pares
desviantes

Falta de competéncias na
resolucdo de problemas
Apresentam atitudes hostis
contra as mulheres
Apresentam atitudes que
suportam a violéncia,
aceitacao da violéncia como
uma maneira normal de agir
Estilo de vinculacao evitante
ou desligado

Perturbagao da
personalidade - psicopatia
Violéncia moderada a severa
Violéncia psicologica e
sexual

Violéncia extrafamiliar
Abuso de substancias

Niveis moderados de
violéncia parental e niveis
de moderados a elevados de
abuso na infancia e
associagdo com pares
desviantes

Niveis moderados de
impulsividade

Baixas competéncias sociais
Apresentam atitudes hostis
contra as mulheres
Apresentam atitudes que
suportam a violéncia

Estilo de vinculagao
preocupado e receoso

Dysphoric/Borderline (DB)
Caracteristicas de
personalidade borderline
Violéncia moderada a severa
Violéncia psicologica e
sexual

Violéncia familiar

Abuso de substancias
Psicologicamente instaveis

Os agressores FO evidenciam a presenga de poucos fatores de risco, a violéncia

resulta da combinacdo de fatores mais associados ao stress (e.g. pessoais ou conjugais) e

alguns fatores de risco, como a exposicao a violéncia parental e falta de competéncias

relacionais, que em algumas ocasides, durante um conflito conjugal, pode resultar no uso de

violéncia fisica. A presenga de baixos niveis de psicopatologia, impulsividade, disfun¢des ao

nivel da vinculacdo, auséncia de atitudes hostis contra as mulheres e auséncia de atitudes que

suportam a violéncia, levam estes homens a experienciarem remorso, prevenindo, assim, a
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escalada da agressdo. Apesar destes agressores apresentarem poucos problemas relacionados
com a vincula¢do, contudo, apresentam um estilo de vinculagio do tipo preocupado
(preocupacdo com as relagdes, mais sentimentos de soliddo, menor suporte social, mais
niveis de stress e ansiedade), sdo tipicamente inseguros nas relagdes intimas, ciumentos e
possessivos (Johnson et al., 2006).

Ao contrario, os agressores DB sdo provenientes de um ambiente familiar
caracterizado pela violéncia e pela rejeicdo, como resultado, tém dificuldade em
estabelecerem uma vinculagdo segura com a sua parceira intima, apresentam um estilo de
vinculacdo preocupado ou receoso (medo de abandono e perda, rege-se pela desconfianca e
ciime, maior vulnerabilidade a soliddo, dependem excessivamente da parceira), possuem
uma personalidade borderline, tendem a ser impulsivos, possuem baixas competéncias
maritais e apresentam atitudes hostis contra as mulheres e atitudes que suportam a violéncia e
podem tornar-se violentos quando percebem a ameaca da separacgdo (Johnson et al., 2006).

Finalmente, nos agressores GVA, ¢ esperado a utilizagdo de violéncia moderada a
elevada e associacdo com pares desviantes. S3o impulsivos, auséncia de competéncias
conjugais € ndo conjugais, apresentam atitudes hostis contra as mulheres e veem a violéncia
como normal e aceitdvel. Sdo caracterizados por um estilo de vinculagdo evitante
(comportamentos de evitagdo e aparente auséncia de ansiedade com o abandono, dificuldade
em depender do outro, dificuldade em recorrer ao outro), sdo fundamentalmente antissociais
e a violéncia contra a parceira ¢ uma das suas facetas do comportamento violento (Johnson et
al., 2006).

Holtzworth-Munroe e colaboradores (2003) reavaliaram 95 agressores provenientes
da investigacao realizada por Holtzworth-Munroe e colaboradores (2000) e compararam os
quatro grupos ao longo de diversos meses (follow-up entre 18 a 36 meses).

Em primeiro lugar analisaram se os niveis de violéncia eram estaveis ao longo do
tempo e se diferiam entre os grupos. Tal como previsto, os niveis de violéncia dos subgrupos
diferiram ao longo dos trés anos, os subtipos FO e LLA apresentaram niveis baixos de
violéncia e ¢ menos estavel ao longo do tempo (cerca de 40% do subtipo FO e 23% do LLA
deixaram de ser violentos durante esse periodo de tempo) do que os subtipos DB e GVA
(apenas 7% do subtipo GVA e 14%% do DB deixaram de ser violentos durante esse periodo
de tempo). O grupo FO foi o mais estavel ao longo do tempo, ja que ndo existiu escalada na
severidade de violéncia, contudo, este resultado nao indica que a escalada de violéncia ndo

possa acontecer.
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Em segundo lugar, analisaram a estabilidade das caracteristicas dos agressores e
verificaram que os subtipos GVA e DB nem sempre diferem significativamente ao longo do
tempo, ja que ambos apresentavam os niveis mais elevados de violéncia, impulsividade,
atitudes contra as mulheres e atitudes que suportam a violéncia. Contudo, diferem em
algumas varidveis, o subtipo DB tende a ter niveis mais elevados de desordens da
personalidade borderline, vinculagdo insegura, ciume e dependéncia e ¢ o subtipo que devera
receber uma intervencao a nivel psicologico durante o periodo de follow-up; e o subtipo
GVA tende a apresentar problemas relacionados com o abuso de substancias e sdo os que tém
maior probabilidade em serem detidos durante o periodo de follow-up. Os autores
argumentam que existe algum suporte para a estabilidade dos subtipos, mas que existe, ainda,
alguma falta de conhecimento acerca das distintas caracteristicas dos subtipos GVA e DB
(Holtzworth-Munroe et al., 2003).

Teoricamente, a tipologia de agressores permite distinguir entre os subtipos que tém
maior probabilidade em beneficiar de tratamento dos que tém menor probabilidade, ja que os
programas de interven¢ao podem ser mais eficazes em certos subtipos do que em outros. Por
exemplo os subtipos GVA e DB tém uma maior probabilidade em ser detidos pelo crime de
violéncia doméstica do que os subtipos FO e LLA; estes ultimos subtipos beneficiariam mais
de uma intervengdo tradicional (e.g. terapia conjugal), enquanto os subtipo GVA e DB de
uma intervengao ao nivel cognitivo-comportamental ou de outras intervengdes concebidas
para este tipo de agressores (Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004).

Apesar da constante utilizacdo do modelo trimodal de Holtzworth-Munroe e Stuart
(1994), também tem sido alvo de criticas, nomeadamente que ¢ baseado em premissas
hipotéticas e foi desenvolvido a partir de observacdes clinicas, i.e. utiliza uma abordagem
clinica ndo estruturada.

Outra critica estd relacionada com a questao cultural, os dados sdo provenientes dos
EUA, limitando, assim, generaliza¢cdes do modelo, ja que prevalecem diferencas culturais
que sdo especificas para esta realidade. Este modelo apenas apresenta trés tipologias e ¢
possivel que existam outras subcategorias (Dixon & Browne, 2003).

Outra critica esta relacionada com o facto de os autores enfatizarem as caracteristicas
individuais, i.e., ¢ um modelo intrapessoal com foco nas diferencas individuais, quando a
violéncia nas relagdes intimas ocorre no contexto das relagdes interpessoais, comunidade e
subcultura e sociedade (Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004). Por exemplo Holtzworth-
Munroe e¢ Meehan (2004) recomendam que se analise como ¢ que determinadas

caracteristicas estaveis (e.g. personalidade, motivacdo) sdo expressas em determinadas
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situacdes, por exemplo, no subtipo DB, como ¢ que ¢ ativado o tipo de vinculacdo e o medo
de rejeicdo em determinadas situagdes? Como ¢ que este medo leva a perpetragdo da
violéncia? Esta questao sera discutida no ultimo capitulo da presente dissertacao.

Ao longo dos anos, outros investigadores foram desenvolvendo tipologias alternativas
que caracterizam os agressores em dois ou trés subtipos distintos, com enfoque nas
caracteristicas comportamentais ou psicologicas, dando uma perspetiva distinta dos motivos e
dos padrdes subjacentes a cada subtipo de agressores.

No Reino Unido, Johnson e colaboradores (2006) efetuaram um estudo com 230
agressores conjugais condenados, aos quais foi atribuida uma medida imposta pelo tribunal
de integracdo num programa de violéncia doméstica. Os autores verificaram a existéncia de
quatro variaveis explicativas (e.g. psicopatologia, dependéncia interpessoal, atitudes
machistas e narcisismo) do comportamento criminal a partir de quatro clusters (Tabela 8).

Comparando esta tipologia de Johnson et al. (2006) com a tipologia de Holtzworth-
Munroe e Stuart (1994), o cluster 1 parecer ser similar ao subtipo FO, contudo, ndo ¢ possivel
afirmar que este grupo apenas abusa tipicamente no contexto familiar, o cluster 2 parece ser
similar ao subtipo DB, o cluster 3 apresenta algumas similaridades com o subtipo GVA, no
entanto, o cluster 4 ¢ aquele que se aproxima mais deste subtipo. No estudo de Holtzworth-
Munroe e Stuart (1994), o subtipo GVA representava 25% dos agressores, enquanto no
estudo de Johnson et al. (2006), os clusters 3 e 4 representam 60% dos agressores.

De facto, tém existido algumas variagdes nos subtipos de agressores identificados em
diversos estudos, que se podem dever as diferencas nas amostras utilizadas e as medidas

utilizadas pelos diferentes grupos de investigacao (Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004).
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Clusters de agressores de violéncia nas relagoes intimas (Jonhson et al., 2006)

Clusters Caracteristicas

Cluster 1 Baixos niveis de psicopatologia, niveis moderados de atitudes

Baixa machistas e de narcisismo, baixos niveis de abuso fisico e

psicopatologia testemunho de violéncia na infancia, apresentavam ideias

12% suicidas ou tentaram cometer o suicidio.

Cluster 2 Elevados niveis de psicopatologia, nomeadamente

Borderline apresentavam niveis elevados de dependéncia, caracteristica da

28% perturbagdo de personalidade borderline, apresentavam
também niveis elevados de depressao e ansiedade, foram
vitimas de abuso fisico e sexual na infancia, apresentavam
1deias suicidas e tentativa de suicidio, baixa autoestima, locus
de controlo externo e elevados niveis de raiva, e apresentavam
um estilo de vinculagao preocupado e receoso.

Cluster 3 Elevados niveis de psicopatologia, principalmente na dimensao

Narcisista de personalidade narcisista, também apresentavam niveis

13% elevados de paranoia, apresentavam baixos niveis nas atitudes
machistas, em termos de vinculagdao, eram menos preocupados
e receosos do que os outros clusters.

Cluster 4 Elevados niveis de psicopatologia, principalmente na dimensao

Antissocial antissocial, apresentavam elevados niveis de dependéncia de

47% substancias (e.g. alcool e drogas), apresentavam os niveis mais

elevados de atitudes machistas e niveis moderados de
narcisismo, a maioria apresentava problemas de
comportamento na infancia e na adolescéncia e apresentavam

histéria de condenagdes prévias.

Cavanaugh e Gelles (2005) efetuaram uma sistematizagdo das tipologias de agressores

de violéncia nas relagdes intimas e identificaram similaridades entre os diversos modelos. A

maioria das tipologias classifica os agressores num continuum em que cada subtipo indica o

risco baixo, moderado ou elevado. Geralmente, os agressores que apresentam risco baixo t€ém

baixos niveis de severidade e frequéncia de violéncia, auséncia de psicopatologia e historia

criminal. Os agressores que apresentam risco moderado apresentam moderados niveis de
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frequéncia e severidade da violéncia e psicopatologia de moderada a elevada. Finalmente, os
agressores que apresentam risco elevado apresentam niveis elevados de frequéncia e
severidade de violéncia, psicopatologia e outras formas de comportamento criminal.

Apesar da importancia da utilizacao das tipologias, € necessario ter em consideragao
que o comportamento criminal dos agressores ¢ dificil predizer com eficacia. Holtzworth-
Monroe e Meehan (2004) referem que ¢ necessaria alguma precaugdo com a utilizagdo das
tipologias, porque por exemplo, o facto do individuo se enquadrar na tipologia FO, nao
assegura a seguranga da vitima ou a auséncia de violéncia severa. As tipologias auxiliam os
métodos de interven¢do, mas ndo devem ser utilizadas como Unica medida de avaliagdo do
risco de violéncia (Bender & Roberts, 2007).

Como se pdde constatar ao longo da revisdo de literatura deste capitulo, as mulheres
estdo mais vulneraveis a violéncia nas suas proprias casas do que no contexto publico (van
Wormer, 2008). Todos os anos, milhdes de pessoas, mas sobretudo mulheres, sdo vitimas de
violéncia no contexto das relagdes intimas, sendo que o tipo de violéncia mais utilizada ¢ a
fisica (Sheridan & Nash, 2007).

Devido a ameacga iminente e ao grau de perigosidade envolvido, ¢ importante
responder rapidamente a estas situagdes de violéncia e fornecer uma imediata intervengdo na
crise de uma maneira sistematica (van Wormer, 2008). Infelizmente este flagelo social esta
relacionado com formas de agressdao extremas, nomeadamente o homicidio no contexto das
relagdes intimas e o femicidio, que passaremos a descrever e a analisar em seguida. Importa
salientar mais uma vez que atualmente em Portugal hd uma clara necessidade de se estudar
mais aprofundadamente este fendmeno de criminalidade violenta, j& que existe uma lacuna na
producao de estudos cientificos no ambito do homicidio, dos perfis criminais associados a
este tipo de fendmeno e mais especificamente da utilizacao dos perfis criminais no contexto
do femicidio. Assim, ¢ necessario produzir conhecimento cientifico na area do homicidio, do
femicidio e dos perfis criminais, de modo a auxiliar o sistema de justica, mas também a

comunidade, as potenciais vitimas e agressores.

Homicidio no Contexto das Rela¢oes Intimas
Nos anos 70 e 80, as investigacdes acerca da violéncia sobre as mulheres eram muito
limitativas, abrangiam apenas a violéncia nas relagdes intimas, o rapto, o incesto e a
pornografia, enquanto as investigacdes sobre o homicidio tinham um enfoque apenas nos
homens como agressores, mas também como potenciais vitimas (Polk, 1999), assumindo que

este tipo de criminalidade era do dominio dos homens e que as mulheres apenas eram vitimas
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porque, de alguma maneira, interferiam com as atividades masculinas ou “estavam no lugar
errado, na hora errada” (Muller, 2005).

A introdugdo das teorias feministas na criminologia, veio reforgar a importancia de se
analisar a posicao estrutural das mulheres na sociedade e o seu risco de vitimizagdo, ja que o
papel das mulheres era, muitas vezes, negligenciado em termos da investigacdo sobre as
desigualdades no crime de homicidio. A teoria feminista defende que a vitimiza¢do do
homicidio de mulheres ¢ resultado do estatuto econémico, legal, educacional e ocupacional
que as mulheres ocupam na sociedade (Vieraitis, Britto & Kovandzic, 2007; Vieraitis,
Kovandzic, & Britto, 2008).

De facto, a literatura mostra que a criminalidade violenta, nomeadamente o homicidio
tem sido considerado como um fendmeno exclusivamente masculino (Bloom, Owen &
Covington, 2004; Richardson & Hammock, 2007; Roberts, 2009; Swatt & He, 2006), ja que
os homens possuem uma maior probabilidade para cometerem este tipo de crime e serem
vitimas de estranhos ou conhecidos (Black-Gallup, 2005; Frye & Wilt, 2001; Frye et al.,
2005; Gartner, Dawson, & Crawford, 2001; Russell, 2001a; Sela-Shayovitz, 2010; Wilson &
Daly, 1992b). De acordo com Roberts e colaboradores (2007), o crime de homicidio mostra
um modelo consistente em termos de género, idade, relacdo entre a vitima e o agressor e tipo
de arma. E cometido por individuos do sexo masculino, relativamente jovens, o homicidio
contra conhecidos ¢ mais frequente, seguido do homicidio contra estranhos e seguido do
homicidio contra familiares e o tipo de arma mais utilizado ¢ a arma de fogo.

Quando hé4 homicidio de mulheres, elas tendem a ser mortas por pessoas que elas
conhecem (e.g. amigos, membros da familia, parceiros intimos), tendo uma maior
probabilidade em serem vitimas dos seus parceiros intimos (Cao, Hou, & Huang, 2007; Sela-
Shayovitz, 2010), i.e., o homicidio no contexto das relagdes intimas € o unico tipo de
violéncia letal no qual as principais vitimas sao as mulheres (Roberts, 2009). De acordo com
Campbell e colaboradores (2007), as mulheres possuem uma probabilidade nove vezes maior
em serem vitimas de um parceiro intimo do que por um estranho. Também em Portugal os
homicidios, a excecdo do infanticidio que ¢ cometido por mulheres, sdo uma forma de
comportamento violento tipicamente masculino (Pais, 1998).

Irrefutavelmente, as mulheres tém sido mais frequentemente mortas pelos seus
parceiros intimos em situacdes de violéncia nas relagcdes intimas do que os homens (Moracco
et al., 2010), e quando as mulheres se tornam perpetradoras, i.e., quando as mulheres exercem
violéncia sobre os seus parceiros intimos, muitas vezes, ¢ em situagoes de autodefesa ou para

por fim a violéncia que ja ndo aguentam (Mills, 2001; Pais, 1998; Russell, 2001a; Taylor &
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Jasinski, 2011; Wilson & Daly, 1992a). Esta teoria da autodefesa estd relacionada com a
literatura que estuda as mulheres que se encontram numa relagdo abusiva e que matam os seus
parceiros apoOs varios anos de vitimizacao (Websdale, 1999), quando esgotaram todos os
recursos de assisténcia, quando se sentem encurraladas e quando temem pelas suas proprias
vidas ou pela vida dos seus filhos (Wilson & Daly, 1992a), mas ¢ um fenémeno menos
frequente (aproximadamente 6% dos casos) (Campbell et al., 2003b). A grande dificuldade na
avaliacdo desta teoria estd relacionada com o facto de ser um ato raro e ainda porque existem
fatores como a cultura, eventos de vida stressantes e experiéncias precoces na infancia que
ndo tém sido exploradas exaustivamente (Serran & Firestone, 2004).

Apenas na década de 90, a investigacdo sobre o homicidio comegou a ser abrangente
no que diz respeito ao género, para que dessa forma, os padrdes de homicidio se tornassem
mais compreensiveis e fossem determinados quais os fatores de risco associados a este tipo de
criminalidade, ja que ¢ importante estudar os diferentes tipos de homicidio (Bunge, Block &
Lane, 2004), nomeadamente, Rosenfeld (1997), Frye e Wilt (2001) e Roberts (2009) referem
que existem diferengas significativas entre os homicidios cometidos no contexto das relagdes
intimas e os outros tipos de homicidio e que estes necessitam de uma reavaliagdo em termos
teodricos, tendo em consideragdo o sexo da vitima e o tipo de relagdo entre a vitima e o
agressor. De acordo com Roberts (2009) deveria existir uma maior preocupagao por parte dos
criminologistas e dos profissionais das ciéncias sociais € humanas acerca deste tipo de
fenomeno, ja que o homicidio no contexto das relagdes intimas ¢ a forma mais prevalente de
violéncia letal. De facto, existem evidéncias de que o homicidio no contexto das relagdes
intimas deve ser estudado separadamente de outro tipo de homicidios, por exemplo, num
estudo britanico, no qual foram comparados homens condenados por homicidio conjugal e
homens condenados por outros tipos de homicidios (Dobash et al., 2004), verificou-se que os
homicidas conjugais sdo mais ‘convencionais’, possuem mais habilitagdes literarias, tém
empregos mais estaveis, apresentam menos indicadores de historia criminal, tendem a ser
menos violentos e apresentar menos histéria de consumos de substincias, contudo exercem
mais violéncia sobre as mulheres e apresentam historia de relacionamentos falhados.

Existem inimeras diferencas entre os homicidios cometidos no contexto das relagdes
intimas e os outros tipos de homicidio, primeiro porque este envolve uma relacdo de
intimidade que muitas vezes apresenta uma historia prévia de violéncia e abuso que termina
no homicidio (Websdale, 1999, 2003). Segundo, porque os fatores de risco associados ao
homicidio contra conhecidos ou estranhos diferem dos fatores de risco do homicidio no

contexto das relagdes intimas (Gallup-Black, 2005). Terceiro, porque as mulheres t€ém uma
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maior probabilidade em serem vitimas de homicidio no contexto das relagdes intimas do que
os homens. E por altimo, outro fator que distingue os tipos de homicidios e que tem recebido
pouca atengdo em termos de investigacdo ¢ a zona onde ocorre o homicidio (zona rural vs.
urbana). Este fator tem recebido pouca atengdo porque a maioria dos homicidios sao
cometidos nas zonas urbanas, mas existe um risco maior do homicidio no contexto das
relagdes intimas ocorrer nas zonas rurais, especialmente em localidades de baixa densidade
populacional e isoladas do ponto de vista geografico (Websdale, 1999). Também Gallup-
Black (2005) verificou que o numero de homicidios no contexto das relagdes intimas
ocorridos nas zonas rurais ¢ superior ao das zonas urbanas. Esta divergéncia pode dever-se ao
acesso limitado a programas sociais, diferente reforco das forcas policiais, respostas do
sistema de justica, diferencas nas crencas e percecdes sobre violéncia doméstica nas zonas
urbanas e rurais (Websdale, 1999).

Tal como se pdde constatar na introdugdo geral da presente dissertagdo, as estatisticas
mundiais do homicidio sdo alarmantes, sendo considerado, mesmo, a quarta causa de morte
de mulheres (Mouzos, 2001). Nos EUA, o homicidio ¢ a causa de morte mais frequente em
jovens mulheres afro-americanas com idades compreendidas entre os 15 e os 45 anos de idade
e a sétima causa de morte prematura de mulheres, em geral, entre 30 a 50% dos homicidios
sdo perpetrados por um parceiro intimo atual ou por um ex-parceiro (Bunge, et al., 2004;
Campbell et al., 2003b; Glass et al., 2004, 2008; Hardesty et al., 2008; Moracco, et al., 1998;
Sharps et al., 2001), indicando que as mulheres americanas sao mortas mais frequentemente
pelos seus parceiros intimos do que por outro tipo de perpetradores (Campbell et al., 2003b;
Glass et al., 2004; Jordan et al., 2010; Mercy & Saltzman, 1989; Moracco, et al., 1998).
Wilson e Daly (1992b) referem que as mulheres nos EUA apresentam um risco cinco a dez
maior de homicidio no contexto das relagdes intimas do que as mulheres europeias. Por
exemplo, a prevaléncia do homicidio no contexto das relagdes intimas em Inglaterra e no Pais
de Gales, em 1995 era de 42% e em 1999/2000 indica que 37% das mulheres foram mortas
pelo seu parceiro intimo ou ex-parceiro intimo (Aldridge & Browne, 2003).

Nos EUA, em 1976, o nimero de homicidios no contexto das relagdes intimas era de
2.957 (Roberts, 2009). Entre 1976 e 1985, estima-se que um ter¢o das mulheres, foram mortas
pelos seus parceiros intimos, no entanto, existe uma percentagem elevada de mulheres que
matam os seus companheiros (Mercy & Saltzman, 1989). Em cada 100 homens que matam as
suas companheiras, 75 mulheres matam os seus companheiros (Gauthier & Bakston, 2004;
Wilson & Daly, 1992a). A Tabela 9 mostra a distribuicao do crime de homicidio no contexto

das relagdes intimas de acordo com o sexo do perpetrador (Wilson & Daly, 1992a).
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Tabela 9

Numero de homicidios perpetrados por homens e mulheres no contexto das relagoes intimas
em diversos paises/cidades (Block & Cristakos, 1995, Puzone et al., 2000; Wilson & Daly,
1992a)

Sexo do agressor

Pais/Cidade Ano
Masculino Feminino

EUA 1976-1985 10.529 7.888
EUA 1976-1995 27.152 17.027%
Canada 1974-1983 812 248
Estado de Québec®  1989-2000 166 32
Chicago 1965-1993 1.271 1.227¢
Australia Por ano 125 73¢
Dinamarca 1933-1961 96 16
Inglaterra 1977-1986 981 223
Escoécia 1979-1987 99 40

a.Puzone et al. (2000) referem ainda a existéncia de 1841 mortes associadas a relagdes homossexuais
b. Regido francéfona do Canada (Borges, 2011)
c. Block e Cristakos (1995) referem também a existéncia de 58 casos associados a relagdes homossexuais

No ano de 1992, 22.540 homicidios foram cometidos nos EUA, aproximadamente
15% foram cometidos no contexto das relagdes intimas (Garcia, Soria, & Hurwitz, 2007).
Assim, em 1992, a propor¢cdo de mulheres vitimas de homicidio por parte do seu parceiro
intimo era de 70%, em 1996 aumentou para 75% e em 1998 foi de 73% (McFarlane,
Campbell, & Watson, 2001, 2002). Mais recentemente, em 2004, nos EUA, o numero de
homicidios no contexto das relagdes intimas diminuiu para 1.816, mas porque também o
nimero de homicidios no geral diminuiu (Roberts, 2009), no entanto, em 2006, mais de 3.600
mulheres foram vitimas de homicidio (Jordan et al., 2010). Em Nova lorque, entre 1990 e
1997, o nimero de homicidios no contexto das relagdes intimas aumentou. Durante esse
periodo, foram registadas 1.663 mortes de mulheres, contudo, houve uma dimimuicao do
nimero anual de homicidios, i.e., o homicidio geral diminuiu 72% e dentro do contexto das
relacdes intimas aumentou 34% (Frye & Wilt, 2001).

Como ja mencionado anteriormente, nas ultimas décadas, nos EUA, o numero de
homicidios diminuiu significativamente (Dawson, Bunge, & Balde, 2009; Dugan, Nagin, &
Rosenfeld, 1999, 2003; Richards, Gillespie, & Smith, 2011; Rosenfeld, 1997), mas ao

contrario dos homens, as mulheres continuam a ser as potenciais vitimas deste tipo de

106



AVALIACAO DE RISCO DE FEMICIDIO

criminalidade (Campbell et al., 2007; Zahn, 2003), entre 40% a 50% das mulheres s3o mortas
pelo parceiro intimo ou ex-parceiro (Campbell et al., 2003b; Campbell et al., 2007; Frye, et
al., 2005). Paralelamente a esta diminuicdo houve um aumento do interesse publico pela
violéncia no contexto das relagdes intimas, ocorreram mudangas legislativas significativas e
um aumento de recursos sociais e legais para responder a este tipo de violéncia. Este declinio
do homicidio e o aumento da sensibilizagdo da violéncia como um grave problema social
promoveu investigagdes para analisar se estas respostas sociais e legais contribuiram para esta
diminui¢do (e.g. Dugan, et al., 1999, 2003).

Um dos fatores explicativos serd a reducdo da exposi¢do a violéncia, i.e., oS
mecanismos de ajuda para as mulheres sairem de uma relagdo violenta ou a inibi¢do do
desenvolvimento deste tipo de relagcdes pode reduzir a vitimizagao letal (Dugan, et al., 1999).
No entanto, este argumento tem implica¢des, uma vez que a diminui¢ao de homicidio no
contexto das relagdes intimas também envolve vitimas do sexo masculino e ndo apenas do
sexo feminino. Para explicar estas diferencas, alguns investigadores (e.g. Silverman &
Mukherjee, 1987; Wilson & Daly, 1992a) apresentam mais duas explicagdes possiveis com
base nos diferentes motivos e/ou contextos nos quais este tipo de homicidios ocorre. Primeiro,
as mulheres tém uma probabilidade de matarem os seus parceiros intimos apos abusos
prolongados e/ou quando tém medo de violéncia mais grave e continuada exercida sobre si e
os seus filhos, entdo se os mecanismos disponiveis para ajudar as mulheres a sair de uma
relacdo abusiva forem mais eficazes, i.e., se elas sentirem que tém mais opc¢des do que o
exercicio da violéncia letal para terminarem a relagdo, ird existir uma redugdo do nimero de
homens mortos neste contexto (Dugan, et al., 1999). Segundo, a motivagdo mais comum
associada ao homicidio das mulheres ¢ o desespero por parte do homem quando a mulher
solicita a separagdo. Dugan e colaboradores argumentam (1999, 2003) de que a redugdo a
exposicao da relacdo violenta podem resultar em violéncia reativa, principalmente quando as
mulheres tentam sair de uma relagdo violenta, como resultado a violéncia letal pode aumentar.

Com base nestas investigacdes, trés mudangas sociais importantes podem ser
identificadas para o declinio do homicidio no contexto das relagdes intimas (Dugan, et al.,
1999, 2001; Rosenfeld, 1997): (a) aumento da igualdade de género — alteragdes ao nivel
socioecondmico da mulher (e.g. mais escolaridade, emprego, salarios mais elevados),
aumentando assim o acesso aos recursos € mais oportunidades, que ajudem a reduzir a
dependéncia econémica e emocional do homem, promovendo a saida de relagdes violentas e a
diminui¢do da violéncia letal, quer seja por resultado da violéncia exercida do homem sobre a

mulher, quer seja por autodefesa, quando a mulher se torna agressora. Mas, tendo sempre
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presente que este estatuto por vezes pode provocar retaliagdes dos homens que tém medo de
perder o seu estatuto de poder e pode contribuir para o aumento da violéncia; (b) mudancas na
estrutura da relacao intima — houve um aumento do numero de divorcios, contudo, ha que ter
em consideragdo que existe um risco maior de violéncia letal quando a vitima tenta sair da
relacdo abusiva, devendo existir uma interven¢ao (e.g. medidas de coacdo, deten¢do ou casas
de abrigo); (c) os movimentos sobre a violéncia doméstica e as novas politicas de acesso a
armas de fogo (e.g. mudancas na lei) (Campbell et al., 2007). No entanto, todos os anos nos
EUA, entre 1.000 a 1.600 mulheres sdo mortas pelos seus parceiros intimos (Websdale,
2003). Apesar de ter existido um declinio do numero de homicidios no contexto das relagdes
intimas, este tipo de homicidio continua a representar um significativo problema de saude
publica que requer atengao (Moracco et al., 2010; Puzone et al., 2000).

Em 2009, Dawson e colaboradores verificaram que a diferenca entre as desigualdades
de género ao nivel laboral diminuiu, assim como o numero de mulheres que sdo mortas pelos
seus parceiros intimos, suportando assim a hipétese de que as mulheres que se tornaram
independentes financeiramente possuem uma maior probabilidade de sair de relagdes
violentas ou serem mais seletivas quando iniciam uma relacdo intima com alguém,
diminuindo assim, o risco de vitimizacdo. Para além disso, verificaram que com o aumento do
nivel de habilitagdes literarias no sexo masculino, diminuiu o nimero de homens mortos pelas
suas parceiras intimas, i.e., o aumento do nivel de habilitagdes literarias, quer em homens,
quer em mulheres, estd associado a melhores empregos ¢ melhores salarios, logo mais
oportunidades de sair de uma relagcdo violenta. Os homens com mais habilitacdes literarias
apresentam uma melhor compreensdo do papel das mulheres na sociedade e mais atitudes
liberais no que respeita aos papéis de género, levando a menos conflitos nas relagdes e
diminuindo o homicidio no contexto das relagdes intimas. Finalmente, os autores verificaram
uma associacao positiva entre o divorcio e o nimero de homicidios, i.e., quando o nimero de
divorcios aumenta, o numero de homicidios também aumenta, tal como Dugan e
colaboradores (1999) também tinham verificado no seu estudo, os autores argumentaram que
elevados numeros de divéorcio levam ao aumento de outro tipo de relagdes intimas,
nomeadamente relagdes de unido de facto ou relagdes de namoro muito duradouras que
podem ser mais violentas. As relagdes de unido de facto tendem a ser mais curtas e menos
estaveis do que as relagdes conjugais, levando a rompimentos mais frequentes, como a
separacao ¢ um elemento chave nas relagdes violentas, o aumento de separacdes leva a um

aumento da violéncia letal.
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Nos anos 70, mais de 80% das mulheres eram mortas pelos seus maridos, j4 nos anos
90 cerca de 40% eram mortas pelos seus maridos, mas também por namorados,
companheiros, amantes (outro tipo de relagdes que ndo as conjugais tipicas), estas alteracoes
também refletem o tipo de relagdes intimas que existem na sociedade atual (Rosenfeld, 1997).

O divorcio parece ser um indicador de desorganizagdo social, i.e., a medida que esta
desorganiza¢do aumenta a criminalidade e a violéncia também aumentam. O divércio parece
ndo ser um mecanismo de reducdo explicativo da diminuicdo do nimero de homicidios no
contexto das relagdes intimas. Dawson e colaboradores (2009) argumentam que o aumento
das relagdes de unido de facto e as separacdes sdo em parte responsaveis pelo aumento do
nimero de divorcios, que conduzem, indiretamente, a elevados nimeros de homicidios nas
relagdes intimas. Como resultado as relagdes de unido de facto e a separagdo sao fatores de
risco nos homicidios no contexto das relagdes intimas, o que pode ser explicado pela
associagdo positiva entre divorcio e homicidio. Assim, existem trés varidveis importantes na
explicagdo do declinio do numero de homicidios no contexto das relagdes intimas: emprego,
divoércio e educagao.

Num estudo sobre homicidio, desenvolvido no Canadd, Silverman e Kennedy (1993)
verificaram que o homicidio que envolvia mulheres vitimas estava associado a violéncia nas
relagdes intimas. Os autores verificaram que 53% das mulheres foram mortas pelo marido ou
amante, em comparagao com 12% de homens vitimas, as mulheres vitimas eram casadas, o
tipo de arma mais utilizado era o estrangulamento e o local onde era cometido o crime era no
domicilio da vitima e do agressor.

Smith, Moracco e Butts (1998) analisaram 108 casos de homicidios cometidos no
contexto das relacdes intimas ocorridos em 1989 na Carolina do Norte, dos quais 67
correspondiam a mulheres vitimas e 41 correspondiam a homens vitimas. Os autores
verificaram a existéncia de historia prévia de violéncia em todos os casos em que o
perpetrador era do sexo masculino e a vitima do sexo feminino (95.8%), exceto num caso.
Noutros trés casos ndo foi possivel confirmar a existéncia ou nao de violéncia (dois casos de
homicidio-suicidio € um caso de homicidio seguido de tentativa de suicidio).

Estes resultados indicam que o homicidio quer seja cometido por homens ou mulheres,
resulta de um processo de violéncia fisica e psicologica continuada no tempo sobre as
mulheres, a experiéncia de vitimizagdo nas relagdes intimas € vivenciada quer pelas mulheres
vitimas de homicidio, quer pelas mulheres agressoras, que de facto foram vitimas durante
varios anos, mas que apds este tempo se tornaram agressoras. A maioria (54%) dos

homicidios foram cometidos no domicilio ou nas imediagdes do domicilio, 33% foram
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testemunhados por familiares, filhos, amigos ou at¢ mesmo elementos das forgas policiais,
sendo que na maioria dos casos a policia tinha conhecimento das situagdes de violéncia, pelo
menos 35% das mulheres tinha entrado em contacto com as forcas policiais dias antes ou até
mesmo no proprio dia do homicidio. A maioria dos homicidios (67%) foi cometido com
recurso a arma de fogo, 17% das mulheres morreram apds sairem ou tentarem sair da relacao
violenta e apesar de ser dificil de ter acesso aos dados sobre os consumos de alcool, os autores
verificaram a existéncia de consumo antes do ato criminal.

A partir da andlise dos dados, os autores concluiram que o contexto onde ocorre este
tipo de homicidio envolve quase sempre violéncia; para as mulheres, sair ou permanecer na
relacdo violenta sdo duas opcdes de risco; as medidas de protecdo das mulheres vitimas de
violéncia sdo inadequadas; a violéncia doméstica ndo ¢ necessariamente uma violéncia da
esfera privada; e a maioria dos homicidios ¢ cometido com recurso a arma de fogo e sob a
influéncia do alcool (Smith et al., 1998).

Na Australia, Mouzos (1999) dividiu a motivagdo do homicidio em categorias e
comparou a propor¢ao de homens e mulheres vitimas. Para as mulheres vitimas a motivagao
mais associada era o ciime e a menos associada era a vinganca € o abuso de alcool,
concluindo, assim, que as mulheres tendiam a ser mortas em contextos intimos.

Aldrige e Brown (2003) numa extensa revisao de literatura verificaram que 22
investigacdes empiricas identificaram diversos fatores de risco de homicidio no contexto das
relagdes intimas: historia de violéncia, vitima ou testemunha de violéncia na infincia e/ou
adolescéncia, coabitacdo, disparidade de idades entre a vitima e o agressor, abuso de
substancias, ciime, ameagas de separacao, stalking e perturbagdes de personalidade.

Também Dobash, Dobash e Cavanagh (2009) sugerem que o homicidio no contexto
das relagdes intimas difere dos outros tipos de homicidio, j4 que uma percentagem
significativa dos homens que mataram as suas parceiras intimas possuia historico de violéncia
doméstica; estavam desempregados aquando do cometimento do homicidio; possuiam
problemas relacionados com o abuso de substancias, mas mais especificamente o élcoollo;
pertenciam a classes sociais € econdmicas mais baixas; os homens que testemunharam ou
foram vitimas de violéncia na infancia tinham uma maior probabilidade para exercerem

violéncia sobre as suas parceiras intimas na vida adulta”; antecedentes criminais,

' De acordo Dobash, Dobash e Cavanagh (2009) o abuso de alcool pode aumentar o risco de formas de
violéncias mais severas, mas nao ¢ condi¢do suficiente e necessaria para a violéncia letal ou nao letal.

"' £ importante referir que nem todos os homens que foram vitimas na infincia se tornaram potenciais agressores
na vida adulta.
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particularmente no contexto da violéncia doméstica; e as suas relacdes geralmente eram
caracterizadas pelo conflito, possessdo, ciime e separacao.

Contudo, existe um grupo de individuos que mata as suas parceiras intimas € que nao
encaixa no perfil, no esteredtipo de criminoso, nem apresenta fatores de risco associados,
muitas vezes designados de um crime inexplicado, repentino, a explicacdo pode estar
relacionada com algum tipo de problema psicologico que foi exacerbado pelas circunstancias
do evento criminal. Muitas vezes, ¢ um homem de classe média, empregado, casado, que
comete o ato criminal quando suspeita que a sua mulher tem um amante e/ou que o vai
abandonar. Poder, controlo, dominag¢do masculina, ciime e possessdo podem ser relevantes
para a explicacdo dos individuos que cometem homicidio no contexto das relacdes intimas
(Dobash, Dobash, & Cavanagh, 2009).

Jordan e colaboradores (2010), entre 2002 e 2004, analisaram 148 casos de homicidio
de mulheres, dos quais 67% tinham sido perpetrados por um parceiro intimo ou por um ex-
parceiro intimo. Duas das vitimas estavam gravidas aquando o homicidio. Os resultados
mostraram ainda que as mulheres mais jovens tinham uma probabilidade maior em se
tornarem vitimas de homicidio no contexto das relacdes intimas, ja& que apenas 10% das
mulheres com idades superiores a 65 anos de idade foram mortas pelos seus parceiros
intimos.

Em Portugal, Gongalves (2004, 2005) identifica uma série de indicadores do risco de
homicidio no contexto das relagdes intimas, nomeadamente: abuso de alcool e drogas; acesso
ou a posse de armas; ameacas com armas; ameagas de morte; ameacgas de suicidio; atitudes
de dominancia e poder extremas; atitudes e comportamentos obsessivos e ruminativos; ciume
excessivo; comportamento violento generalizado; ferimentos graves em incidentes anteriores;
morbilidade psiquiatrica ou psicopatologias; pratica de sexo violento com a vitima;
psicopatia e uso de armas em incidentes anteriores.

Através da analise dos estudos mencionados anteriormente, verifica-se claramente
uma diferenciacdo entre o homicidio contra estranhos ou familiares € o homicidio no contexto
das relagdes intimas. Quando se estudam varidveis como o género, a relagdo e o motivo, as
mulheres apresentam uma maior probabilidade de serem vitimas de homicidio em situagdes
intimas, muitas vezes, em contexto de violéncia, surgindo assim, a necessidade de classificar
este tipo de criminalidade como femicidio, uma vez que os estudos referidos ndo determinam
de que forma as situagdes em que este tipo homicidio ocorre, sdo diferentes daqueles
homicidios em que os homens sdo vitimas de homicidio, também no contexto das relagdes

intimas. Para responder a questdo — Porque ¢ que os homens matam? — E necessario analisar o
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contexto social no qual o femicidio ocorre, contudo, antes de passarmos para a defini¢do e
caracterizagdo do conceito, importa analisar quais as tipologias de homicidio e de homicidio

no contexto das relagdes intimas que tém sido discutidas na literatura.

Tipologias e Respetivos Perfis Criminais do Homicidio

Na tentativa de se compreender o fendémeno do homicidio tém sido exploradas e
desenvolvidas diversas tipologias ou esquemas de classificagdo com o objetivo de elaborar
um perfil ou explicar a personalidade e as motivagdes inerentes aos homicidas. As tipologias
sdo utilizadas como wuma ferramenta nos estudos empiricos e tém melhorado
consideravelmente o conhecimento da natureza do crime de homicidio (Roberts, et al., 2007).
Assim, a partir da identificacdo de padrdoes comportamentais podem ser estabelecidos perfis
criminais e consequentemente dimensodes ou tipologias de classificagao dos homicidios.

Por exemplo, Varano e Cancino (2001) identificaram a relagdo vitima — agressor e a
motiva¢do como sendo duas varidveis chave para a investigacdo sobre o homicidio. Ha
autores que diferenciam a relacdo através das categorias desconhecidos e conhecidos, outros
classificam-na em relagdo primaria — familiares, namorados e amigos — e secundaria —
conhecidos e estranhos e outros ainda classificam-na em estranhos, conhecidos, amigos,
familiares, relagdes intimas e relagdo desconhecida.

Tal como ja foi mencionado anteriormente, uma das areas de preocupagao, no que diz
respeito a utilizagdo da técnica dos perfis criminais, ¢ a falta de estudos empiricos sobre os
processos psicologicos subjacentes a este procedimento. Com o intuito de colmatar estas
lacunas, Salfati (2000) efetuou um estudo cujo objetivo era criar um modelo comportamental,
para o crime de homicidio, que fosse utilizado como uma base de validade cientifica do perfil
criminal. A partir dos registos de diversas forgas policiais inglesas, Salfati (2000, 2006)
realizou um estudo com 247 homicidas ingleses entre 1970 e 1990, e com base numa anéalise
multivariada (Smallest Space Analysis — técnica utilizada por Canter para a elaboragdo dos
perfis criminais) confirmou que a cena do crime pode ser diferenciada em termos da relagao
entre a vitima e o agressor € da motivagado - expressiva ou instrumental - sendo que a primeira
¢ muito mais frequente do que a segunda. Na dimensdo expressiva os comportamentos sao
centrados na vitima como um alvo especifico, enquanto na dimensao instrumental hd um foco
nos beneficios do agressor, este trata a vitima como um objeto (sexual ou material).

No que diz respeito a motivagdo, a distingdo entre atos agressivos impulsivos e atos
agressivos premeditados tem uma longa historia na psicologia e no sistema judicial dos EUA.

Esta distin¢ao foi abandonada devido aos diversos contextos legais que estavam subjacentes a
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este tipo de agressao (Bushman & Anderson, 2001), adotando-se a designagdo de agressao
expressiva/hostil (afetiva, impulsiva, retaliatdria) versus instrumental, respetivamente (e.g.
Buss, 1961, Feshbach, 1964, Harturp, 1974, citado por Bushman & Anderson, 2001).

Existem trés diferencas basicas entre a agressao expressiva e a agressao instrumental:
o alvo do comportamento, a presenca de raiva e o planeamento envolvido (Bushman &
Anderson, 2001). A agressdo expressiva/hostil ocorre como resposta a situagdes indutoras de
raiva, como insultos, ataques fisicos ou erros pessoais. O objetivo da agressao, em termos
psicolégicos, neste tipo de situagdes ¢ fazer a vitima sofrer (Bushman & Anderson, 2001;
Salfati, 2000, 2006; Salfati & Dupont, 2006; Salfati & Haratsis, 2001). Este tipo de agressdo ¢
denominado, muitas vezes, como sendo afetivo, impulsivo ou agressao reativa (Anderson &
Bushman, 2002). A maioria dos homicidios, violagcdes e outros crimes violentos t€ém como
proposito magoar a vitima e sdo precipitados por agressoes hostis e raiva (Salfati, 2000, 2006;
Salfati & Dupont, 2006; Salfati & Haratsis, 2001; Santilla et al., 2001). As motivacdes
expressivas sdo caracterizadas como aquelas que envolvem paixdo, emocgao, raiva e falta de
pensamento racional.

Por sua vez, a agressao instrumental ¢ premeditada, tem por base o desejo do agressor
de obter objetos de estatuto que sdo da posse de outros, tentando obter o bem desejado
independentemente dos custos associados, i.e., ¢ uma agressdo que ¢ usada para atingir um
objetivo especifico (Bushman & Anderson, 2001; Salfati, 2000, 2006; Santilla et al., 2001).
Geralmente, a agressdao instrumental estd associada a atividade criminal, como o roubo,
assalto e fraude, i.e., o individuo apresenta antecedentes criminais (Salfati & Trojan, 2010). E
um tipo de agressdo mais proactivo do que reativo (Anderson & Bushman, 2002). O
homicidio instrumental (Salfati, 2000, 2006; Salfati & Dupont, 2006) implica um desejo do
agressor de possuir objetos ou estatuto de outrem (por exemplo, joias, dinheiro, territorio).
Este tipo de homicidio, no qual a vitima ¢ despersonalizada e vista como secundaria, ndo
envolve o intuito de magoar a vitima, somente se esta interferir com o objetivo do agressor.
Assim, este vé-se numa posi¢ao em que ¢ for¢ado a escolher entre magoar quem se interpde
entre si ¢ o objeto de desejo e o risco de o perder. Como tal, os homicidios de natureza
instrumental centram-se em agdes que nao estao direcionadas para a vitima como pessoa, pois
esta ¢ vista como um objeto para ganho pessoal (Salfati, 2000, 2006; Salfati & Dupont, 2006).
As motivagdes instrumentais existem quando os agressores pretendem melhorar a sua posicao
através de um planeamento racional que envolve a minimizagao do risco de captura.

De acordo com Salfati (2000, 2006) e Salfati e Dupont (2006), estas tipologias

também se relacionam com algumas varidveis da cena do crime, como por exemplo a forma
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como € exposto o corpo (e.g. ocultacdo do cadaver); o tipo de arma utilizado para matar; a
zona das lesdes (e.g. cabega, pescoco); 0s comportamentos sexuais; € o planeamento ou
premeditacdo. Tendo em conta estas variaveis da cena do crime, Salfati ¢ Dupont (2006)

efetuaram uma correspondéncia entre estas ¢ o homicidio com uma motivacdo expressiva

versus instrumental (Tabela 10).

Tabela 10.

Relagdo entre as motivagoes e as caracteristicas da cena do crime e do agressor

Motivacdo  Caracteristicas da Cena do Crime
Comportamentos impulsivos e premeditados
Transporte de uma ou varias armas para o local do crime
Multiplas feridas ao longo do corpo da vitima (e.g. pescoco e face —
podendo ser indicativo de um ataque emocional) at¢ desmembramento
de partes do corpo
Transporte do corpo da vitima (pressupde um distanciamento do local
do crime original e a ocultagdo do cadaver pelo agressor, de modo a
evitar ser detido)
Comportamentos de despersonalizacdo da vitima (e.g. sufocar, drogar
e/ou vendar a vitima), muitas vezes utilizados em vitimas mais
vulneraveis (e.g. criancas, idosos)

Expressiva

Caracteriza-se pela necessidade do agressor se separar das vitimas e do
local do crime, sendo que tais elementos podem levar a sua
identificacdo ou sugerem pelo menos que o agressor conhecia a vitima
at¢ determinado ponto (Roberts, et al., 2007; Salfati, 2000, 2006;
Salfati & Dupont, 2006).

Caracteristicas do agressor: A relacao entre a vitima e o agressor tende
a ser primdria (e.g. companheira, ex-companheira, familiar), numa
relacdo intima ha maior probabilidade de apresentarem niveis elevados
de raiva; o agressor tende a possuir perturbagdes psicoldgicas ou

psiquidtricas e historia de violéncia fisica ou sexual
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O objetivo real do agressor € a obtencdo de sexo ou dinheiro

Feridas infligidas manualmente (e.g. estrangulamento)

Inexisténcia de ocultacao de cadaver

Tendéncia para deixar vestigios que permitiam a identificacdo das
armas, das roupas, podendo ainda existir vestigios bioldgicos como

sangue e esperma (Roberts, et al., 2007; Salfati, 2000, 2006)

Instrumental

Caracteristicas do Agressor: A relagdao tende a ser secundaria (e.g.
conhecidos) ou inexisténcia de qualquer relagdo (e.g. estranhos)'?; o
agressor tende a possuir antecedentes criminais e indicadores de

desemprego

Salfati e Canter (1999) desenvolveram uma tipologia constituida por trés perfis
criminais distintos: expressivo—impulsivo, instrumental—oportunista e instrumental-cognitivo.
O primeiro perfil era caracterizado por comportamentos impulsivos por parte do agressor, que
infligia no corpo da vitima varias lesdes; o segundo perfil era caracterizado pelo crime de
roubo ou apropriacdo de valores ou pratica de agressao sexual, isto ¢, como meio para
obtencao de algo; o terceiro perfil era caracterizado pela ocultagdo de cadaver.

Salfati e Haratsis (2001) realizaram um estudo com 210 homicidios desde 1983 até
2000 investigados pela policia de Atenas e verificaram, tal como nos estudos anteriores, que
existia uma componente expressiva e instrumental, sendo que a primeira ¢ mais dominante do
que a segunda, validando assim, a utilizacdo destes modelos como uma ferramenta de
classificagdo estandardizada.

Os autores também sugerem que esta estrutura comportamental ultrapassa diferentes
barreiras culturais nos homicidios cometidos em diferentes paises, contudo serd necessaria
uma analise mais detalhada para se puder retirar conclusdes mais fidedignas, ja que
permanecem algumas questdes relacionadas com o como ¢ que essas diferencas podem ser
vistas e que diferencas sdo essas (Salfati, 2001; Salfati & Haratsis, 2001; Salfati & Park,
2007).

Como a dicotomia expressivo-instrumental ja foi repetidamente utilizada e verificou-
se que ¢ util na diferenciagdo das agdes da cena do crime nos homicidios, Salfati e Park

(2007) realizaram um estudo cujo objetivo era explorar a utilidade deste modelo de

12 Nao obstante, apesar das regularidades encontradas na correspondéncia entre as tipologias instrumentais e
expressivas ¢ a relacdo vitima — agressor, existem eventos anti normativos. Deste modo, nem sempre as
caracteristicas protetoras do relacionamento intimo prevalecem e a violéncia instrumental surge (Salfati, 2000,
2006).
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classificagdo num contexto cultural diferente, como é o caso da Coreia do Sul. Para além da
classificagdo habitual, introduziram a dimensdo premeditacdo, assim sugeriram uma nova

estrutura comportamental (Tabela 11).

Tabela 11
Caracteristicas dos perfis criminais obtidos por Salfati e Park (2007)

Perfil Caracteristicas

Nao envolve premeditagdo, contudo, ¢ evidente que o objetivo

do agressor ¢ infligir dor na vitima, ndo transporta consigo a

Expressivo arma ou nao utiliza e no caso de utilizar ¢ algo que esta
Nao premeditado  presente na cena do crime, a vitima ¢ alguém que o agressor
conhece, o que podera explicar as emog¢des que podem ter sido

fatores que precipitaram o crime

Nao envolve premeditagdo, contudo ha um foco nos beneficios
Instrumental ‘ o
. do agressor, pode ameagar a vitima como veiculo para atingir
Nao premeditado o
0s seus objetivos

Os comportamentos sdo focados nos beneficios do agressor, o
principal objetivo ¢ o ganho sexual ou material e premedita a
Instrumental morte da vitima, a hora, o local, a arma sdo cuidadosamente
Premeditado selecionadas e alguns comportamentos sdo indicadores de
algum conhecimento forense, como ndo deixar a arma no local

do crime, ndo deixar impressoes digitais

O homicidio ocorre como resposta a situagdes de raiva, como

. insultos, o objetivo do agressor ¢ infligir dor na vitima e planeia
Expressivo
meticulosamente o crime, a hora, o local, a arma também sdo
Premeditado
cuidadosamente selecionadas e também ¢ evidente algum

conhecimento forense

A partir da andlise dos resultados, os autores verificaram que apenas a dimensdo
expressivo — premeditado nao foi identificada, provavelmente devido a natureza da violéncia
expressiva, ja que esta ocorre em situagdes indutoras de raiva e por natureza inclui como
caracteristica a impulsividade, ndo permitindo que o individuo premedite meticulosamente o

homicidio, assim 20% dos casos foram classificados como hibridos.
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Os resultados do estudo sugerem que a dicotomia expressiva/instrumental e a
dimensdo premeditacdo sdo uteis na diferenciacdo das ag¢des da cena do crime, contudo esta
dimensdo necessita de maior analise em outros estudos. Ao contrdrio de outros estudos
realizados (e.g. Salfati, 2000, 2006; Salfati & Haratsis, 2001), a dimensao instrumental surge
como mais frequente do que a dimensdo expressiva. O facto de mais de metade dos casos
(51.4%) terem sido classificados como instrumental — premeditado sugere que os homicidios
ocorridos na Coreia do Sul t€m uma menor probabilidade de envolverem um agressor € uma
vitima que tenham uma relagao mais proxima.

De acordo com a motivagdo e com a relagdo entre o agressor e a vitima, o crime de
homicidio pode ser classificado em distintos subtipos de homicidios (Bijleveld & Smit, 2006).
Assim, para além das tipologias apresentadas anteriormente, Smit, Bijleveld e Van Der Zee
(2001) e Bijleveld e Smit (2006) também elaboraram uma tipologia para o crime de
homicidio.

A tipologia apresentada por Smit e colaboradores (2001) e Bijleveld e Smit (2006) a
partir da analise de 202 homicidios ocorridos na Holanda, em 1998, tem em consideracao
duas dimensdes para a classificacdo dos homicidios: a relagcdo vitima — agressor (e.g.
desconhecidos, conhecidos, intimos, estranhos) e a motivacao (e.g. atividade criminal - o
homicidio estd relacionado com atividades criminais, nas quais agressor e vitima se
encontravam envolvidos; agressao sexual — o homicidio foi precedido por um crime sexual;
roubo — a motivagao basica era o roubo de algum pertence da vitima; e disputa — o homicidio
ocorreu no decurso de uma disputa ou discussdo mais acalorada).

Os dados foram recolhidos a partir de diversas fontes policiais, como base de dados,
entrevistas com os policias e analisados estatisticamente, utilizando um método de andlise
multivariado — HOMALS (Homogeneity Analysis by Means of Least Squares). A partir da
analise destas dimensdes surgiram quatro perfis diferentes, necessarios a explicagao do
complexo fendémeno do homicidio: o primeiro integra os casos de homicidio com uma relagao
com o meio criminal, sendo este comportamento relacionado com atividades criminais
desenvolvidas pelo agressor; o segundo integra os casos de homicidio que precedem uma
situagcdo de agressdo sexual; o terceiro perfil engloba os casos relacionados com situagdes de
roubo; por ultimo, surgem as situagdes de homicidios resultantes de disputa ou luta (e.g.
situacdes de disputa doméstica, conhecidos/vinganca).

Nos casos em que o homicidio se classificava como resultado de antecedentes

criminais, os autores procederam a uma nova divisao dos casos em: contrato (planeado entre
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criminosos), droga (quando um traficante de droga era morto numa disputa) e criminal
(quando nenhuma das anteriores classificacdes se aplicava).

Nos casos em que a motivacao consistia numa disputa, também se procedeu a uma
posterior subdivisdo tendo em conta a relacao entre a vitima e o agressor. Categorizaram-se 0s
casos de homicidio que decorriam de uma relacdo intima ou familiar, conhecidos ou
estranhos.

Quando os homicidios ndo se inseriam em nenhuma das classificacdes anteriores,
eram divididos em outras trés categorias: outros (revelando outro motivo que ndo os
mencionados), psicoticos (apresentando um motivo bizarro ou aparentemente psicéotico) ou
desconhecidos (quando ndo existia informagao suficiente para classificar os homicidios).

Bijeleveld e Smit (2006) verificaram, também, que os homicidios podem ser
estruturados numa solugdo bidimensional: a primeira dimensao foi designada de pessoal (e.g.
homicidio familiar) e a segunda de liquidacdo (e.g. criminalidade organizada). Esta solucao
bidimensional ¢ considerada pelos autores como sendo analoga a expressiva — instrumental.

Roberts e colaboradores (2007), desenvolveram uma tipologia através de um estudo
retrospetivo longitudinal, com 336 homicidas de Nova Jersey, que foram libertados entre
1990 e 2000, i.e. que ja tinham cumprido pena de prisdo pelo crime de homicidio e que foram
avaliados por um periodo minimo de cinco anos pelos autores.

As quatro motivagdes identificadas por estes autores foram: altercacdo ou precipitado
por discussao (altercacao entre vitima e agressor, discussao com base em perda de dinheiro ou
propriedade, inicia-se por uma disputa verbal, seguida de disputa fisica e culmina no
homicidio); delitos (os agressores matam as suas vitimas durante a pratica de um crime, tal
como roubo, furto, rapto; geralmente possuem registo criminal prévio); violéncia doméstica
ou violéncia entre parceiros intimos (os agressores sao membros da familia, conjuges ou ex-
conjuges, companheiros, namorados); ¢ acidentes (os agressores causam a morte das vitimas
geralmente com automoveis apos o consumo de alcool ou drogas). A partir da andlise destas
tipologias, os autores concluiram que o homicidio ndo ¢ um comportamento homogéneo e que
os agressores apresentam diferentes motivagdes, fatores ambientais, variaveis demograficas e

dinamicas interpessoais.
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Tipologias de Homicidio em Portugal

Ao longo dos tempos, foram vérias as investigacdes que tentaram tipificar o crime de
homicidio. Em Portugal, Almeida (1999), num estudo com 53 homicidas na area do Distrito
Judicial do Porto, propds uma tipologia segundo o contexto (homicidio-suicidio), a relagdo (1.
Homicidio familiar: Homicidio conjugal, parricidio, filicidio, fratricidio, infanticidio; 2.
Homicidio extrafamiliar: Intradoméstico e extradoméstico — intimo, vizinhos, amigos,
conhecidos, desconhecidos) e a motivagdo (altercacdo, furto, lucro sem furto, encobrimento,
vingancga, sexual, passional, doen¢ca mental, autodefesa, fuga, sadismo, homicidio multiplo,
politico, acidental, desconhecido). No estudo efetuado por Almeida (1999) verificou-se que
de acordo com a motivacdo, os homicidios por altercacdo eram os mais frequentes, seguidos
dos homicidios conjugais e dos homicidios por vinganga.

Mais recentemente, com o objetivo identificar e avaliar uma tipologia para o crime de
homicidio em Portugal, Almeida, Soeiro e Louceiro (2009), identificaram quatro perfis
criminais distintos a partir do estudo de 163 casos de homicidio ocorridos nas regides de
Lisboa e Vale do Tejo e Coimbra: Homicidios resultantes de situagdes de roubo, homicidios
no contexto das relagdes intimas, homicidios resultantes de disputa em contexto familiar e
homicidios resultantes de atividade criminal (Tabela 12).

Salienta-se o facto desta tipologia obtida no contexto portugués ser muito similar a
tipologia obtida por Smith e colaboradores (2001), Bijleveld e Smit (2006) e por Salfati (2000)
e Salfati e Park (2007), na medida em que se denota uma clara distin¢ao entre os homicidios de
natureza expressiva e instrumental. Os perfis ‘homicidios no contexto das relacdes intimas’ e
‘homicidios resultantes de disputa em contexto familiar’ s3o, de modo evidente, de natureza
expressiva, cujo objetivo, em termos psicologicos, ¢ fazer a vitima sofrer. Os perfis
‘homicidios resultantes de situagdes de roubo’ ¢ ‘homicidios resultantes de atividade criminal
(droga)’ sdo de natureza instrumental, cujo objetivo ¢ obter objetos de estatuto que sdo da
posse dos outros e associados a atividade criminal. Para além da anterior tipologia, verifica-
se, ainda, uma confirmagao da tipologia apresentada por Smith et al. (2001) e Bijleveld e Smit
(2006), correspondendo aos perfis ‘homicidios resultantes de disputa em contexto familiar’,
‘homicidios resultantes de situagdes de roubo’ ¢ ‘homicidios resultantes de atividade criminal

(droga) ‘.
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Tabela 12

Perfis criminais obtidos por Almeida, Soeiro e Louceiro (2009)

Perfil
Homicidios
resultantes de

situacdes de roubo

Caracteristicas
Associa o homicidio e o homicidio precedido de violagao e/ou
roubo, cujas motivagdes estdo relacionadas com questdes
econdmicas, de vinganga e discussdo acalorada entre amigos,
conhecidos ou desconhecidos. Este perfil ¢ o mais frequente,

representando 54 casos da amostra estudada.

Homicidios no
contexto das relagoes

intimas

Associa o homicidio, seguido de suicidio e de tentativa de
suicidio, no qual a vitima e o agressor tinham uma relagao
intima e as motivagdes sao os ciumes, problemas conjugais e
comportamentos de poder e controlo. Este perfil criminal ¢ o
segundo em termos de prevaléncia, sendo constituido por 41

Ccasos.

Homicidios
resultantes de disputa

em contexto familiar

Associa como motivagdo o consumo de substincias ou as
perturbagdes psicologicas por parte do agressor, cuja relacao

com a vitima tem um lago familiar.

Homicidios
resultantes de

atividade criminal

Associa como motivagdes o trafico de estupefacientes, as
operagdes policiais ou sem motivo aparente. Estes dois
ultimos perfis representam 34 casos da amostra estudada,

respetivamente.

Quanto ao homicidio conjugal em Portugal, em 1998, Pais efetuou um estudo com
recurso a 36 entrevistas a reclusos condenados pelo crime de homicidio. Tendo em conta a
relacdo entre a vitima e o agressor, a motivagcdo € o contexto, verificou que existem quatro
tipos de homicidios no contexto das relagdes intimas: maus-tratos, violéncia-conflito,
abandono-paixdo e posse-paixdo. Destes quatro tipos, existem dois que matam as suas

parceiras, ou no contexto de uma escalada de conflitos ou no contexto da separagdo (Tabela

13).

120



AVALIACAO DE RISCO DE FEMICIDIO

Tabela 13

Tipologia de homicidio no contexto das relagoes intimas obtida por Pais (1998)

Perfil Caracteristicas

Maus-tratos  E um crime exclusivamente cometido por mulheres apés serem vitimas
de agressdes continuadas por parte dos seus maridos ou companheiros,
i.e., uma tentativa de por termo a uma relagao violenta, que muitas vezes
ocorre em legitima defesa. Sdo oriundas de estratos sociais mais baixos;
apenas tinham tido aquela relacdo intima, pautada desde inicio por
violéncia e eram vitima de agressdes continuadas; as mulheres mais
velhas nunca colocaram a hipdtese de se separarem, mas as mais novas
ja tinham verbalizado ou tentado a separacao; todas assumiram o crime;
apenas uma mulher premeditou o crime, as restantes mataram num
contexto de discussdo e agressdo, com objetos contundentes ou arma de
fogo com a qual eram ameacas frequentemente. Neste tipo de homicidio

constavam seis casos.

Violéncia-  E exclusivamente cometido por homens sobre as suas parceiras intimas,
conflito sob um clima de violéncia (fisica, psicologica e sexual). Os agressores
sdo oriundos de estratos sociais baixos € médios baixos, tém idades
superiores a 40 anos e a duragdo da relagdo foi de cerca de 15 anos. A
diferenga entre este tipo de homicidio e o anterior ¢ que neste o homem
¢ o agressor e no anterior a mulher tornou-se agressora para deixar de
ser vitima de maus-tratos. Neste tipo de homicidio, também, constavam

seis casos.

Abandono-  E um crime tipicamente masculino, onde a vitima ¢ o objeto amado (e.g.
paixao cOnjuge, ex-conjuge, amante), que solicitou a separacdo ou que se
separou efetivamente. Os agressores sdo oriundos de estratos sociais
baixos e médios baixos. Apesar deste tipo de homicidio ser tipicamente
masculino, estd incluida uma mulher que mandou matar o marido por
este se ter separado dela. Este tipo de homicidio ¢ o mais frequente onde

constavam 13 casos.

Posse- E um crime cometido por homens ou mulheres, a vitima ndo o objeto
paixao amado, mas aquele que o/a perturba, por vezes estd associado a relagdes

triangulares. Os agressores sdo jovens, oriundos de um estrato social
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médio baixo e médio. As mulheres agressoras ndo agem sozinhas,
geralmente em coautoria com outro parceiro intimo (e.g. amante). Os
homens agressores ou mataram as suas parceiras intimas quando
tentavam sair da relagdo e elas os impediam ou cometeram o crime na
figura de outro homem numa situa¢do de disputa da mulher que ambos
desejavam. Neste tipo de homicidio ¢ o segundo mais frequente, onde

constam 11 casos.

De acordo com Almeida (1999, 2004), na relagdo entre a vitima e o agressor, o
homicidio conjugal é o mais frequente dos homicidios intrafamiliares. E predominantemente
perpetrado pelo homem e, quando praticado pela mulher, ocorre sobretudo em situagdes de
exaustdo desta, tipicamente apds anos de uma relacdo em que a mulher foi vitima de
violéncia.

O homicidio conjugal perpetrado pelo homem ¢ determinado sobretudo pelo ciime e
pelo seu sentido de propriedade conjugal sexual, enquadrando-se muitas das situagdes na
problematica do homicidio passional (Almeida, 2004). Quanto a motivagdo, ao homicidio
conjugal ou passional (termo abandonado pela literatura internacional) estdo associadas
nogdes como ciime, paixdo, amor, desejo de acesso exclusivo & mulher, no¢des estas que sao
capazes de despertar sentimentos nem sempre faceis de controlar.

O crime passional esta muito longe de ser apenas um problema sexual, ¢ muito mais
um problema de valores, de orgulho ferido e de acesso ao objeto que eventualmente se ama,
do que uma questdo puramente fisica e sexual. O aparecimento do ciume pode ser
despoletado e incentivado por um complexo de inferioridade. Muitos dos homicidas sao
conduzidos ao crime devido ao seu instinto de propriedade, preocupa-se pouco com o que a
mulher pensa deles tendo um comportamento caracterizado pela brutalidade e pelas ofensas
corporais e por um ciume reivindicador. Na pratica, mais de 70% dos homicidas avisam antes
dos factos ocorrerem, uns por atos e outros por palavras. O homicidio pode ser seguido de
suicidio, de facto, suicidam-se cerca de 12-18% dos homicidios conjugais.

Almeida (1999) refere que ¢ frequente que o perpetrador tipico seja um homem casado
ou que vive com uma mulher, numa relagdo marcada pelo abuso fisico, com antecedentes de
abuso de dlcool ¢ de substincias e acesso a armas. E frequente os perpetradores estarem
deprimidos e terem uma perturbacao da personalidade. As mulheres que estdo a terminar a
relacdo tém risco aumentado de serem vitimas. Esta separa¢do vai ser encarada como uma

frustracdo humilhante refor¢ando o sentimento de perda de amor proprio. O ciime € o
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responsavel pela maioria dos casos de homicidio-suicidio. Em suma, o perpetrador tipico ¢
casado ou vive(u) maritalmente com a vitima e estd envolvido numa relagdo amorosa em que
a rejeicdo esta claramente presente. No homicidio seguido de suicidio a problematica de
ciume esta quase sempre envolvida, o tipo de arma mais utilizado ¢ a arma de fogo e devido a
declinio da satude, geralmente, compreende homens velhos que tém pouca saude e/ou esposas
doentes.

Mais recentemente, Oliveira e Gongalves (2007) efetuaram um estudo com uma
amostra de 70 reclusos (44 do sexo masculino e 26 do sexo feminino) que se encontravam a
cumprir pena pelo crime de homicidio em trés estabelecimentos prisionais portugueses.

Os autores verificaram que nos reclusos do sexo masculino a principal causa era o
homicidio cometido na sequéncia de roubo, seguido de fuga, associado a consumo ou trafico
de estupefacientes e a segunda causa estava relacionada com o homicidio cometido no
contexto das relagdes intimas.

Quanto as reclusas do sexo feminino, a maioria (46.1%) cometeu o homicidio apds
suportarem ameacas ¢ agressdes continuadas durante varios anos por parte do seu parceiro
intimo, em alguns casos as vitimas tinham apresentado queixa as autoridades, mas estas nao
foram eficazes e ndo atuaram atempadamente para prevenir o crime.

Recorrendo a tipologia de Pais (1998), Oliveira e Gongalves (2007) verificaram que
30.7% da amostra se enquadrava na tipologia de “maus-tratos”, as mulheres matavam os seus
parceiros intimos como uma forma de libertagdao da relacao violenta ou antes de serem mortas
pelos seus parceiros; 27% enquadrava-se na tipologia “posse-paixdo”, tipica de um tridngulo
amoroso ¢ que envolvia a mulher como agressora, mas também a presenga de cumplices,
sendo que estes homicidios foram premeditados; 13.6% dos homens enquadrava-se na
tipologia “violéncia-conflito”, caracterizada por um clima de violéncia constante, os homens
que se encontravam nesta tipologia, geralmente, consumiam alcool e ndo assumiam o crime; €
9.1% dos homens enquadrava-se na tipologia “abandono-paixdo”, na qual a vitima tinha
solicitado a separagdo ao agressor. Os autores verificaram também que a arma mais utilizada
em ambos 0s sexos era a arma branca (41.4%).

Também Almeida e Soeiro (2007), realizaram um estudo piloto constituido por 58
casos de homicidio no contexto das relacdes intimas da zona de Lisboa e Vale do Tejo e
verificaram que 52 foram perpetrados por homens e seis foram perpetrados por mulheres. As
autoras verificaram que as mulheres apresentam uma fraca tendéncia para o cometimento de
homicidios no contexto das relagdes intimas e que surgem, sobretudo, como vitimas deste tipo

de homicidio. As mulheres que cometem homicidio ndo associam este comportamento ao
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suicidio, como acontece nos agressores masculinos. O tipo de armas utilizadas pelas mulheres
segue a linha de opgdes apresentadas pelos agressores masculinos (e.g. arma de fogo e arma
branca). No caso dos homicidios cometidos por mulheres, estas apresentam, na maioria dos
casos historia de violéncia nas relagdes intimas, perpetrada pelo seu parceiro intimo. No
estudo realizado por Almeida, Soeiro e Louceiro (2009) dos 163 homicidios estudados, 91.4%
foram perpetrados por homens e apenas 8.6% foram perpetrados por mulheres, sendo que a
maioria dos homicidios ocorre no contexto das relacdes intimas (42.3%), cuja motivagao estd
associada ao ciime, a violéncia no contexto das relagdes intimas e ao poder e controlo.

Ap6s a contextualizagdo do homicidio no contexto das relagdes intimas e da analise
das tipologias ¢ imperativo definir e caracterizar o femicidio, conceito central na presente tese

de dissertagao.

O Conceito de Femicidio

O conceito de homicidio deriva da palavra latina hom, que significa homem e aplica-se
quer a homens, quer a mulheres e ¢ definido (como vimos no capitulo anterior) como a morte
de um ser humano perpetrado por outro, quer seja intencional, ndo intencional ou acidental.
Para caracterizar o homicidio de homens e mulheres, surgiram termos como homicidio
feminino (mulheres que matam) e homicidio masculino (homens que matam). No entanto, ndo
existe um termo criminoldgico que distinga estes termos, até porque existem alguns
investigadores que utilizam a terminologia de homicidio feminino quer numa perspetiva de
agressoras, quer numa perspetiva de vitimas, surgindo na literatura algumas designagdes,
nomeadamente o uxoricidio ou homicidio conjugal definido como a vitimizacao letal de uma
mulher perpetrada pelo seu marido (Adinkrah, 1999a; 1999b; Daly, Wiseman & Wilson,
1997; Wilson & Daly, 1996), ja que as investigagoes que se debrucam sobre os homicidios
conjugais, revelam que os uxoricidios sdo mais prevalentes nas sociedades patriarcais
(Adinkrah, 1999a, 1999b, 2007). Como uma tentativa de reduzir a complexidade das
terminologias surge o conceito de femicidio, que tenta desmistificar o caracter passional do
homicidio de mulheres, desarticulando os argumentos de que a violéncia de género ¢ um
assunto da esfera privada.

O termo femicidio ¢ empregue hé mais de dois séculos, foi utilizado pela primeira vez,
na “An Satitrical View of London at the Commencement of the Nineteenth Century (Corry)”,

em 1801, para caracterizar o crime de homicidio de mulheres.
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Em 1827, foi publicada a terceira edicdo de “The Confessions of an Unexecuted
Femicide”, escrito por William MacNish, um perpetrador do crime de femicidio, que seduziu,
engravidou, abandonou e depois matou uma jovem mulher.

No entanto, Russell (2001b), uma feminista anglo-saxdnica, acredita que
anteriormente a esta data, Carol Orlock foi a primeira a utilizar o termo de femicidio como um
titulo de um manuscrito que nunca foi publicado. O femicidio definido como o homicidio de
mulheres surge em varios dicionarios'®, mas, s6 a partir dos anos 70, comecaram a emergir
algumas definigdes mais especificas (Stout, 2001) com os diversos trabalhos desenvolvidos
acerca da violéncia sobre as mulheres e uma maior preocupacdo do movimento feminista
(Radford, 1992).

Russell (2001b) utilizou pela primeira vez o termo de femicidio em 1976, quando
apresentou o seu testemunho no Tribunal Internacional de Crimes Contra as Mulheres, em
Bruxelas, mas nao definiu de forma explicita o conceito — o homicidio de mulheres nas maos
de homens devido ao facto de serem mulheres, numa sociedade patriarcal, que assenta na
desvalorizacao da mulher.

Mais tarde, em 1990, Caputi e Russell definem femicidio como o homicidio de
mulheres perpetrado por homens motivados por 6dio, aversdo, desprezo, prazer ou sentimento
de propriedade e em 1992, Radford e Russell acrescentam a palavra misoginia na defini¢ao
deste conceito (Baldry & Ferraro, 2008; Radford & Russell, 1992; Russell, 2001b).

Russell (2001a,b,c) define femicidio, ndo apenas como o homicidio de mulheres, mas
como sendo “o homicidio de mulheres perpetrado por homens, porque estas sdo mulheres
(misoginia)” (p.13), conceptualizando o conceito como um crime de género e de odio,
reconhecendo assim o género como base dos crimes de 6dio (Russell, 2001c). De acordo com
a autora, o femicidio ¢ uma forma de terrorismo sexista que termina na morte da mulher
(Caputi & Russell, 1992; Russell, 2001c), devendo ser incorporado na linguagem de todos os
profissionais que trabalham na area da violéncia sobre as mulheres e por consequéncia faga
parte dos seus vocabularios (Russell, 2001a).

Em 2001, Russell prorroga o termo de femicidio para além da misoginia, mas
aplicando-o a todas as formas de mortes sexistas, porque a misoginia ¢ limitada apenas aos
homens que matam as mulheres por ddio, enquanto a designagdo sexista inclui todas as

mortes perpetradas por homens motivados pelo sentimento de direito ou superioridade sob as

’

BEm 1848, no “Wharton Law Lexicom”; em 1901, no “New English Dictionary on Historical Principles”; em
1914, no “Bouvier’s Law Dictionary and Concise Encyclopedia’; em 1987, no “Random House Dictionary of
the English Language”; em 1987, no “The Oxford English Dictionary”; e em 1990, no “Black’s Law
Dictionary” (Russell, 2001b).
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mulheres, quer seja por prazer ou desejos sadicos, e pela assungdo de que as mulheres sdo sua
propriedade. Outra questdo levantada por Russell (2001b) ¢ a ndo utilizacdo do termo
intencionalidade na defini¢do do conceito de femicidio, porque nem todas as mortes de
mulheres sdo intencionais. Por exemplo, um agressor conjugal pode nao ter intencao de matar
a sua esposa quando a agride fisicamente, mas desse ato violento resultou desta. Ainda na
perspetiva da autora, ha que ter cuidado na classificacdo deste tipo de crime, ja que nem todas
as mortes de mulheres podem ser classificadas como femicidio. A definicdo de Russell
desafia a concegao popular de que o homicidio de mulheres € um assunto da esfera privada ou
uma aberragao patologica. Mas, da énfase a compreensdo de que quando os homens matam as
mulheres, as dindmicas de poder estdo sempre envolvidas, sendo que associadas a estas
dinamicas estdo nogdes de misoginia e sexismo.

Campbell e Runyan (1998) redefiniram o conceito de femicidio como “todas as mortes
de mulheres, independentemente do motivo ou do tipo de perpetrador” (p.348), evitando
assim inferéncias sobre as motivacdes dos perpetradores, retirando a componente politica da
defini¢ao de Russell (os homens matam as mulheres porque elas sao mulheres). As autoras
enfatizam a importancia da investigacdo que identifica as diferentes caracteristicas associadas
ao homicidio de mulheres versus homens e por isso, os papéis de género podem ndo estar
implicitos na definicdo de femicidio, no entanto, a sua analise pode ser importante. Esta
defini¢do ¢ subjetiva e em alguns casos apresenta um certo grau de ambiguidade. Mortes
associadas com predagdo sexual, violéncia sexual, stalking e obsessdo podem também ser
categorizadas como femicidio.

De acordo com Mills (2001), o termo femicidio foi desenvolvido por feministas, para
dar énfase aos homicidios motivados por questdes de género e fundado em crengas acerca das
mulheres, tais como as mulheres serem posse dos homens. Este fendmeno surge a partir do
problema social da violéncia nas relagdes intimas, talvez seja uma forma de dizer que o
sistema de justi¢ca falhou na protecdo das mulheres vitimas de violéncia.

Mais recentemente, numa perspetiva mais politica, Sanford (2008), defende a
utilizacdo do termo feminicidio, j& que conceptualmente este termo inclui mais do que o
conceito de femicidio propriamente dito, porque € responsavel nao apenas pelos agressores
masculinos, mas também pelas estruturas estatais e judiciais que normalizam a misoginia,
assim, a impunidade, o siléncio e a indiferenga desempenham um papel fundamental no
feminicidio.

Para Sanford (2008) o conceito de feminicidio ajuda a desarticular o sistema de

crengas que colocam a violéncia num patamar de desigualdades de género na esfera privada e
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revela o carater social do homicidio de mulheres como um produto das relagdes de poder
entre homens e mulheres. Também permite um questionamento acerca das andlises legais,
politicas e culturais das respostas institucionais e sociais a este fendémeno. O termo de
feminicidio conduz as estruturas de poder e implica o estado como parte responsavel pela sua
tolerancia ou omissdo. O feminicidio ocorre porque as instancias superiores falharam nos seus
deveres para prevenir e punir este tipo de crime, criando um ambiente de impunidade.

Este conceito surgiu na América Latina, na década de 90, devido a aten¢dao dada a
nivel internacional, ao homicidio de jovens mulheres na Cidade de Juarez (México). Nos anos
80, centenas de mulheres foram sujeitas a violéncia sexual, tortura e homicidio, estes crimes
nunca foram trazidos para a justiga e permanecem impunes até¢ aos dias de hoje, inclusive o
estado treinou agentes para violarem, mutilarem e matarem mulheres durante a guerra
(Sanford, 2008).

Atualmente os debates sobre a utilizagdo do conceito femicidio ou feminicidio sdo
imensos, assim como os debates politicos sobre a ado¢do do conceito com uma moldura penal
distinta e independente do homicidio. Estes debates advém, sobretudo, dos paises da América
Latina, nos quais um traco comum ¢ a impunidade dos crimes cometidos sobre as mulheres, o
certo € que ambos se referem a uma manifestagdo extrema de violéncia (CLADEM, 2012).

Tal como a violagdo e o abuso sexual de menores, o femicidio ¢ mais provavel que
seja perpetrado por homens que sejam membros da familia, amigos ou conhecidos,
ironicamente o idealismo patriarcal em redor do contexto doméstico suporta o potencial risco
de femicidio, contudo, ndo ¢ legitimo assumir que o elemento da misoginia esta presente em
todos os femicidios, mas é provavel que este elemento esteja presente na maioria dos
femicidios que ocorrem no contexto intimo (Caputi & Russell, 1992). A questdo da
masculinidade ¢ central na defini¢do de femicidio. O homicidio de mulheres perpetrado por
um parceiro intimo € visto como femicidio porque est4 relacionado com poder e controlo: os
agressores matam nao so por causa da sua perda de controlo, mas também porque eles querem
exercer controlo sobre as suas parceiras. Assim, as mulheres apresentam um risco maior, caso
queiram a separagao, isto pode ser visto como uma manifestagdo extrema de homens que
tentam declarar a sua posse e controlo da capacidade sexual e reprodutiva das suas parceiras
(Wilson & Daly, 1992a,b).

Mouzos (2001) definiu femicidio como o homicidio de mulheres, independentemente
do sexo do perpetrador ou do motivo do crime. A partir de 2.704 casos de homicidios
ocorridos entre 1989 e 1998 na Australia, Mouzos (2001) classificou os femicidios em quatro

tipos de acordo com a relagdo entre a vitima e o agressor: intimo (57.6%), familiar (11.8%),
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amigos/conhecidos (16%) e estranhos (14.6%). Foram excluidos desta analise as vitimas com
menos de 14 anos de idade e os agressores desconhecidos, resultando num total de 875 casos
de femicidio. Na maioria dos casos que ocorreu no contexto das relagcdes intimas (90%), o
agressor era motivado por altercacdoes de natureza doméstica (a autora entende que esta
motivagdo inclui agressdo/discussdo, separagdo e ciume), 77% ocorreu no domicilio e 22.6%
noutros locais como via publica, transportes publicos ou espagos comerciais. No femicidio
ocorrido no contexto intimo, € mais provavel que os agressores utilizem a arma branca (e.g.
faca, objeto cortante), as vitimas apresentavam uma média de idade 36 anos e os agressores
39 anos. A autora comparou, ainda, as vitimas de femicidio e homicidio e concluiu que ¢ mais
provavel que as mulheres sejam mortas por um parceiro intimo, no domicilio, como resultado
de uma altercagao doméstica.

Tal como se pode constatar, o conceito de femicidio refere-se ao homicidio de
mulheres na literatura criminolégica (Brookman, 2005; Muller, 2005), mas também se refere
aos crimes de oOdio contra as mulheres na literatura feminista (Russell, 2001a,b,c).
Atualmente, a maior parte da investigagdo existente sobre femicidio aplica-se ao contexto das
relagdes intimas, surgindo assim na literatura a designacdo de femicidio intimo. Ellis e
DeKeseredy (1997) definiram femicidio como a morte da mulher perpetrada pelo seu parceiro
com quem ela tem ou teve um relacionamento sexual e/ou emocional. Esta definicdo nao
abrange os casos em que o homem solicita os servi¢os de uma prostituta, com quem teve um
relacionamento sexual, mas nao existiu qualquer envolvimento emocional ou casos de
stalking, nos quais ndo existiu qualquer tipo de rela¢do entre a vitima e o agressor.

Por exemplo, Dawson e Gartner (1998), Grana (2001) e Stout (2001) definem o
femicidio intimo como o homicidio de mulheres perpetrado por parceiros intimos ou ex-
parceiros intimos (e.g. relacdes conjugais, de namoro, de coabitagdo). Assim, o femicidio
intimo ¢ a expressao utilizada para um subgrupo de femicidio, i.e., homicidio de mulheres
perpetrado pelo seu parceiro intimo, atual ou passado, ¢ um ato de violéncia final sobre as
parceiras (Stout, 1992, 2001). O femicidio ¢ inquestionavelmente a mais severa e extrema
forma de violéncia no contexto das relagdes intimas e na vitimizacdo das mulheres (Stout,
1992), o femicidio devia ser visto como a ponta do iceberg, mas de uma forma muito mais
profunda, como um problema que esta recondito na violéncia sobre as mulheres (Landau &
Rolef, 2001).

Palma-Solis e colaboradores (2008) definem femicidio como o homicidio de mulheres
por causa do seu género. E a forma mais extrema de violéncia com base nas desigualdades de

género, que ¢ entendida como uma violéncia exercida pelos homens sob as mulheres com o
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intuito de obterem poder, dominio e controlo. Inclui os homicidios cometidos no contexto da
violéncia intrafamiliar e da violéncia sexual, cometidos por um homem com quem a vitima
tem ou teve um relacionamento intimo. Os autores referem ainda que o risco de femicidio ¢
maior em contextos em que as desigualdades de género sdo mais evidentes em termos de
emprego, educacdo e representacdo politica, assim, devem ser desenvolvidas estratégias
sociais, politicas e de desigualdade de género para combater este tipo de criminalidade
violenta. Para além do tratamento e reabilitagdo de agressores e assisténcia as vitimas de
violéncia, a violéncia sobre as mulheres deve ser encarada como uma patologia social,
consequentemente, ¢ necessario desenvolver mais investigagdo acerca dos determinantes
sociais para erradicar este ataque aos direitos e liberdades das mulheres.

Nos ultimos anos, o termo femicidio ¢ utilizado na literatura, mais especificamente,
para se referir a mulheres que sdo mortas por um agressor do sexo masculino com quem a
vitima tem ou teve um relacionamento de intimidade (emocional e/ou sexual) (Campbell et
al., 2003b; Glass, et al., 2004; Glass et al., 2008; Grana, 2001; Lewandowski, et al., 2004;
Mathews et al., 2008; Moracco, et al., 1998; Nicoladis et al., 2003; Sela-Shayovitz, 2010;
Sharps et al., 2001; Taylor, 2009), sendo considerado como uma forma extrema de violéncia
nas relagdes intimas (Bunge, et al., 2004; Garcia, et al., 2007; Glass et al., 2008; Mathews et
al., 2008; Sharps et al., 2001; Stout, 2001; Taylor, 2009), porque ¢ um ato de poder sobre as
mulheres (Grana, 2001).

Como ja mencionado anteriormente, o maior problema na investigacao sobre violéncia
em geral e mais especificamente sobre a violéncia nas relagdes intimas ¢ a falta de
uniformidade na defini¢do dos conceitos e na sua operacionalizacdo. De facto, os termos
utilizados pela investigacao na area da violéncia e do homicidio sdo variados, assim como as
suas defini¢oes. Inclui abuso, violéncia, agressao, violéncia doméstica, violéncia nas relagdes
intimas, violéncia conjugal, homicidio nas relagdes intimas, homicidio conjugal, uxoricidio,
femicidio, femicidio nas relagdes intimas, feminicidio, entre outros (Saltzman et al., 2002).

O presente estudo exclui outros aspetos da violéncia, nomeadamente relagdes
homossexuais ou relagdes em que o agressor ¢ a mulher e a vitima o homem e exclui também
uma conotacao mais politizada do fenomeno, adotando, assim, a designagdao de femicidio
definido como o homicidio de mulheres perpetrado por um parceiro intimo do sexo
masculino, com quem a vitima tem ou teve um relacionamento de intimidade (emocional e/ou
sexual) (e.g. Brookman, 2005; Campbell et al., 2003b; Frye et al., 2005; Glass, et al.; Glass et
al., 2008; Mathews et al., 2008; Moracco, et al., 1998; Sharps et al., 2001).
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O femicidio, geralmente, ocorre num contexto de violéncia nas relagdes intimas,
contudo, existem casos em que ndo existe historia de violéncia prévia, e as motivacdes mais
associadas sdo tipicamente o poder e controlo, o ciime ou infidelidade consumada ou
percebida por parte da mulher (Brookman, 2005), i.e., um homem que mata a sua parceira
intima ap6s um periodo de ciimes ou comportamentos de controlo, muitas vezes, num
contexto de violéncia fisica. Os femicidios tendem a ser planeados e premeditados, por
oposicao aqueles que resultam de um incidente de abusos fisicos e que resultam na morte da
mulher (Brookman, 2005; Campbell et al., 2003b; Glass et al, 2004). Importa agora fazer uma
sistematizagdo das teorias que tém tido um maior enfoque na literatura e que tentam explicar o

fendmeno.

Femicidio: Poder e Controlo nas Dinamicas das Relacoes Intimas

Tal como se pode constatar ao longo deste capitulo, o conceito de femicidio ¢ um
fenémeno distinto quer do homicidio de homens perpetrado pelas suas parceiras intimas, quer
da violéncia nao letal nas relacdes intimas. O crime de femicidio ndo € apenas uma violéncia
exercida sobre uma determinada pessoa, que por acaso ¢ mulher, ¢ uma violéncia extrema que
ocorre ¢ toma formas especificas porque o alvo ¢ a mulher que estd ou esteve envolvida
intimamente com o agressor (Gartner, et al., 2001).

As perspetivas feministas sugerem que a estrutura social ¢ patriarcal ou dominada
pelas caracteristicas masculinas e que a violéncia sobre as mulheres ¢ construida a partir da
organizagdo estrutural das sociedades. As causas dessa violéncia estdo relacionadas com o
poder e com o género, sendo que a violéncia fisica e sexual sobre as mulheres representa uma
tentativa masculina para manter o dominio e o controlo sobre estas (Casimiro, 2008; Frye &
Wilt, 2001; Radford & Russell, 1992). De acordo com estas perspetivas a violéncia nao ¢
considerada um comportamento desviante, porque ¢ um comportamento aceitdvel de controlo
social, logo ndo ¢ sancionado (Frye & Wilt, 2001).

As perspetivas feministas analisam o femicidio como um fenémeno assimétrico
causado pela dominacao do masculino sobre as mulheres e considera que a psicopatologia ou
as explicagdes meramente psicoldgicas (e.g. paixdo ou ciime) ocultam as dinamicas sociais
do fendémeno, i.e., a realidade da dominacdo. As analises mais feministas do femicidio
enfatizam a saliéncia das praticas patriarcais e os valores na etiologia da violéncia letal
perpetrada sobre as mulheres, atribuindo o femicidio as relagdes de poder genderizadas de
uma sociedade patriarcal, na qual existe uma supremacia masculina e uma subordinagao

feminina, i.e., € mais prevalente em culturas onde as mulheres possuem um estatuto social
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mais baixo e menos poder do que os homens (Adinkrah, 1999a, 1999b, 2007; Radford &
Russell, 1992; Taylor, & Jasinski, 2011). Apesar do femicidio ocorrer principalmente em
sociedades patriarcais, a sua incidéncia e prevaléncia nao ¢ uniforme entre as diversas
culturas, sendo que as variagdes culturais estdo relacionadas com o estatuto da mulher ¢ a
expressao social da sociedade patriarcal (Adinkrah, 1999a).

As diferencas de género no contexto das relagdes intimas emergem das teorias sobre
0s papéis sexuais que acentuam essas diferencas na socializagdo que ensina os homens que o
poder e o controlo sdo atributos masculinos. As teorias evolucionistas argumentam que a
violéncia ¢ uma estratégia adaptativa para os homens encararem a perda do seu estatuto e
controlo. A teoria dos recursos v€ a violéncia como o ultimo recurso disponivel, quando
outras formas de exercer controlo sob as suas parceiras se esgotaram. As teorias gerais
argumentam que para os homens as recompensas da violéncia sao mais relevantes do que os
custos, porque a sociedade falha na atribuicdao de san¢des adequadas a utiliza¢ao da violéncia.
Poder, controlo e dominio sdo os termos mais encontrados quer na violéncia nas relagdes
intimas, quer nas relagcdes que terminam na morte da mulher (Gartner, et al., 2001).

Tém sido desenvolvidas diversas teorias para explicar o fenomeno do femicidio (e.g.
sociologicas, psicoldgicas, biologicas, feministas) e todas elas apresentam um ponto em
comum, as relagdes de género identificadas como dindmicas de poder e definidas
estruturalmente pela construgdo social da masculinidade como ativa e agressiva e pela
construgdo social da feminilidade como passiva (Garcia, 2004), incluindo perspetivas que
incorporam fatores individuais, situacionais, culturais e sociais (Connell & Messerschmidt,
2005; Vieraitis & Williams, 2002). De todas as teorias, as que tém tido mais visibilidade sao
as teorias sobre a propriedade sexual masculina e as de autodefesa que sugerem dinamicas das
relagdes intimas que influenciam o comportamento do femicidio (Serran & Firestone, 2004).

A propriedade sexual masculina ou o ciime tém sido o foco de diversas analises
empiricas e tedricas sobre o femicidio (Gartner, et al., 2001). Wilson e Daly (1992a, 1992b,
1996, 1998) explicam este tipo de crime a partir de uma perspetiva evolucionista, i.e. sdo 0s
mais defensores da teoria da propriedade sexual masculina que definem propriedade como
algo oposto ao ciime, mais abrangente, que nao se aplica apenas a prerrogativa emocional dos
proprios sentimentos, mas a uma atitude mais persistente dos relacionamentos sociais, refere-
se ao desejo exclusivo de controlo da mulher e ao sentimento de poder e controlo.

Os autores (Wilson e Daly, 1992a, 1992b, 1996, 1998; Wilson, et al., 2001)
argumentam que a possessao masculina € o ciime t€ém uma origem genética — a necessidade

dos homens controlarem as mulheres em termos reprodutivos, o ciime refere-se a um
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complexo estado mental que ¢ ativado por uma ameaca percebida (Wilson & Daly, 1998). A
abordagem ao femicidio ¢ de que a violéncia sobre as mulheres tem uma fungado de controlo,
na qual os homens sentem a obrigacao de assegurar as funcdes reprodutivas das mulheres,
porque assim garantem a continuacdo dos seus proprios genes, os homens exigem
exclusividade sexual, sendo que a violéncia ¢ uma forma de manter o seu sentimento de
propriedade. Basicamente, os autores defendem que este tipo de atitudes ¢ universal em todas
as culturas e civilizagdes e que o femicidio reflete uma manifestagdo extrema da violéncia nas
relagdes intimas. Na generalidade, a violéncia sobre as mulheres e especificamente o
femicidio ¢ explicado pela desigualdade das mulheres e pelos sistemas patriarcais de controlo
e dominagdo. Por exemplo, a investigagdo qualitativa desenvolvida por Nicolaidis et al (2003)
demonstrou que 28 das 30 mulheres sobreviventes de uma tentativa de femicidio relataram a
existéncia de comportamentos de controlo por parte do perpetrador.

Wilson e Daly (1992a,b) sugerem que a unido do matrimoénio deve ser compreendida
como um ultimato sexual e reprodutivo, na maioria das sociedades, ¢ considerado um crime
se uma mulher casada se envolver sexualmente com outro homem que nao seja o seu marido,
este tipo de comportamento socialmente reprovavel pode ser justificado através do divorcio,
mas também através da violéncia, dando, assim, poder e controlo dos homens sobre as
mulheres, o discurso e o pensamento dos homens em relagdo as mulheres ¢ em termos de
propriedade. Os homens que consideram as mulheres como sua propriedade, como sua
exclusividade também experienciam comportamentos de poder, direitos e privilégio do
masculino sob o feminino.

Quando os investigadores se debrucam acerca das razdes que estdo subjacentes ao
femicidio, surgem as noc¢des de dominacgdo, poder e controlo, todas elas relacionadas com o
patriarcalismo e com a masculinidade hegemonica. Wilson e Daly (1992a,b) utilizam a
terminologia de propriedade para descrever este tipo de comportamentos (e.g. adultério,
ciime, controlo masculino, abandono, negligéncia), que esta associado mais a um modo de
pensar do que ao ciume propriamente dito. Em diversos estudos, o ciume parece ser a
motivacdo mais associada ao femicidio, geralmente causado por um suposto adultério ou
quando a mulher termina a relagdo, a violéncia ¢ vista como um ato de controlo. A coergdo
violenta e as ameagas servem para intimidar a vitima e aumentam a sua motivacdo para sair
da relacdo, contudo, a escolha da separa¢do pode levar a escalada da violéncia e homens
possessivos ficam mais motivados para matar as suas parceiras quando percebem o que elas
pretendem, porque desafiam diretamente os homens que acreditam que as mulheres lhes

pertencem (Serran & Firestone, 2004) - a separagdo - no caso de elas conseguirem sair da
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relacdo, o risco aumenta no periodo pés-separacdo, principalmente nos dois primeiros meses
apOs a separagdo. Assim, esta teoria sugere que a separagdo resulta num aumento de risco de
femicidio, porque as vitimas desafiam a propriedade masculina.

Também o femicidio que inclui mais do que uma vitima (e.g. morte da parceira intima
e dos filhos), parece ser uma reflexdo dramatica das atitudes de propriedade do homem para
com as suas parceiras e respetiva capacidade reprodutiva, associado muitas vezes ao seu
suicidio, como sentimentos de posse e controlo. Os seus sentimentos de propriedade e
controlo sao extensivos aos filhos, sentimentos de ciime em relagao a alguém que o agressor
sinta que ¢ seu rival ou outras pessoas que tentam proteger a vitima também podem ser
potenciais vitimas.

Esta teoria apresenta algumas limitacdes, nomeadamente quanto a terminologia
associada, o conceito de propriedade como motivo ¢ dificil de medir quer quantitativamente
quer qualitativamente, assim a motivagdo de ciime depende da interpretacdo das
investigagdes policiais ou do investigador, também a separagdo tem sido considerada como
um fator de risco devido a possessdo do homem, contudo, existe apenas uma pequena
propor¢ao de mulheres que se separaram antes de ocorrer o ato criminal, as mulheres podem
ser mortas apds a separagdo, ndo como resultado desta, mas como um aumento da severidade
do conflito marital, especialmente se as mulheres solicitam a separa¢do apds um aumento de
frequéncia e severidade de violéncia.

E evidente que as diferencas comportamentais de agressores no contexto das relagdes
intimas sdo influenciadas por fatores pessoais e situacionais, por exemplo existem homens
extremamente violentos e perigosos com perturbagdes de personalidade, outros que apenas se
tornam violentos apds o abuso de substancias e outros que tém historia de comportamento
criminal. Esta teoria ¢ uma teoria evolucionista e por isso falha ao ndo implicar fatores como a
personalidade, eventos de vida stressantes, historia familiar e suporte social.

O femicidio ¢ apenas a ponta do iceberg, muitas mulheres sdo fisicamente e
emocionalmente abusadas, no entanto, esta teoria ¢ uma mais-valia para o estudo deste
fenomeno, os homens que acusam as suas mulheres de infidelidade, quer seja por uma decisao
unilateral para terminar a relacdo quer seja por uma forma de generalizar a sua incapacidade
de a controlar, evidentemente que precipita a maioria dos casos de femicidio (Serran &
Firestone, 2004; Wilson & Daly, 1992b).

Também Gondolf (1997) argumenta que o patriarcalismo, isto €, as desigualdades de
género, ¢ um dos componentes de um modelo sociologico multifatorial, os outros trés fatores

sdo a desorganizacdo social (e.g. instabilidade, expectativas, papéis sociais), violéncia
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normativa (e.g. tolerancia pela cultura da violéncia) e falta de recursos da sociedade (e.g.
sangdes criminais para 0s agressores € protecdo e suporte para as vitimas). As desigualdades
de género sao manifestadas pela falta de suporte no que diz respeito aos direitos das vitimas,
pelas leis tradicionais e pelo papel de género atribuido as mulheres e pela sub-representagao
das mulheres em posi¢des de influéncia.

A violéncia, muitas vezes, ¢ percebida como sendo o resultado do controlo excessivo
exercido pelo homem em relacdo a mulher e em muitos dos casos de femicidio, os amigos e
os conhecidos da vitima, geralmente, relatam que o homem era possessivo e controlador e que
existia historia de abusos fisicos e psicologicos.

As mulheres sao tradicionalmente vistas como uma fonte de reproducdo e o casamento
¢ uma forma de garantir essa fonte ¢ a continuidade do homem, que exige exclusividade, caso
nao o consiga, podera utilizar forca letal com o objetivo de assegurar o seu controlo.

Polk e Ranson (1991) referem que a atitude mais comum no femicidio ¢ “se ela ndo
for minha, ndo serd de mais ninguém”. Brewer e Paulsen (1999) verificaram que a
propriedade sexual masculina, manifestada a partir da possessdo masculina e das reagdes
violentas quando a exclusividade sexual ¢ ameacada, ¢ considerada como uma motivagdo para
a maioria dos incidentes no contexto das relagdes intimas. Na analise de 191 casos de
femicidio, os autores verificaram que em 36% dos casos a motivagdo era o ciume, a tentativa
de separagdo ou a presenca de filhos de relacionamentos anteriores.

Os autores (Wilson & Daly, 1992a, 1992b, 1996; Wilson, et al., 2001) verificaram,
ainda, que o ciime, geralmente, deriva de dois cendrios possiveis: no primeiro, o ciime ¢
dirigido a um rival, no caso de existir um tridngulo amoroso, isto ¢, a mulher efetivamente
tem um amante; o segundo, resulta da insisténcia da mulher em terminar o relacionamento,
mesmo que nao exista uma terceira pessoa. A violéncia letal sobre as mulheres pode ser uma
tentativa de controlo ou uma solu¢do para a infidelidade.

Wilson e Daly (1992b) referem que em todas as sociedades em que se tem estudado o
femicidio, ¢ frequente que este ocorra como uma resposta a infidelidade (real ou imaginaria).
O ciume ¢ visto como um fator preponderante na medida em que sdo experienciadas varias
emogdes, nomeadamente ansiedade, raiva, vergonha, inseguranca, humilhacdo, desejo de
vinganc¢a. No contexto das relagcdes conflituosas, o ciime ¢ um modo distorcido de vivenciar
0 amor, ja que se torna num sentimento depreciativo e doentio. O ciiime possui uma funcao
interpessoal, uma tentativa de controlar o outro.

Quando a referéncia a designacao de crimes passionais, estdo associadas nogoes de

adultério, ciime, amor, paixao, desejo exclusivo da mulher, nogdes estas, que sdo capazes de
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despertar sentimentos, nem sempre faceis de controlar. O crime passional estd muito longe de
ser apenas um problema sexual, ¢ muito mais um problema de valores, de orgulho ferido e de
acesso ao objeto que se eventualmente ama, do que uma questdo puramente fisica e sexual
(Almeida, 1999).

Mas, o femicidio nada tem de amor ou paixdo, estdo sim envolvidos sentimentos de
orgulho ferido, 6dio e vinganga (Cisneros, 2005). Geralmente, os 6rgdos de comunicagdo
social e a linguagem popular designam este crime de passional, “crime de amor, de paixao”,
parece que o amor pode justificar a conduta criminal, escondendo e despenalizando situagoes
de extrema violéncia (Borges, 2011). Esta constatacdo estd relacionada com o baixo nimero
de condenagdes e as sentencas atribuidas a este tipo de crime em comparagdo com 0S outros
tipos de homicidio.

A maioria do homicidio de mulheres ¢ perpetrado pelos seus parceiros, mas uma
pequena propor¢ao ndo chega a julgamento ou ndo sdo considerados culpados devido a
problemas de satide mental (insanidade), como ¢ o caso do ciume patologico (o diagnostico €
feito com base numa obsessdo acerca de supostas infidelidades), mas nem todos os homens
que matam as suas parceiras sdo insanos, mas sao motivados pelo ciume (Wilson & Daly,
1992b).

Os homens tém tendéncia de olhar para as mulheres como sua propriedade sexual e
reprodutiva, esta nocao de propriedade ndo ¢ apenas um sentimento, ¢ mais uma atitude
perversa no que respeita aos relacionamentos sociais, que pode ser observada em diversas
culturas de todo o mundo.

De facto existem evidéncias de que o femicidio é uma manifestacdo de propriedade,
Wilson e Daly (1998, 1992b, 1996) defendem que as estatisticas subestimam a importancia do
adultério e do ciime como motivagdes deste tipo de criminalidade. Os incidentes de violéncia
nas relacdes intimas e o femicidio sao exacerbados pelo sentimento de propriedade sexual
masculina, nomeadamente quando os homens percebem que foram traidos ou que a mulher
solicita a separacao.

Quando um homem mata uma mulher, este crime geralmente ocorre numa relagao de
dominacao masculina e de subordinagdo feminina, trata-se de um crime cometido com a
finalidade de controlar a mulher, o seu objeto de possessdo. Por isso, o recurso a violéncia
pode ser considerado instrumental e ndo constitui uma perda de controlo, mas sim uma forma
de controlo (Taylor & Jasinski, 2011). Por isso, o femicidio ndo ¢ um crime de paixdo, a
paixdo pode ter sido o seu estimulo e a razao reprimida e injustificada da sua conduta, uma

reacdo extrema de exercer o seu poder sobre a mulher. Nao importa a paixdo, importa sim o
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elemento essencial que estd presente e constitui a causa principal do seu comportamento
criminal — o motivo — para alguns investigadores (e.g. Wilson & Daly, 1992b) o que motiva
os homens a matar as suas parceiras intimas ¢ o medo de perder o acesso exclusivo a mulher,
¢ a rutura, a separagdo, a preservacao do dominio sexual sobre as mulheres (Cisneros, 2005).

Muller (2005) divide os casos de femicidio em dois cendrios possiveis: o primeiro,
inclui casos em que o homem mata a mulher motivado por questdes de controlo, e podem
envolver, ocasionalmente, a morte de um outro homem, que o primeiro considera como sendo
seu rival; no segundo, o femicidio faz parte de um plano de suicidio, o homem considera que
¢ “dono” da sua mulher e estd disposto a sacrificar a sua propria vida. Nenhum destes
cendrios envolve atos espontaneos de raiva, pelo contrario sdao meticulosamente planeados e
premeditados.

Brookman (2005) encontrou cendrios idénticos na sua amostra. Adicionalmente, a
investigadora verificou que o contexto social em que o homicidio ocorre depende da duragao
da relacdo. Numa relacdo que envolve partilha de casa héd ja alguns anos, a violéncia e o
controlo sdo visiveis. Brookman (2005) refere que estes casos, geralmente, envolvem
possessao/controlo e tendem a ser planeados e motivados por questdes de vinganca.
Relacionamentos menos duradouros e mais ocasionais, muitas vezes, sdo motivados por uma
raiva repentina, que resulta de uma discussdo entre ambos, € que sdo mais espontdneos e nao
andam a volta de questdes como separacdo. A investigadora sugere que ¢ necessario algum
tempo no relacionamento para se desenvolver atitudes de possessao, contudo, refere que todos
os femicidios envolvem algum controlo.

Ja Block e Cristakos (1995) também tinham verificado que o controlo esta associado
ao ciume sexual, i.e., quando o agressor acusa a vitima de se sentir atraida por outra pessoa,
apesar de ndo existirem evidéncias de infidelidade, 19% dos agressores matam as suas ex-
companheiras motivados pelo ciime e 20% dos agressores matam as suas ex-namoradas
motivados por um tridngulo amoroso (o agressor matou a vitima devido a uma relacdo entre a
vitima e outra pessoa).

Uma das bases da investigacdo sobre a violéncia no contexto das relagcdes intimas ¢
que o comportamento violento intrafamiliar e extrafamiliar aumenta o risco de morte, assim,
Block e Cristakos (1995) verificaram que cerca de 40% dos agressores tinham antecedentes
criminais por ofensas violentas. Cerca de 15% dos homens que mataram as suas parceiras
intimas cometeram em seguida o suicidio e para além das parceiras ocorreram mais 49 mortes

de outras vitimas — 18 filhos bioldgicos ou de relacionamentos anteriores, 14 rivais sexuais €
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outras pessoas que protegiam a vitima ou a ajudaram a sair da relacdo (e.g. amigos, pais,
irmaos da vitima).

Baker, Gregware e Cassidy (1999) argumentam também que a honra ¢ parte integral
do processo de homicidio de mulheres perpetrado pelos seus parceiros intimos. A honra ¢
uma forma de compreender o patriarcalismo, que se refere a dominancia masculina, foca-se
no controlo do comportamento das mulheres e exige que as mulheres se comportem de uma
forma submissa. A violéncia nas relagdes intimas e o femicidio sdo formas de violéncia para
controlar as mulheres ¢ os homens manterem o seu estatuto patriarcal (Baker, et al., 1999;
Radford, 1992). Em paises como o Canada, EUA, Inglaterra e Australia, as mulheres tém sido
mortas pelos seus parceiros intimos porque, de alguma forma, desafiaram o controlo
masculino, uma vez que a honra tem um foco na exclusividade sexual das mulheres (Baker, et
al., 1999).

Também, Polk (1994) tinha referido que o ciime e a possessdo sdo comuns neste tipo
de criminalidade, uma vez que as mulheres sdo vistas pelos homens como sendo sua
propriedade e que a maioria dos homicidios perpetrados por homens sao devido a questdes de
honra, isto ¢, porque a mulher envergonha ou desonra a sua familia, ou desobedece o seu
marido ou existe suspeita de infidelidade. Caso estas transgressdes sejam conhecidas pela
sociedade, trazendo uma ma reputagdo para o bom-nome da familia, a mulher ¢ morta com o
objetivo de restituir a honra da familia.

Brookman (2005), também refere, que a honra masculina ¢ importante para a
compreensdo do crime de femicidio. O conceito de honra ¢ importante na compreensao do
fenémeno de femicidio, sendo definido como a morte de mulheres devido ao seu desvio das
normas sexuais impostas pela sociedade. A honra masculina também esta relacionada com o
comportamento dos familiares das mulheres. Este tipo de honra ndo ¢ apenas especifico as
sociedades islamicas, muculmanas e arabes, mas existe em outras sociedades ocidentais como
Espanha e Portugal (Faqir, 2001). A honra masculina associada a um suposto comportamento
sexual ¢ um fendomeno mundial, os crimes motivados por questdes de honra sdo
representativos € tém uma base historica nas sociedades mediterranicas. Uma das primeiras
entidades associada a honra ¢ a familia. A familia ¢ vista como a mais importante e potente
instituicdo na organiza¢do das sociedades mediterraneas. As familias associam a honra a
virgindade das mulheres até ao casamento e a fidelidade depois de casadas. Se as mulheres
violarem o cddigo de honra enfrentam diversos destinos, sendo que a punicao ¢ a forma mais
frequente. Se essa violagdo se tornar publica, os membros da familia do sexo masculino t€ém

de tomar acdes imediatas (Faqir, 2001).

137



AVALIACAO DE RISCO DE FEMICIDIO

Apos esta contextualizagdo tedrica do femicidio, em seguida serdo analisadas as
investigagdes que tém sido desenvolvidas a nivel internacional, com o objetivo de se

caracterizar este fenomeno criminal.

Investigacoes sobre Femicidio: Qual a Prevaléncia? Quais as Principais
Caracteristicas? Quais as Diferencas?

No contexto internacional, t€ém sido desenvolvidas diversas investigacdes sobre a
prevaléncia do femicidio, com o intuito de o diferenciar de outras realidades criminais, mas
sobretudo para entender o que o caracteriza, assim neste ponto do trabalho serdo enunciados
os trabalhos que mais se tém destacado na literatura internacional.

Numa analise sobre os 73 femicidios ocorridos em Dayton (Ohio), entre 1975 e 1979,
Campbell (1992) verificou que 19% foram perpetrados por maridos, 17% foram perpetrados
por ex-conjuges ou ex-namorados, 8% foram perpetrados por namorados e 8% foram
perpetrados por um parceiro sexual casual. Fora do contexto das relagcdes intimas, as restantes
vitimas foram mortas por membros da familia (e.g. pais, filhos), conhecidos, amigos e
estranhos. Em cerca de 72% dos casos, o ato criminal foi cometido no domicilio.

Numa andlise mais aprofundada dos femicidios ocorridos no contexto das relagdes
intimas do estudo de Campbell salienta-se as dindmicas de poder e controlo envolvidas neste
tipo de criminalidade. Do total de femicidios ocorridos no contexto das relagdes intimas, 64%
das vitimas possuiam historia de violéncia nas relagdes intimas; a maioria dos agressores
possuia registo prévio de contacto com o sistema de justica, i.e., violentos dentro e fora do
contexto familiar; 14% envolvia agdes cruéis, sugerindo a existéncia de sadismo (e.g. um
homem manteve a sua parceira prisioneira durante seis meses, espancando-a até a morte);
61% dos casos envolvia violéncia excessiva (e.g. mais do que um disparo de arma de fogo,
espancamento até a morte — este tipo de violéncia demonstra a determinacao consciente do ato
de matar, ao contrario de uma perda de controlo momentanea, muitas vezes caracterizada por
um unico disparo de arma de fogo ou uma tUnica facada); a partir da utilizagdo desta violéncia
excessiva e de outras evidéncias de premeditacdo, a maior parte dos casos envolvia uma
intencdo consciente do ato criminal; 36% dos agressores e 14.3% das vitimas tinham
consumido substancias antes do ato criminal.

A motivacdo foi categorizada em quatro tipos — 64% ciime (com conotacdo de
propriedade), 18% poder/controlo/dominio, 71% agressdo/discussdo, i.e., o ato criminal foi
precipitado por uma discussdo e por uma agressao e 18% outras motivagoes (e.g. sem motivo

aparente). A separacdo ¢ outro fator que reforga as dindmicas masculinas de poder e controlo,
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para além daquelas mulheres que tinham sido mortas por ex-parceiros, duas delas solicitaram
a separacio ao agressor antes do ato criminal®, sendo que num dos casos o agressor matou a
parceira, a avo da parceira e os dois filhos da parceira.

Relativamente a varidvel suicidio, dois agressores cometeram o suicidio apos terem
morto as suas ex-parceiras, num dos casos a vitima e o agressor estavam divorciados devido a
longa histéria de abuso, o agressor ameagou-a de morte, ela solicitou protecdo policial e
mudou vdrias vezes de residéncia, o agressor localizou-a em casa da irma e matou-a com
recurso a violéncia excessiva, matando também a mae e a irma, o seu suicidio denota alguma
frieza na premeditag¢do, preferindo matar e morrer ao invés de estar separado da mulher,
presumivelmente na sua cabeca considerava-a como sua propriedade.

Também, Wilson e Daly (1992b), a partir de diversos trabalhos, identificam diversas
caracteristicas ou fatores que diferenciam o femicidio de outras realidades criminais,
nomeadamente a idade da vitima (mulheres mais jovens apresentam um risco maior, porque
geralmente sdo casadas com homens também mais novos que sdo classificados como os mais
violentos ¢ que geralmente cometem o crime de homicidio, independentemente da relagao
com a vitima); a separagao/divércio (os homens, muitas vezes, matam as suas parceiras
quando percebem que elas os querem abandonar); a diferenca de idades entre a vitima e o
agressor (a disparidade de idades ¢ um fator de divércio e de femicidio); o tempo de relagao
(relagdes com uma reduzida duragdo); filhos de relacionamentos anteriores (potenciam uma
fonte de conflito); o tipo de relagdo (as relagdes de unido de facto apresentam um risco mais
elevado do que as relagdes conjugais).

Russell (2001c) analisou 77 mortes de mulheres ocorridas na primeira semana de maio
de 1989, nos EUA, com recurso a arma de fogo. A autora verificou que cerca de 45% das
mulheres tinham cometido suicidio (provavelmente casos de femicidio oculto). Do total de
vitimas de femicidio, cerca de 75% foram vitimas de femicidio no contexto das relagdes
intimas. Russell (2001c) refere ainda que quando se analisa de forma exaustiva os nlimeros e
se calculam as percentagens verifica-se que: 35% sdo perpetrados por cOnjuges ou
companheiros, 30% sdo perpetrados por ex-conjuges ou ex-companheiros; 30% sdo
perpetrados por namorados ou amantes ¢ 5% sdo perpetrados por ex-namorados ou ex-

amantes.

4 Estas duas vitimas ndo foram incluidas nas categorias das relacdes terminadas, porque ainda ndo se
encontravam separadas do agressor
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Estes dados mostram que a separagdo ¢ um fator de risco proeminente e tal como
Campbell (1992) e Wilson e Daly (1992b) referem o poder e controlo estd subjacente a este
fator de risco. Outra questao importante que ressalta dos dados deste estudo ¢ o suicidio, nove
casos foram classificados como femicidio porque os homens se suicidaram apds matarem as
suas parceiras, sendo que todos tinham sido perpetrados por ex-conjuges, ex-companheiros ou
namorados, em trés dos casos era clara a motiva¢do, a mulher planeava deixar o parceiro ou
recusava a reconciliagao.

Stout (2001) analisou todos os femicidios ocorridos no contexto das relagdes intimas,
nos EUA, entre 1980 e 1982, tanto as vitimas como os agressores tinham idades iguais ou
superiores a 16 anos. A autora verificou que a maioria das mulheres tinha sido morta pelo seu
conjuge (n=2.415 - 57.7%), em segundo lugar pelos namorados (n=1.041 — 24.9%), seguido
dos companheiros (n=332 — 7.9%), ex-cOnjuges (n=205 — 4.9%) e outros relacionamentos
(n=196 — 4.7%). A maioria das vitimas era de raga caucasiana (60.4%) e 37.1% de raca negra.
Do total de femicidios, 96.8% envolvia apenas uma vitima. As motivagdes estavam
relacionadas principalmente com a agressao/discussdo, i.e., numa quezila doméstica que
resultou na morta da parceira (n=2.426) e a segunda motivagdo mais frequente era a
existéncia de um tridngulo amoroso (n=203), i.e., muitas vezes descrito pelos 6rgdos de
comunicag¢do social, pelas proprias forgas policiais ou por alguns investigadores académicos
como “crimes passionais”. Cerca de 67.9% dos femicidios foram cometidos com recurso a
arma de fogo, seguido da arma branca (14.4%) e da forca fisica (8%).

No Canada, entre 1974 e 1992, cerca de 1.429 mulheres casadas legalmente (64%) e a
viverem em relacdes de unido de facto (36%) foram mortas pelos maridos e companheiros.
Por exemplo, em Hamilton-Wenworth, uma regido do municipio de Ontario, 24 mulheres
foram vitimas dos seus maridos e companheiros, das quais 19 (79%) estavam casadas
legalmente e 5 (21%) viviam numa relagdo de unido de facto com o companheiro. Cerca de
50% destas vitimas tinham filhos de relacionamentos anteriores e também cerca de mais de
metade das vitimas (15 dos 24 casos) tinha solicitado a separacdo ao marido/companheiro,
indicando que na maior parte destes casos existe um elevado risco apds a separacgao,
principalmente se existirem filhos de relacionamentos anteriores, demonstrando, assim, como
principal motivagao a propriedade sexual masculina (Daly, et al., 1997).

Num estudo realizado na Carolina do Norte com 586 femicidios, entre 1991 e 1993,
verificou-se que 76.5% dos femicidios foram precedidos de violéncia nas relagdes intimas e
que os fatores mais associados eram o acesso a armas de fogo, ameagas com recurso a arma

de fogo, historia prévia de injlrias severas, ciime extremo, ameagas de suicidio e abuso de
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substancias (Moracco, Runway, & Butts, 1998). O femicidio, muitas vezes, ¢ motivado pela
separagdo, geralmente ocorre no domicilio da vitima e do agressor, com recurso a arma de
fogo e ndo héa contacto anterior com o sistema de justica (Moracco, et al, 1998), tende a
ocorrer em relagdes caracterizadas por violéncia nas relagdes intimas (Campbell et al., 2003b;
Moracco, et al., 1998).

Entre 1990 e 1999, ocorreram 1.870 femicidios na cidade de Nova lorque, dos quais
989 ocorreu no contexto das relagdes intimas. De acordo com o relatorio de autdpsia, 4% das
mulheres estavam gravidas aquando do femicidio e 4% tinham sido vitimas de violacdo. A
maioria dos casos de femicidio ocorreu no domicilio (52.2%), o tipo de arma mais utilizado
foi a arma de fogo (42%), seguido de arma branca (21.4%) e estrangulamento (10.2%), 8.2%
dos agressores cometeu suicidio apds o femicidio. O modelo de regressao logistica identificou
como o fator de risco mais relevante o femicidio seguido de suicidio do agressor (McFarlane
et al., 2005).

Também Belfrage e Rying (2004) analisaram 164 femicidios ocorridos entre 1990 e
1999 e verificaram que: 42% dos casos as vitimas tinham sido ameagadas; 36% tinham sido
agredidas fisicamente antes do crime, cerca de metade tinha apresentado queixa as forcas
policiais; 44% dos agressores e 37% das vitimas estavam sob o efeito de alcool aquando do
crime; a maioria (85%) ocorreu no domicilio da vitima ou do agressor ou domicilio de ambos;
o tipo de arma mais utilizado foi a arma branca (40%), seguido de estrangulamento (21%) e
de arma de fogo (20%), observando-se uma forte correlacdo entre arma de fogo e suicidio (2/3
dos casos); 61% dos agressores tinham antecedentes criminais; em 24% dos casos 0s
agressores cometeram suicidio; cerca de 36% dos agressores apresentavam indices de
psicopatia e 21% outros distirbios (e.g. deméncia, stress pos-traumatico).

Em Israel, Landau e Rolef (2001) efetuaram um estudo constituido por 76 femicidios
ocorridos entre 1990 e 1995. As motivacdes foram: 75% possessao (inclui o ciime, proteger a
honra da familia, a vitima solicitar a separag¢do ao agressor, suspeita de infidelidade por parte
da vitima); 45.9% agressao/discussdo (agressdo precedida de uma discussdo) e 55.6% outras
motivacdes (e.g. problemas de saude mental, problemas relacionados com o abuso de
substancias). A agressao/discussao ¢ mais frequente em relagdes terminadas (e.g. ex-conjuge,
ex-companheiro), indicando que provavelmente existia um passado conflituoso entre a vitima
€ 0 agressor € a possessao estd mais associada a relagdes atuais (e.g. conjuge, companheiro).

Os resultados deste estudo permitem afirmar que este tipo de criminalidade ¢ um
fenomeno raro em Israel, os autores realcam ainda que a diminui¢do deste tipo de

criminalidade deveu-se, provavelmente, ha implementagdo da lei de prevenc¢do da violéncia
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familiar, o que pode ser indicativo de um potencial efeito positivo, nas alteracdes ocorridas a
nivel legislativo e das politicas sociais sobre a violéncia na familia (incluindo o femicidio),
contudo, serd necessario efetuar uma avaliagdo detalhada do impacto das medidas a longo
prazo.

Inclusive os dados da policia israelita indicam que entre 1994 e 2004, foram mortas
146 mulheres pelos seus parceiros intimos, no entanto, este numero ¢ considerado
relativamente baixo quando comparado com paises como os EUA, Canada, Inglaterra,
Austrélia, Suiga, Portugal, Austria e Alemanha (Elisha et al., 2010; Sela-Shayovitz, 2010).

Entre 1995 e 2007, Sela-Shayovitz (2010), verificou que o femicidio ¢ mais prevalente
em imigrantes do que nos israelitas, sendo que o crime, geralmente, ocorre nos primeiros
cinco anos apds a imigracao, sugerindo que o periodo inicial de integracao tem um impacto
critico no risco de femicidio. As principais motivagdes sdo discussoes, problemas financeiros
e emocionais e cerca de um ter¢co dos casos apresentava historia prévia de violéncia nas
relagdes intimas e abuso de alcool.

Tal como outros autores (e.g. Campbell, 1992; Dawson & Gartner, 1998), também
Garner e colaboradores (2001) verificaram que tipicamente o femicidio ocorre na esfera
privada: cerca de trés quartos das vitimas sdo mortas nas suas proprias casas € em mais de
metade destes casos, ocorre nos seus quartos; menos de 20% ocorre em espagos publicos.

O tipo de arma mais utilizado ¢ a arma de fogo: cerca de um ter¢o das vitimas foram
mortas com recurso a arma de fogo e cerca de dois ter¢os foram mortas com recurso a arma
branca (geralmente quatro ou mais facadas) ou forca fisica. Em mais de metade dos casos foi
confirmada a existéncia de violéncia sexual: 27% das vitimas tinham sido violadas,
sodomizadas ou sexualmente mutiladas e em 22% dos casos as vitimas estavas parcialmente
ou completamente despidas. O consumo de alcool nao difere de outros tipos de homicidio:
39% dos agressores e 32% das vitimas de femicidio tinham consumido 4lcool antes do crime,
apenas 3% dos casos havia registo de consumo de drogas.

Quanto a motivagdo, os autores tiveram alguma dificuldade na sua classificacdo: em
cerca de um quarto dos casos foi impossivel determinar a motivacao, nos restantes casos, a
motivagdo que predominava mais (45%) era a raiva ou o desespero do agressor aquando de
uma situagdo de separagdo (os autores também veem esta motivacdo como uma reflexdao da
propriedade sexual masculina em relagdo a sua parceira intima); 15% suspeitava de
infidelidade por parte da vitima; 10% foi o culminar de uma relagdo caracterizada pela

violéncia; em apenas 5% dos casos estavam relacionados com circunstincias de vida
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stressantes (e.g. doenga, desemprego) e em apenas 3% dos casos era evidente a doenca mental
do agressor.

Garner e colaboradores (2001) verificaram ainda que 53% dos agressores
apresentavam historia de violéncia prévia no contexto intimo, 31% possuia registo de pelo
menos uma detengdo por ofensas violentas e 30% por ofensas ndo violentas. Em 34% dos
casos de femicidio o agressor ameagou a vitima de forma violenta antes da consumacao da
violéncia letal. Em pelo menos 10% dos casos ocorreu no decurso de uma medida de coacdo
ou liberdade condicional.

Estes dados claramente desafiam a visdo de que o femicidio tipicamente ¢ um ato de
raiva momentaneo ou um crime passional, pelo contrario, os autores sugerem que estes dados
se aproximam mais das visdes de femicidio como uma manifestagdo extrema de
comportamentos ¢ atitudes de controlo e propriedade dos homens sob as suas parceiras. Os
autores concluiram que estes dados refletem as relagdes de género existentes entre homens e
mulheres, este tipo de fenomeno pode ser categorizado como femicidio, mas ndo como
feminicidio, porque apesar do estado ndo ter conseguido medidas adequadas de protecao e
preventivas, a maioria dos crimes foram resolvidos pelo estado canadiano (Sanford, 2008).

Num estudo empirico sobre violéncia nas relagdes intimas e femicidio em onze
cidades, Campbell e colaboradores (2003b) estudaram as caracteristicas sociodemograficas
dos agressores e das vitimas (idade, raga/etnia, habilitagdes, situacdo profissional, rendimento
anual); os fatores de risco associados ao homicidio em geral (ameaga/tentativa de suicidio,
problemas com dalcool, utilizagdo de drogas ilicitas, acesso a armas de fogo, antecedentes
criminais); variaveis associadas ao relacionamento (duragdo do relacionamento, relagdo entre
vitima/agressor, separacdo, coabitagdo, filhos bioldgicos); dinamicas do relacionamento
(comportamentos de controlo e poder); comportamentos de violéncia (o agressor ¢ violento
fora de casa, ameacou matar a mulher ou a familia, ameagcou com arma de fogo,
comportamentos de stalking); caracteristicas de violéncia fisica (intensificacdo da violéncia
em frequéncia e severidade, tentativa de estrangulamento, relagdes sexuais forcadas, violéncia
durante a gravidez, o agressor ja foi detido pelo crime de violéncia doméstica); variaveis
associadas ao incidente (tipo de arma, consumo de alcool ou drogas, a mulher tinha um novo
relacionamento, ciime). Campbell et al. (2003b) verificaram que cerca de 70% das vitimas de
femicidio tinham sido vitimas de violéncia, identificando este fator como sendo o mais forte
fator de risco de femicidio.

Os autores verificaram, também, que a combinacao entre os fatores de risco associados

ao homicidio e as caracteristicas especificas dos relacionamentos violentos prediziam o risco
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de femicidio, nomeadamente o desemprego ser uma das varaveis sociodemograficas mais
preditoras do femicidio. O aumento de oportunidades de emprego, a prevencao de abuso de
substancias, a restricao de acesso a armas de fogo podem reduzir o risco de femicidio, ja que
Campbell e colaboradores verificaram que o desemprego e o abuso de substancias sdo fatores
de risco a considerar no femicidio e quando o agressor utiliza uma arma de fogo num episddio
de violéncia, o risco de femicidio aumenta quatro vezes mais.

Tal como em estudos anteriores, os autores também verificaram que situacdes, como
por exemplo, o facto de uma criancga ser filha de um relacionamento anterior da vitima e que
viva com o agressor duplica o risco de femicidio e situagdes nas quais a mulher se separou do
agressor aumentam o risco de femicidio, particularmente quando este € possessivo e
controlador. De facto existem determinadas caracteristicas da violéncia nas relacdes intimas
que estdo associadas ao femicidio, nomeadamente, stalking, tentativa de estrangulamento,
relagdes sexuais forcadas, violéncia durante a gravidez, um padrdo de intensificagdo da
violéncia em termos de severidade e frequéncia, tentativa de suicidio por parte do agressor,
abuso de criangas e percecdo de perigo por parte da vitima.

No entanto, Campbell et al. verificaram que estes fatores de risco, com excecao das
relacdes sexuais forcadas, ndo estavam associados com o risco de femicidio. Os autores
também identificaram fatores associados com um baixo risco de femicidio, incluindo nunca
ter vivido com o agressor € o agressor possuir detengdes pelo crime de violéncia doméstica,
salientando que talvez uma deten¢do pelo crime de violéncia doméstica sirva como um fator
protetivo. Assim, foram identificados os seguintes fatores como mais explicativos do
femicidio: historia prévia de violéncia, desemprego, acesso a armas de fogo, a vitima possuir
filhos de relacionamentos anteriores, controlo excessivo sobre a vitima em conjugagdo com a
separa¢do, ameagas com recurso a arma de fogo e ameagas de morte.

Nicolaidis et al. (2003) efetuaram um estudo qualitativo com 30 mulheres vitimas de
tentativa de femicidio, com idades compreendidas entre os 17 e os 54 anos de idade, cujo
objetivo era identificar padrdes que permitissem predizer e prevenir o risco de femicidio.
Apesar das limitagdes do estudo, nomeadamente ao nivel de histérias de vida completamente
distintas, os investigadores verificaram que 20 a 30% ndo apresentavam historia de violéncia
prévia, contudo, tinham experienciado outras formas de abuso, como comportamentos de
controlo por parte dos agressores.

O poder e o controlo eram aspetos importantes e proeminentes nas relagdes, 83% das
mulheres descreveram exemplos deste tipo de comportamento como stalking, ciime extremo,

isolamento social, limitagdes fisicas ou ameacas de violéncia. Os autores verificaram que
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fatores como stalking, ciime extremo, limitagdes econdmicas ou fisicas e isolamento social
apresentavam correlagdes com o aumento da incidéncia de violéncia severa ou letal.
Similarmente, verificaram que, na maioria dos casos, as vitimas tinham solicitado a separacao
(73%), por razdes diversas (e.g. violéncia ou ameaca, problemas financeiros, consumo de
substancias, infidelidade, possessdo), sendo que algumas ndo estavam associadas a violéncia.

O estudo de Nicolaidis et al. (2003) sugere que todas as vitimas de violéncia no
contexto das relagdes intimas deveriam ter conhecimento acerca do risco de femicidio.
Mulheres que sdo abusadas fisicamente ou que vivem com individuos que exibem
comportamentos de controlo precisam de ter conhecimento de que o risco aumenta quando ha
uma mudanga na relagdo, mesmo que a separacao ndo esteja relacionada com a violéncia.

Mais recentemente, Glass e colaboradores (2008) efetuaram um estudo cujo objetivo
era identificar os fatores de risco de femicidio em adolescentes e jovens mulheres adultas
(entre 16 e 20 anos de idade) como forma de prevengdo da mortalidade e da identificacdao de
fatores relevantes para a violéncia letal para que se possam desenvolver estratégias de
prevengao e reduzir o risco de injurias e morte entre mulheres jovens.

A literatura tem identificado como fatores de risco de violéncia: o baixo desempenho
escolar, um parceiro intimo mais velho, gravidez, exposicdo a um ambiente familiar ou
comunitario violento, estrutura familiar deficitaria, problemas na vinculagdo emocional com
os seus cuidadores, familia disruptiva, acesso facil a armas de fogo, pertenca a bairros sociais
de risco, transigéncia, os comportamentos de controlo sdo considerados pelas jovens como
atos de amor (e.g. 25% a 46% das adolescentes que sofrem violéncia no namoro, interpretam
a violéncia como um ato de amor), normalizagdo do comportamento € minimizacdo do
impacto.

Os resultados do estudo mostraram que podem ser identificados fatores de risco de
femicidio em adolescentes que diferenciam este tipo de fendmeno. Fatores como acesso facil
a armas de fogo, ameacas de morte ou ameagas com recurso a arma, abuso durante a gravidez,
tentativa de estrangulamento antes do incidente, aliado a fatores como desemprego do
agressor aumentam a probabilidade do risco de femicidio neste tipo de populagao.

E ainda notério que fatores como ciime, comportamentos de controlo, desemprego e
separagcdo parecem ser importantes fatores de risco de violéncia letal em adolescentes e
mulheres jovens. Outro aspeto a considerar ¢ a diferenca de idades entre a vitima e o agressor
como potencial fator de risco, associada aos comportamentos de ciime e de controlo. Os
fatores de risco mencionados tém de ser avaliados e incluidos num plano de seguranca em

vitimas mais jovens. Justificagdes inapropriadas para a violéncia como um ato de amor, como
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sendo um comportamento normativo € a minimiza¢do do seu impacto colocam as
adolescentes num risco muito mais elevado de violéncia letal. Devido a elevada prevaléncia
da violéncia no contexto das relagdes de namoro e a sua perpetracao e possivel escalada para
a violéncia letal, sera necessaria mais formacao ¢ educacao nesta area.

Em suma, as investigagdes nos EUA sugerem que os fatores de risco mais
significativos para a violéncia letal incluem frequente ocorréncia de violéncia severa,
violéncia sexual, tentativa de estrangulamento ou envenenamento, ameagas de morte, a
presenca de uma arma de fogo em casa e ameagas com o uso de arma de fogo (Campbell et
al., 2003b, 2007).

Ja as investigagdes no Reino Unido sugerem como importantes fatores de risco a
violéncia sexual, o estrangulamento, a utilizacdo de um instrumento como arma (e.g. faca)
(Dobash et al., 2007). O fator de risco mais conhecido no femicidio ¢ a historia de violéncia
nas relacdes intimas, mas outros fatores também aumentam o risco deste tipo de
criminalidade, incluindo separagdo, desemprego, posse e acesso facil a armas de fogo e a
presenca de filhos de relacionamentos anteriores, relagdes sexuais for¢adas, presenca de
perturbagdo mental, consumo de alcool (Brookman, 2005; Campbell et al., 2003b; Campbell
et al., 2007; D’Cruze, et al., 2006; Frye et al., 2005; Glass et al., 2004; McFarlane et al., 2005;
Nicolaidis et al., 2003; van Wormer, 2008).

Em diversas investigacdes, tem sido estimado que aproximadamente 38% dos
femicidios sdo cometidos por maridos, namorados ou ex-maridos e 10.7% por ex-namorados
(Lewandowsk, et al., 2004). Estes resultados reforcam a ideia de que as mulheres se
encontram numa situag¢ao de risco nas suas proprias casas, onde ¢ suposto se sentirem seguras
(Faqir, 2001; McFarlane et al., 2005). Dado que a historia de violéncia nas relagdes intimas
caracteriza 50% ou mais dos femicidios (McFarlane, et al, 2001, 2002; McFarlane et al.,
2005; Moracco, et al., 1998), ha uma necessidade urgente de intervengdao neste tipo de
vitimas, oferecendo-lhes opg¢des e prote¢do, reduzindo o risco de ocorréncia de femicidio.

O facto de os agressores tentarem ou cometerem o suicidio sugere que os homens que
apresentam ideag¢do ou intengdo suicida devem também ser avaliados quanto a ideagdo
homicida, principalmente se apresentam historia de violéncia nas relagdes intimas ou
comportamentos de controlo em relacdo as suas parceiras.

Como o femicidio representa uma proporcdo significativa do total de homicidios,
devem ser feitos esfor¢os ao nivel da intervencao de diversas entidades (e.g. membros da
comunidade, servigos sociais ¢ de saude, sistema de justi¢a) para prevenir este tipo de

criminalidade (McFarlane et al., 2005).
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Sharps e colaboradores (2001) efetuaram um estudo com 311 casos de femicidio
provenientes de 11 cidades dos EUA com o objetivo de descrever a utilizacao dos servigos de
saude, no ultimo ano, pelas vitimas de femicidio para identificacdo de oportunidades de
intervengdo para prevenir o femicidio.

As autoras verificaram que a maioria das vitimas (66%) tinha sido abusada pelo seu
parceiro e utilizou os servigos de saude quer por injurias fisicas quer por problemas de saude
mental (41%). Das mulheres que tinham estado gravidas durante o relacionamento com o
agressor, 23% foram vitimas de violéncia fisica durante a gravidez.

Em relagdo aos agressores, 53% contactou os servigcos devido a problemas fisicos e
15% devido a problemas de saude mental. Dos agressores que possuiam problemas
relacionados com o abuso de substancias, 5.4% teve num programa de tratamento de alcool e
5.7% num programa de tratamento de drogas. Os contactos frequentes com os servigos de
saude, quer pelas vitimas, quer pelos agressores, representa uma oportunidade de prevencgao
do femicidio, a partir do aumento de consciéncia das mulheres de que se encontram em risco
de violéncia severa ou morte.

Outro aspeto que distingue o femicidio de outros homicidios ¢ o numero de pessoas
que morre como resultado deste crime, dos 705 casos de femicidio analisados por Gartner e
colaboradores (2001), resultaram 977 vitimas, a maioria envolvia o suicidio do agressor, cerca
de 31% dos agressores apos o ato criminal suicidou-se, as restantes vitimas eram os filhos.
Mais de 100 criangas testemunharam a morte das suas maes, podem ter escapado a violéncia
fisica, mas obviamente que sofreram danos inestimaveis a nivel psicoldgico. Este tipo de
criminalidade tem um impacto extremamente negativo ao nivel familiar, principalmente,
quando ha existéncia de filhos, o niimero de criangas afetadas pelo crime de femicidio é
consideravel.

Lewandowsk e colaboradores (2004) estimam que se 2.400 mulheres forem mortas
pelo parceiro intimo por ano, pelo menos 60% desses casos envolvem criangas (1.440 casos),
o que significa que aproximadamente 3.456 criancas sdo afetadas por ano pelo crime de
femicidio, no entanto, pouco se sabe acerca dessas criangas.

Na maioria (66%-80%) dos femicidios, as mulheres tém historia de violéncia,
submetendo as criangas ao trauma de testemunharem violéncia mesmo antes do evento de
femicidio. Adicionalmente, aproximadamente 14% a 29% dos femicidios envolvem suicidio
do perpetrador, submetendo as criangas ao trauma da perda de ambos os progenitores

(Dawson & Gartner, 1998; Lewandowsk, et al., 2004; Moracco et al., 1998).
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De acordo com Hardesty e colaboradores (2008), a morte da mae ou de uma figura
parental ¢ traumatico para qualquer crianga, mas especialmente catastréfico quando a morte ¢
causada pela outra figura parental, as criancas perdem a mae, testemunham violéncia e
perdem o pai (ou por ter sido preso ou por se ter suicidado) (Dawson & Gartner, 1998;
Hadesty et al., 2008; Lewandowsk et al., 2004; Steeves & Parker, 2007).

Apesar das consequéncias potencialmente negativas e do impacto do femicidio nas
criancas ¢ nos adolescentes, ndo existem dados estatisticos, nem investigacdes sobre estas
criancas e adolescentes apds a ocorréncia do crime de femicidio (Frye & Wilt, 2001; Hadesty
et al., 2008; Lewandowsk et al., 2004).

Hadesty e colaboradores (2008) propuseram explorar o ajustamento das criangas apds
o crime de femicidio em dez familias. Os resultados mostram que as criangas apresentam
problemas de ajustamento ao nivel mental (e.g. depressdo, ansiedade, luto prolongado,
sintomas de stress poOs-traumatico, suicidio, perturbagcdes de sono), fisico (e.g. queixas
somaticas, alteracdes de peso e apetite, sintomas de asma), comportamental (e.g.
comportamentos impulsivos e destrutivos, problemas na relagdo com os pares, rebeldia,
atividades ilegais) e académico (e.g. dificuldade de aprendizagem, desempenhos fracos). A
complexidade destas alteragdes apontam para uma necessidade interventiva e suporte a longo
prazo para estas familias.

Também, Lewandowsk e colaboradores (2004) efetuaram um estudo com 237 criangas
que tinham experienciado o femicidio ou tentativa de femicidio das suas maes perpetrado
pelos seus parceiros intimos ou ex-parceiros intimos e verificaram que a maioria das criangas
ndo tinha tido qualquer intervengdo apds esta experiéncia traumatica.

Em seguida serdo apresentados mais detalhadamente os fatores de risco de femicidio
que tém sido identificados pelas investigagdes sobre esta realidade criminal que afeta

diariamente centenas de mulheres.

Fatores de Risco de Femicidio
Em geral, os fatores de risco associados ao femicidio dividem-se em quatro categorias:

caracteristicas do agressor, da vitima, da relacdo e da comunidade (Baldry & Ferraro, 2008).

Caracteristicas dos Agressores
As caracteristicas dos agressores incluem eventos histéricos, experiéncias ao nivel do
desenvolvimento, caracteristicas da personalidade e circunstancias de vida que aumentem o

risco de femicidio. Os agressores de femicidio possuem uma maior probabilidade para
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apresentarem limitacdes ao nivel social, geralmente sdo jovens, com estatuto socioeconémico
baixo, membros de minorias étnicas (Campbell et al., 2003b; Dobash et al., 2004) e
desempregados (Campbell et al., 2003b; Dobash et al., 2004; Gartner et al., 2001).
Tradicionalmente o desemprego ¢ atribuido ao stress que produz e aos limitados recursos
econdmicos.

Para além destes fatores, algumas investigagdes também tém demonstrado que os
homens que matam as suas parceiras t€m historico prévio de comportamento violento, quer no
seio familiar, quer no contexto extrafamiliar (Gartner et al., 2001). Alguns agressores
apresentam antecedentes ao nivel do comportamento criminal, nomeadamente violéncia
doméstica e trafico de estupefacientes (Dobash et al., 2004; McFarlane et al.,1999).

Algumas investigagdes também sugerem que os perpetradores de femicidio foram
vitimas ou testemunharam violéncia na infancia ou adolescéncia (Aldridge & Browne, 2003).
Stout (1993) verificou que 40% dos agressores testemunharam violéncia na infincia e Dobash
e colaboradores verificaram que 20% dos agressores tinham sido vitimas de abuso fisico na
infancia, consistente com as teorias de transmissao intergeracional da violéncia, que defendem
que os individuos replicam a violéncia que testemunham na infancia (Dobash et al., 2004).

Comummente apresentam problemas associados a abuso de substancias. As
investigagdes sugerem que aproximadamente 50% dos agressores tém historia de abuso de
alcool e aproximadamente 15% problemas associados a abuso de drogas (Dobash et al., 2004;
Sharps et al., 2001, 2003; Stout, 1993). Similarmente, entre 20% a 50% dos agressores
encontravam-se sob o efeito de alcool aquando da ocorréncia do femicidio e entre 8% a 11%
sob a influéncia de drogas (Dobash et al., 2004; Sharps et al., 2003; Stout, 1993). Sharps e
colaboradores (2003), num estudo sobre o impacto do abuso de substancias no femicidio e na
tentativa de femicidio verificaram uma relacao forte e direta entre o abuso de substancias ¢ a
perpetracao deste tipo de crime. Em alguns casos, ¢ dificil identificar se o agressor estava sob
o efeito de substancias aquando do femicidio, a ndo ser que tenha cometido suicidio ou tenha
sido identificado a seguir ao crime e que tenha realizado exames toxicoldgicos.

Também apresentam niveis diferentes de risco dependendo da substancia utilizada
(droga ou alcool). No estudo realizado por Campbell et al. (2003b) o abuso de substancias nao
foi um preditor significativo do femicidio, mas o abuso de drogas foi um preditor mais forte
do que o abuso de élcool. Cerca de 70% dos agressores tinham consumido alcool ou drogas
antes do incidente (Campbell et al., 2003b; Sharps et al., 2003). Dobash et al. (2004)
verificaram que uma propor¢ao substancial dos agressores que tinham morto as suas parceiras

tinha problemas relacionados com élcool ou drogas (37.9% e 14.7%, respetivamente),
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contudo, existe uma propor¢d@o maior e mais significativa nos homens que cometem outro tipo
de homicidios. Diversas investigacdes identificaram o abuso de alcool antes ou durante o ato
de femicidio, como um fator de risco proeminente (e.g. Block, & Christakos, 1995), outros
identificaram o abuso de substincias como um fator de risco de reincidéncia de violéncia
(Hamberger & Hastings, 1990) e de femicidio (Campbell et al., 2003b).

Apesar de ser necessaria mais investigacdo para explicar a relacdo entre doenga mental
e femicidio, Dobash et al. (2004) verificaram que em 27.5% dos femicidios ocorridos no
Reino Unido, os perpetradores apresentavam problemas de saude mental. Ademais, alguns
agressores apresentam perturbagcdes mentais, nomeadamente depressdo e ideagdo suicida
(McFarlane et al., 1999) ou desordens de personalidade (Dobash et al., 2004).

Resumindo, geralmente os femicidas sdo oriundos de meios socioecondmicos mais
baixos, caracterizados, muitas vezes, por problemas ao nivel laboral (e.g. desemprego); com
historia de violéncia extrafamiliar, mas sobretudo intrafamiliar, inclusive tendem a ter
antecedentes criminais pelo crime de violéncia doméstica; abuso de substancias,
principalmente abuso de dalcool; alguns apresentam perturbagdes mentais e historia de

vitimizag¢ao na infancia.

Caracteristicas das Vitimas

A compreensdo do fendémeno do femicidio também requer a compreensdao das
caracteristicas das vitimas, incluindo eventos historicos, experiéncias ao nivel do
desenvolvimento, caracteristicas da personalidade e circunstancias de vida que aumentem o
risco de femicidio. Frye et al. (2005) identificaram como fatores de risco a vitima viver em
casa propria, com filhos menores de 18 anos e imigrantes, ja que neste pais, as minorias
étnicas tendem a ser sobre representadas (Campbell et al., 2003b; Sharps et al., 2001),
pertencem a comunidades que ndo tém muita informagao sobre os riscos da violéncia nas
relagdes intimas, ndo denunciam este tipo de crime e ndo recorrem aos servicos fora da
comunidade (Baldry & Ferraro, 2008).

As investigacdes indicam que as vitimas de femicidio muitas vezes foram abusadas ou
testemunhas de violéncia na infancia, o que pode ser revelador de atitudes, emogdes e
comportamentos da vitima (Baldry & Ferraro, 2008). Esta relagdo ¢ complexa e ¢ mediada
por fatores situacionais, as mulheres que cresceram num ambiente familiar violento acreditam
que a violéncia e o abuso ¢ parte “normal” do relacionamento e possuem uma menor
probabilidade de romperem o relacionamento ou pedirem ajuda (Melvin, Muller, Chapman,

Shine & Edwards, 1999, citado por Muller, 2005). Em muitos casos de femicidio, as vitimas
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também mostram sinais de problemas de saude mental resultantes da escalada de violéncia
experienciada pela vitima, nomeadamente deterioracdo do funcionamento social (Baldry &
Ferraro, 2008).

Similarmente aos agressores, algumas vitimas apresentam problemas relacionados
com o abuso de substancias, Sharps et al. (2003) verificaram que aproximadamente 30% das
vitimas tinham sido tratadas por problemas relacionados com o abuso de 4&lcool e
aproximadamente 20% tinham sido tratadas por problemas relacionados com drogas. No ano
precedente ao femicidio, aproximadamente 10% das vitimas tinham problemas com alcool e
aproximadamente 25% estavam sob a influéncia de alcool aquando do femicidio (Sharps et
al., 2001, 2003). Na Suécia, Block e Christakos (1995), verificaram que 37% das vitimas
tinham sido 4lcool antes do femicidio.

Em geral, as vitimas de femicidio tendem a nao denunciar as situagdes de violéncia,
sdo jovens, apresentam alguns problemas psicoldgicos, tendem a experienciar situacdes de
violéncia na infincias e algumas apresentam problemas relacionados com o abuso de

substancias.

Caracteristicas da Relacao Vitima/Agressor

Para além da importancia dos fatores relacionados com as caracteristicas individuais
dos agressores e das vitimas, a literatura internacional tem dado muita relevancia as
caracteristicas da relagcdo entre a vitima e o agressor, nomeadamente a existéncia de violéncia
nas relagdes intimas, a separacdo, ao tipo de relacdo, ao stalking, aos filhos de
relacionamentos anteriores, ao acesso as armas de fogo, as ameacas de morte, as relagdes

sexuais for¢cadas e ao femicidio seguido de suicidio.

Violéncia nas Relacgdes Intimas.

As investigagdes indicam que o fator de risco que tem sido descrito e identificado
como mais relevante na literatura € a presenca de violéncia nas relagdes intimas, uma vez que
uma significativa proporc¢ao de vitimas de femicidio apresentava este indicador de risco (e.g.
Brookman, 2005; Campbell, 1992; Dobash et al., 2004; Dutton & Kropp, 2000; Moracco, et
al, 1998), para além disso a histéria de violéncia revela informagdo importante sobre as
atitudes, emocgdes e comportamentos dos individuos nas rela¢des intimas, inclusive Campbell
(2003b) identifica-o como sendo o mais preditor e o mais importante neste tipo de
criminalidade. Estas evidéncias tém sido consistentes nos ultimos dez anos e em diversos

paises.
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Geralmente, os homens matam as suas parceiras apds longos periodos de abusos
coercivos (Wilson & Daly, 1992b). Ha estudos que referem que aproximadamente entre 67%
a 75% das vitimas de femicidio possuiam historia de violéncia nas relagdes intimas
(Campbell, 1992; Campbell et al., 2003b, 2007; Hardesty et al., 2008; McFarlane et al., 1999;
Mercy & Saltzman, 1989; Moracco et al.,1998; Nicoladis et al., 2003; Websdale, 1999),
outros referem que a sua prevaléncia se situa entre os 70% e os 90% (Taylor & Jasinski,
2011), no Canad4 e Reino Unido, a prevaléncia situa-se entre 25% a 65% (Aldridge, &
Browne, 2003; Dobash et al., 2007). Consequentemente, a prevencao deve ser efetuada
através da identificagdo e interven¢do em mulheres que se encontram em risco (Campbell et
al., 2003b; McFarlane et al., 1999; Mercy & Saltzman, 1989), no entanto, existem
dificuldades em determinar quais as mulheres que se encontram num risco elevado de
femicidio.

Numa minoria substancial de casos, uma em cada cinco mulheres, nunca foram
vitimas de violéncia ndo letal, i.e., o femicidio foi um ato isolado, sem histdria prévia de
violéncia, por isso este grupo de mulheres apresentam fatores de risco distintos (e.g.
comportamentos de controlo ou ciime, abuso de substancias e comportamentos violentos fora
do contexto familiar). No entanto, na maioria dos femicidios, as mulheres experienciam
violéncia nao letal, no ano anterior ao ato letal, cerca de metade das mulheres foram vitimas
de violéncia fisica 30 dias antes do crime de femicidio, algumas até foram vitimas, um ou dois
dias antes (Block, 2003). A violéncia tende a escalar antes do femicidio, as investigacdes
referem que o aumento de severidade e frequéncia de violéncia, incluem ameagas de morte,
ameagas com recurso a armas de fogo, violéncia durante a gravidez, tentativa de
estrangulamento, relacdes sexuais forgadas, abuso emocional e comportamentos de controlo
(Campbell et al., 2003b; Websdale, 1999, 2003).

A informacao sobre a utilizacdo dos servigos disponiveis no sistema de justica por
parte das vitimas, pode ajudar os profissionais do sistema de justi¢a na identificagdo das
mulheres que se encontram em risco elevado de tentativa de femicidio e de femicidio. Assim,
McFarlane e colaboradores (2001) desenvolveram uma investigacdo sobre os servigos do
sistema de justica que foram acedidos pelas vitimas de tentativa de femicidio e femicidio nos
ultimos 12 meses anteriores ao ato criminal e os niveis de violéncia envolvidos, em
compara¢do com uma amostra de vitimas de violéncia nas relagdes intimas ndo letal (grupo de
controlo). As autoras utilizaram nesta investigacao 821 casos de dez diferentes cidades dos
EUA: 384 vitimas de violéncia ndo letal, 263 vitimas de femicidio e 174 vitimas de tentativa

de femicidio.
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Os resultados mostraram que 55% das vitimas de tentativa de femicidio, 48% das
vitimas de femicidio e 22% das vitimas de violéncia ndo letal utilizaram os servi¢os do
sistema de justica: para requerem medidas de protecdo (16% das vitimas de tentativa de
femicidio, 23% das vitimas de femicidio e 5% das vitimas de violéncia ndo letal), para
apresentarem denuncia a policia por stalking (35% das vitimas de tentativa de femicidio, 28%
das vitimas de femicidio e 11% das vitimas de violéncia ndo letal) e para requerem a detencao
do agressor pelo crime de violéncia doméstica (24% das vitimas de tentativa de femicidio,
19% das vitimas de femicidio e 14% das vitimas de violéncia nao letal).

As autoras verificaram também que o nivel de violéncia estd significativamente
associado com a utilizagdo dos servigos do sistema de justica, i.e., quando a violéncia se torna
mais severa ¢ mais provavel que as vitimas procurem e utilizem os servigos. Mas a violéncia
pode ser retaliatéria quando o agressor se apercebe que a mulher contactou os servigos,
nomeadamente quando ¢ contactado ou detido pelas forcas de autoridade ou quando recebe
alguma notificagao do tribunal.

Outra questdo importante, ¢ a crenga de que o fim de uma relagdo ou a solicitacao de
separacao por parte da vitima, coloca as mulheres num risco mais elevado de violéncia ou que
a escalada de violéncia pode resultar em femicidio. Os resultados deste estudo também vém
mostrar que o aumento da procura dos servigos, muitas vezes, potencia a solicitacdo de
separacao por parte da vitima, porque aumenta a consciencializagdo das mulheres, mas
também ¢ uma forma de facilitagao do processo de tomada de decisao.

Para além disso, também se verificou a existéncia de uma relagdo significativa entre a
severidade de violéncia e a procura dos servicos: mais de metade das vitimas que acederam
aos servicos reportaram mais niveis de violéncia e maior probabilidade de término da relagao.

Estes resultados tém implicagdes para o sistema de justica, ja que talvez esta seja a
unica oportunidade para estas vitimas receberem assisténcia, sendo necessario apostar mais
em avaliagdes de risco, casas de abrigo, aconselhamento, assisténcia juridica, promovendo,
assim, a seguranga das vitimas e possivelmente a interrupc¢ao e prevencao de violéncia futura

(McFarlane, et al, 2001).

Separacio.

Uma das mais consistentes premissas na literatura em rela¢do ao femicidio ¢ o elevado
risco de violéncia durante o processo de separagdo (Dobash et al., 2004; Logan, & Walker,
2004; Wilson & Daly, 1992a,b; White, Donat & Bondurant, 2000). H4 mais de trés décadas

que a investigacdo demonstra que a separacdo ou a ameaca de separacdo ¢ um fator de risco
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proeminente de femicidio (Brownridge, 2006), efetivamente, hd um grande risco de morte
quando a vitima se separa fisicamente ou solicita a separagdo ao agressor, em tais casos, as
motivacdes mais associadas sdo o ciime e/ou a preocupacao com a perda da companheira e o
controlo, uma vez que a separacao envolve uma ameaca a perda de controlo da relagdo
quando a mulher comunica a sua decisdo. Wilson e Daly (1992) referem que a separagdo que
culmina em femicidio, é vista como uma ofensa a0 homem e a morte ¢ uma reagdo a essa
ofensa.

Dado o elevado risco de violéncia apds a separagdo, deve ser dada alguma atencao na
compreensdo deste fator de risco. Brownridge (2006) defende a utilizacdo de um modelo

ecologico para a compreensdo da relagdo entre violéncia e separagdo (Tabela 14).

Tabela 14
O risco de violéncia apos a separagdo de acordo com visdo do modelo ecologico

(Brownridge, 2006)

Sistema Defini¢ao Fatores
Macrossistema Cultura Patriarcalismo
Exossistema Redes sociais  Dissuasao
formais e Isolamento social da mulher
informais Tipo de intervencao e suporte
Suporte de pares patriarcais
Microssistema  Familia Dependéncia masculina

Independéncia feminina
Tempo ap0s a separagado
Disponibilidade
Violéncia antes da separagdo
Presenga de um novo parceiro
Stress
Filhos

Ontogenia Individuo Vinculagdo insegura
Propriedade sexual
Abuso de substancias
Raca
Idade

A aplicagdo deste modelo na violéncia apos a separagao divide o ambiente nos quatro
niveis apresentados pelo modelo ecoldgico: macrossistema, exossistema, microssistema e
ontogenia. O macrossistema inclui os valores culturais e atitudes que promovem a violéncia,
sendo que a sociedade patriarcal desempenha um papel fundamental, quando a mulher solicita
a separagdo, pode ser visto pelo homem como um desafio a sua autoridade patriarcal, assim

durante o processo de separacdo os homens podem utilizar a violéncia como uma forma de
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reclamar os seus direitos € o seu papel de dominancia. O exossistema refere-se as redes
sociais formais e informais, nas quais a familia se encontra envolvida, a separacdo muitas
vezes implica a perda ou restricdo de acesso a algumas redes sociais. O microssistema
consiste na familia ou no contexto onde a violéncia ocorre. Finalmente, a ontogenia
compreende o nivel de desenvolvimento do individuo. As mulheres precisam de ter
conhecimento e estarem conscientes do risco que correm aquando de uma separacdo, elas
precisam de um suporte apropriado para prevenir violéncia futura apds a ocorréncia da
separagao.

Para muitas mulheres, a separa¢do ou o divorcio ndo resolve o problema da violéncia
nas rela¢des intimas, os homens, muitas vezes, utilizam a custddia das criangas como uma
maneira de continuar a exercer o poder sobre a mulher, assim como, os comportamentos de
perseguicao (Logan & Walker, 2004).

A utilizacdo da violéncia (Figura 6) como uma forma de controlo social tem a sua
escalada quando a mulher solicita a separacdo ou se separa efetivamente do agressor, porque a
separacao ¢ um desafio extremo para os agressores que acreditam que as suas parceiras lhes
pertencem e que tém o direito de as controlar (propriedade masculina), aumentando, assim, o

risco de femicidio (Ellis & DeKeseredy, 1997).

Propriedade Violéncia

. . Separaci Femicidio
Masculina Masculina Separaciio

Figura 6
Modelo simples do efeito da teoria da propriedade masculina (Ellis & DeKeseredy, 1997)

Num modelo mais complexo de andlise do efeito da propriedade masculina (Figura 7),
a violéncia nas relagdes intimas € posicionada num continuum de propriedade, contudo, por si
s0 ndo ¢ explicativo da violéncia, existindo outras varidveis explicativas, nomeadamente a
resisténcia @ mudanga que estd associada aos diferentes tipos de intervencdo (e.g. terapia
conjugal, programas de tratamento de alcool, casas de abrigo). A violéncia associada a
separacao pode variar entre aumento da severidade da violéncia, abuso emocional, ameagas,
até a morte da vitima, dos filhos, do novo companheiro da vitima, do suicidio do agressor. Os
fatores situacionais estdo incluidos, porque ajudam a explicar as variagdes da violéncia

masculina a partir do seu impacto na propriedade masculina.
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Isolamento Altarnativas
Social Recursos

Sociedade
Dominio
Masculino

Mecanismos
de Resisténcia

Dependéncia

da Vitima

a Mudanca

Propriedade

Violéncia

Vasculing Separacao Intervencio

Individuo
Factores l
Situacionais
Consumeo de Dependéncia .
Femicidio

do Agressor

Substancias

Figura 7
Modelo complexo do efeito da teoria da propriedade masculina (Ellis & DeKeseredy, 1997)

A separagdo pode tomar duas formas: a separagdo fisica efetiva ou o inicio de um
procedimento legal de separacdo. As mulheres que solicitam o divorcio legal ao agressor, mas
que continuam a viver com ele, provavelmente, apresentam um maior risco de femicidio do
que aquelas que se encontram fisicamente separadas do agressor e que ainda nao iniciaram o
processo legal do divércio. O risco de femicidio aumenta seis vezes mais, quando as mulheres
estdo separadas fisicamente do agressor e iniciam o processo legal de divorcio, sendo o
periodo de elevado risco de dois meses, mas a medida que o tempo passa, o risco diminui
(Ellis & DeKeseredy, 1997; Taylor & Jasinski, 2011).

McFarlane et al. (2003) verificaram que o femicidio ocorreu em cerca de 70% relagdes
intactas e 30% relagdes que envolviam a separagdo. No entanto, em cerca de 20% das relagdes
consideradas intactas, pelo menos uma vez no ano anterior a sua morte, a vitima separou-se
do agressor, mas tinha voltado novamente para ele. Ao se considerar que a vitima ja se tinha
separado do agressor pelo menos uma vez no ultimo ano, entdo cerca de 55% das vitimas

apresentavam este fator de risco quando foram mortas (Campbell et al., 2003b).
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No Reino Unido, Dobash e colaboradores (2004) verificaram que um terco dos
femicidios ocorre durante o processo de separacdo e que 5% das mulheres tentou terminar a
relacdo. Brookman (2005) verificou que em 83% dos casos de femicidio, as vitimas
ameacaram deixar o agressor ou existia por parte do agressor a ideia (real ou imaginaria) de
que a mulher lhe era infiel. Para Block (2003), a separacdo precipita a ocorréncia do crime de
femicidio em cerca de 45% dos casos. As investigagdes sugerem que entre 30% a 75% das
vitimas que estavam separadas ou que estavam num processo de separagdo aquando do
femicidio (Dobash et al., 2004).

Num estudo desenvolvido no Canadé, 56% do femicidios foram precedidos de uma
tentativa de saida da relagdo por parte da vitima (Daly, et al., 1997). Numa tentativa de
replicar este estudo nos EUA, Brewer e Paulson (1999) verificaram que das vitimas de
violéncia nas relagdes intimas (86% tinham filhos j& adultos e 41% tinham filhos menores)
foram mortas aquando da vivéncia em conjunto com o agressor, 48% ndo viviam com o
agressor aquando do femicidio.

A separacdo e o ciime foram considerados fatores precipitadores em cerca de 36% do
total de femicidios, entre 46 casais com filhos menores, cerca de metade foram precedidos de
uma tentativa por parte da vitima em terminar a relagdo (Brewer, & Paulson, 1999). Se o casal
terminar a relacdo e viver em casas separadas, o risco de femicidio aumenta com a separacao
(Dawson & Gartner, 1998).

Também Websadale (1999, 2003) verificou que 58.2% das vitimas de femicidio
tinham saido ou tentado sair da relagdo abusiva e cerca de metade das mulheres vitimas de
femicidio do estudo de Campbell (1992) estavam em processo de separagdo aquando do
femicidio.

Outros investigadores verificaram resultados similares, pelo menos 50% das vitimas
estavam em processo de separacao (e.g. Campbell et al., 2003b; Stout, 1993). Em alguns
casos, as mulheres estavam em grande risco no periodo imediato a separagdo (Stout, 1993),
principalmente quando o agressor apresentava comportamentos de controlo. O periodo apos a
separacao ¢ um periodo de elevado risco, mas também ¢ importante reconhecer que a uma
grande propor¢ao de mulheres estavam em relagdes intactas aquando da sua morte (Dawson
& Gartner, 1998).

Apesar da importancia da separagdo como fator de risco de femicidio, ¢ importante
relembrar que o aumento do risco ¢ imediato, a curto prazo e ndo a longo prazo e que da
maioria das mulheres abusadas que deixam os seus parceiros, apenas uma pequena propor¢ao

termina em femicidio, mas se o femicidio ocorrer, usualmente ocorre no primeiro ano apos a
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separagdo (Campbell et al., 2007). Quando as mulheres tentam terminar a relagao, a possessao
torna-se mais evidente e a combinacdo destes fatores contribui para um elevado risco de
violéncia, principalmente da letal. Apesar de a separagdo ser um fator de risco proeminente,
alguns homens perseguem e matam as suas ex-companheiras ao fim de varios anos de
separacdo, mas também ¢ importante sublinhar que a violéncia ndo letal cessa quando héd uma
separacdo e raramente conduz a violéncia letal. Nem sempre a separacdo ¢ sistematicamente
registada, o fim de uma relagdo ou uma separagdo, quer seja numa relagao violenta ou nao,
prediz o femicidio, no entanto, ndo existem duvidas de que este ¢ um importante fator de risco
no femicidio (Aldridge & Browne, 2003; Daly, et al., 1997; Dobash, Dobash, & Cavanagh,
2009).

Tipo de Relacio.

A relagdo entre a vitima e o agressor € crucial para a compreensdao do contexto e das
dindmicas do femicidio (Black-Gallup, 2005). Gartner e Dawson (1998) colocam a questdo:
Quao similar ¢ o femicidio perpetrado por conjuges, companheiros € namorados (e.g. relagdes
atuais) de outras formas de femicidio (e.g. relagdes passadas)? Serd o femicidio um fenomeno
homogéneo? O tipo de relagdo intima ¢ importante para a compreensdo da violéncia letal e
ajuda a explicar as variagdes existentes neste tipo de criminalidade, j& o nivel de
reciprocidade, investimento, interesses partilhados, expectativas e obrigagdes percebidas
diferem nos diversos tipos de relacao.

O elevado risco de violéncia letal em alguns tipos de relacdo ¢ evidente, por exemplo,
as mulheres que vivem em unido de facto com os parceiros tém um risco maior de violéncia
nao letal e letal do que as que estdo envolvidas numa relagcdo de namoro ou conjugal, porque
as caracteristicas neste tipo de relacdo estdo associadas a individuos mais jovens,
desempregos, provenientes de um nivel socioecondmico mais baixo, que habitualmente
abusam de dlcool, com uma estrutura familiar deficitaria e geralmente as vitimas possuem
filhos de relacionamentos anteriores (Gartner & Dawson, 1998).

Também, Wilson e Daly (1992) referem que existe um indice mais elevado de
femicidio nas relagdes de unido de facto, uma vez que este tipo de relagdo ¢ mais prevalente
nos jovens, em classes sociais mais baixas e ha maior probabilidade de existéncia de filhos de
relacionamentos anteriores, sendo este ultimo fator de risco no conflito conjugal,
nomeadamente a auséncia de recursos propicia mais coercao fisica no conflito marital.

Shackelford (2001) identificou diferengas no risco de femicidio com base no tipo de

relagdo entre duas pessoas que vivem no mesmo espaco fisico, nomeadamente diferengas
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entre relagdes de unido de facto e relagdes conjugais. As mulheres que tém relagdes de unido
de facto apresentam um risco maior de violéncia letal e ndo letal do que as mulheres que tém
relagdes conjugais ou de namoro.

E importante considerar os fatores contextuais e situacionais que incluem a natureza
da relagdo, a fonte de conflito, a possessdo e o ciime, a separagdo e a violéncia prévia sobre a
vitima. Por exemplo, a coabitacdo e uma relacdo de namoro mais estavel tém sido associadas
a um risco mais elevado de violéncia sobre as mulheres, o risco de femicidio aumenta oito
vezes mais se a vitima coabitar com o agressor do que numa relacao conjugal (Wilson, et al.,
1995), a coabitacdio e o namoro parecem estar relacionados com um elevado risco de
femicidio em comparacdo com as relagdes conjugais, isto pode dever-se ao facto de serem
relagdes mais instaveis e ténues. Por exemplo, as relagdes de coabitacdo estdo associadas a
individuos mais jovens, com recursos mais limitados do que as relagdes conjugais, sendo
considerado fatores de risco quer para a violéncia letal ou ndo letal (Dobash, et al., 2009).

Mas de acordo com Marcus e Swett (2003) a medida que o investimento emocional e
o nivel de comprometimento aumentam (e.g. casamento), também aumenta o risco de
violéncia. Por exemplo, nas relagdes de namoro mais duradouras e mais sérias ¢ comum
existir um maior risco de violéncia.

Também Brookman (2005) refere que a possessao/propriedade estd mais associada ao
femicidio em relacionamentos de longa duracao do que em relacionamentos de curta duragao.
Riedel e Best (1998) numa analise a 2.500 femicidios ocorridos na California, entre 1987 e
1996, verificaram que o tipo de relagdo mais comum ¢ a conjugal, seguida de namoro, sendo a
relacdo de unido de facto menos frequente.

Silverman e Mukherjee (1987), num estudo elaborado em trés cidades canadianas,
verificaram que os femicidios ocorridos em relagdes instaveis podem ser diferenciados
daqueles que ocorrem em relagdes estaveis, i.e., os agressores separados ou divorciados t€m
uma maior probabilidade em utilizarem uma arma de fogo no cometimento do crime e em
cometerem suicidio do que aqueles que tém relacdes maritais mais estaveis. Estas diferencas
podem ser facilmente observaveis, os agressores que estao separados das suas parceiras tém
menor acesso ao domicilio da vitima, mas mais acesso a vitima num espago publico, logo ¢
menos provavel que utilizem métodos como armas brancas ou estrangulamento (Dawson &
Gartner, 1998).

Assim, Gartner e Dawson (1998), introduziram duas varidveis para a diferenciar os
diferentes tipos de relacdo: condi¢ao da relagdo (a vitima e o agressor estavam separados

aquando o crime) e grau da relacdo (conjuge, companheiro, namorado).
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Os autores analisaram 703 femicidios ocorridos em Ontario, entre 1974 e 1994, tendo
em consideracdo as caracteristicas da vitima e do agressor (e.g. idade, etnia, emprego, historia
criminal, violéncia nas relagcdes intimas); as caracteristicas do crime (e.g. local do delito -
espacgo publico, domicilio da vitima e/ou do agressor; a presenga de testemunhas, incluindo
filhos, membros da familia, amigos ou estranhos; abuso de substancias aquando do ato
criminal; presenca de agressdo sexual durante o delito; tipo de arma; a presenga de suicidio
apos o delito e motivagao).

Os resultados mostraram que existem variagdes significativas entre os femicidios
ocorridos no contexto de relagdes atuais ou passadas, quer nas caracteristicas dos envolvidos,
quer nas circunstancias do crime. As vitimas que estavam separadas do agressor aquando do
crime tinham maior probabilidade de terem um emprego, mas menor probabilidade de abuso
de substancias, enquanto os agressores tinham maior probabilidade em terem um emprego e
antecedentes criminais e menor probabilidade de abuso de substancias. Os femicidios
ocorridos neste tipo de relagdo, geralmente, eram cometidos no espaco publico, com recurso a
arma de fogo e com a presenca de testemunhas.

Em contraste com os individuos legalmente casados, as vitimas e os agressores que
viviam numa relagdo de unido de facto eram mais jovens e possuiam uma maior probabilidade
em estarem em situacdo de desemprego, apresentavam, mais frequentemente, histéria criminal
prévia e abuso de substancias aquando do ato criminal.

Os dados também mostraram que os femicidios ocorridos nas relagcdes conjugais sao
diferentes daqueles que ocorrem em relagdes de unido de facto e de namoro em diversos
aspetos. Um agressor legalmente casado tem maior probabilidade em utilizar uma arma de
fogo, cometer suicidio, mas menor probabilidade de agredir sexualmente a vitima. Este estudo
mostrou que, de facto, existem diferengas no femicidio, dependendo da condigdo e do grau de
relacdo entre a vitima e o agressor, estas diferengas t€ém implica¢des quer na vitimizagao, quer
no sistema de justica. A identificacdo das diferencas e das similaridades nas caracteristicas
dos agentes envolvidos no femicidio e as circunstancias que rodeiam este tipo de crime
podem contribuir para uma maior compreensao deste fendmeno.

Também, Johnson e Hotton (2003) analisaram os femicidios ocorridos no Canada
entre 1991 e 2000 e verificaram que as relagdes conjugais e de unido de facto intactas
apresentavam a maior percentagem de femicidio (30% e 27%, respetivamente), 16% foram
perpetrados por um ex-marido, 9% por ex-amantes, 4% por um ex-companheiro de uma

relacdo de unido de facto e 2% por um parceiro divorciado.
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A partir dos dados disponiveis sobre femicidio na Australia e nos EUA e a partir dos
resultados de outros estudos (e.g. Shackelford, 2001), Shackelford e Mouzos (2005)
analisaram as varidveis tipo de relacao e idade, identificando assim, o grupo etario de risco
nas relagdes de unido de facto e nas relagdes conjugais.

Os autores verificaram que as mulheres em relacdes de unido de facto apresentam um
risco maior de femicidio do que as mulheres que se encontram casadas, estes dados foram
confirmados para os dois paises, indicando que os resultados ndo sdo apenas especificos aos
EUA. Na Australia, em relagdes conjugais o risco de femicidio vai diminuindo com a idade
da vitima, sendo o risco maior em mulheres mais novas (<25 anos) ¢ em rela¢des de unido de
facto. Nos EUA, o padrdo ¢ algo diferente, as mulheres em relagdes de unido de facto que tém
uma idade média (35-44 anos de idade) possuem um risco maior. Quanto aos agressores, nas
relagdes conjugais o risco ¢ maior em jovens em ambos os paises e nas relacdes de unido de
facto identificam-se diferencas o risco ¢ maior em jovens na Austrdlia e nos EUA em
agressores com mais de 45 anos. Na Australia o risco de femicidio aumenta com a diferenga
de idades entre a vitima e o agressor.

Os resultados indicam que a violéncia nas relagdes intimas nao tem fronteiras e que as
mulheres em alguns tipos de relagdo incorrem num risco mais elevado de serem mortas pelos
seus parceiros intimos, i.e., as mulheres em relagdes de unido de facto incorrem num risco
maior do que as que vivem em relagdes conjugais.

Podem ser dadas algumas explicagdes para estes resultados, nomeadamente as
diferengas ao nivel das caracteristicas demograficas, por exemplo, as pessoas que tém
relagdes de unido de facto tendem a ser mais novas, menos habilitagdes literarias, menos
ocupacao e saldrios mais reduzidos e uma maior probabilidade de consumo de alcool, menos
probabilidade em terem filhos, no caso de existirem, geralmente sdo de relagdes anteriores,
Dawson e Gartner (1998) e Daly, Wiseman e Wilson (1997) enfatizam a importancia deste
fator, porque estad associado ao aumento do risco de femicidio. Outra explicacdo esta
relacionada com a natureza das relagdes de unido de facto, apresentam niveis mais elevados
de rutura, os homens sentem menos controlo sobre as suas parceiras.

As relagdes intimas sdo relagdes de diade que envolvem um grau de intimidade
consensual, importante para todas as relacdes humanas, mas devido a um elevado grau de
investimento emocional, existem ocasioes de tensdo ¢ conflito inevitaveis. A resolugdo desses
conflitos pode envolver violéncia, depende do tipo de relagdao, dos recursos e do leque de
solucdes disponiveis. A analise feminista leva ao reconhecimento de que o que estd em causa

numa relagdo intima violenta € o poder e o controlo. O conflito numa relagdo conjugal ¢é
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diferente de uma relagcdo de namoro, ndo sé por causa da idade dos envolvidos, mas também
por causa das diferengas ao nivel do estatuto social e do significado da relacdo (Riedel &

Best, 1998).

Stalking.

Nao existe um consenso acerca da definicdo exata de stalking, contudo as diversas
defini¢des apresentam diversos pontos em comum: ¢ um modelo de comportamento intrusivo,
similar ao assédio; ¢ uma ameaga implicita ou explicita que origina um padrao
comportamental; como resultado, o alvo experiencia um medo real consideravel (Rosenfeld,
2004). Este tipo de comportamento pode ser resultado de diferentes motivagdes e
constelagdes de sintomas psicopatologicos. O comportamento de stalking tipicamente consiste
numa persegui¢do intrusiva e repetida de um determinado alvo (e.g. vigilancia, assédio,
comunicagdes indesejadas - mensagens escritas, mensagens de voz, e-mails - ameagas,
destrui¢do de bens materiais da vitima e em alguns casos pode culminar na morte da vitima)
(Logan & Walker, 2009; Kamphuis & Emmelkamp, 2000).

O conceito pode ser definido como um padrdo de comportamentos repetidos e
intencionais dirigido a uma ou mais pessoas e que resultam em medo ou sentido como
causador de medo ou ameaga (Campbell et al., 2007; Melton, 2007; Spitzberg & Cupach,
2007). Nao ¢ um ato ou comportamento isolado, mas um padrao comportamental ao longo do
tempo, tipicamente consiste numa série de comportamentos demonstrados ao longo do tempo,
como algo intencional (McFarlane, et al., 2002; McFarlane et al., 1999; Spitzberg & Cupach,
2007). Como ¢ deliberado ou planeado causando medo nos outros, faz com que seja um
comportamento criminal, mais especificamente, um crime violento (Kropp, Hart, & Lyon,
2002), contudo, o reconhecimento do stalking como um fendmeno de justica criminal ndo é
reconhecido na maior parte dos paises (incluindo Portugal).

Os comportamentos de stalking variam, consideravelmente, em termos da relagdo com
a vitima, no grau de dano fisico ou psicoldgico que causam na vitima, nas motivagdes € no
ajustamento psicossocial. A maioria dos agressores tem ou teve uma relagao intima com a
vitima, membros da familia, conhecidos ou alguém que a vitima conheceu no contexto laboral
(Kropp, et al., 2002). As mulheres tém uma maior probabilidade em experienciarem este tipo
de comportamento do que os homens, ja que o stalking é uma extensdo do controlo coercivo
(Logan & Walker, 2009). A compreensdao do fenémeno do stalking emergiu na literatura

sobre a violéncia nas relagdes intimas como uma consequéncia potencialmente letal da
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tendéncia das vitimas em sairem de uma rela¢do violenta, ja que os investigadores associam
este comportamento a separacao (O’Connor & Rosenfeld, 2004).

Spitzberg e Cupach (2007) verificaram a partir da analise de 28 estudos que este tipo
de comportamento tem uma duracdo média de cerca de dois anos, 80% das vitimas conhecia o
agressor e que a maioria era o seu parceiro intimo (namorados, ex-namorados, conjuges, ex-
conjuges). N

um estudo realizado na Alemanha, Dressing, Gass e Kuehner (2007), verificaram que
em cerca de 75.6% dos casos, o stalker conhecia a vitima (e.g. 21% amigos ou conhecidos,
9% colegas, 3.8% membros da familia), sendo que em 32.1% dos casos a vitima era sua ex-
companheira, mostrando assim que esta ¢ a forma mais expressiva de stalking. Os
comportamentos mais frequentes envolviam violéncia fisica (31%) e sexual (19%),
geralmente estes comportamentos eram precedidos de ameagas. E um comportamento que
pode causar danos substanciais nas vitimas, quer o perpetrador seja violento ou ndo. Quando
ocorre no contexto das relagdes intimas, as vitimas tém uma maior probabilidade de violéncia
fisica (McEwan, Mullen, & Purcell, 2007), i.e., a maioria dos incidentes de stalking envolvem
individuos que tém ou tiveram uma relagao de intimidade, existindo uma elevada correlagdao
entre este fenomeno e a violéncia fisica (Melton, 2007).

Moracco e colaboradores (1998) estudaram 586 femicidios que ocorreram na Carolina
do Norte durante um periodo de dois anos e verificaram que 23% das vitimas tinham historia
prévia de stalking. McFarlane e colaboradores (1999) analisaram 141 femicidios ocorridos em
dez cidades americanas e verificaram que a maioria dos homens que mataram ou tentaram
matar as suas ex-parceiras intimas tinha tido este tipo de comportamento no ano anterior ao
ato criminal, 76% das vitimas de femicidio tinham sido vitimas de stalking e 85% das vitimas
de tentativa de femicidio também tinham sido vitimas de stalking. O tipo de stalking mais
frequente era a perseguicao ou espionagem, seguido de vigilancia. Sendo que a maioria das
mulheres foram perseguidas pelo atual ou ex-conjuge (38%), 10% foram perseguidas pelo
atual ou ex-companheiro e 14% foram perseguidas pelo atual ou ex-namorado. Destes
comportamentos de perseguicao, 21% ocorreu antes do relacionamento terminar, 43% apos o
término do relacionamento e 36% ocorreu antes e depois de a relacdo terminar.

Quando ocorrem comportamentos de stalking e violéncia nas relagdes intimas hd um
aumento da severidade de violéncia e/ou possivel femicidio (Baldry & Ferraro, 2008;
McFarlane, et al., 2002; McFarlane et al., 1999). H4 uma correlacao entre stalking perpetrado
pelo atual ou ex-conjuge e violéncia nas relagdes intimas e uma forte associagdo com

comportamentos de dominancia e controlo. As diversas investigagdes referem que a maioria

163



AVALIACAO DE RISCO DE FEMICIDIO

das vitimas deste tipo de comportamento apresenta sintomatologia ao nivel psicoldgico:
ansiedade, depressdo, sintomas de trauma (McFarlane, et al., 2002; McFarlane et al., 1999).

Hé uma forte associacdo entre stalking, separagdo e historia de violéncia nas relagdes
intimas (McFarlane et al., 1999), contudo, também ocorre em relacoes sem historia de
separagdo ou divorcio e em relagdes onde ndo existe historia prévia de violéncia. Em casos
em que a vitima e o agressor se encontram separados, alguns agressores incorrem em
comportamentos de stalking ou comportamentos de controlo, tais como ameagas,
perseguicdes, contactos nao desejados (Aldridge and Browne, 2003).

McFarlane et al. (1999) verificaram que num periodo de 12 meses antes do femicidio
ou tentativa de femicidio, mais de 75% das mulheres foram vitimas de stalking. Os
comportamentos de stalking associados ao femicidio sdo o ciime extremo, percecdes de
trai¢do ou infidelidade, pensamento obsessivo, possessdo e propriedade. A associagdo entre
ciime extremo e controlo explica o porqué de alguns comportamentos de stalking estarem
associados a violéncia nas relagdes intimas (Baldry, & Ferraro, 2008). A ocorréncia de
stalking em conjugacao com historia prévia de violéncia ¢ um importante fator de risco de
violéncia ndo letal e letal (McFarlane et al., 1999).

McFarlane e colaboradores (2002) realizaram um estudo com 821 mulheres (384
vitima de violéncia e 437 vitimas de femicidio ou tentativa de femicidio) com o objetivo de
analisar a associacdo existente entre stalking, comportamentos de ameaca e femicidio.

Os resultados mostraram que 68% das vitimas de femicidio ou tentativa de femicidio e
51% das mulheres vitimas de violéncia tinham experienciado o comportamento de stalking
nos ultimos 12 meses anteriores ao incidente mais severo. O tipo de stalking mais frequente
era a perseguicdo, seguido de telefonemas e vigilancia. Os resultados indicaram uma forte
associacao entre stalking e subsequente violéncia ndo letal ou letal. Verificou-se, também,
uma relacdo significativa entre a separacao e este tipo de comportamento nas vitimas de
femicidio e de tentativa de femicidio. Existe uma associa¢do clara entre violéncia fisica,
stalking, separagdo e risco de femicidio, no entanto, nem todas as mulheres vitimas de
violéncia se encontram em processo de separagdo. Cerca de 45% das vitimas de violéncia
reportaram comportamentos de stalking e 63% das vitimas de femicidio ou tentativa de
femicidio foram vitimas de stalking, no entanto, 15% destas vitimas antes do incidente letal
foram vitimas de stalking, mas ndo de violéncia. As mulheres que reportaram
comportamentos de persegui¢do possuiam um risco em se tornarem vitimas de femicidio.
Verificou-se que no ano anterior ao incidente mais severo (tentativa de femicidio ou

femicidio), 68% foram vitimas de stalking e 69% de violéncia. E importante ainda dizer que
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49% das vitimas de femicidio ndo foram vitimas de violéncia, mas sim de stalking, sugerindo
assim o qudo ¢ importante reconhecer o risco de morte em situagdes de stalking. Os perfis de
risco de letalidade tradicionalmente ndo incluem o comportamento de stalking, no entanto, o
stalking ¢ considerada uma dimensao do dominio e do controlo.

O stalking perpetrado por um atual ou ex-parceiro intimo ¢ um fator de risco mais
comum no femicidio do que na violéncia nas relagdes intimas e sdo sobretudo as mulheres
que experienciam este tipo de comportamento (Campbell et al., 2007). Inclusive, o stalking
pode estar presente em cerca de 70% a 90% dos homicidios (Roberts, 2009). Os
comportamentos de stalking que tém mais associagdo com o femicidio sdo os seguintes:
perseguir a vitima até ao local de trabalho ou até a escola, destruicdo de objetos materiais
pertencentes a vitima e deixar mensagens ameacadoras no telefone (Campbell et al., 2003b).

De acordo com Melton (2007), o stalking perpetrado por um individuo que tem ou
teve um relacionamento intimo com a vitima ¢ um fendmeno prevalente nas vitimas de
violéncia nas relagdes intimas e que existe uma associa¢do entre o consumo de substancias e
este tipo de comportamento. No contexto da violéncia, as mulheres que experienciaram mais
comportamentos de controlo por parte dos seus parceiros possuiam uma probabilidade maior
em também se tornarem vitimas de stalking, este parece ser um método de controlo depois de
o agressor perceber o que estd a perder. No contexto da violéncia nas relagdes intimas, o
stalking tem uma probabilidade maior de ocorréncia quando ja nao existe uma relacao entre a
vitima e o agressor, quando o agressor apresenta problemas relacionados com o abuso de
substancias e quando exibe mais comportamentos de controlo.

Para Logan e Walker (2009), ¢ necessario analisar como ¢ que o stalking no contexto
das relacdes intimas se distingue de outras formas de stalking e descrever as areas de
investigacao associadas a este comportamento para uma compreensao mais aprofundada para
que se possam dar respostas mais eficazes ao nivel da saude mental, mas também ao nivel do
sistema de justiga. Existem pelo menos cinco dimensdes que distinguem o stalking no
contexto das relagdes intimas de outras formas de stalking: 1. Histéria ou contexto do
relacionamento (as mulheres vitimas de stalking perpetrado pelo seu parceiro ou ex-parceiro,
tipicamente experienciam abuso psicoldgico ou comportamentos de controlo, ameagas,
violéncia fisica e violéncia sexual durante a relagdo); 2. Téaticas de stalking mais frequentes
(como os agressores conhecem as suas vitimas, também conhecem as suas fraquezas, rotinas e
medos, i.e. apresentam uma maior variedade de taticas para as punir, humilhar e atormentar;
as taticas também podem variar quando existem filhos em comum, i.e., ameacas sobre a

custddia dos filhos, envio de mensagens através dos proprios filhos, ameacas de violéncia ou
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rapto dos filhos); 3. Aumento de risco de ameagas e violéncia (maior probabilidade de
ameagas que culminam em violéncia severa ou violéncia letal); 4. Inicio do comportamento
de stalking (¢ importante analisar quando se iniciaram estes comportamentos, muitas vezes
iniciam-se durante a relacdo, outras vezes quando a vitima solicita a separacdo ao agressor e
outras apds a separacdo efetiva); 5. Stress psicologico (o comportamento de stalking
geralmente esta associado com stress psicoldgico por parte da vitima, nomeadamente

ansiedade, depressao, stress pos-traumatico).

Filhos de Relacionamentos Anteriores.

A importancia da presenca de filhos de relacionamentos anteriores como um
importante fator de risco também foi verificada no estudo de Campbell et al. (2003b),
contudo, esta evidéncia também pode ser explicada a partir do modelo do poder e controlo,
que também prediz a presenga de ciime extremo em homens abusivos (Campbell et al.,
2007). A presenca de criangas na relacdo pode estar associada com o aumento do risco de
femicidio, nomeadamente algumas investiga¢des indicam que aproximadamente metade das
vitimas de femicidio tinha filhos de relacionamentos anteriores (e.g. Daly, et al., 1997), a
presenca de filhos de relacionamentos anteriores aumenta o risco de sentimentos de ciime e
propriedade e consequentemente de femicidio. Ao longo deste capitulo o presente fator de

risco € discutido com maior detalhe em conjugacao com outros fatores (e.g. tipo de relagao).

Acesso a Armas de Fogo.

O aparecimento das armas de fogo veio ndo s6 potenciar a capacidade agressiva mas,
também, permitir que individuos frageis € pouco robustos conseguissem facilmente abater
adversarios muito mais fortes (Almeida, 1999), Geralmente, o problema do uso de armas de
fogo ¢ influenciado por caracteristicas individuais, com destaque para os tragos de
personalidade como impulsividade e baixo autocontrolo. Individuos impulsivos e com baixo
controlo de impulsos utilizam este tipo de arma como uma forma de obtencdo de poder e
dominio.

Nomeadamente, os fatores historicos e culturais que associam a posse de armas a
segurancga pessoal e a defesa da propriedade surgem também como fatores que permitem a
proliferacdo de armas de fogo. Por esse motivo, a legislagdo nalguns paises permite ou facilita
a disseminagdo de armas de fogo (Almeida, 1999; Hepburn & Hemenway, 2004). Uma das
razOoes apontadas para os elevados numeros de femicidios nos EUA pode envolver a

acessibilidade e disponibilidade de armas de fogo (Hepburn & Hemnway, 2004). Apesar das
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evidéncias, Vadakan (1990, citado por Almeida, 1999) contesta a associagdo entre
permissividade do uso e porte de armas de fogo e homicidio, argumentando que, por exemplo
em Israel, as armas de fogo sdo universalmente distribuidas e a taxa de homicidio ¢
relativamente baixa; na Sui¢a, onde o servi¢o militar ¢ universal e obrigatério, em quase todas
as habitagdes existe uma arma de fogo e a taxa de homicidio ¢ muito baixa; paises como a
Inglaterra, o Japao, a Australia tém leis restritivas quanto ao uso e posse de armas de fogo e a
taxa de homicidio desses paises ¢ relativamente baixa; enquanto outros paises em
desenvolvimento do Sudoeste Asiatico t€ém leis muito mais restritivas para com as armas de
fogo e, apesar disso tém taxas de homicidio muito mais altas. Nos Estados Unidos da
América, nomeadamente no Norte da América onde a comercializagdio de armas ¢
generalizada os homicidios sdo mais frequentes, ao contrdrio de Espanha onde circulam
menos armas, o numero de homicidio ¢ mais reduzido (Garrido, Stangeland & Redondo,
1999).

Os debates publicos sobre o uso e porte de armas de fogos referem frequentemente que
a arma de fogo ¢ um fator situacional importante ja que aumenta a probabilidade de disputas
terminarem em morte (Brookman, 2005), a difusdo de armas de fogo entre a populacao indica
uma maior probabilidade de existir uma arma de fogo aquando duma discussdo, ja que a
diferenga entre uma lesdo leve e um homicidio pode ser a presenga de uma arma de fogo
(Hepburn & Hemenway, 2004; Hemenway, 2011).

A incidéncia de crimes violentos, nomeadamente com arma de fogo (sobretudo
revolveres e cagadeiras) tem aumentado nos ultimos anos. Nomeadamente, em Portugal, as
armas de fogo sdo os principais instrumentos utilizados nos crimes contra a vida,
nomeadamente no homicidio geral e no homicidio no contexto das relagdes intimas (DGPJ,
2009, 2011). O acesso e a disponibilidade de armas de fogo aumenta o risco em todo o tipo de
homicidios e no femicidio (Campbell et al., 2003b, 2007). A utilizagdo de armas de fogo
durante um incidente violento aumenta o risco desse incidente se tornar fatal, assim como ha
mais risco de femicidio seguido de suicidio (Barber et al., 2008) aproximadamente um terco
dos agressores de femicidio que possuem armas de fogo deveria ter sido retirada a licenca de
uso e posse de arma de fogo, estes agressores tinham condenagdes anteriores pelo crime de
violéncia doméstica ou medidas de coagdo, em ambas as situagdes deveria ser proibida a
posse de arma (Campbell et al., 2003b). Uma das areas de intervencdo importantes estd
relacionada com as armas de fogo, a partir de aplicacdo de politicas que suportam a retira das

armas, principalmente onde existe historia prévia de violéncia ou medidas de coacdo, devera
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ser exigido a posse e acesso a armas de fogo. A formacdo de policias e magistrados também ¢
um ponto na intervengao deste tipo de criminalidade (Campbell et al., 2007).

Hemenway, Shinoda-Tagawa e Miller (2000) realizaram um estudo para determinar a
associacao entre a disponibilidade de armas de fogo e o homicidio de mulheres e verificaram
que nos paises com mais poder econdmico, nos quais existe uma maior acessibilidade e
disponibilidade de armas de fogo, as mulheres tem a ser mais vitimizadas, i.e., existem
maiores taxas de homicidio de mulheres e que nos EUA as mulheres tendem a apresentar um
risco cinco vezes mais elevado de homicidio do que nos restantes paises. Entre 1976 e 1987,
cerca de metade dos femicidios foram cometidos com recurso a arma de fogo. Uma das razdes
esta relacionada com o facto de os agressores possuirem armas de fogo em casa, uma arma em
casa pode ser uma ameaga, principalmente em relagcdes violentas. Campbell et al. (2003b)
sugerem que a disponibilidade e acessibilidade a armas de fogo aumenta a probabilidade do
agressor a utilizar num incidente de violéncia doméstica. No entanto, estes dados apenas sdo
relativos a paises como EUA, porque em outros paises hd uma maior probabilidade de

utilizacao de arma branca (e.g. Inglaterra) (Aldridge & Browne, 2003).

Ameacas de Morte.

Campbell (1986) e Campbell et al. (2003b) verificaram que em 55.3% dos casos de
femicidio, o agressor tinha ameagado a vitima com recurso a arma, nomeadamente as ameagas
de morte tém sido consideradas um fator de risco proeminente, sendo mesmo considerado um
elemento comum nas relagdes abusivas (Websdale, 1999, 2003).

Em 1986, Campbell referiu que em 57% dos casos que analisou o agressor tinha
ameacado de morte a sua parceira intima e mais uma vez, Campbell et al. (2003b) verificaram
que em 73.6% dos casos de femicidio tinham sido precedidos de ameagas de morte. Moracco
et al. (1998) verificaram que mais de 83% das vitimas de femicidio, tinham sido ameacgadas
de morte pelos seus parceiros intimos.

Websdale (1999, 2003) em 1994, na Florida, identificou que 30% dos casos envolviam
ameacas de morte anteriores ao incidente letal, mas o autor enfatizou que existem muitos
abusadores que ameagam as suas vitimas, mas apenas alguns as concretizam, realcando a
importancia de se investigar estes dois grupos de individuos (agressores de violéncia nas
relacdes intimas e de femicidio).

Alguns estudos qualitativos também realgam a importancia deste fator, nomeadamente

ha um estudo em que das 30 mulheres vitimas da tentativa de femicidio, 25 reportaram a
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existéncia de ameacgas de morte, comportamentos de controlo e ameagas com violéncia
(Nicolaidis, et al., 2003).

No entanto, alguns estudos nao identificaram este fator como preditor do femicidio,
por exemplo, Grann e Wedin (2002) num estudo retrospetivo sobre a validade preditiva do
Spousal Assault Risk Assessment (SARA; Kropp et al., 1995), verificaram que
aproximadamente 60% dos 88 agressores condenados por violéncia doméstica ou homicidio,
nao tinham nem ameacado a vitima de morte, nem tinham utilizado armas de forma
ameacadora.

Numa revisdo recente sobre os fatores de risco de reincidéncia de violéncia nas
relacdes intimas, Cattaneo e Goodman (2005), verificaram que apenas dois estudos
identificaram uma relagdo significativa entre ameagas de morte prévias e reincidéncia de

violéncia.

Relacoes Sexuais For¢adas e Gravidez.

As relagdes sexuais forcadas revelaram ser um importante fator de risco no estudo de
Campbell et al. (2003b), enquanto que a gravidez também foi significativa, mas nao um fator
de risco proeminente.

No estudo de Campbell et al. (2003b) 25.8% das 494 mulheres que foram vitimas de
femicidio ou de tentativa de femicidio foram abusadas durante a gravidez e 13 mulheres
foram vitimas de femicidio quando estavam gravidas, o agressor abusou fisicamente e
sexualmente 11 das mulheres dessas 13 mulheres. Homens particularmente violentos poderao
ser aqueles que forcam sexualmente as suas parceiras e que utilizam forga fisica quando elas
estdo gravidas. A violéncia durante a gravidez tem sido identificada com um fator de risco
especifico da violéncia letal. As mulheres que sdo agredidas durante a gravidez apresentam
um risco trés vezes maior de injurias severas e femicidio do que aquelas que referem que a
violéncia cessou durante a gravidez (McFarlane et al., 2002). Em adi¢do, o ciime e o controlo
podem potenciar convicgdes de que a crianga ndo € sua filha, esta teoria é suportada pela
evidéncia da ligacdo entre o aumento do risco de femicidio e a presenca de filhos de
relacionamentos anteriores (Daly, et al., 1997). Se ocorrer violéncia fisica durante a gravidez
mais severa do que a violéncia que ocorreu em outras situagdes violentas, ¢ importante
analisar o risco que a mulher corre de ser vitima de femicidio, mas por vezes, a gravidez
também se pode tornar um fator protetor em algumas mulheres vitimas de violéncia, quando
durante a gravidez o agressor interrompe o comportamento violento (Decker, Martin, &

Moracco, 2004).
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A violéncia na gravidez varia entre .9% e 60%, dependendo do tipo de metodologia
utilizada nas diversas investigacdes (Campbell, et al., 2004), existem estudos em que existe
uma correlagdo entre violéncia na gravidez e femicidio (e.g. McFarlane et al., 1998; McFarlane,
et al,, 2002). McFarlane et al. (1998) verificaram, que em aproximadamente 12% das
mulheres gravidas, os agressores tinham utilizado uma arma branca ou arma de fogo contra
elas, para além deste tipo de agressao, também foi utilizado abuso fisico.

Apesar da agressao sexual ndo se encontrar exclusivamente nas relacdes de violéncia
intima, ¢ impossivel que as mulheres tenham experienciado a agressao sexual antes de serem
fisicamente abusadas (McFarlane et al., 2005). McFarlane e colaboradores (2005) efetuaram
um estudo cujo objetivo era contribuir para a descri¢do dos fatores de risco de femicidio e
suicidio em mulheres vitimas de violéncia sexual e fisica. A partir da andlise dos resultados,
os autores verificaram a existéncia de mais fatores de risco associados as mulheres

sexualmente abusadas do que em mulheres fisicamente abusadas.

Femicidio-Suicidio.

A morte da vitima seguida do suicidio do perpetrador representa uma significativa
proporcao dos femicidios (Campbell et al., 2007; Moracco et al., 1998). Internacionalmente,
entre 18% e 40% (e.g. Australia — 21%; Carolina do Norte — 24%) dos agressores que
cometem o crime de femicidio cometem em seguida o suicidio. Na Africa do Sul, durante o
ano de 1999, 19.4% dos femicidios foram seguidos de suicidio (Mathews et al., 2008).

O femicidio-suicidio tem sido considerado um fenémeno distinto, j4 que apresenta
diferentes padrdes dos outros tipos de homicidio (Campbell et al., 2007), difere quer do
homicidio de mulheres, quer do femicidio, no entanto ndo t€ém sido desenvolvidos estudos que
explorem quais sdo os fatores de risco associados a este tipo de fendémeno. Por vezes o
femicidio-suicidio ocorre quando a mulher ¢ vitima de violéncia e solicita ao agressor a
separacao (van Wormer, 2008).

Ha teorias que referem que a causa do femicidio esta associada aos comportamentos
de ciime e possessao demonstrados pelo agressor, ha outras que referem que estd associada a
perturbagdes psicoldgicas, como ¢ o caso da depressao (Campbell et al., 2007). Geralmente ¢
planeado cuidadosamente e premeditado, mas também pode ocorrer como um ato espontaneo
que ocorre num momento de ciime e no qual o suicidio se torna como um ato de remorso ou
medo das consequéncias.

O femicidio-suicidio ¢ mais provavel ocorrer em agressores de raca branca, bem

estabelecidos profissionalmente, com um estatuto socioecondmico médio ou alto e que
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possuem uma arma de fogo legalmente registada (Barber et al., 2008). Nos EUA, verificou-se
que o acesso restrito a armas de fogo em agressores que possuiam medidas restritivas, fez
com que houvesse uma diminui¢do dos femicidios (Mathews et al., 2008). Geralmente, os
agressores sao mais velhos e as vitimas mais novas (Banks et al., 2008; Roberts et al., 2010),
¢ perpetrado maioritariamente por conjuges e ex-conjuges, sob o efeito de alcool (Banks et al.,
2008).

De acordo com Daly e Wilson (1988, citado por Muller, 2005), o controlo da mulher
por questdes reprodutivas também € uma causa de femicidio-suicidio cometido por homens.
Suspeitas de infidelidade e suspeitas de que o filho possa ser de outro homem, podem levar a
que o homem mate a sua mulher, os seus filhos e ele proprio. Mesmo quando o suicidio
resulta de depressdo, os homens expressam atitudes de propriedade para com a parceira e
respetivos filhos. O ciiime também ¢ bastante comum nos casos de femicidio seguido de

suicidio (Baldry, & Ferraro, 2008).

Caracteristicas da Comunidade

Os fatores relacionados com a comunidade sdo caracteristicos da rede de suporte
social, da area de residéncia (bairro) e da comunidade que podem contribuir para a ocorréncia
do crime de femicidio. Normas, leis, politicas, procedimentos, servigos e suporte podem ser
inadequados para prevenir um agressor de exercer violéncia ou assistir a seguranga de uma
vitima. Em alguns casos, os organismos podem, eventualmente, ignorar a violéncia ao
minimizarem e negarem os efeitos da violéncia e acusarem as vitimas pela violéncia (Baldry
& Ferraro, 2008).

Na maioria dos casos de femicidio, a familia, os amigos, os colegas de trabalho ou os
vizinhos t€ém conhecimento ou suspeitam de sérios problemas na relacdao entre a vitima e o
agressor (Websdale, 2003). As ameacas de morte muitas vezes sdo comunicadas, mas apesar
do conhecimento, nada fazem para intervir ou fornecer assisténcia adequada para prevenir o
crime. Por vezes, tanto as vitimas como os agressores procuram ajuda, aos recursos que tém
disponiveis para lidar com os problemas que afetam as suas relagdes, incluindo instituigdes de
apoio a vitimas de violéncia, servicos de saude ou o sistema de justiga (Sharps et al., 2001).
Contudo, esses recursos podem ser limitados ou ndo estarem disponiveis devido a situagdes
como a localizacdo geografica, a cortes governamentais ou servicos inadequados. Por
exemplo, as redugdes orcamentais nos beneficios dos contribuintes estdo associadas com o

aumento do crime de femicidio (Dugan, et al., 2003). Este resultado sugere que os cortes
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orcamentais podem limitar as oportunidades das mulheres que tém de viver
independentemente dos seus agressores (Dugan, et al., 2003).

Associado aos recursos disponiveis da comunidade, também existe uma limitada ou
inexistente acessibilidade a esses recursos, como custos dos servigos, falta de transporte ou
falta de servicos apropriados. As investigagdes sugerem que as vitimas de diferentes etnias
utilizam os servicos de sistema de justica e casas de abrigo em diferentes niveis, com
diferentes respostas, devido as respostas raciais e sexistas dos servigos (Websdale et al.,
1999). Quando as vitimas e os agressores procuram ajuda para lidar com os problemas que
afetam a sua relacdo, podem enfrentar respostas inapropriadas, incluindo falhas nos servigos,
falta de conhecimento acerca da violéncia e culpabilizagdo da vitima.

As investigagdes indicam que quando as politicas e os procedimentos sao
inconsistentemente aplicados e interpretados podem conduzir a um aumento do risco de
violéncia em vitimas. Alternativamente, os servicos que sdo concebidos para aumentar a
seguran¢a podem de forma nao intencional aumentar o risco de femicidio, ao “enraivecerem”
ou ameagarem o abusador sem reduzir eficazmente o contacto com a vitima (Dugan, et al.,
2003).

Existe uma deficiente coordena¢do e comunicagdo entre 0s vArios organismos que
lidam com os casos de violéncia nas relagcdes intimas. Os problemas podem dever-se a
realidades como falta de informacao, falhas nas politicas e procedimentos de coordenagdo
entre os servigos ¢ relagdes tensas entre os diversos servigos.

As investigacdes tedricas e empiricas que t€ém sido desenvolvidas sobre o femicidio,
nos ultimos dez anos, tém implicagdes ao nivel do sistema de justica, mas também ao nivel do
sistema de saude. O desenvolvimento de respostas do sistema de justica inclui alteragdes na
legislagao sobre a violéncia nas relagdes intimas, nomeadamente nas politicas de detencao
deste tipo de agressores, formacdo dos elementos das forgas policiais e magistrados sobre as
dinamicas da violéncia, aumento das penas associadas a este tipo de criminalidade e tribunais
especificos que trabalhem esta tematica.

Ao nivel dos servigos e politicas sociais, nos ultimos 30 anos, foram criadas linhas de
emergéncia, casas de abrigo para mulheres vitimas de violéncia, grupos de suporte, programas
de intervencdo, implementacdo de programas a nivel familiar e a nivel dos tribunais e
programas de intervencao ao nivel da comunidade.

Ao nivel da saude, tém sido criados departamentos de emergéncia, cuidados primarios

e avaliacdes ao nivel pré-natal. A opinido publica e a consciéncia de que a violéncia nas
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relagdes intimas ¢ um crime, ndo um assunto privado da familia, também tém feito com que
aumentem as politicas dos diversos servigos e politicas (Campbell et al., 2007).

Tal como referido anteriormente, a diminuicao das estatisticas tem sido ao nivel dos
homens enquanto vitimas de uma parceira intima, mas a propor¢ao de femicidios aumentou
(Campbell et al., 2007; Sharps et al., 2001), existem aproximadamente quatro a cinco
mulheres mortas pelos seus parceiros intimos por cada uma mulher que mata o seu parceiro
intimo (Campbell et al., 2007).

As intervengdes e as avaliagdes no contexto do femicidio devem ter em conta,
principalmente as causas e ndo apenas os sintomas. Para avaliar é necessario que os
investigadores que trabalham nesta 4rea tenham uma visdo contextualizada e historica da
realidade das vitimas e dos agressores, nomeadamente o amplo conhecimento da rede de
apoio social e afetiva disponivel, os seus recursos e fungdes, a capacidade de atuacdo e
flexibilizagdo, as crengas e os valores sobre violéncia, entre outros. Assim, ¢ importante ter

uma visdo ecoldgica desta realidade criminal.

Femicidio: Uma Visao Ecoldgica

O modelo ecolodgico do desenvolvimento humano permite uma leitura multissistémica
do femicidio. Devem ser identificados os fatores de risco e de prote¢do nos varios niveis
ecologicos que interagem para o desenvolvimento € ndo apenas as motivagdes pessoais €
internas dos envolvidos (Bronfenbrenner, 1979, 1996, citado por Koller & De Antoni, 2005;
Cecconello & Koller, 2003). Os investigadores que trabalham com pessoas expostas a
situacdes de risco devem ter uma visao contextualizada dos fatores ambientais e situacionais,
que podem ter influéncia no seu desenvolvimento.

A partir do modelo ecoldgico proposto por Bronfenbrenner (1979, 1996, citado por
Koller & De Antoni, 2005; Cecconello & Koller, 2003) ¢ possivel compreender o individuo
de uma maneira “ecologicamente contextualizada”, isto €, os processos, as pessoas, 0S
contextos e as suas ocorréncias no tempo sdo as dimensdes consideradas em andlise,
possibilitando uma atengao nao sé para o individuo e os ambientes nos quais ele esta inserido,
mas também para as interagdes do individuo com os ambientes mais distantes, dos quais ele
participa diretamente.

O sistema total, integrado e organizado, do qual o individuo faz parte, consiste num
sistema de elementos hierarquizados do nivel individual ao nivel macro do meio. O papel de
cada elemento no sistema depende do seu contexto em cada nivel. O sistema total estd

hierarquicamente organizado em relag@o a sua estrutura e processo. Os sistemas de diferentes
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niveis sdo interdependentes (Cecconello & Koller, 2003). Uma anélise tedrica sistematica do
meio na sua totalidade foi apresentada por Bronfenbrenner (1979, 1996, citado por Koller &
De Antoni, 2005; Cecconello & Koller, 2003), que introduziu uma distingdo entre quatro
niveis que designa como meio ecologico: o microssistema, o mesossistema, o exossistema e o
macrossistema. Este modelo, também, foi aplicado no estudo da violéncia sobre as mulheres
no contexto das relagdes intimas (Heise, 1998).

Assim, de acordo com o modelo ecologico do desenvolvimento humano € possivel
compreender o comportamento a partir das interagdes entre o individuo e o ambiente social. O
desenvolvimento ¢ resultado das interagdes em diversos niveis de organizacdo social desde o
proprio individuo (ontogenia), as interagdes com a familia, amigos e colegas num ambiente
proximo (microssistema), interacdes com o ambiente mais proximo que afeta o individuo
(mesossistema), o impacto nas agdes do individuo pelas politicas sociais, empregadores,
escola (exossistema) e a influéncia das atitudes culturais e crencas que influem no
comportamento do individuo (macrossistema). Estes sistemas fornecem pontos potenciais de
prevencgdo através dos quais se localizam os fatores de risco e de protecdao (Koller & De
Antoni, 2005).

De um modo mais especifico, o nivel ontogénico diz respeito a aspetos trazidos para a
situacdo pelo proprio individuo que mata. Inclui fatores como a historia pessoal,
nomeadamente se foi testemunha ou vitima de violéncia na infincia e/ou adolescéncia, se tem
uma personalidade autoritdria, uma baixa autoestima, fracas competéncias sociais, uma
vinculacdo ansiosa e se consome alcool e/ou drogas (Heise, 1998).

O microssistema representa o segundo dominio que contribui para o comportamento e
envolve o meio imediato do agressor/vitima. Inclui fatores promotores de stress, a existéncia
de autoritarismo nas relagdes familiares, a aprendizagem violenta de resolug¢ao de conflitos, o
1solamento social, a utilizacdo de violéncia fora ¢ dentro do contexto familiar, o dominio do
homem na familia, a dependéncia masculina, o contexto das relagdes mais proximas, como a
familia e amigos e no caso de estar perante uma situacao de separagdo, ha quanto tempo e se
existe a presenca de um novo companheiro na vida da mulher (Heise, 1998). Se o agressor
tinha ou ndo acesso a armas de fogo, se ja tinha ameacado de morte a vitima, se perseguiu a
vitima e se ameagou suicidar-se.

No exossistema, o agressor ¢ a familia s3o vistos como existindo num sistema mais
abrangente, como a familia alargada, a comunidade e a estrutura econdmica que os
influenciam. Neste nivel estdo incluidos fatores tais como a legitimagdo institucional da

violéncia, os modelos de violéncia (e.g. através dos meios de comunicagdo social), a
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vitimizacdo secunddria, a caréncia de legislagdo adequada, a impunidade dos agressores, a
escassez de apoio institucional para as vitimas (no caso de sobreviverem a uma tentativa de
femicidio), as instituicdes que medeiam a cultura e o individuo (e.g. escola, igreja, local de
trabalho), a aceitagdo de normas estritas de papéis de género e de violéncia contra as
mulheres, o estatuto socioeconémico do agressor € a associacdo com pares delinquentes e
violentos (Heise, 1998).

O macrossistema ¢ o mais distante do individuo e inclui os determinantes culturais
(Koller & De Antoni, 2005). O homem que mata a sua mulher ndo a reconhece como ser
humano e cidada de direitos e tem uma relagdo de poder com a sua vitima. Assim, nesta
categoria incluem-se as formas de organizagdo social, as crengas e os valores da cultura
patriarcal, as concegdes acerca do poder e da obediéncia, o conceito dos papéis familiares, os
direitos e responsabilidades, as atitudes acerca do uso de forca para a resolucao de conflitos,
as atitudes permissivas e tolerantes do uso da violéncia e as leis e praticas que suportam a
desigualdade de género (Heise, 1998).

A importancia do modelo ecoldgico situa-se ndo s6 no facto dos efeitos de cada um
destes sistemas ndo funcionar duma forma cumulativa (e sim em interagdo mutua, operando
todos estes sistemas sobre qualquer um dos outros), mas também, na distingdo que se faz
entre fatores de risco e fatores de protecdo que protegem os individuos dum eventual
femicidio.

Apesar de todas as teorias que tém sido desenvolvidas na area do femicidio, ainda
existem algumas limitacdes em termos de investigagdo, nomeadamente porque algumas
apresentam uma base mais tedrica do que pratica. Salvo algumas excegdes, a maioria dos
investigadores estudam os fatores de risco que sdo mais facilmente identificados a partir do
sistema de satide ou do sistema de justica, do que aqueles fatores que acreditam serem
especificos relacionados com o femicidio. Em primeiro lugar, a maioria das investigacdes t€ém
identificado fatores de risco que sdo frequentes ou comum entre os diversos casos, mas tem
sido desenvolvida pouca teoria sobre como ou porqué esses fatores sdo importantes. Em
segundo lugar, analisam os fatores de risco a um nivel de andlise individual, nomeadamente
as caracteristicas do agressor, negligenciando as caracteristicas das vitimas ou as respostas da
comunidade. Por outras palavras, as investigacdes muitas vezes negligenciam a andlise do
contexto interativo no qual o femicidio ocorre. A abordagem ecoldgica ¢ um exemplo de um
modelo de andlise de multiplos niveis € como os fatores em diferentes niveis podem interagir
uns com os outros. Este modelo tem sido aplicado na investigacdo sobre a violéncia nas

relacdes intimas (e.g. Heise, 1998). Terceiro, a maioria da investigacdo analisa os fatores
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como sendo de natureza estética, tornando dificil ou impossivel identificar os processos
dindmicos do femicidio. Uma compreensao dos processos de desenvolvimento ¢ importante
para a identificagdo dos fatores de risco que podem ser relevantes num periodo especifico e
serem desenvolvidos planos especificos para a prevengdao. Sem um conhecimento do contexto
e dos processos do femicidio, a investigacdo ¢ limitada na forma como pode explicar a
ocorréncia e quais as estratégias que devem ser tomadas para prevenir futuros ocorréncias. A
violéncia sobre as mulheres ocorre em diversos contextos, com diferentes padrdes de
violéncia utilizados pelos agressores e diferengas nas experiéncias e respostas das vitimas. Por
isso, investiga¢do futura é necessaria para envolver estratégias que forne¢gam informagao rica
sobre os diversos contextos e processos do femicidio (Baldry & Ferraro, 2008).

ApOs esta caracterizagdo das investigagdes que tém sido efetuadas sobre a prevaléncia
e respetivas caracteristicas do crime de femicidio, bem como a identificagao dos fatores de
risco mais explicativos desta realidade criminal e como um dos objetivos da presente
dissertagdo ¢ identificar e avaliar uma tipologia para o crime de femicidio, ¢ necessario
analisar as tipologias do crime de femicidio que até agora foram identificadas pela literatura

internacional.

Tipologias do Crime de Femicidio

O homicidio de mulheres no contexto das relagdes intimas ¢ um problema que tem
sido negligenciado nas ciéncias sociais (e.g. sociologia, criminologia) € nas investigacdes
acerca da violéncia sobre as mulheres. Uma contribui¢do importante da definicdo e utilizagao
das tipologias de agressores ¢ que estas tém fornecido importantes insights sobre a natureza
heterogénea da violéncia nas relagdes intimas e focam a importancia das caracteristicas
psicopatologicas e de personalidade, na compreensdo do fendmeno da violéncia e no
tratamento dos agressores.

As tipologias mais utilizadas e mais influentes na literatura sdo as elaboradas por
Holtzworth-Munroe e Stuart (1994) e Holtzworth-Munroe et al. (2003). Contudo, a
prevaléncia dos vérios tipos de agressores conjugais identificados por Holtzworth-Munroe &
Stuart (1994) nunca foi testada numa amostra de homens condenados pelo homicidio da sua
parceira intima. Holtzworth-Munroe e Meehan (2004) sugerem que o perfil FO, que
demonstra formas de violéncia menos frequentes e menos severas do que os restantes perfis a
partida ndo devem ter uma escalada de violéncia ao longo do tempo e € mais provavel que
desistam de exercer violéncia, assim € pouco provavel que cometam o crime de femicidio. No

entanto, ndo tem havido investiga¢cdes que afirmem a prevaléncia desta tipologia no contexto
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do femicidio. Os estudos tém sugerido que o primeiro perfil esta associado a um baixo risco
de situacdes que resultem em femicidio (Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004) e que o
segundo e o terceiro perfil englobam risco moderado/elevado e que podem potenciar o
femicidio (Holtzworth-Munroe & Meehan, 2004; Holtzworth-Munroe et al., 2000).

Recentemente, Dixon e colaboradores (2008) desenvolveram uma tipologia do crime
de femicidio com base na tipologia de Holtzworth-Munroe & Stuart (1994), a partir dos
registos institucionais (e.g. relatorios policiais, relatdrios psicologicos, processo do tribunal)
de 90 detidos identificados pelo homicidio da sua parceira intima. Um tergo das vitimas
estavam separadas do agressor (32.36%), 29% coabitavam, 22.5% estavam casadas e 12.4%
tinham uma relagdo intima, mas nao coabitavam.

Os investigadores analisaram os casos tendo em consideracdo duas dimensoes:
criminalidade e psicopatologia. Para a analise estatistica entraram 20 varidveis para a analise
das dimensodes (e.g. condenagdes, historia de violéncia conjugal, desemprego, suicidio,
separa¢do, motivacao instrumental, stalking, depressdo, abuso de alcool e drogas). A primeira
dimensao inclui quer a violéncia nas relagdes intimas quer a violéncia geral, uma vez que
ambas sao comportamentos criminais, foram identificados elevados niveis de criminalidade
no contexto extrafamiliar, baixos niveis de ocupacdo foram associados a elevados niveis de
criminalidade, motivacdo instrumental, os agressores com baixos niveis de criminalidade
tiveram a primeira condenagdo numa idade mais avangada e apresentavam menos problemas
a nivel conjugal ou marital, logo menos violéncia no contexto das relagdes intima. A segunda
dimensdo inclui desordens psicopatologicas e de personalidade e sintomas e tragos de
problemas de saude mental, como depressdo, suicidio e uma preocupagdo e dependéncia da
parceira intima nao saudével, elevados niveis de raiva e o abuso de substancias foi elemento
facilitador da violéncia.

Assim, identificaram trés perfis distintos consistentes com a tipologia do crime de
violéncia nas relagdes intimas. Um perfil que englobava individuos detidos com baixa
criminalidade e baixa psicopatologia (analogo ao perfil FO e representa cerca de 15.3% dos
casos) — neste grupo nado existe historia de violéncia conjugal e quando existem condenagdes
do agressor ja sao numa idade mais avangada, auséncia de psicopatologia e ha a presenca de
motivagdo instrumental que demonstra que a agressdo ¢ caracterizada por algum tipo de
ganho, em vez de ser uma resposta de raiva ou com o objetivo de incutir sofrimento na
vitima. Um perfil que englobava individuos com histérico de elevada criminalidade e
baixa/moderada existéncia de psicopatologia (analogo ao perfil GVA e que representa cerca

de 48.6% dos casos) — condenagdes antes dos 16 anos, t€ém historico de mais de 10
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condenagdes extra e intrafamiliar, desempregados. E um tltimo perfil que englobava
individuos com moderada/elevada criminalidade e elevada psicopatologia (analogo ao perfil
DB e que representa cerca de 36.1% dos casos) — historia de depressao e suicidio, elevados
niveis de raiva, elevados niveis de dependéncia e preocupagdo, stalking, a motivacao estava
relacionada com a separagao, reagem a disputas interpessoais com raiva e violéncia, abuso de
drogas. Tal como ja mencionado anteriormente, os perfis encontrados por Dixon e
colaboradores (2008), sao similares aos de Holtzworth-Munroe & Stuart (1994) (Figura 8),
mas também existe uma certa correspondéncia com a tipologia instrumental/expressiva
sugerida por Salfati (2000, 2006), ja que existe um perfil de individuos cuja motivagdo de

carater instrumental, enquanto os restantes parecem ter uma motiva¢ao mais expressiva.
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Tipologias de Dixon, Hamilton-Giachritsis ¢ Browne (2008) e de Holtzworth-Munroe &
Stuart (1994)

A tipologia proposta por Holtzworth-Munroe e Stuart (1994) refere que o perfil GVA
¢ caracterizado por baixos niveis de psicopatologia e elevados niveis de abuso de substancias,
no entanto o estudo de Dixon e colaboradores (2008) inclui variaveis como o abuso de
substancias como medida da dimensdo da psicopatologia, assim como o GVA demonstra

elevados niveis de abuso de substincias, ¢ esperado que o grupo similar ao GVA tenha

178



AVALIACAO DE RISCO DE FEMICIDIO

elevados niveis de criminalidade, também demonstre um nivel baixo/moderado de
psicopatologia devido aos niveis elevados de abuso de substancias. Este estudo sugere que os
agressores que constituem os perfis GVA e DB tém uma maior probabilidade em cometerem
o crime do femicidio do que os agressores que constituem o perfil FO (Dixon, et al., 2008).

Mais recentemente, Elisha ¢ colaboradores (2010) desenvolveram um estudo com 15
reclusos (13 por femicidio e 2 por tentativa de femicidio) que estavam a cumprir pena numa
prisao de maxima seguranca em Ayalon (Israel). Os autores verificaram a existéncia de trés
perfis distintos que passaremos a descrever em seguida: ‘Betrayed husband’, ‘Abandoned
obsessive lover’ e ‘Tryant’.

O perfil ‘Betrayed husband’ (n=5) ¢é caracterizado pela morte da parceira apds a
descoberta de uma infidelidade por parte da vitima. A motivacdo do crime nao estava
associada diretamente com o ciume sexual, mas sim com a perda da estrutura familiar. Estes
individuos tinham um emprego estavel, ndo exerciam violéncia sobre as suas parceiras,
tinham filhos da relacdo com a vitima, ndo tinham historico de problemas psicolégicos, mas o
facto de, muitas vezes, na sua infancia terem sido privados de uma estrutura familiar coesa (a
maioria relatou experiéncias de infancia de negligéncia e/ou abandono por parte do pai),
desencadeou um ato de vinganga, porque a vitima tinha sido responsavel pelo colapso da
estrutura familiar, inclusive dois deles tentaram cometer o suicidio ap6s terem morto as suas
parceiras.

O perfil ‘Abandoned obsessive lover’ (n=4) ¢ caracterizado pela morte da parceira
apos esta solicitar a separacdo. A relacdo entre o agressor e a vitima sempre foi caracterizada
por um ‘amor patoldgico’, com ameagas, comportamentos obsessivos, perseguicao e assédio.
Os agressores que constituem este perfil foram diagnosticados com uma perturbagdao da
personalidade borderline, apresentavam uma dependéncia excessiva e dificuldades em lidar
com a separagao.

O perfil ‘Tryant’ (n=6) ¢ caracterizado pela morte da parceira devido a situagdes de
violéncia (fisica, psicologica e sexual) e controlo. Em termos da relagdo entre a vitima e o
agressor, alguns eram casados, mas outros estiveram envolvidos num processo de separagao
ou divoércio litigiosos, onde existia historico de antecedentes criminais por comportamentos
violentos, inclusive a deten¢do do agressor, em alguns casos intensificou o desejo de
vinganga, que resultou numa escala de violéncia e na morte da mulher. Os agressores que
constituem este perfil eram caracterizados por serem instaveis; possuirem um estilo de vida
criminal; perturbagdes de personalidade (e.g. narcisista e antisocial); provenientes de meios

socioecondomicos baixos; a sua infancia tinha sido marcada por situa¢des de negligéncia e
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abuso fisico; abuso de substancias (4lcool e/ou droga); dificuldades de aprendizagem e
défices cognitivos.

Os resultados obtidos no estudo de Elisha e colaboradores (2010) parecem apresentar
alguma correspondéncia com a tipologia desenvolvida por Holtzworth-Munroe & Stuart
(1994), nomeadamente o perfil ‘Betrayed husband’ assemelha-se com o perfil FO, o perfil
‘Abandoned obsessive lover’ com o perfil DB e o perfil ‘Tryant’ com o perfil GVA.

Em suma, tal como estudos anteriores, neste estudo também se verifica que a maioria
dos femicidios € precedido pela separagao, embora nao exista uma relacao direta e exclusiva,
uma vez que o femicidio também esta associado a outros fatores que aumentam o risco de
violéncia letal. Além disso, a maioria dos incidentes ndo era despoletado por atos impulsivos,
nao premeditados ou descontrolados, mas sim por continuacdo de confrontos anteriores
(Elisha et al., 2010).

As tipologias propostas pelas diversas investigacdes podem ser utilizadas para incutir
uma linguagem padronizada entre os investigadores, académicos e profissionais que
trabalham nesta area, mas essencialmente para fins praticos, mais eficazes e uteis para os
profissionais do sistema de justica que lidam diariamente com esta realidade, nomeadamente
a partir da identificacdo de indicadores de risco, prevencao e intervengao.

Ao longo do presente capitulo foi possivel identificar os principais indicadores de
risco de femicidio, bem como, as tipologias de violéncia, de homicidio ¢ de femicidio que
tém sido mais descritas na literatura, mas € crucial o conhecimento dos indicadores de risco e
da tipologia de femicidio para a realidade portuguesa. Assim, em seguida serdo apresentados
dois estudos que pretendem contribuir para o conhecimento do crime de femicidio em

Portugal, caracterizando-o, identificando uma tipologia e os fatores de risco mais preditivos.
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Estudo 2. Tipologia do Crime de Femicidio
Objetivo

O segundo estudo tem como objetivo identificar e avaliar uma tipologia para o crime
de femicidio, associando as caracteristicas dos agressores, das vitimas e do respetivo
fenomeno criminal (Bijleveld & Smit, 2006; Holmes & Holmes, 1996; Kocsis, 2003;
Regoeczi, Kennedy & Silverman, 2000; Salfati, 2000) para a realidade portuguesa. Esta
tipologia sera obtida a partir da técnica dos perfis criminais, um instrumento de trabalho para
a investigacao criminal e uma fonte de informagdo fundamental sobre as caracteristicas dos
agressores, das vitimas e do respetivo fendmeno criminal. Assim, com o objetivo de
identificar e avaliar uma tipologia para o crime de femicidio em Portugal, serd considerada
como enquadramento tedrico a tipologia desenvolvida por Salfati (2000) no contexto do
crime de homicidio, a tipologia de Holtzworth-Munroe e Stuart (1994) e de Jonhson et al.
(2006) no contexto da violéncia nas relagdes intimas e a tipologia desenvolvida por Dixon,
Hamilton-Giachritsis ¢ Browne (2008) no contexto do crime de femicidio. Espera-se que a
partir deste estudo seja possivel identificar uma tipologia para o crime de femicidio em
Portugal constituida por distintos perfis criminai. Procura-se também identificar os

indicadores de risco que discriminam os perfis criminais de femicidio.

Método

Amostra

Com a finalidade de operacionalizar o segundo objetivo da presente investigacao,
foram estudados 125 casos de femicidio (agressores do sexo masculino e vitimas do sexo
feminino) investigados pela Seccdo de Homicidios da Policia Judiciaria da Diretoria de
Lisboa e Vale do Tejo (50.4% ocorreram na area da Grande Lisboa, 4.8% no distrito de
Santarém, 2.4% no distrito de Evora e 0.8% no distrito de Portalegre), da Diretoria do Norte
(Porto — 24%) e da Diretoria do Centro (Coimbra — 17.6%), desde o ano de 2000 até ao ano
de 2010 (Tabela 15). Dos 125 casos estudados, 66.4% correspondem ao crime de femicidio,
18.4% ao crime de femicidio seguido de suicidio por parte do agressor e 15.2% ao crime de

femicidio seguido de tentativa de suicidio por parte do agressor.
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Tabela 15

Distribui¢do dos casos de femicidio por ano

Tipo de femicidio Total

Femicidio e
tentativa de Femicidio

suicidio Femicidio e suicidio

Ano 2000 1 1 1 3
2001 0 2 2 4
2002 1 7 3 11
2003 3 7 2 12
2004 3 10 5 18
2005 2 12 2 16
2006 5 9 1 15
2007 2 5 2 9
2008 0 10 2 12
2009 2 8 2 12
2010 0 12 1 13
Total 19 83 23 125

Dados sociodemograficos.

Vitimas.

As vitimas tinham idades compreendidas entre os 17 e os 80 anos de idade (M=43.90;
DP=15.28), a maioria era de raga caucasiana (84%) e de nacionalidade portuguesa (79.2%).
As restantes eram de raca negra (8.8%) e de nacionalidade brasileira (5.6%), cabo-verdiana
(4%), angolana (2.4%), guineense (1.6%) e senegalense (0.8%). Em relagdo ao estado civil,
56% eram casadas, 27.2% eram solteiras, 8% eram divorciadas e as restantes eram viavas. No
que concerne a profissdo, encontrou-se a seguinte distribuicdo: 14.4% domésticas ou
desempregadas, 10.4% trabalhadoras da area dos servigos (e.g. empregada de balcdo/mesa,
comerciante, empregada de supermercado), 8.8% reformadas, 8% empregadas de limpeza, 8%
profissdes especializadas (e.g. advogada, professora, enfermeira), 4.8% estudantes, 4%
cabeleireira e 5.6% outras profissdes (e.g. agricultora, operaria fabril, modelo).

Quanto as habilitagdes literarias, das 24 vitimas das quais se possui esta informacao,

8.8% possuia o 1° ciclo, 8% eram licenciadas e 2.4% possuia o 2° ciclo.
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Agressores.

Os agressores apresentavam idades compreendidas entre os 20 e os 80 anos de idade
(M=48.05; DP=14.97). No que concerne a raca e nacionalidade, a maioria dos agressores era
de raca caucasiana (85.6%) e de nacionalidade portuguesa (82.4%). Os restantes eram de raca
negra (12.8%) e de nacionalidade cabo-verdiana (9.6%), brasileira (2.4%), angolana (1.6%),
ucraniana (0.8%), guineense (0.8%) e senegalense (0.8%). Em relagdo ao estado civil, 55.2%
dos agressores eram casados, 24.8% eram solteiros, 12.8% eram divorciados e os restantes
2.4% eram viuvos. Relativamente a profissdo, 24% trabalhavam na construcdo civil (e.g.
pedreiro, servente, carpinteiro), 12.8% na area dos servigos (e.g. cozinheiro, comerciante),
11.2% eram reformados, 10.4% tinham profissdes especializadas (e.g. engenheiro, operador
de sistemas informaticos), 9.6% eram motoristas, 6.4% eram agentes de autoridade, 6.4%
estavam desempregados, 4% eram estudantes, 3.2% eram agricultores e os restantes 5.6%
tinham outras profissdes (e.g. mecanico, pescador, trafico de estupefacientes, pastor).

Quanto as habilitagdes literarias, dos 91 agressores dos quais se possui esta
informacgao, 38.4% possuia o 1° ciclo, 12.8% possuia o 2° ciclo, 10.4% possuia o 3° ciclo, 8%
eram licenciados e 3.2% eram analfabetos.

Finalmente, quanto aos anos de pena a que os agressores foram condenados, 46.4%
tiveram penas de prisdo efetiva entre 5 a 25 anos (M=15.85; DP=4.35), 35.2% esta a aguardar

julgamento e os restantes 18.4% cometeram o crime de femicidio seguido de suicidio.

Relagdo vitima-agressor.

No que respeita ao tipo de relagdo entre a vitima e o agressor, a maioria tinha uma
relacdo conjugal (52.8%), 15.2% viviam em unido de facto, 10.4% eram ex-companheiros,
6.4% eram amantes, 5.6% eram ex-cOnjuges, 5.6% eram ex-namorados e 4% eram
namorados.

Relativamente a varidvel em processo de separagdo, 48.8% das vitimas e dos
agressores encontravam-se em processo de separagdo aquando do ato criminal e 42.4%
mantinham a relagdo amorosa/intima.

No que se refere a historia de violéncia nas relacdes intimas, 49.6% dos agressores ja
tinham exercido algum tipo de violéncia sobre a vitima, contudo, algumas das vitimas nunca

inham apresentado queixa as forcas policiais € em 34.4% dos casos ndo existia historia de
tinh tad f 1 34.4% d tia hist d

violéncia conjugal prévia.
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Quanto a variavel ameacas de morte, a maioria das vitimas (49.6%) ja tinham sido
ameagadas de morte por parte do agressor e 32.8% nunca tinha sofrido de qualquer tipo de
ameacas.

A maioria das vitimas (38.4%) tem filhos do relacionamento com o agressor, 19.2%
ndo tem filhos e 16% das vitimas tem filhos de relacionamentos anteriores. No caso da
existéncia de filhos, a maioria (90.4%) ndo presenciou o ato criminal e os restantes 7.2%

presenciou o crime de femicidio.

Dados psicoldgicos.

No que se refere as varidveis psicoldgicas, 64.8% dos agressores ndo tinham
problemas conhecidos quanto aos antecedentes psiquiatricos e 20% apresentavam algum tipo
de psicopatologia, nomeadamente 6.4% apresentam o diagnostico de depressdo, 0.8%
apresentavam o diagnostico de esquizofrenia e os restantes 12.8% apresentavam antecedentes,
mas sem diagnostico.

Quanto ao consumo de substiancias no momento do delito, 59.2% estavam sobrios,

18.4% estavam alcoolizados e 7.2% estavam sob o efeito de drogas e/ou medicacao.

Dados juridico-penais.

Quanto aos dados juridico — penais do agressor, a maioria (59.2%) ndo possuia
qualquer registo de delitos previamente ao crime de femicidio, 17.6% possuiam antecedentes
criminais pelo crime de violéncia doméstica e/ou ofensas a integridade fisica, 17.6%
possuiam antecedentes criminais por outros delitos (e.g. cheques sem provisao, furto, trafico
de estupefacientes, abuso sexual de menores) e 1.6% possuiam antecedentes criminais pelo
mesmo delito, i.e., ja tinham morto ou tinham tentado matar a primeira mulher e mataram a

segunda mulher (atual vitima).

Dados criminais.

Quanto as variaveis de comportamento criminal, nomeadamente ao local em que o
delito foi cometido, a maioria dos femicidios (51.2%) foi cometido no domicilio onde a
vitima e o agressor coabitavam, 16% ocorreram nas imedia¢des do domicilio da vitima ou no
local de trabalho desta, 12.8% ocorreram na via publica, descampado, jardim ou parque de
estacionamento, 8% no veiculo da vitima e/ou agressor, 6.4% no domicilio de familiares ou
amigos e 4.8% nas imediagdes do domicilio do agressor ou local de trabalho deste.

Relativamente a arma utilizada para cometer o crime, 52.8% dos agressores utilizaram arma
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de fogo (24.8% cacadeira, 16.8% pistola, 7.2% revolver e 4% espingarda), 29.6% utilizaram
arma branca (e.g. faca da cozinha), 8.8% forca fisica, 6.4% utilizaram um martelo, um taco ou
um cinto e 2.4% utilizaram gasolina ou 4cido.

Quanto ao tipo de lesdes, a maioria (52-.8%) das vitimas apresentava lesoes causadas
por balas, 25.6% feridas incisas, 13.6% apresentavam varias lesdes e 8% apresentavam lesoes
causadas por estrangulamento.

No que diz respeito @ motivacdo, a maioria dos femicidios (38.4%) resultou do
sentimento de poder e/ou controlo por parte do agressor em relagdo a vitima (“ndo ¢ minha,
ndo ¢és de mais ninguém”), 33.6% resultou de ciime por parte do agressor em relacdo a vitima
(este tipo de sentimento, umas vezes era real, outras vezes era imaginario), 16% resultou
numa agressdo precedida de uma discussdo entre a vitima e o agressor (situacdes de
violéncia), 9.6% do abuso de substancias por parte do agressor ou problemas de satide mental
e 2.4% outras motivagoes (e.g. sem motivagdo aparente, economica).

Quanto a premeditacdo, 57.6% dos femicidios foram premeditados e planeados pelo
agressor € 36% nao foram premeditados.

Finalmente quanto ao nimero de vitimas, a maioria (86.4%) dos femicidios referem-se
a existéncia de apenas uma vitima (mulher), os restantes referem-se a existéncia de mais do

que uma vitima, i.e., a mulher e filhos ou sogros ou pais ou atual companheiro da vitima.

Instrumento
A recolha dos dados efetuou-se a partir do preenchimento do Questionario para
Investigacdo do Agressor Violento — Versdo para o Crime de Homicidio (QIPAV-H; ISPJCC,

2006), descrito anteriormente no estudo de precisao (Estudo 1).

Procedimento

O preenchimento do instrumento de medida efetuou-se em trés fases distintas. Numa
primeira fase, efetuou-se uma leitura do processo associado a cada caso de femicidio, com o
objetivo de recolha de informagao. Numa segunda fase, preencheu-se o referido instrumento
de medida com base na informagdo disponivel sobre o comportamento criminal, as
caracteristicas do agressor e da vitima. E, numa ultima fase, realizou-se uma entrevista com os
Inspetores que tiveram a seu cargo a investigagdo de cada caso, com o objetivo de recolher
informacao que nao consta do processo e que se revele essencial para a compreensao deste

tipo de crime.
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Resultados

Para a analise dos dados, procedeu-se ao estudo das relacdes entre as varidveis,
utilizando-se a Andlise de Correspondéncias Multiplas (ACM), um método de andlise
multivariado, aplicado quando se pretende estudar a relagdo entre multiplas varidveis
nominais, permitindo, assim, descrever e interpretar correspondéncias multiplas entre as
categorias, na perspetiva de identificar grupos homogéneos (Carvalho, 2004, 2008). A ACM ¢
um método que tem por objetivo analisar toda a informacao contida num eixo de coordenadas
que cruza n objetos com p categorias, representando, graficamente, a estrutura dessa tabela e
produzindo estatisticas de controlo auxiliares. Uma das potencialidades consiste na
representacdo do espagco multivariado de input num espago de menores dimensdes, traduzindo
graficamente as correspondéncias multiplas (Carvalho, 2000, 2004, 2008; Oliveira &
Carvalho, 2002).

Tomando como referéncia as varidveis que definem o comportamento criminal,
inicialmente efetuou-se uma analise das que constituem a primeira parte do questionario
(Tabela 16), excetuando aquelas que, ou ndo existe qualquer informagdo (e.g. tempo de
duragdo da agressao, comportamentos e/ou ocorréncias antes € apds a agressao) ou nao sao
relevantes para este tipo de homicidio (e.g. crime ritualizado, objetos esquecidos pelo

agressor).
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Tabela 16

Discriminagdo dos indicadores do comportamento criminal

Dimensao

1 2 Média
Tipo de femicidio 332 .050 191
Periodo da agressao 116 334 230
Dia da semana .019 012 016
Local do Delito 178 783 481

Local onde a vitima foi
247 .790 .519

encontrada

Posicao do corpo .062 105 .083
Tipo de lesoes 906 285 .596
Tipo de arma 903 186 544
Tipo de arma de fogo 901 .078 490
Motivo do crime .029 265 147
Premeditagao .001 247 124
Participantes .006 021 014
Relacdo vitima-agressor  .217 .396 306
Inércia 3.917 3.563 3.740
Valor médio 392 356 374

A partir da analise da Tabela 16, foram selecionadas as variaveis mais representativas
e que discriminavam mais o comportamento criminal: o tipo de femicidio, o periodo do dia
em que ocorreu o delito, o local do delito, o local onde a vitima foi encontrada, o tipo de
lesdes que a vitima apresentava, o tipo de arma utilizado, o tipo de arma de fogo, a motivagao,
a premeditacdo e a relacdo entre a vitima e o agressor. Assim sendo, efetuou-se uma descri¢ao
sistematizada das varidveis mais associadas ao comportamento criminal e respetiva

categorizagao (Tabela 17).
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Tabela 17

Indicadores associados ao comportamento criminal e respetiva categorizag¢do

Variaveis/Indicadores Categorias

1. Tipo de femicidio Femicidio; Femicidio e Suicidio; Femicidio e Tentativa
de Suicidio

2. Periodo do dia Madrugada; Manha; Tarde; Noite

3. Local do delito Domicilio vitima/agressor; Imediacdes
domicilio/trabalho vitima; Imediagdes
domicilio/trabalho agressor; Domicilio
familiares/amigos; Veiculo; Via ptblica/descampado

4. Local onde a vitima foi Domicilio vitima/agressor; Imediagdes

encontrada domicilio/trabalho vitima; Imedia¢des

domicilio/trabalho agressor; Domicilio
familiares/amigos; Veiculo; Via publica/descampado

5. Lesdes Feridas incisas (arma branca); Feridas causadas por
balas; Estrangulamento/esganadura; Varias lesoes (e.g.
queimaduras)

6. Tipo de arma Arma branca; Arma de fogo; Forca fisica; Outros (e.g.

taco, cinto, acido, gasolina)

7. Tipo de arma de fogo Nao utiliza arma de fogo; Cacadeira; Pistola; Revolver;
Espingarda
8. Motivacao Agressao/discussao; Citme/medo de perda;

Poder/controlo; Problemas de satide/abuso de

substancias; Outras (e.g. sem motivo aparente,

economico)
9. Premeditagdo Sim; Nao
10. Relagdo vitima-agressor Conjuge; Ex-conjuge; Companheiro; Ex-companheiro;

Namorado; Ex-namorado; Amante

De forma a avaliar a qualidade das dimensdes e tomar uma decisdo acerca do numero
adequado de dimensdes para configurar o espago em andlise, inicialmente, analisou-se a
variancia explicada por cada uma delas, através dos valores proprios (variancia explicada por

cada dimensdo) e da inércia (varidncia em termos relativos).
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A partir da andlise dos valores proprios e da inércia das dimensdes (Anexo A),
verificou-se que tanto o valor proprio como a inércia tendem a decrescer com o aumento do
numero de dimensdes ¢ que as duas primeiras dimensdes possuem valores proprios e de
inércia mais elevados.

De acordo com Carvalho (2008), ¢ necessario validar a escolha do nimero de
dimensdes, a partir da analise do decréscimo dos valores das inércias do nimero maximo'> de
dimensdes, inclusive por via da representacao grafica, sendo assim possivel, avaliar quais as
dimensdes que sdo mais representativas em termos de varidncia explicada. A partir da
observacdo da representagdo grafica da variancia das dimensdes (Figura 9), foram
selecionados dois eixos (dimensdes) fundamentais que explicam mais variancia, optando-se,

assim, por uma solu¢ao bidimensional.

0.4
0.3
<
- -
5
= 0.1
0.1
0.0~
1234567 8910111213141516171819202122232425262728293031323334353637383940
N° Dimensdes
Figura 9

Representacdo grafica da varidncia das multiplas dimensdes

> O numero maximo de dimensdes corresponde ao nimero total de categorias ativas das varidveis sem ndo
resposta menos um (p-1). Neste caso, o nimero total de categorias ativas € 41 (p-1=40), logo o nimero maximo
de dimensdes ¢ 40.
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Identificadas as duas primeiras dimensdes como as que mais se destacam pela inércia
associada, passou-se a andlise das medidas de discriminagdo dos indicadores do
comportamento criminal (variaveis ativas) nessas dimensoes. Como se pode ver na Tabela 18
e na Figura 10, a primeira dimensao diferencia o que se pode designar de comportamento
criminal propriamente dito, na qual estdo associadas as variaveis que contribuem mais para a
inércia: o tipo de femicidio (.333), a arma utilizada para cometer o crime (.882), o tipo de
arma de fogo (.883) e o tipo de lesdes apresentadas no corpo da vitima (.864). A segunda
dimensao diferencia o contexto do comportamento criminal, nomeadamente o periodo do dia
no qual ocorreu a agressdo (.333), o local do delito (.784), o local onde a vitima foi
encontrada (.785), a motivacdo (.256), se foi um crime planeado e premeditado ou nao (.215)
e a relacdo entre a vitima e o agressor (.403).

Embora as variaveis ativas, motivacao e premeditacdo, discriminem abaixo do valor
médio da inércia da dimensdo'® (Tabela 18), optou-se por as manter, ja que estas sdo

importantes para a explicacdo do comportamento criminal.

' As medidas de discriminagdo variam entre 0 e 1, quanto mais perto de 1, mais varidncia explicada e mais a
variavel contribui para a dimensao.
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Tabela 18

Discriminagdo dos indicadores do comportamento criminal

Dimensao
Média

1 2
Tipo de femicidio 333 .050 191
Periodo da agressao .089 333 211
Local do Delito 152 784 468
Local onde a vitima foi
encontrada 204 785 494
Tipo de lesdes 864 256 .560
Tipo de arma 882 172 527
Tipo de arma de fogo .883 051 467
Motivo do crime .023 256 140
Premeditacao .005 215 110
Relagdo vitima-agressor  .198 403 300
Inércia 3.633 3.306 3.469
Valor médio 363 330 347
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Figura 10.

Posicionamento dos indicadores do comportamento criminal

Apo6s analisados os aspetos que se consideraram ser mais relevantes na interpretagao

de cada uma das duas dimensdes, procurou-se esquematizar a configuragdo topologica do

comportamento criminal, identificando os grupos em destaque na Figura 11 e na Tabela 19.

Essa configuracdo aponta para uma distribui¢do dos individuos segundo quatro perfis

criminais distintos.
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. . TP |

Posteriormente, analisou-se as coordenadas e as contribui¢des'’ (Anexo A) das
categorias mais relevantes para cada plano (perfil), j& que estas assumem especial relevancia
na analise dos resultados que mais contribuem para explicar a dispersao do espaco em analise,

neste caso a criacdo de perfis criminais.
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Configuracao do comportamento criminal (Perfis Criminais)

70 valor médio de referéncia resulta da divisdo do somatério das contribui¢des para cada dimensdo pelo
numero total de categorias, correspondendo assim a .022. As categorias que se situarem abaixo do valor médio
de contribuigdo ou que se situarem muito proximos da origem nao serdo mencionadas na analise.
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Ao primeiro quadrante (Figura 11 e Tabela 19) atribuiu-se a designagao de Femicidio
no Contexto Familiar, ja que neste perfil encontravam-se os femicidios seguidos de suicidio
que foram despoletados por problemas de saide do agressor, principalmente a nivel
psicolégico e por abuso de substancias (e.g. medicamentos, drogas). O delito ocorreu
sobretudo durante a noite no domicilio comum da vitima e do agressor, que geralmente eram
casados ou viviam em unido de facto. O local em que a vitima foi encontrada correspondeu
exatamente ao local do delito, indicando auséncia de transporte do corpo.

Ao segundo quadrante (Figura 11 e Tabela 19) atribuiu-se a designagao de Femicidio
no Contexto da Violéncia nas Relagées Intimas, uma vez que o femicidio era despoletado por
uma agressao e/ou discussdo acalorada entre a vitima e o agressor, sem existir por parte deste
ultimo um comportamento premeditado ou planeado. O corpo da vitima era encontrado no
veiculo da vitima e/ou agressor, apresentando feridas incisas provocadas por arma branca e
varias lesdes provocadas por outro tipo de armas como taco, cinto, acido.

Ao terceiro quadrante (Figura 11 e Tabela 19) atribuiu-se a designagdo de Femicidio
no Contexto da Separagdo, o delito ocorria sobretudo a tarde, nas imedia¢des do domicilio ou
local de trabalho da vitima e nas imediagdes do domicilio ou trabalho do agressor. O corpo da
vitima também era encontrado nos locais mencionados anteriormente, exceto no veiculo,
indicando que existia transporte do corpo para outro local. As vitimas apresentavam lesdes na
zona do pescoco, consistentes com a utilizacdo de estrangulamento ou esganadura ou
indicadores de forga fisica.

Por fim, ao quarto quadrante (Figura 11 e Tabela 19) atribuiu-se a designacdo de
Femicidio no Contexto da Violéncia Extrema, geralmente, o delito era cometido pela manha
no domicilio de familiares ou amigos, a vitima era também encontrada neste mesmo local,
indicando auséncia de transporte do corpo, no entanto, o comportamento era premeditado e
planeado. A vitima apresentava feridas causadas por projétil de arma de fogo (cagadeira e
pistola).

Quando se tem em vista a segmentacdo de um espaco, neste caso a criagdo de perfis
criminais, selecionam-se como variaveis ativas aquelas que definem o comportamento
criminal, no entanto, para que seja possivel caracterizar com mais rigor os perfis obtidos, ¢
necessario considerar varidveis suplementares (passivas) que os distinguem ao nivel
sociodemografico, tal como a idade da vitima e do agressor e respetivas profissoes (Figura
11) e ao nivel criminal e psicologico, através de varidveis que avaliam a presenca de
antecedentes criminais, o numero de vitimas, o consumo de substincias, antecedentes

psiquiatricos, ameacas de morte e historia de violéncia prévia ao crime, se a vitima e o
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agressor se encontravam em processo de separacdo e se tinham filhos de relacionamentos

anteriores (Figura 12).
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Figura 12

Variaveis de caracterizagdo sociodemografica (Projecdo em Suplementar)
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Indicadores criminais e psicologicos (Projecdo em Suplementar)

Tal como se pode observar através da projecdo das varidveis de caracterizagao

sociodemografica (Figura 12) e dos indicadores criminais e psicologicos (Figura 13), o perfil

Femicidio no Contexto Familiar (primeiro quadrante) ¢ constituido por vitimas com idades

compreendidas entre os 61 e os 82 anos de idade, com profissdes especializadas (e.g.
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advogada, professora, enfermeira) e reformadas. Este tipo de femicidio seguido de suicidio foi
perpetrado por individuos com idades compreendidas entre os 61 e os 82 anos de idade,
reformados e agentes de autoridade. Caracterizavam-se maioritariamente pela auséncia de
antecedentes criminais. Associado a este perfil surgiram mais do que uma vitima,
nomeadamente situagdes que envolveram duas vitimas (mulher e filho; mulher e sogra) e trés
vitimas (mulher, filha e cunhada). Estes individuos cometeram o ato delituoso sob o efeito de
drogas ou medicamentos e apresentavam antecedentes psiquiatricos (e.g. depressao). No que
diz respeito as caracteristicas do relacionamento entre a vitima e o agressor, verificou-se que
estes ndo se encontravam em processo de separagdo aquando o ato; tinham filhos em comum,
fruto da relagdo conjugal; ndo tinham historico prévio de violéncia conjugal e ndo tinha
existido qualquer ameaga de morte que pudesse antecipar o comportamento destes individuos.

O vperfil Femicidio no Contexto da Violéncia nas Relagées Intimas (segundo
quadrante) ¢ constituido por vitimas com idades compreendidas entre os 50 e 60 anos de
idade e tinham profissdes relacionadas com a agricultora, o operariado, entre outras. Os
agressores também tinham idades compreendidas entre os 50 e os 60 anos de idade, eram
agricultores, possuiam antecedentes criminais pelos crimes de violéncia doméstica e ofensas a
integridade fisica e associado a este perfil surge apenas uma vitima, a propria mulher. Por fim,
ha que salientar que estes individuos no momento em que cometeram o delito estavam sob o
efeito de alcool.

O perfil Femicidio no Contexto da Separagdo (terceiro quadrante) ¢ caracterizado por
vitimas com idades compreendidas entre os 17 e os 27 anos de idade, domésticas ou
desempregadas, empregadas de limpeza e estudantes. Os agressores apresentavam idades
similares as suas vitimas e com profissdes relacionadas com a construgao civil,
desempregados e estudantes. Caracterizavam-se maioritariamente por possuirem antecedentes
criminais por outros delitos, como por exemplo, cheques sem provisao, furto, trafico de
estupefacientes e abuso sexual de menores. Associado a este perfil surgiram mais do que uma
vitima, nomeadamente situagcdes que envolveram duas vitimas (mulher e atual companheiro;
mulher e colega de trabalho, de salientar que a vitima possuia uma relagdo com este; mulher e
pai desta). Ressalta-se, ainda, a ndo existéncia de antecedentes psiquiatricos neste grupo de
individuos. No que diz respeito as caracteristicas do relacionamento entre a vitima e o
agressor, verificou-se que a vitima e o agressor se encontravam em processo de separagao
aquando do ato delituoso; ndo tinham filhos ou quando as vitimas tinham estes eram fruto de

relacionamentos anteriores.
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Por fim, o perfil Femicidio no Contexto da Violéncia Extrema (quarto quadrante) ¢
constituido por vitimas com idades compreendidas entre os 28 e os 49 anos de idade,
desempenhando profissdes ligadas aos servigos (e.g. empregada de balcao/mesa, comerciante,
empregada de supermercado) e cabeleireiras. Este tipo de femicidio seguido de tentativa de
suicidio foi perpetrado por individuos com idades compreendidas entre os 28 e os 49 anos de
idade, desempenhando profissdes ligadas aos servigos, tal como as vitimas (e.g. cozinheiro,
comerciante), profissdes especializadas (e.g. engenheiro, operador de sistemas informaticos),
motoristas e outras profissdes (e.g. mecanico, pescador, trafico de estupefacientes, pastor).
Caracterizavam-se, sobretudo, pela existéncia de antecedentes criminais pelo mesmo delito,
i.e., ja tinham morto ou tinham tentado matar a primeira mulher e mataram a segunda mulher
(atual vitima). Associado a este perfil surgiram, também, mais do que uma vitima,
nomeadamente situagdes que envolveram duas vitimas (mulher e irmdo da vitima) e trés
vitimas (mulher e sogros; mulher e dois agentes de autoridade que se encontravam naquele
momento a registar uma dendncia da vitima). De salientar, que estes individuos aquando do
ato estavam sobrios, i.e., sem o efeito de qualquer substancia. Relativamente as caracteristicas
da relagdo entre a vitima e o agressor, verificou-se que existia histéria prévia de violéncia

conjugal, bem como ameagas de morte anteriores ao ato delituoso.
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Tabela 19

Descrigdo da configuragdo do comportamento criminal (Perfis Criminais)

Tipologia do Comportamento Criminal

Femicidio no

Femicidio no

Contexto da

Femicidio no

Femicidio

no Contexto

Variaveis Contexto Violéncia nas Contexto da ‘ '
. . da Violéncia
Familiar Relagdes Intimas Separagao
Extrema
. Femicidio Femicidio
Tipo de '
o seguido de
femicidio o
suicidio
Periodo da  Noite Tarde Manha
agressao
Domicilio Imediagoes Domicilio
vitima domicilio/trabalho  familiares
Local do agressor da vitima ou amigos
delito Imediagdes
domicilio/trabalho
do agressor
Domicilio Veiculo Imediagdes Domicilio
Local onde vitima domicilio/trabalho  familiares
a vitima agressor da vitima ou amigos
foi Imediagdes
encontrada domicilio/trabalho
do agressor
' Feridas incisas Estrangulamento Feridas
Tipo de .
Viérias lesdes ou esganadura causadas por
lesdes
balas
Tipo de Arma de fogo ~ Arma branca Forga fisica Arma de
arma Outros (e.g. taco) fogo
Tipo de Nao utiliza arma de Nao utiliza arma de Cacadeira
arma fogo fogo fogo Pistola
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Tipologia do Comportamento Criminal

Femicidio no Femicidio
Femicidio no Femicidio no
Contexto da no Contexto
Variaveis Contexto Contexto da
Violéncia nas da Violéncia
Familiar , Separagdo
Relagdes Intimas Extrema

Problemas de = Agressao/Discussao

Motivagdo saude/abuso de

substancias
Preme- Sem premeditacao Com preme-
ditacao ditacao
Relacao Conjuge Namorado Ex-compa-
vitima Amante nheiro
agressor

61-71 50-60 17-27 28-38
Idade

. 72-82 39-49

vitima

Profissao Outras Doméstica ou Cabeleireira

especializada Desempregada Servigos
Profissdo

. Reformada Empregada de
vitima
limpeza
Estudante

Idade 61-71 50-60 17-27 28-38
agressor 72-82 39-49

Agente de Agricultor Desempregado Profissao

autoridade Construcao civil especia-
Profissdo ~ Reformado Estudante lizada
agressor Servigos

Motorista
Outras

Processo Nao estavam Em processo de
de em processo separacao

separacao  de separacao
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Tipologia do Comportamento Criminal

o Femicidio no
Femicidio no
Contexto da

Femicidio no

Femicidio

no Contexto

Variaveis Contexto Contexto da
Violéncia nas da Violéncia
Familiar , Separagdo
Relagdes Intimas Extrema
Filhos da Nao tem filhos
Filhos relacao vitima Filhos de relacoes
agressor anteriores
Sem historia Com
Violéncia  de violéncia histéria de
conjugal conjugal violéncia
conjugal
Sem ameagas Ameacas de
Ameagas
de morte morte
de morte . .
prévias prévias
Consumo  Sob o efeito de  Sob o efeito de Sébrio
de substan- drogas ou alcool
cias medicamentos
Antece- Com Sem antecedentes
dentes antecedentes psiquiatricos
psiquia- psiquiatricos
tricos
Antece- Sem Por violéncia Por outros delitos ~ Pelo mesmo
dentes antecedentes doméstica delito
criminais
2 Vitimas 1 Vitima (mulher) 2 Vitimas (atual 2 Vitimas
(filho) companheiro) (irmao)
2 Vitimas 2 Vitimas (pai) 3 Vitimas
N°vitimas (sogra) 2 Vitimas (colega  (sogros)
3 Vitimas de trabalho) 3 Vitimas
(filha e (agentes de
cunhada) autoridade)
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A partir da analise da ACM revelou-se a existéncia de diferentes perfis associados ao
comportamento criminal do femicidio, contudo houve a necessidade de se articular com a
Anadlise de Clusters, como uma estratégia para a partir da configuragao topoldgica se passar a
construgdo da tipologia. A Analise de Clusters ¢ um procedimento multivariado para detetar
grupos homogéneos nos dados, identificando grupos de varidveis relacionadas entre si, i.e.,
procura classificar um conjunto de dados iniciais em grupos de categorias (Carvalho, 2004;
Oliveira & Carvalho, 2002).

Identificados os quatro perfis criminais a partir da ACM, procedeu-se a sua
caracterizacdo mais detalhada enquanto grupos distintos, através da Analise de Clusters.

Inicialmente, procedeu-se a andlise de clusters hierarquica a partir do método Ward
(Figura 14) e posteriormente a analise de clusters a partir do método do vizinho mais afastado
(Figura 15). A partir da visualizagdo da representacao grafica da distribuicdo dos coeficientes
de fusdo (Figuras 14 e 15), verificou-se que o maior decréscimo, i.e., declive acentuado,
corresponde a quatro clusters e a partir dai as distancias entre os coeficientes vdo sendo
sucessivamente mais pequenas, confirmando, assim, a existéncia de quatro grupos/segmentos

distintos que validam a solugdo obtida através da ACM.
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Figura 14.

Coeficientes de fusdo segundo o método Ward
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Coeficientes de fusdo segundo o método do vizinho mais afastado

Posteriormente, procedeu-se a Analise de Custers K-Means (Figura 16), que consiste
na transferéncia de individuos para o cluster que se encontra mais proximo. Apods realizada a
Analise de Clusters, e solicitada a defini¢do dos quatro clusters, era necessario proceder a sua
identificacdo, fazendo corresponder a cada cluster um dos perfis criminais, cujas

configuragdes haviam sido conhecidas por via da ACM.
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Figura 16.

Projecao da tipologia no espago das varidveis ativas (responsaveis pela definicao dos perfis

Projetando os quatro clusters (enquanto categorias de wuma variavel
suplementar/passiva), a Figura 17, permite visualizar a distribui¢ao dos individuos segundo a
identificacdo do seu cluster de pertenca. Como se pode observar (Figura 17), cada um dos
quatro clusters tende a corresponder, em cada um dos quatro quadrantes, aos perfis/segmentos

analisados anteriormente e que importa relembrar (Tabela 19).
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Os resultados também podem ser visualizados, utilizando por referencial os proprios

individuos, objeto de classificacdo. Esta particdo permitiu a quantificacdo dos grupos, ja que

se torna possivel determinar o seu peso. Deste modo, observou-se que do cluster 1 (Femicidio

no Contexto da Separacdo), fazem parte 22.4% dos casos, do cluster 2 (Femicidio no

Contexto da Violéncia nas Rela¢des Intimas), 25.6% dos casos, do cluster 3 (Femicidio no

Contexto da Violéncia Extrema), 20.8% dos casos e do cluster 4 (Femicidio no Contexto

Familiar), 31.2% dos casos. Pode assim observar-se a disposicdo dos individuos (Figura 17)

em funcao dos quatro perfis, validando, assim, a adequabilidade da tipologia.
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Disposicao dos individuos segundo a tipologia do comportamento criminal (4 clusters)
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Discussao dos Resultados

Os resultados obtidos a partir do estudo 2 permitem identificar e avaliar uma tipologia
do crime de femicidio para a realidade portuguesa, constituida por quatro perfis criminais
distintos, que associam os aspetos do comportamento criminal as caracteristicas psicologicas
dos agressores e ao seu contexto de vida, bem como, aos indicadores de vitimizagdo mais
significativos (Bijleveld & Smit, 2006; Regoeczi, et al., 2000; Salfati, 2000).

A partir da analise dos quatro perfis obtidos, verifica-se, claramente, que o femicidio ¢
um tipo de crime de natureza expressiva € ndo instrumental, cujo objetivo, em termos
psicoldgicos ¢ fazer a vitima sofrer (Salfati, 2000, 2006). Tal como ja era expectavel, os perfis
criminais obtidos ndo replicam na integra as tipologias existentes na literatura sobre o
homicidio, a violéncia nas relagdes intimas e o femicidio (obtida a partir da tipologia de
violéncia nas relagdes intimas), ja que o fenomeno de femicidio € distinto de outras realidades
criminais (Bunge, et al., 2004; Frye & Wilt, 2001; Gallup-Black, 2005; Roberts, 2009;
Rosenfeld, 1997), verificando-se algumas dissemelhancas e similaridades com as referidas
tipologias como veremos em seguida.

O perfil ‘Femicidio no Contexto Familiar’ ¢ aquele que ¢ mais frequente (31.2%), no
qual também estdo inseridos os casos de femicidio seguido de suicidio. Geralmente o ato
criminal ¢ despoletado por problemas psicopatoldgicos por parte do agressor (e.g. depressao)
e consumo de drogas e medicamentos. Neste perfil ¢ evidente a idade avangada quer das
vitimas, quer dos agressores ¢ a existéncia de outras vitimas, nomeadamente os filhos fruto da
relacdo entre a vitima e o agressor.

Associado a este perfil denota-se a existéncia de fatores de risco como problemas
relacionados com a saude mental por parte do agressor ¢ o abuso de substancias, também
identificados como fatores de risco de femicidio seguido de suicidio por Campbell et al.
(2007). A morte da vitima seguida do suicidio do agressor representa uma significativa
propor¢ao dos femicidios (Campbell et al., 2007), por exemplo Moracco et al. (1998)
verificaram que 26% dos femicidios representavam o femicidio seguido de suicidio, Block e
Christakos (1995) verificaram que 15% dos casos eram femicidio seguido de suicidio.

Também Gartner e colaboradores (2001) verificaram que cerca de 31% dos agressores
apos o ato criminal se suicidava e que geralmente as restantes vitimas eram filhos. O
femicidio que inclui mais do que uma vitima (e.g. morte da parceira intima e dos filhos),
parece ser uma reflexdo dramatica das atitudes de propriedade do homem para com a sua
parceira, associado muitas vezes ao seu suicidio e a sentimentos de posse e controlo (Serran &

Firestone, 2004; Wilson & Daly, 1992b).
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Para Daly e Wilson (1988), mesmo quando o suicidio resulta de depressao, os homens
expressam atitudes de propriedade para com a mulher e respetivos filhos. De facto, Muller
(2005) e Brookman (2005) também verificaram que o femicidio fazia parte de um plano de
suicidio, porque o homem considerava que era “dono” da sua mulher e estava disposto a
sacrificar a sua propria vida.

Contudo, no presente estudo ndo foi possivel analisar essas associa¢des por falta de
informacao respeitante a estes casos, uma vez que quando a investigacdo demonstra que esta
perante um caso de homicidio seguido de suicidio, o processo ¢ enviado para o ministério
publico e procede-se ao respetivo arquivamento. Por ser um crime bastante complexo e de
dificil acesso em termos de investigacdo, o femicidio seguido de suicidio tem sido
considerado um fendomeno distinto, j& que apresenta diferentes padrdes dos outros tipos de
homicidio e de femicidio (Campbell et al., 2007).

Também em Portugal, Almeida (1999) ja havido separado o homicidio seguido de
suicidio dos outros tipos de homicidio. Para Barber e colaboradores (2008) o femicidio
seguido de suicidio € mais provavel ocorrer em agressores de raga branca, bem estabelecidos
profissionalmente, com um estatuto socioeconémico médio ou alto e que possuem uma arma
de fogo legalmente registada.

De facto, estamos perante quer de agressores, quer de vitimas, de raca caucasiana e
com profissdes especializadas (e.g. agente de autoridade, advogada, professora, enfermeira),
mas também reformado(as). Quanto a arma utilizada para cometer o ato criminal foi a arma
de fogo, sendo que a maioria das armas de fogo estava legalmente registada, ja Belfrage e
Rying (2004) também haviam verificado uma forte correlagio entre arma de fogo e suicidio.

O perfil ‘Femicidio no Contexto da Violéncia nas Relagdes Intimas’ é o segundo mais
frequente (25.6%), tende a ndo ser planeado e premeditado, porque, muitas vezes, resulta de
incidentes de abusos fisicos € que culminam na morte da mulher, i.e., numa quezila doméstica
que resultou na morta da parceira (Brookman, 2005; Campbell et al., 2003b; Glass et al,
2004) e ndo envolve mais nenhum tipo de vitima.

Os agressores que constituem este perfil criminal tém antecedentes criminais pelo
crime de violéncia doméstica e ofensas a integridade fisica, sdo individuos com problemas
relacionados com o abuso de alcool e geralmente utilizam a arma branca no cometimento do
delito.

Tal como as diversas investigagdes t€ém demonstrado, o femicidio, geralmente, ocorre
num contexto de violéncia nas relagdes intimas, ha estudos que referem que aproximadamente

entre 67% a 75% das vitimas de femicidio possuiam histéria de violéncia nas relagdes intimas
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(Campbell, 1992; Campbell et al., 2003b, 2007; Hardesty et al., 2008; McFarlane et al., 1999;
Mercy & Saltzman, 1989; Moracco et al.,1998; Nicoladis et al., 2003; Websdale, 1999),
outros referem que a sua prevaléncia se situa entre os 70% e os 90% (Taylor & Jasinski,
2011), consequentemente, a prevencdo deve ser efetuada através da identificacdo e
intervengdo em mulheres que se encontram em risco (Campbell et al., 2003b; McFarlane et
al., 1999; Mercy & Saltzman, 1989). Diversas investigacdes identificaram o abuso de alcool
antes ou durante o ato de femicidio, identificando-o como um fator de risco potencial (e.g.
Block, & Christakos, 1995), nomeadamente, as investigagdes sugerem que aproximadamente
50% dos agressores tém histéria de abuso de alcool (Dobash et al., 2004; Sharps et al., 2001,
2003; Stout, 1993).

O perfil ‘Femicidio no Contexto da Separagdo’ € o terceiro mais frequente (22.4%),
geralmente os individuos matam as suas parceiras intimas (namoradas e amantes) através da
forca fisica (e.g. estrangulamento), sdo individuos com antecedentes criminais (e.g. furto,
trafico). Relativamente as caracteristicas da relagdo entre a vitima e o agressor ressaltam-se o
facto de se encontrarem em processo de separacao e a existéncia de filhos de relacionamentos
anteriores. Quer os agressores, quer as vitimas que constituem este perfil sdo os mais jovens,
com empregos mais instaveis e precarios e relagdes menos duradouras.

Uma das bases da investigagcdo sobre a violéncia no contexto das relagcdes intimas ¢
que o comportamento violento intrafamiliar e extrafamiliar aumenta o risco de morte, assim,
Block e Cristakos (1995) verificaram que cerca de 40% dos agressores tinham antecedentes
criminais por ofensas violentas. Outro fator que tem sido comummente citado como fator de
risco ¢ o desemprego do agressor, tradicionalmente o desemprego ¢ atribuido ao stress que
produz e aos limitados recursos econémicos. Outra das consistentes premissas na literatura
em relacdo ao femicidio ¢ o elevado risco de violéncia durante o processo de separacao como
um fator de risco proeminente (Brownridge, 2006; Dobash et al., 2004; Logan, & Walker,
2004; Wilson & Daly, 1992a,b; White, Donat & Bondurant, 2000).

Quando as mulheres tentam terminar a relacdo, o poder e controlo tornam-se mais
evidentes e a combinacao destes fatores contribui para um elevado risco de violéncia letal. As
investigacoes sugerem que entre 30% a 75% das vitimas que estavam separadas ou que
estavam num processo de separacdo aquando do femicidio (Dobash et al., 2004). No que
respeita ao tipo de relacdo, o namoro parece estar relacionado com um elevado risco de
femicidio em comparacao com as relagdes conjugais, isto pode dever-se ao facto de serem

relagdes mais instaveis e ténues (Silverman & Mukherjee, 1987).
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As diversas investigagdes (e.g. Muller, 2005; Wilson & Daly, 1992a, 1992b, 1996;
Wilson, et al., 2001) verificaram, ainda, que o ciime, geralmente, deriva de dois cenarios
possiveis: no primeiro, o ciume ¢ dirigido a um rival, no caso de existir um triangulo
amoroso, i.e. 0 homem mata a mulher motivado por questdes de controlo e pode envolver,
ocasionalmente, a morte de um outro homem que o agressor considera seu rival e de facto
existem neste perfil situagdes que resultaram na morte da mulher e do seu atual companheiro;
o segundo, resulta da insisténcia da mulher em terminar o relacionamento, mesmo que nao
exista uma terceira pessoa.

Ja Block e Cristakos (1995) também tinham verificado que o controlo esta associado
ao ciime, 20% dos agressores matam as suas parceiras motivados por um tridngulo amoroso
(o agressor matou a vitima devido a uma relacao entre a vitima e outra pessoa). Estes dados
mostram que a separagdo € um fator de risco proeminente e tal como Campbell (1992) e
Wilson e Daly (1992b) referem o poder e controlo esta subjacente a este fator de risco.

A separagdo ou a ameaga de separacdo ¢ um fator de risco proeminente de femicidio
(Brownridge, 2006), efetivamente, ha um grande risco de morte quando a vitima se separa
fisicamente ou solicita a separa¢dao ao agressor, em tais casos, as motivacdes mais associadas
sdo o ciume e/ou a preocupacdo com a perda da companheira e o controlo, uma vez que a
separa¢do envolve uma ameaga a perda de controlo da relagdo quando a mulher comunica a
sua decisdo. Quando as mulheres tentam terminar a relagdo, a possessdo torna-se mais
evidente ¢ a combinagdo destes fatores contribui para um elevado risco de violéncia,
principalmente da letal tal como se pode verificar nos indicadores associados a este perfil.

Finalmente, o perfil ‘Femicidio no Contexto da Violéncia Extrema’ (20.8%), envolve
planeamento e premeditagdo (Brookman, 2005; Campbell et al., 2003b; Glass et al, 2004), os
agressores que constituem este perfil criminal também apresentam historia prévia de violéncia
nas relacdes intimas com ameacas de morte, inclusive alguns apresentam antecedentes
criminais pelo mesmo delito, i.e., ja tinham morto ou tinham tentado matar a primeira mulher
e mataram a segunda mulher (atual vitima).

Os agressores tendem a cometer o crime com recurso a arma de fogo (cagadeira e
pistola), em relagdes terminadas (ex-companheiras de unido de facto). Este perfil também
associa como motivacdes o poder € o controlo, a coer¢do violenta e as ameagas servem para
intimidar a vitima e aumentam a sua motivacdo para sair da relacdo (Serran & Firestone,
2004). Apesar de ser dificil a avaliacdo dos comportamentos de stalking devido a inexisténcia
de informag¢do nos processos, alguns dos agressores que constituem este perfil apresentavam

este tipo de comportamento.
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O femicidio, geralmente, ocorre num contexto de violéncia nas relacdes intimas e as
motivagdes mais associadas sdo tipicamente o poder e controlo, o ciume ou infidelidade
consumada ou percebida por parte da mulher (Brookman, 2005), i.e., um homem que mata a
sua parceira intima ap6s um periodo de ciimes ou comportamentos de controlo, muitas vezes,
num contexto de violéncia fisica. Violéncia nao letal e ameacas de morte devem ser levadas
em consideracdo, ja que estas acdes podem despoletar o femicidio.

A literatura também refere quando ocorrem comportamentos de stalking e violéncia
nas relacdes intimas hd um aumento da severidade de violéncia e/ou possivel femicidio
(Baldry & Ferraro, 2008; McFarlane, et al., 2002; McFarlane et al., 1999). No contexto da
violéncia, as mulheres que experienciaram mais comportamentos de controlo por parte dos
seus parceiros possuiam uma probabilidade maior em também se tornarem vitimas de
stalking, este parece ser um método de controlo depois de o agressor perceber o que esta a
perder, i.e., quando ja ndo existe uma relacdo entre a vitima e o agressor.

Campbell (1986) e Campbell et al. (2003b) verificaram que em 55.3% dos casos de
femicidio, o agressor tinha ameagado a vitima com recurso a arma, nomeadamente as ameagas
de morte tém sido consideradas um fator de risco proeminente, sendo mesmo considerado um
elemento comum nas relagdes abusivas (Websdale, 1999, 2003).

Ap6s uma andlise detalhada de cada um dos perfis criminais que constituem a
tipologia do crime de femicidio, verifica-se que existem diferencas claras ao nivel da tipologia
de Holtzworth-Munroe e Stuart (1994) e de Johnson e colaboradores (2006), obtidas a partir
de agressores de violéncia no contexto das relagdes intimas e ao nivel da tipologia de Dixon e
colaboradores (2008) que tinha como referencial tedrico a tipologia de Holtzworth-Munroe e
Stuart (1994), contudo, os resultados indicam algumas similaridades entre o perfil FO e o
perfil ‘Femicidio no Contexto de Violéncia nas Relagdes Intimas’, nomeadamente estes
agressores aparentemente ndo padecem de patologias, existe histérico de consumo de alcool,
mas ao contrario do perfil FO, os resultados apontam para antecedentes criminais
relacionados com violéncia doméstica e ofensas a integridade fisica.

Héa também um registo de similaridades entre o perfil GVA e o perfil antissocial
(cluster 4) e o perfil ‘Femicidio no Contexto de Violéncia Extrema’, uma vez que ambos
apresentam historia criminal, historia de violéncia doméstica e ameagas de morte, i.e. niveis
elevados de criminalidade e parecem possuir alguns indicadores antissociais.

Também se verificam algumas similaridades entre o perfil DB e o perfil ‘Femicidio no
Contexto da Separacao’, nomeadamente sao individuos que também apresentam historia

criminal e problemas relacionados com o ciume e o medo de perda da parceira intima.
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Finalmente, o perfil ‘Femicidio no Contexto Familiar’ também apresenta algumas
similaridades com o perfil DB, mas também com o perfil borderline (cluster 2) obtido por
Johnson e colaboradores (2006), porque neste tipo de perfil encaixam agressores com maior
probabilidade de femicidio seguido de suicidio e de indicadores de psicopatologia.

Embora estejamos a comparar realidades distintas porque o fenémeno estudado ndo ¢
0 mesmo, também parecem existir algumas similaridades com a tipologia obtida por Pais
(1998) no contexto portugués, sobretudo porque o presente estudo também consegue
discriminar entre perfis resultantes de violéncia, de separacao e de controlo.

Numa anélise global aos perfis criminais obtidos verifica-se que cada um deles
identifica fatores de risco especificos suscetiveis de prevencdo. De facto, estes perfis
permitem auxiliar os profissionais e as instituicdes que trabalham nesta area, a fazer uma
leitura dos indicadores de risco de violéncia letal. Sobretudo, a preven¢do do femicidio deve
centrar-se na intervencao nos casos de violéncia nas relagdes intimas onde os sinais de risco
de morte existem, mas nao sdo identificados nem pelas vitimas nem pelos profissionais (e.g.
policias).

Apesar de identificados os fatores de risco que discriminam cada um dos perfis
criminais e porque a maioria dos perfis de agressores sdo obtidos a partir de relagdes
violentas, surgiu a necessidade de desenvolver um terceiro estudo com o objetivo de
identificar e comparar os fatores de risco associados ao femicidio que nos permitirao ajudar a
prevenir violéncia futura e a reduzir o risco de femicidio (Brookman, 2005; Campbell et al.,

2003; Frye et al., 2005; Glass et al., 2004; D’Cruze, et al., 2006; McFarlane et al, 2005).
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Estudo 3. Fatores de Risco Associados ao Femicidio
Objetivo

O terceiro estudo tem como objetivo comparar os fatores de risco nos casos de violéncia
nas relagdes intimas e nos casos de femicidio e identificar os fatores especificos associados ao
femicidio (Brookman, 2005; Campbell et al., 2003; Frye et al., 2005; Glass et al., 2004;
D’Cruze, Walkate & Pegg, 2006; McFarlane et al, 2005). Os fatores de risco de femicidio que
tém sido identificados na literatura sao o processo de separagdo, as ameacas de morte, historia
de violéncia nas relagdes intimas, stalking, ameacas de suicidio por parte do homem, a mulher
ter filhos de um relacionamento anterior (Brookman, 2005; Campbell et al., 2003; D’Cruze,
Walkate & Pegg, 2006; Dixon, Hamilton-Giachritsis & Browne, 2008; Frye et al., 2005;
Glass et al., 2004; Hoyle, 2008; McFarlane et al., 1999; McFarlane et al, 2005), abuso de
substancias, problemas de saude mental e histéria criminal (Kropp, Hart, Webster & Eaves,
1994; Kropp, Hart & Belfrage, 2005). No presente estudo foram comparados os dados dos
crimes de violéncia nas relagdes intimas e de femicidio, contudo, ndo foi possivel analisar
todos os fatores de risco identificados na literatura por falta de informacdo acerca dos
mesmos. Assim, os indicadores de risco passiveis de comparacao entre as duas amostras
foram os seguintes: historia de violéncia nas relagdes intimas, histéria criminal, abuso de
substancias, problemas de saide mental, ameagas de morte, processo de separagdo e filhos de
relacionamentos anteriores. A partir deste estudo, espera-se identificar os fatores de risco mais
preditivos do femicidio em comparacao com os fatores de risco mais preditivos da violéncia

nas relagdes intimas.

Método

Amostra

Para a concretizagao do terceiro objetivo foram estudados os casos obtidos a partir do
estudo 2 e analisados os fatores de risco que tém sido identificados na literatura. Os 125 casos
de femicidio obtidos a partir do estudo 2 foram comparados com 145 casos de violéncia nas
relagdes intimas na zona de Lisboa e Vale do Tejo. Assim, em seguida serdo descritos apenas
os dados sociodemograficos relativos aos casos de violéncia, uma vez que os dados
sociodemograficos relativos aos casos de femicidio ja foram previamente descritos no estudo

anterior.
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Dados sociodemograficos.

Vitimas.

As vitimas tinham idades compreendidas entre os 18 e os 62 anos de idade (M=37.94;
DP=10.50). No que concerne a profissdo, encontrou-se a seguinte distribuicdo: 33.1%
trabalhadoras da area dos servicos (e.g. empregada de balcao/mesa, comerciante, empregada
de supermercado), 31% domésticas ou desempregadas, 12.4 % profissdes especializadas (e.g.
professora, enfermeira), 11.7% empregadas de limpeza, 4.1% outras profissdes (e.g. operaria

fabril) e 1.4% reformadas.

Agressores.

Os agressores tinham idades compreendidas entre os 20 e os 73 anos de idade
(M=43.02; DP=10.10). No que concerne a profissdo, encontrou-se a seguinte distribuicao:
17.9% trabalhadores da construcdo civil, 13.1% profissdes especializadas (e.g. engenheiro,
informatico), 11.7% trabalhadores da area dos servigos (e.g. empregado mesa/balcio,
comerciante), 7.6% desempregados, 6.9% tinham outras profissdes (e.g. mecanico), 2.1%

eram agentes de autoridade e 1.4% eram reformados.

Caracterizacao dos fatores de risco.

No que se refere ao fator de risco historia de violéncia nas relacdes intimas, 91.7% das
vitimas ja& tinham sofrido de violéncia por parte dos seus parceiros intimos antes da denuncia
deste tipo de crime e 7.6% das vitimas nunca tinham sofrido de violéncia antes do tltimo
episodio que as levou a apresentar a dentncia.

Quanto ao fator de risco historia criminal, 60.7% dos agressores possuiam
antecedentes criminais, na sua maioria pelo crime de violéncia doméstica e/ou ofensas a
integridade fisica (25.5%) e 37.9% ndo possuiam qualquer registo criminal.

Quanto ao fator de risco abuso de substancias, 69.7% dos agressores tinham problemas
relacionados com o abuso de substancias e 30.3% nao tinham problemas relacionados com os
consumos.

No que se refere ao fator de risco problemas de satide mental, 50.3% dos agressores
apresentavam algum tipo de psicopatologia e 48.3% ndo tinham problemas conhecidos quanto
a satde mental.

Quanto ao fator de risco ameagas de morte, a maioria das vitimas (80.7%) ja tinham
sido ameacadas de morte por parte do agressor e 18.6% nunca tinha sofrido de qualquer tipo

de ameagas.
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Relativamente ao fator de risco em processo de separagdo, 66.9% das vitimas e dos
agressores encontravam-se em processo de separacao e 33.1% ndo estavam em processo de
separacao, i.e., mantinham a relagdo amorosa/intima.

A maioria das vitimas (83.4%) tem filhos do relacionamento com o agressor, 9.7% nao
tem filhos e 6.2% das vitimas tem filhos de relacionamentos anteriores. No caso da existéncia

de filhos, 50.3% presenciou situacdes de violéncia entre os progenitores.

Instrumentos

A recolha dos dados no que respeita aos fatores de risco presentes nos casos de
femicidio efetuou-se a partir do preenchimento do Questionario para Investigagdo do
Agressor Violento — Versao para o Crime de Homicidio (QIPAV-H; ISPJCC, 2006), descrito
anteriormente no estudo de precisao (Estudo 1) e no estudo da tipologia do crime de femicidio
(Estudo 2).

A recolha dos dados relativos aos fatores presentes nos casos de violéncia conjugal
efetuou-se a partir de um instrumento de Avaliagdo de Risco de Violéncia Conjugal: Versao
para Policias (SARA: PV, Kropp, Hart & Belfrage, 2005; Almeida & Soeiro, 2005).
Originalmente, o SARA: PV tem a designacdo de Brief Spousal Assault Form for the
Evaluation of Risk (B-SAFER). O B-SAFER, também conhecido por SARA: PV, ¢ um guia
para a avaliacdo e gestdo do risco de violéncia nos relacionamentos intimos. Foi concebido
especialmente para uso das forgas policiais e outros profissionais de justica (e.g. magistrados,
técnicos de reinser¢ao social), delimitando linhas orientadoras que tém a ver com a pratica de
avaliacdo de risco da violéncia nas relagdes intimas. O principal objetivo ¢ introduzir uma
sistematizagdo do processo, com utilidade pratica, para reunir e considerar informagdo que
permita tomar decisdes acerca do risco inerente a violéncia nas relagdes intimas. O SARA:
PV foi concebido a partir da literatura cientifica e profissional existente acerca da violéncia
nas relagdes intimas, incluindo os fatores de risco do perpetrador e planos de seguranca da
vitima (Almeida & Soeiro, 2010). O SARA: PV avalia dez fatores de risco que se encontram
divididos em duas secc¢des: a primeira inclui cinco fatores relacionados com a historia de
violéncia do perpetrador e a segunda inclui cinco fatores de risco relacionados com o
ajustamento psicossocial, i.e. historial psicoldgico e funcionamento social do perpetrador

(Tabela 20).
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Tabela 20
Formato do SARA: PV

Fatores de Risco

Seccaol. Histéria de Violéncia Conjugal Seccdo 2. Ajustamento Psicossocial

Fator 1. Atos violentos (e.g. violéncia fisica,  Fator 6. Outros crimes (ndo relacionados
sexual, utilizacao de armas) com o crime de violéncia conjugal)

Fator 2. Ameacgas ou pensamentos violentos  Fator 7. Problemas de relacionamento (e.g.

(e.g. ameacas de morte, ideagdo suicida) conflitos, separacao/divorcio)
Fator 3. Intensificag¢do da violéncia (e.g. Fator 8. Problemas de emprego (e.g.
frequéncia e severidade) desemprego, emprego instavel)

Fator 4. Violagao das ordens de tribunal (e.g. Fator 9. Problemas relacionados com o abuso

liberdade condicional, medidas de coagao) de substancias (e.g. dlcool, droga,
medicamentos)

Fator 5. Atitudes violentas (e.g. ciime, Fator 10. Problemas de saude mental (e.g.

crengas, culpabilizagdo da vitima) doengas mentais, desordens da
personalidade)

Para além destes fatores de risco, o SARA: PV tem uma secgao especifica para serem
registados outros fatores de risco para além dos mencionados anteriormente e que podem ser
relevantes para a avaliacdo de risco. No SARA: PV a presenca de cada fator de risco ¢
codificada no presente (durante as ltimas quatro semanas) e no passado (histéria de vida do
individuo anterior as ultimas quatro semanas).

Com o objetivo de testar as qualidades do SARA: PV na sua versao original, foi
efetuado um estudo piloto em seis departamentos da Policia Canadiana e na Policia Nacional
Sueca (Kropp, 2008). Inicialmente, os autores efetuaram uma andlise de médias do nimero
total de fatores de risco, quer avaliados no presente (durante as ultimas quatro semanas), quer
avaliados no passado (historia de vida do individuo anterior as ultimas quatro semanas).

Os resultados mostraram que os casos de violéncia nas relacdes intimas no Canada
apresentavam um maior numero de fatores de risco do que os casos de violéncia na Suécia,
quer avaliados no presente quer avaliados no passado, sugerindo, assim, que os casos de
violéncia no Canada apresentam um risco mais elevado. Esta interpretacao ¢ suportada pela
distribuicdo da percegdo de risco por parte do agente policial (Kropp, 2008). Posteriormente
foram efetuadas correlagdes entre os fatores de risco avaliados pelo SARA: PV e a percecao

de risco por parte do agente policial. Os resultados mostraram que existe uma associagao
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entre os fatores de risco e o risco percebido e ¢ recomendado que haja mais interven¢do nos
casos considerados de risco elevado (Kropp, 2008).

Em Portugal, o instrumento foi traduzido, adaptado e validado por Almeida e Soeiro
(2005, 2010) numa amostra de 87 casos de violéncia nas relagdes intimas da zona de Lisboa e
Vale do Tejo. Pelo facto de existir uma versdo para o contexto portugués, de ser um
instrumento adaptado para o contexto policial e de ter um suporte tedrico e empirico valido,
quer a nivel internacional, quer a nivel nacional, o SARA: PV sera utilizado na presente
dissertacao com o objetivo de identificar quais os fatores de risco mais preditivos do crime de
femicidio em Portugal.

Os indicadores de risco passiveis de comparagdo entre as duas amostras foram os
seguintes: historia prévia de violéncia conjugal, historia criminal, abuso de substancias,
problemas de satide mental, ameacas de morte, processo de separacdo e filhos de

relacionamentos anteriores.

Procedimento

O instrumento de avaliagao de risco (SARA: PV) foi aplicado a vitimas de violéncia
conjugal aquando da apresentagdo de queixa, por agentes de autoridade da Guarda Nacional
Republicana (GNR) e da Policia de Seguranca Publica (PSP) e em contexto de casa abrigo. A
aplicacdo do instrumento integrou uma unica sessao, na qual foi solicitado a vitima dados de
caracterizacdo sociodemografica, foi perguntado qual era a sua percecao acerca da avaliagdo
de risco dela propria e das criangas (caso existissem) e finalmente foram avaliados os fatores
de risco que constituem o SARA: PV. Quanto aos casos de femicidio, o procedimento ja foi
detalhado no estudo 2.

Para a prossecucao deste estudo criou-se uma base de dados com os fatores de risco
obtidos a partir na analise dos casos de femicidio e com os fatores de risco identificados nos
casos de violéncia nas relagdes intimas. A partir da constru¢do da referida base de dados

foram comparados os fatores de risco obtidos nestes dois contextos.

Resultados
Numa primeira fase foram analisados os fatores de risco nos crimes de violéncia nas
relagdes intimas e de femicidio e numa segunda fase foram analisados os fatores de risco de

violéncia nas relagdes intimas e os perfis criminais obtidos no estudo 2.
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Fatores de Risco nos Crimes de Violéncia nas Rela¢des intimas e Femicidio

Foram usadas analises multivariadas para encontrar os melhores preditores do crime
de femicidio. Para a andlise dos dados, numa primeira fase, procedeu-se a analise de regressao
logistica, definida como uma técnica estatistica de andlise multivariada, comummente
utilizada para o desenvolvimento de modelos que visam predizer a relagdo existente entre uma
varidvel categoérica e um conjunto de varidveis explicativas, i.e., tem-se um modelo de
dependéncia, pretende-se explicar ou prever uma certa variavel em funcdo de um conjunto de
preditoras. E um método a utilizar quando a varidvel dependente é qualitativa (do tipo
nominal e dicotdmico) e as varidveis independentes ou preditoras, também designadas de
covaridveis sdo quantitativas ou qualitativas. A regressdo logistica ¢ a técnica a utilizar para
modelar a ocorréncia, em termos probabilisticos, de uma das duas realizagdes das classes da
variavel e permite avaliar a significancia de cada uma das varidveis independentes no modelo.
Pretende-se estimar a probabilidade de ocorréncia de um acontecimento, pelo que as
estimativas variam entre zero e um. A regressdo logistica ndo assume relagao linear entre a
variavel dependente e as covariaveis, assume que as respostas dos diferentes casos sao
independentes (independéncia dos erros), ndo exige que as variaveis preditoras apresentem
distribuicdo normal e ¢ menos sensivel a outliers, i.e., pode detetar-se a existéncia de casos
mal estimados pela solugdo — um caso que estd numa categoria mas que evidencia uma
elevada probabilidade de estar noutra categoria (Maroco, 2007).

Para avaliar a significancia dos fatores de risco (varidveis independentes) - historia de
violéncia nas relagdes intimas, processo de separagdo, ameagas de morte, filhos de
relacionamentos anteriores, historia criminal, abuso de substancias e problemas de satde
mental — sobre a probabilidade de ser vitima dos crimes de violéncia doméstica e/ou femicidio
(variavel dependente) recorreu-se a regressao logistica pelo método Enter (Maroco, 2007).
Tomando por referéncia a categoria femicidio ¢ possivel calcular a probabilidade de um
individuo ser vitima deste tipo de crime, a partir da combinacdo dos valores observados num
conjunto de variaveis preditoras (fatores de risco).

Numa primeira andlise foi efetuada uma avaliagdo da qualidade do modelo (Tabela
21), onde se privilegia a leitura da medida de Nagelkerke, verificando-se que cerca de 69%

(Nagelkerke=.685) da variancia ¢ explicada pelo modelo.
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Tabela 21
Avalia¢do da qualidade do modelo

-2 Log Cox & Snell Nagelkerke R
Step likelihood R Square Square

1 129.785* 496 .685

a. Estimation terminated at iteration number 5 because parameter
estimates changed by less than .001.

Na presente analise, todas as variaveis entraram em simultineo, num unico modelo,
uma vez que nao existem hipoteses que especifiquem a importancia de cada uma das varidveis
independentes. Assim, os resultados permitem avaliar a contribui¢do de cada varidvel
independente ou preditora. Podem efetuar-se diversas comparagdes, uma das primeiras etapas
consiste em comparar o modelo s6 com a constante (sem variaveis preditoras) e o modelo
completo (com todas as variaveis preditoras).

A hipétese em teste ¢ a de que na populagdo todos os coeficientes de regressdo sdo
iguais a zero. O teste a realizar baseia-se numa estatistica designada por likelihood-ratio test,
que ¢ um quantificador da informacao ndo explicada apds estimado o modelo. Porque o
likelihood ratio se baseia na diferenca, ele testa a hipotese de que os coeficientes das variaveis
preditoras excluidas do modelo completo sdo zero, entdo esta a testar-se a hipdtese dos
coeficientes das preditoras serem zero.

A partir da analise da Tabela 22, verificou-se que como p<.001 a diferenca entre os
dois modelos ¢ estatisticamente significativa, pelo que o modelo ao incluir as preditoras ¢
significativamente melhor do que sem elas, podendo-se concluir que existe pelo menos uma
variavel independente no modelo com poder preditivo sobre a varidvel dependente (tipo de

crime).

Tabela 22

Coeficientes do modelo: Teste de omnibus (teste do racio de verosimilhan¢a)

Chi-square df Sig.

Step 1 Step 147.879 7 000
Block  147.879 7 .000

Model  147.879 7 .000
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A Tabela 23, resume a informagdo sobre as variaveis independentes no modelo
completo. De acordo com o teste de Wald os fatores de risco processo de separacdo
(X’(1)=.253, p=.615), ameacas de morte (X°(1)=.276, p=.599), historia criminal (X*(1)=1.531,
p=216) e abuso de substincias (X°(1)=1.790, p=.181) ndo apresentaram um efeito
estatisticamente significativo sobre o logit da probabilidade de ser vitima do crime de
femicidio. Pelo contrario, os fatores de risco historia de violéncia nas relagdes intimas
(X’(1)=11.595, p=.001), filhos de relacionamentos anteriores (X°(1)=53.416, p=.000) e
problemas de saude mental (X°(1)=5.564, p=.018) apresentaram um efeito estatisticamente
significativo sobre o logit da probabilidade de ser vitima do crime de femicidio de acordo
como o modelo logit ajustado (G(7)=147.879; p=.000).

Agora, ¢ preciso estimar o termo da constante e os coeficientes de regressdo, um para
cada variavel preditora. Os parametros do modelo sdo estimados utilizando o método de
maxima verosimilhan¢a (maximum-likelihooh estimation) segundo um modelo iterativo. Os
coeficientes sdo estimados de forma a maximizar a probabilidade de obter a probabilidade de
obter a classificagdo existente (nas duas categorias da varidvel dependente) na amostra.
Assim, o indice de possibilidades (odds ou racio entre probabilidades) indica quanto mais
possivel é uma observagao pertencer a um grupo alvo (corresponde a uma das categorias da
variavel dependente) do que pertencer a outro grupo.

Os coeficientes de regressao (valores B) indicam a mudanca nos log odds estimados
por experimentar um acontecimento ou possuir uma caracteristica aquando do acréscimo de
uma unidade na varidvel independente, quando todas as outras sdo mantidas constantes.
Quando o B ¢ positivo, o indice de possibilidades ¢ maior do que um, o que significa que
quando o preditor aumenta o indice de possibilidades do acontecimento aumenta. Quando o B
¢ negativo, o indice de possibilidades ¢ menor do que um, o que significa que quando o

preditor aumenta o indice de possibilidades do acontecimento diminui.
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Tabela 23
Coeficientes logit do modelo de regressao logistica da variavel tipo de crime em fungdo dos

fatores de risco

95% C.1.for
EXP(B)

B SE. Wald Df Sig. Exp(B) Lower Upper

Proc_separagdo =237 471 253 1 615 789 314 1.986
Historia vd -2.015 592 11595 1 001 133 042 425
Filhos 3985 545 53416 1 000 53.808 18.479 156.680
Ameacas -280 550 276 1 599 749 255 2.202
Hist_criminal 613 496 1531 1 216 1.846 699 4.878
Substancias -726 543 1790 1 181 484 167 1.402
Saude mental -1.387 588 5564 1 018 250 079 791
Constant 264 584 203 1 652 1.302

A partir da interpretacdo dos coeficientes de regressao (Tabela 23), verificou-se que
quando o fator de risco filhos de relacionamentos anteriores esta presente (aumenta) o indice
de possibilidades de ser vitima do crime de femicidio também aumenta. E possivel afirmar
que o fator mais associado ao femicidio ¢ o facto de a vitima ter filhos de relacionamentos
anteriores (B=3.985; odds ratio=53.81; lower=18.48; upper=156.68). Pode concluir-se que a
probabilidade do crime de femicidio aumenta com a existéncia de filhos de relacionamentos
anteriores. Os fatores de risco problemas de saude mental (B=-1.387; odds ratio=2.50;
lower=.079; upper=.791) e historia de violéncia nas relagdes intimas (B=-2.015; odds
ratio=1.33; lower=.042; upper=4.25) sdo preditivos do crime de violéncia nas relagdes

intimas.

Fatores de Risco de Violéncia nas Relacoes Intimas e os Perfis Criminais do Femicidio
Para a andlise dos dados, numa segunda fase, procedeu-se a andlise de regressdo

logistica multinomial, uma extensdo da regressdo logistica (efetuada anteriormente), que toma

uma designacao de multinomial porque a variavel dependente ¢ nominal policotomica (i.e.

apresenta mais de duas classes mutuamente exclusivas).
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A regressdo logistica multinomial foi utilizada para estimar a probabilidade da
variavel dependente comportamento criminal (violéncia nas relagdes intimas, femicidio no
contexto familiar, femicidio no contexto da violéncia nas relagdes intimas, femicidio no
contexto da separacdo e femicidio no contexto da violéncia extrema) em funcao das variaveis
independentes fatores de risco (historia de violéncia nas relagdes intimas, processo de
separagdo, ameacas de morte, filhos de relacionamentos anteriores, historia criminal, abuso de
substancias e problemas de satide mental).

De acordo com a Tabela 24, verificou-se que o modelo ajustado ¢ estatisticamente
significativo (G7 (28) = 197.409; p=.000), i.e. rejeita-se a hipotese nula de que o modelo ndo ¢
significativo (Chan, 2005) e pode-se concluir que existe pelo menos uma varidvel
independente que influencia significativamente a variavel dependente (Maroco, 2007). Em
consonancia com o teste do racio de verosimilhancga, verifica-se, ainda, que o modelo final

apresenta um melhor ajustamento do que o modelo nulo.

Tabela 24

Qualidade do ajustamento e do modelo

Model Fitting Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log Chi-
Modelo AIC BIC Likelihood Square df Sig.

Interceto 387.586 401.087 379.586
Final 246.177 354.186 182.177 197.409 28 .000

Na Tabela 24, encontram-se ainda os critérios do AIC e BIC, que penalizam os -2LL
pelo nimero de pardmetros no modelo e pela dimensdo da amostra. O melhor modelo, i.e.,
aquele com menor AIC e BIC, é o modelo final, que incorpora os fatores de risco.

O likelihood ratio test (Tabela 25) mostra a contribuicdo de cada variavel no modelo,
os fatores de risco ameacas de morte, historia criminal, abuso de substancias e problemas de
saude mental ndo apresentaram um efeito estatisticamente significativo. Pelo contrario, os
fatores de risco processo de separagdo (G* (4) = 16.028; p=.003), historia de violéncia nas
relagdes intimas (G (4) = 15.734; p=.003) e filhos de relacionamentos anteriores (G° (4) =
83.601; p=.000) apresentaram um efeito estatisticamente significativo sobre o logit da

probabilidade de estarem associados aos perfis criminais de femicidio, logo, de serem vitimas
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do crime de femicidio, ou dito de uma forma mais lata, estes fatores de risco afetam

significativamente o crime de femicidio.

Tabela 25

Likelihood ratio test: Fatores de risco

Model Fitting Criteria Likelihood Ratio Tests
-2 Log Chi-

Effect AIC BIC Likelihood Square df Sig.
Intercept 246.177 354.186 1.822E2 .000 0.
Proc_separagdao  254.205 348.713  198.205 16.028 4 .003
Historia_vd 253911 348.419 197911 15.734 4 .003
Filhos 321.778 416.286  265.778 83.601 4 000
Ameagas 245.740 340.248 189.740  7.563 4 .109
Hist_criminal 247.010 341.518 191.010  8.833 4 .065
Substancias 244958 339.466 188.958  6.781 4 .148
Saude mental 247365 341.873 191365 9.188 4 .057

The chi-square statistic is the difference in -2 log-likelihoods between the final model and a reduced
model. The reduced model is formed by omitting an effect from the final model. The null hypothesis is that
all parameters of that effect are 0.

a. This reduced model is equivalent to the final model because omitting the effect does not increase the
degrees of freedom.

A significancia de cada um dos coeficientes pode ser avaliada com os testes de Wald,
tal como descrito anteriormente na regressao logistica. De acordo com estes testes (Tabela
26): para o perfil criminal ‘Femicidio no Contexto da Separacao’, os fatores de risco violéncia
nas relagdes intimas e filhos de relacionamentos anteriores sao estatisticamente significativos;
para o perfil ‘Femicidio no Contexto da Violéncia nas Relagdes Intimas’, os fatores de risco
separacdo e filhos de relacionamentos anteriores sdo estatisticamente significativos; para o
perfil ‘Femicidio no Contexto da Violéncia Extrema’, os fatores de risco historia de violéncia
nas relagdes intimas e filhos de relacionamentos anteriores sao estatisticamente significativos;
e para o perfil ‘Femicidio no Contexto Familiar’, os fatores de risco histéria de violéncia nas

relacdes intimas e filhos de relacionamentos anteriores sdo estatisticamente significativos.
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Tabela 26
Pardametros estimados: Coeficientes do modelo multinomial que relaciona a varidavel

comportamento criminal em fun¢do dos fatores de risco

95% Confidence

Interval Exp(B)

Std. Lower Upper

Comportamento Criminal B  Error Wald df Sig. Exp(B) Bound Bound

Femicidio no Intercept -1.242 817 2312 1 .128

Contexto da  proc separagio .512 .678 571 1 450 1.669 442  6.305

Separagdo  ricioria vd  -2.626 787 11143 1 .001 072 015 338
Filhos 3.531 731 23301 1 .000 34.156 8.144 143.250
Ameagas 2218 765 081 1 775 804 .179  3.602
Hist criminal  1.023 .692 2.182 1 .140 2781 .716 10.804
Substancias ~ -247 738 .112 1 738 .781  .184 3321
Saude mental -2.361 926 6.494 1 .011 .09 015 580

Femicidio no Intercept -1.359 892 2323 1 .127

Contexto da  proc separagdo -1.655 .744 4.947 1 .026 .191 .044 822
Violéncia nas

Historia vd -.897 .891 1.014 1 314 408 .071 2.337
Relagdes i
) Filhos 4276 .856 24932 1 .000 71.958 13.432 385.503
Intimas
Ameacas -1.495 790 3.582 1 .058 .224  .048 1.055
Hist_criminal 889 749 1411 1 .235 2434 561 10.558
Substancias =319 767 173 1 677 727 162  3.267
Saude mental -1.182 .852 1.925 1 .165 .307 .058 1.628
Femicidio no Intercept -3.037 1.159 6.863 1 .009

Contexto da Proc_separagdo 1.422 .884 2.590 1 .108 4.147 .734 23.448

Violencia  pigioria vd -2.348 892 6927 1 .008 096 017  .549

Extrema .
Filhos 3.328 767 18.848 1 .000 27.878 6.206 125.242
Ameacas 1.218 943 1.669 1 .196 3.379 533 21438
Hist criminal  1.432 .758 3.573 1 .059 4.187 .949 18.482

Substancias -2.310 1.024 5.089 1 .024 .099 .013 739
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Saude mental -1.131 1.026 1.215 1 .270 .323  .043 2411

Femicidio no Intercept -1.235 918 1.810 1 .179

Contexto Proc separagdo -.868 .655 1.756 1 .185 420 .116 1.516

Familiar — pi0a vd 2219 888 6241 1 .012 .109 019  .620
Filhos 4.834 900 28.862 1 .000 125.722 21.552 733.386
Ameacas -161 .844 036 1 .849 852 163 4453
Hist criminal -.641 .796 .648 1 .421 527 Jd11 0 2.508
Substancias -610 .788 600 1 .438 .543 d16 2.543
Saude mental -.565 .783 .521 1 470 .568 123 2.635

Os racios das chances de cada uma das classes da varidvel dependente (perfis
criminais) relativamente a classe de referéncia (violéncia nas relagdes intimas) sdo dados para
cada uma das variaveis independentes na coluna Exp(B) (Tabela 26). Assim, em todos os
perfis criminais quando o fator de risco ‘filhos de relacionamentos anteriores’ estd presente,
indica um racio de chances maior do que quando estd ausente, de ser vitima de femicidio, i.e.,
a probabilidade do crime de femicidio aumenta com a presenga deste fator de risco. Assim, o
fator mais preditivo do crime de femicidio ¢ o facto da vitima de ter filhos de relacionamentos
anteriores, enquanto os fatores separagdo e violéncia nas relagdes intimas sdao preditores do

crime de violéncia nas relagdes intimas.

Discussdo dos Resultados

A partir da analise dos resultados obtidos a partir do estudo 2 e dos casos de violéncia
nas relagdes intimas, verifica-se que o modelo de regressao logistica identificou como fator de
risco mais relevante para o femicidio a presenca de filhos de relacionamentos anteriores,
enquanto os fatores de risco violéncia nas relacdes intimas e separacdo estdo mais associados
ao crime de violéncia nas relagdes intimas.

Estes resultados s3o parte do que esperdvamos encontrar, mas nao o todo, i.e.,
inicialmente quando desenvolvemos este estudo esperdvamos identificar outros fatores
preditivos do femicidio, nomeadamente a separacao e a violéncia nas relagdes intimas, mas os
dados indicaram que estes dois ultimos fatores sdo mais preditivos do crime de violéncia nas

relagdes intimas.
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Numa andlise mais aprofundada aos fatores de risco do crime de violéncia nas relagdes
intimas, os resultados obtidos fazem sentido na medida em que se verifica que cerca de 92%
das vitimas ja tinham sofrido de violéncia por parte dos seus parceiros antes da dentincia deste
tipo de crime. Relativamente ao fator de risco em processo de separagdo, cerca de 67% das
vitimas e dos agressores encontravam-se em processo de separa¢do. No que respeita aos
indicadores de risco do crime de femicidio, verifica-se que cerca de metade dos agressores ja
tinham exercido algum tipo de violéncia sobre a vitima, contudo, algumas das vitimas nunca
tinham apresentado queixa as forcas policiais. Relativamente ao fator de risco em processo de
separagdo, cerca de 49% das vitimas e dos agressores encontravam-se em processo de
separacdo aquando do ato criminal. Quando nos debrugamos sobre a prevaléncia destes
indicadores de risco nos dois tipos de crime, verifica-se, claramente, uma maior
expressividade no crime de violéncia nas relagdes intimas.

A estes aspetos importa ainda acrescentar a auséncia de uma cultura de avaliagdo de
risco que € transversal aos varios atores do sistema de justica. Nesta perspetiva os resultados
sao motivadores, uma vez que nos permite advertir acerca da importancia de fatores como a
violéncia nas relagdes intimas e a separacdo, sendo este ultimo negligenciado, quer pelos
técnicos, quer pelo proprio sistema de justica. Torna-se assim possivel uma analise mais
detalhada da aplicabilidade e adequagdo da avaliagdo de risco ao contexto do trabalho de
policia e do respetivo sistema de justi¢a, no que se refere a sua intervengao nos contextos da
gestdo de risco de violéncia nas relagdes intimas.

Os dados indicam que quando surge esta conjugacdo de fatores de risco em cada um
dos perfis criminais hd um aumento da probabilidade de ocorréncia do crime de femicidio,
assim quando se identificam este tipo de indicadores, a mulher apresenta um risco
extremamente elevado e devem ser tomadas medidas preventivas, i.e. este tipo de
comportamento criminal pode ser prevenido. Nomeadamente, as investigacdes sobre o
femicidio t€ém encontrado uma ligacdo entre formas de violéncia letais e ndo letais (Jordan et
al. 2010), existem evidéncias empiricas que sugerem que qualitativamente, os homens que
matam as suas parceiras intimas ndo diferem em muito dos homens que utilizam violéncia nao
letal sobre as suas parceiras intimas (Aldrige & Browne, 2003).

A presenca de criangas na relagdo pode estar associada com o aumento do risco de
femicidio, nomeadamente algumas investigacdes indicam que aproximadamente metade das
vitimas de femicidio tinha filhos de relacionamentos anteriores (e.g. Brewen & Paulsen, 1999;
Daly, et al., 1997). Quando as vitimas possuem filhos de relacionamentos anteriores pode ser

indicador de que ja vivenciaram uma situacao de estrutura familiar deficitaria e que possuem
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um risco maior de violéncia letal (Gartner & Dawson, 1998). Também, Wilson e Daly (1992)
jé tinham referido que existe um indice mais elevado de femicidio quando ha existéncia de
filhos de relacionamentos anteriores.

Num estudo empirico sobre violéncia nas relagdes intimas e femicidio em onze
cidades, Campbell e colaboradores (2003b) verificaram que o facto de uma crianga ser filha
de um relacionamento anterior da vitima e que viva com o agressor duplica o risco de
femicidio, particularmente quando este ¢ possessivo e controlador, fazendo com que aumente
o risco de sentimentos de ciime e propriedade, também extensivos aos filhos, e
consequentemente de femicidio, demonstrando, assim, como principal motivagdo a
propriedade sexual masculina (Daly, et al., 1997). Na generalidade, a violéncia sobre as
mulheres e especificamente o femicidio ¢ explicado pela desigualdade das mulheres e pelos
sistemas patriarcais de controlo e dominacdo (Wilson e Daly, 1992a, 1992b, 1996, 1998;
Wilson, et al., 2001). Apds uma analise dos resultados obtidos e uma reflexdo mais qualitativa
de todos os casos que foram analisados no ambito desta dissertacdo, hé algo que ressalta e que
define de facto este tipo de comportamento criminal: as relacdes de género baseadas em
dinamicas de poder e controlo, nas quais impera uma supremacia masculina e uma
subordinac¢do feminina (Adinkrah, 1999a, 1999b, 2007; Radford & Russell, 1992; Taylor, &
Jasinski, 2011).

Conclusao

Os resultados obtidos neste ponto do trabalho permitiram verificar a existéncia de uma
tipologia do crime de femicidio para a realidade portuguesa, constituida por quatro perfis
criminais distintos, que associam os aspetos do comportamento criminal as caracteristicas
psicoldgicas dos agressores € ao seu contexto de vida, bem como, aos indicadores de
vitimizagdo mais significativos (Bijleveld & Smit, 2006; Regoeczi, et al., 2000; Salfati,
2000): o perfil ‘Femicidio no Contexto Familiar’, o perfil ‘Femicidio no Contexto da
Violéncia nas Relagdes Intimas’, o Perfil ‘Femicidio no Contexto de Separacio’ e o perfil
‘Femicidio no Contexto de Violéncia Extrema’.

O perfil ‘Femicidio no Contexto Familiar’ ¢ o mais frequente e aquele que integra os
casos de femicidio seguido de suicidio por parte dos agressores, problemas de saude mental e
abuso de substancias, muitas vezes, o comportamento criminal € perpetrado sob o efeito de
drogas ou medicamentos. Para além disso, envolve mais do que uma vitima (e.g. filhos,
sogra). Quando este perfil ¢ comparado com os casos de violéncia nas relacdes intimas surge

como fator mais preditivo do comportamento criminal os filhos de relacionamentos
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anteriores. Estes resultados sdo indicativos de que para além dos fatores de risco iniciais que
surgem associados ao perfil, existem outros que também contribuem e que sdo forte preditores
deste perfil criminal.

O perfil ‘Femicidio no Contexto da Violéncia nas Relagdes Intimas’ ¢ o segundo mais
frequente e integra como fatores de risco o abuso de alcool, muito comum nos agressores
conjugais e a historia de violéncia nas relagcdes intimas, bem como, os antecedentes criminais
associados ao crime de violéncia doméstica e ofensas a integridade fisica, este tltimo também
ele relacionado com a histéria de violéncia nas relagdes intimas, uma vez que muitas das
vezes o sistema de justica ndo classifica o crime como violéncia doméstica, mas sim como
ofensas a integridade fisica. Esta ¢ uma velha questdo muito polémica, porque por vezes o
crime ¢ classificado como ofensas a integridade fisica para “fugir” ao carater de crime
publico, i.e., se o crime for classificado como violéncia doméstica, mesmo que a vitima o
entenda ndo pode retirar a queixa, enquanto se este for classificado como ofensas a
integridade fisica a queixa pode ser retirada. Quando este perfil ¢ comparado com os casos de
violéncia nas relagdes intimas surge como fator mais preditivo do comportamento criminal o
facto de a vitima ter filhos de relacionamentos anteriores.

O perfil ‘Femicidio no Contexto de Separagdo’ ¢ o terceiro mais frequente e integra
como fatores de risco o desemprego, a separacao e filhos de relacionamentos anteriores, sendo
este ultimo o mais preditivo do comportamento criminal. Neste perfil estdo incluidos casos
que envolvem mais do que uma vitima (e.g. atual companheiro da mulher, pai, colega de
trabalho), confirmando a motivacdo de poder e/ou controlo, o agressor ndo consegue aceitar
que a vitima iniciou um novo relacionamento.

O perfil ‘Femicidio no Contexto de Violéncia Extrema’ ¢ onde surge a premeditacao e
integra como fatores a historia de violéncia nas relagdes intimas, as ameacas de morte e os
antecedentes criminais pelo mesmo tipo de delito, i.e., estamos perante dois cenarios
possiveis, o agressor ja tinha morto uma antiga parceira intima ou o agressor ja tinha tentado
matar a atual ou uma ex-parceira intima. Ha semelhanga do perfil anterior, envolve também
casos com mais do que uma vitima (e.g. irma da vitima, sogro, agentes de autoridade).
Quando este perfil ¢ comparado com os casos de violéncia nas relagdes intimas surge como
fator mais preditivo do comportamento criminal o facto de a vitima ter filhos de
relacionamentos anteriores.

A partir da andlise destes dois estudos verifica-se, claramente, a distingdo dos perfis
criminais em termos de fatores de risco, no entanto, ha um fator que ¢ transversal a todos os

perfis, a presenga de filhos de relagdes anteriores, sendo este, muitas vezes, negligenciado
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pelo sistema de justica, em particular as forcas policiais. A presenca de filhos de
relacionamentos anteriores aumenta o risco de sentimentos de ciime e propriedade e
consequentemente de femicidio (Campbell et al., 2003b; Daly, et al., 1997).

E importante voltar a refor¢ar que os indicadores de risco mais preditivos do crime de
violéncia nas relagdes intimas sdo o processo de separagdo e a violéncia nas relagdes intimas.
Dado o elevado risco de violéncia apds a separacdo, deve ser dada alguma atencdo na
compreensao deste fator de risco. A utiliza¢ao da violéncia como um controlo social tem a sua
escalada quando a mulher solicita a separacao ou se separa efetivamente do agressor, porque a
separacdo ¢ um desafio extremo para os agressores que acreditam que as suas parceiras lhes
pertencem e que t€m o direito de as controlar. A violéncia associada a separa¢do pode variar
entre aumento da severidade da violéncia, abuso emocional, ameagas, até a morte da vitima.
Quando as mulheres tentam terminar a relacdo, a possessdo torna-se mais evidente e a
combinagdo destes fatores contribui para um elevado risco de violéncia. Nem sempre a
separacgdo ¢ sistematicamente registada, o fim de uma relagdo ou uma separacio, no entanto,
nao existem duvidas de que este ¢ um importante fator de risco (Dobash, et al., 2009).

De facto, nas ultimas décadas, os investigadores tém tentado desenvolver avaliagdes
de risco de violéncia nas relagdes intimas com um foco na identificacdo de fatores que
contribuem para a reincidéncia e para o femicidio (Campbell et al., 2003b), mas ¢ impossivel
nao incluir as questdes de género quando falamos em violéncia nas relagdes intimas, a ligagao
entre poder, desigualdade de género e violéncia nas relagdes intimas € descrita repetidamente
na literatura, sendo que a violéncia ¢ uma forma de manter a autoridade. O crime de femicidio
ndo ¢ apenas uma violéncia exercida sobre uma determinada pessoa, que por acaso ¢ mulher,
¢ uma violéncia extrema que ocorre ¢ toma formas especificas porque o alvo ¢ a mulher que
esta ou esteve envolvida intimamente com o agressor (Gartner, et al., 2001). Assim, a
categorizagao dos agressores em subgrupos aumentara a compreensao deste fenomeno (Dixon
& Browne, 2003), permitindo intervengdes e politicas associadas ao risco e as necessidades
particulares de cada subtipo de agressor (Bender & Roberts, 2007).

Apesar dos resultados obtidos, estamos conscientes de que este estudo apresenta
algumas limitagdes, a principal delas € a inexisténcia de investigacdes sobre a aplicabilidade
da técnica dos perfis criminais ao crime de femicidio, ndo nos permitindo ter um referencial
mais tedrico mais seguro. Em termos de trabalho de campo, a maior limitacdo ¢ a auséncia de
informacao sobre determinados fatores de risco. Por exemplo, fatores como stalking, relagdes
sexuais forgadas e violéncia na gravidez nao foram passiveis de avaliacdo por ndo existir

qualquer tipo de informacao sobre os mesmos, € possivelmente teriam contribuindo em larga
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medida para uma melhor compreensdo de cada um dos perfis criminais. Para além disso,
também existia falta de informacdo sobre os fatores que foram estudados, nomeadamente a
informacao nao constava no processo, s6 sendo possivel a sua recolha a partir das entrevistas
realizadas aos inspetores de investigagdo criminal. A recolha de informacao de fatores de
risco como problemas de satde mental, era frustrante, porque os proprios inspetores tinham
no¢do de que aquele agressor poderia ter algum problema de saide mental, mas ndo existia
qualquer registo médico ou psiquidtrico que confirmasse essa informacdo. Este tipo de
experiéncia s6 vem reforcar a necessidade de formagao dos profissionais do sistema de justica

sobre quais os indicadores de risco mais preditivos deste tipo de criminalidade.
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O FEMICIDIO E A VINCULACAO







Sinopse

Embora as causas da violéncia e do femicidio se devam a uma grande diversidade de
fatores e possam ser explicadas a partir de diversas perspetivas tedricas, ha autores que
defendem a utilizacdo da teoria da vinculagdo como modelo explicativo das relagdes de
amor/afeto e da violéncia nas relagdes intimas (e.g. Hazan & Shaver, 1987), uma vez que esta
teoria pode descrever as diferencas individuais dos agressores e ajuda a compreender o
comportamento e a predizer as dindmicas relacionais futuras (Gormley, 2005). Uma parte da
literatura tem identificado alguns tipos de vinculagdo nos adultos como fator de risco de
violéncia nas relacdes intimas (Doumas, Pearson, Elgin, & McKinley, 2008).

A teoria da vinculagdo foca-se na emergéncia e desenvolvimento dos modelos
adquiridos durante o desenvolvimento infantil e no papel que tais modelos desempenham nas
relagdes interpessoais futuras, ao longo do ciclo de vida. Esses modelos internos construidos
durante o desenvolvimento precoce estruturam as relagdes interpessoais intimas futuras e
estabelecidas na idade adulta, porque representam maneiras de pensar acerca das relagdes
intimas. Assim, a teoria da vinculagdo auxilia a descrever as diferencgas individuais acerca de
quem se podera tornar violento nas relacdes intimas, sugere quais os comportamentos que
podem ser esperados em determinadas condi¢des, informa quais as consequéncias que podem
ser esperadas para os perpetradores, para os seus parceiros intimos e para a relagdo, ajuda na
compreensdo do porqué de individuos violentos agirem como agem, descreve a forma como
0s parceiros intimos respondem a situagdes de stress, separagao ou conflitos interpessoais. A
potencial contribui¢do da teoria da vinculagdo aumenta a compreensdo da etiologia da
violéncia nas relagdes intimas (Roberts & Noller, 1998) e consequentemente do femicidio.

Vimos nos capitulos anteriores que o comportamento de homens violentos nas
relagdes intimas pode ser influenciado por fatores situacionais. Nesta parte pretendemos
chamar a ateng¢do para fatores pessoais, derivados do estilo de relacionamento precoce com os
cuidadores. De facto, a investigacdo tem mostrado que, entre a multiplicidade, de fatores que
interferem com o ato de matar, experiéncia de abuso na infincia e de vinculagdes inseguras

sao comuns em homens que matam as suas parceiras intimas (Serran & Firestone, 2004).
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Introducio

A teoria da vinculacdo tenta usar as experiéncias de relacionamento precoce das
criancas com os seus cuidadores para explicar o porqué de alguns adultos serem mais seguros,
resilientes ou sensiveis do que outros. Nesta perspetiva, estas caracteristicas psicoldgicas sao
indicadoras da forma como o sistema de vinculagdo do individuo se torna organizado ao
longo da vida, a partir das suas experiéncias de vinculag@o nas relagdes na infancia.

De facto, a abordagem da vinculacao nasceu e desenvolveu-se no ambito da psicologia
do desenvolvimento a partir dos trabalhos de Bowlby (1969, 1973a,b) e tem muitas aplicag¢des
quer ao nivel da clinica infantil quer do desenvolvimento de competéncias parentais. Ao
caracterizar ao nivel da interagdo o que designou por vinculagdo segura e os outros tipos de
vincula¢do com caracteristicas mais disfuncionais (evitante e ansiosa), este autor deu origem a
uma importante area de estudos. Em 1987, Hazan e Shaver vém propor que o tipo de
vinculacdo na infincia influencia os modelos de vinculagdo na idade adulta, e nomeadamente
a preferéncia por determinado tipo de relagdes intimas (Fraley, 2002; Fraley & Waller, 1998).
As investigagdes sobre a vinculagdo indicam que os individuos com um estilo de vinculagao
segura tendem a experienciar mais satisfagdo e a confiar nas relagdes (Feeney & Noller, 1990)
e individuos com um estilo de vinculacdo insegura tendem a experienciar elevados niveis de
ansiedade, raiva e frustragcdo nas suas relagdes intimas.

Nos ultimos anos as investigacdes sobre a vinculacao na idade adulta t€ém sugerido que
a qualidade da infancia ¢ ativada nas relagdes adultas intimas durante tempos de stress,
desempenhando um papel importante neste processo. Assim, as dificuldades na vinculagao
pode ser uma explicagdo parcimoniosa para a violéncia nas relagdes intimas (Mabhalik,
Aldarondo, Gilbert-Gokhale, & Shore, 2005). Em situagdes interpessoais dificeis com os
parceiros intimos, os homens respondem com violéncia fisica ou psicoldgica tendem a ter
uma vinculagdo insegura (Babcock, et al., 2000; Dutton, et al., 1994; Holtzworth-Munroe, et
al., 1997), nomeadamente preocupado e receoso.

Esta ultima parte da presente tese de dissertagdo integra um referencial tedrico que
aborda o conceito de vinculagdo desde a infancia a idade adulta; a avaliacao da vinculagao na
idade adulta e os respetivos estilos de vinculagao, nomeadamente os diferentes modelos que
tém sido utilizados ao longo dos ultimos anos e as respetivas criticas subjacentes a esses
modelos e a relagdo entre a vinculagdo e a violéncia. Este capitulo integra, ainda, dois estudos
empiricos com o objetivo de estudar a relagdo entre a tipologia obtida no estudo 2 e as
relagdes de amor/afeto, conceptualizadas como um processo de vinculagao (Hazan & Shaver,

1987). A partir deste objetivo foi realizado um estudo piloto, i.e.,oram construidas questodes
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que permitissem analisar a relagdo entre a vinculagdo e o crime de femicidio a partir de
instrumentos de avaliagdo da vinculacdo dos adultos, com o proposito de se integrar as
questdes relativas a vinculagdo nas entrevistas que foram efetuadas, posteriormente, a

agressores identificados e detidos pelo crime de femicidio.

O Conceito de Vinculagao desde a Infincia até a Idade Adulta

A teoria da vinculacdo tem como base as investigagdoes de Bowlby (1969, 1973a,b) na
area do desenvolvimento da crianga e das relacdes entre pais e filhos, sendo assente na
perspetiva de que experiéncias iniciais de vinculagdo com adultos responsaveis e seguros
(geralmente os pais/cuidadores) s3o uma base importante para adquirir competéncias sociais
para o futuro, protege e melhora as possibilidades de sobrevivéncia, assegurando a
proximidade com os cuidadores quando o perigo estd presente e essa vinculagdo fornece as
criangas uma sensacdo de seguranga ou uma base segura. Os estudos de Bowlby (1969) sobre
o vinculo mae e filho ressaltam a importancia dessa dindmica afetiva que se refere ao facto
dos bebés serem indefesos e incapazes de sobreviverem sozinhos, entdo o apego entre o bebé
e o seu cuidador (figura de vinculagdo) viabiliza uma garantia de preservacdo. Assim, a
vinculagdo refere-se a propensdo dos seres humanos em estabelecer relagdes emocionais com
os outros, dependendo da histéria de cada individuo relativamente as interacdes com as
figuras de vinculagao sdao adotadas diferentes estratégias de vinculacao (Holtzworth-Munroe,
et al., 1997). Segundo Bowlby (1969, 1973a,b), as criangas quando confrontadas com uma
situacdo de stress procuram vincular-se aos outros de trés formas: Procura de proximidade (a
crianga procura estar perto de um dos pais ou de outra pessoa segura); base segura (a crianga
sente-se capaz de correr riscos porque uma pessoa segura esta presente) e protesto de
separacao (a crianca tenta prevenir a separacdo de pessoas seguras). Os padroes dos
comportamentos de vinculagdo sdo normalmente mantidos ao longo do ciclo de vida e
influenciardo as relagdes com os pais, a familia, o grupo de pares, a sociedade, os parceiros
intimos e os futuros filhos.

A maioria da literatura sobre as relagdes na vida adulta ¢ baseada nas formulagdes
tedricas que derivam da teoria de vinculacao de John Bowlby (1973a), que defende que as
experiéncias relacionais na infancia sdo determinantes na formagao adulta da personalidade e
do comportamento: (a) as orientagdes de vinculagdo formam-se durante a infincia em
resposta as interagdes com as figuras de vinculacdo; (b) as orientagdes de vinculagdo
permanecem relativamente estaveis, desde a infancia até a vida adulta; (c) as experiéncias de

vincula¢do na infancia afetam as relagdes na vida adulta; (d) as orientagdes de vinculagao dos
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pais influenciam a natureza da vinculagdo das criangas (Rholes, Simpson, & Stevens, 1998).
Ao longo do desenvolvimento da crianga € com base nas suas experiéncias de vinculagdo, a
crianca constroi uma representagdo dinamica das acgdes e dos processos, i.e., estruturas
cognitivas designadas de modelos internos dinamicos (internal working models), a crianca
constroi uma representacdo de si propria (self), da sua figura de vinculagdo e uma
representacdo dos outros, que correspondem a interiorizagdo de caracteristicas das suas
interacdes com os pais que guiam o comportamento, o afeto e a percecao nas relagoes, i.e.
vém a manifestar-se em todas as relagdes interpessoais estabelecidas no futuro (Simpson,
Rholes, Orifia, & Grich, 2002). Este sistema de vinculagio mantém-se ao longo da vida,
contribuindo para a formacdo de atitudes do individuo nas relagdes adultas. Sdo modelos
afetivos que regulam o sistema comportamental da vinculagdo, tendem a resistir 8 mudanga e
a influenciar o comportamento na vida adulta, embora também sejam suscetiveis a
modifica¢des resultantes das interacdes do individuo com o meio. Assim, este conceito ¢
fundamental para compreender as ligacdes entre as experiéncias passadas e futuras, na medida
que a relacdo entre a crianga e a figura de vinculacdo influencia o funcionamento posterior
intrapessoal e interpessoal do individuo, desde a infancia até a idade adulta (Rholes, Simpson,
Martin III, & Friedman, 2007). Os individuos internalizam as suas experiéncias com 0s
cuidadores, formam uma representacdo interna ou um modelo de relacionamento (Bowlby,
1973a,b). A partir desse modelo sdo criadas expectativas tendo em conta as figuras de
vinculagdo e crengas que influenciam a atengdo e a memoria e afetam as situacdes sociais € as
relacdes intimas, assim presume-se que a vinculagdo tem impacto neste tipo de
relacionamentos adultos. Mas, pouco se sabe acerca de como os diferentes modelos de
vinculagdo (e.g. pais versus parceiros intimos) predizem a procura espontanea de cuidado,
especialmente em situagdes em que a vinculagio ¢ ativada (Simpson, et al., 2002). E
conjeturado que os modelos internos dindmicos sdao organizados hierarquicamente (desde
conceptualizagdes das figuras de vinculagdo abstratas até mais especificas) e que envolvem
diferentes tipos de relacdes (e.g. pais, parceiros romanticos, amigos).

Assim, a teoria da vinculacdo em adultos comegou com a assuncao de que os adultos
quando se envolvem numa relagdo, apresentam uma historia de experi€ncias interpessoais e
um conjunto unico de memorias, crengas e expectativas que estdo relacionadas com a forma
de pensar e sentir as suas relacdes e a forma como se comportam nessas relacdes. Tal como
nas criangas, os comportamentos de vinculacdo dos adultos também sdao regulados pelos
modelos internos dindmicos do self e do outro, que sao formados a partir das experiéncias

interpessoais do individuo. Assim, os estilos de vinculagdo referem-se a um modelo interno
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dindmico particular que determina as respostas do individuo a uma situagdo real ou
imagindria de separagdo das figuras de vinculagcdo mais importantes (Doumas, et al., 2008).
Bowlby argumenta que existe uma forte relacdo entre os modelos que derivam de
experiéncias de vinculagao do individuo e o modelo de ligagdo afetiva durante a sua vida, i.e.,
os estilos de vinculagdo continuam a existir e a desempenhar um papel nas relagdes amorosas
(Holtzworth-Munroe, et al., 1997) e é possivel que os modelos de vinculagdo nos adultos
sejam sucessores desenvolvimentistas dos modelos de vinculagao na infancia.

A investiga¢dao empirica tem demonstrado que a representacao da vinculagdo na idade
adulta se associa a qualidade das relagdes intimas em aspetos como os niveis de satisfacao,
compromisso, amor ¢ confian¢a na relacdo (Collins & Read, 1990). Nas ultimas décadas,
surgiram evidéncias de que as orientagdes de vinculagdo influenciam a forma como os
individuos pensam e sentem nas suas relacdes romanticas (Collins & Read, 1990). As
variagdes na orientagdo da vinculagdo dos adultos tém sido associadas aos modelos das
relacdes romanticas como o conflito e o stress (Rholes, et al., 1998), satisfacdo e harmonia
(Brennan & Shaver, 1995). Em geral, individuos com um estilo de vinculagao segura tendem
a experienciar menos conflito, mais satisfacdo, maior estabilidade e relacdes romanticas mais
duradouras, enquanto individuos com um estilo de vinculagdo insegura (i.e. desligado,
preocupado, receoso) tendem a experienciar mais conflito, menos satisfagio, menor
estabilidade e relagdes menos duradouras. Os estudos iniciais de Hazan e Shaver (1987)
confirmaram que individuos seguros, evitantes e ansiosos/ambivalentes experienciam as suas
relacdes intimas de forma diferente. Os individuos com um estilo de vinculagdo evitante
apresentam medo de intimidade, s3o menos dependentes dos seus parceiros intimos e tendem
a ser despreocupados quando a relagdo termina. Os individuos com um estilo de vinculagao
ansiosa/ambivalente tendem a experienciar o “amor a primeira vista”, sentimentos de ciume e
uma preocupacdo obsessiva com as suas relagdes intimas. Por contraste aos anteriores, os
individuos com um estilo de vinculacdo segura tendem a ser interdependentes, confiantes e
relatam experiéncias e crengas de amor positivas, possuem relacionamentos mais duradouros,
apresentam menos comportamentos de ciume, sdo menos depressivos, ansiosos e hostis.
Alguns estudos (e.g. Brennan & Shaver, 1995) confirmaram que quanto mais os individuos
apresentam um estilo de vinculacdo segura maior a satisfacdo nas relacdes intimas, enquanto
os individuos com um estilo de vinculagdo evitante ou ansiosa/ambivalente tendem a
experienciar menos satisfacdo nas suas relacdes intimas.

Por exemplo, Collins e Read (1990) verificaram que os estudantes universitarios mais

seguros tém mais confianga nos outros e apresentam crencas mais positivas, enquanto 0s
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inseguros tendem a caracterizar as suas relagdes como menos positivas e satisfatorias. Os
individuos que geralmente relembravam os pais como mais afetivos, geralmente
apresentavam resultados superiores nas caracteristicas que descrevem um estilo de vinculagao
seguro. Individuos que geralmente relembravam os pais como rejeitantes e inconsistentes,
geralmente apresentavam resultados superiores nas caracteristicas que descrevem um estilo de
vinculacdo inseguro. Os individuos que expressavam um estilo de vinculagdo mais seguro
sentiam-se mais confortaveis na proximidade, eram capazes de depender dos outros, eram
mais expressivos e autoconfiantes a nivel social, tinham visdes mais positivas dos outros,
tinham um maior controlo. Por sua vez, individuos que expressavam um estilo de vinculacao
ansioso/ambivalente tinham visdes negativas deles proprios e dos outros, niveis mais elevados
de ansiedade nas relagdes intimas, menos assertivos, com falta de controlo, mais obsessivos e
dependentes nas relacdes intimas. Também, Feeney e Noller (1990) verificaram que a
vinculacdo segura estd positivamente relacionada com a satisfagdo nas relagdes intimas. Ja
Bartholomew e Horowitz (1991) demonstraram que a vinculag¢do estava relacionada com a

sociabilidade e com os diversos problemas interpessoais.

A Avaliacido da Vinculacdo na Idade Adulta e os Estilos de Vinculacao

Como a teoria de Bowlby tem um foco apenas na infancia, a partir da década de 80
comegaram a emergir investigacdes que mostraram a relevancia da aplicagao desta teoria na
adolescéncia e na vida adulta, uma vez que a natureza e a qualidade das relagdes intimas sao
influenciadas pelos acontecimentos emocionais na infincia. Na mesma década, comegaram,
também, a emergir diversos instrumentos para avaliar os aspetos relacionados com a
vincula¢do na vida adulta, para a compreensao de como determinadas experiéncias relacionais
na infancia, principalmente disfuncionais, se podem associar com as dificuldades na
vinculagdo na vida adulta ao nivel das relagdes intimas (Bartholomew & Shaver, 1998).

Bowlby (1969, 1973a,b) argumentou que as relagdes precoces tornam-se um modelo
para as relacdes futuras, influenciando também as expectativas que cada individuo tem de si
mesmo, ¢ influenciando as competéncias sociais € o bem-estar ao longo da vida. Estas
relagdes constituem as primeiras experiéncias de natureza relacional, que irdo funcionar como
modelos para as relagdes intimas. Mas, o autor ndo desenvolveu um sistema de dimensdes ou
categorias que descrevesse as variagdes individuais da vinculagdo. Mary Ainsworth e os seus
colaboradores a partir dos seus estudos de observagao a bebés (dos 12 aos 18 meses de idade),
propuseram um esquema para a classificagdo dos estilos de vinculagdo em trés categorias

(Ainsworth & Bowlby, 1991; Holtzworth-Munroe, et al., 1997; Moreira et al., 2006): A-
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inseguro/evitante (as criangas evitam e ignoram a mae); B- seguro (as criangas procuram na
mae proximidade e conforto); C- ansioso/ambivalente (as criangas procuram o contacto com a
mae, mas também manifestam furia e resisténcia e sdo incapazes de se sentirem confortaveis).

Diferentes aspetos da teoria da vinculacdo nas relagdes adultas levaram a uma
variedade de medidas que pretendiam avaliar a vinculagdo nos adultos. Todas as medidas se
propdem a medir o mesmo constructo, a vinculagdo nos adultos, mas diferem na definigdo e
medem a vinculagdo de dissemelhantes formas. Este sistema de classificacdo esteve na base
da maioria das investigagdes sobre a vinculagdo, quer na infincia, quer na vida adulta,
surgindo, duas correntes ou linhas de investigacdo distintas sobre a avaliacdo da vinculagdo
em adultos. A primeira, no contexto da Psicologia do Desenvolvimento e da Psiquiatria,
constituida por colaboradores diretos da Mary Ainsworth e que maioritariamente utilizavam a
técnica da entrevista para a avaliagdo da vinculagdo na vida adulta a partir das memorias e
experiéncias na infancia com os seus pais. George, Kaplan e Main (1985) criaram a Adult
Attachment Interview (AAI) para avaliarem o “atual estado da mente no que respeita a
vinculag¢ao” (Shaver & Mikulincer, 2004, p. 17) a partir da classificagdo em seguro/auténomo,
preocupado, desligado/evitante e ndo resolvido/desorganizado, que permite predizer a
qualidade da vinculagdo. A AAI avalia modelos de vinculacdo a partir da relacdo entre os pais
e a crianca na familia nuclear, i.e., a partir de memorias, crengas e sentimentos na relagdo com
os pais ou com os cuidadores (Simpson & Rholes, 1998). A segunda corrente ou linha de
investigacdo ¢ constituida por investigadores da darea da Psicologia Social que
maioritariamente utilizam medidas de autorrelato para a avaliagdo da vinculagdo a partir das
experiéncias relacionais com os pares € com os parceiros intimos (Bartholomew & Shaver,
1998; Moreira et al., 2006; Simpson & Rholes, 1998), sendo esta a linha adotada na presente
investigacdo. Em seguida, serdo apresentados os diferentes modelos de avaliacdo da

vinculagdo na vida adulta.

O Modelo de Hazan e Shaver

O paradigma de Hazan e Shaver (1987) derivou do modelo proposto por Ainsworth,
partindo do principio de que as manifestagdes do sistema de vinculacdo nos adultos podem
ser, provavelmente, encontradas nas relagdes intimas, os autores foram os pioneiros na
utiliza¢do da teoria da vinculagdo como um modelo tedrico que pode explicar a ligagdo entre
o amor e a violéncia nas relacdes intimas (Soares, 1996), i.e., argumentam que o amor
romantico pode ser conceptualizado como um processo de vinculagdo. De acordo com Hazan

e Shaver (1987) a vinculagdo dos adultos, em particular nas relagdes intimas, partilha das
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caracteristicas na vincula¢do nas criangas, nomeadamente estéd relacionada: com o sentimento
de seguranca que a figura de vinculacdo proporciona e subsequentemente o desejo de
permanecer com esta; com a procura de proximidade com a figura de vinculagao,
principalmente em situacdes problematicas, de ameaga ou perigo; com a revolta que gera a
separacdo ou ameacas a separagdo da figura de vinculacdo e com a felicidade que resulta o
reencontro (apds uma separacao ou ameaca); com a partilha de experiéncias com o outro; € no
caso do outro ndo estar disponivel ou ndo ser responsivo, o individuo tendera a experienciar
sentimentos mais negativos (Soares, 1996).

Hazan e Shaver (1987) propuseram a teoria da vinculacdo romantica e criaram uma
questdo de autoclassificacdo, sendo que as respostas estavam sistematicamente relacionadas
com os modelos mentais do proprio € do companheiro, crencas acerca do amor romantico e
memorias relacionais da infancia com os pais. O método de Hazan e Shaver consiste na
apresentacdo de trés paragrafos que descrevem comportamentos, sentimentos e ideias,
relacionados com os trés estilos de vinculacdo encontrados por Ainsworth, associados as
relagdes intimas, sendo solicitado ao individuo que se classifique a si proprio e selecione um
paragrafo que considere descritivo da sua experiéncia (Tabela 27). Consistentes com as
predi¢des baseadas na teoria da vinculagdo, as percentagens dos trés estilos de vinculagdo sdo
similares as encontradas nos estudos sobre a vinculagdo na infancia: 50% dos individuos sdo

classificados como seguros, 25% como evitantes e 25% como ansiosos/ambivalentes.
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Tabela 27
Estilos de vinculagdo e respetivas caracteristicas de acordo com o Modelo de Hazan e Shaver

(1987)

Estilos de Vinculacao Caracteristicas

Seguro Conforto com a proximidade e com o sentimento de
seguranca, relacdes amaveis, felizes e confiaveis, enfatizam a
aceitacdo ¢ a relagao tende a ser mais duradoura, os individuos
sdo capazes de estabelecer relagdes e de serem apreciados

pelos outros, acreditam nas boas intengdes dos outros

Evitante Desconforto com a proximidade e a falta de seguranga, medo

da intimidade e emocdes contraditorias

Ansioso/ambivalente  Necessidade constante em criar intimidade e pela intensa
preocupagdo pela relagdo, temem o abandono ou a rejeicdo,
ciime ou ressentimento, t€ém duvidas acerca de si proprios,

sentem-se menos apreciados e compreendidos pelos outros

Mas, apesar de esta metodologia ser utilizada em diversas investigagdes, apresentava
muitas limitagdes e foi muito criticada, principalmente, pelas suas qualidades psicométricas
(e.g. numero reduzido de itens, baixa precisdo, limitagdes nas andlise estatisticas) (Soares,
1996). Apos as criticas efetuadas a metodologia utilizada por Hazan e Shaver, os paragrafos
foram transformados em itens de escalas e a partir dos anos 90, diversas investigagdes
emergiram € comecaram a ser apresentadas diversas versdes dos itens derivados dos
paragrafos e medidas de autorrelato novas, nomeadamente: Adult Attachment Scale (Simpson,
1990), Revised Adult Attachment Scale (Collins, & Read, 1990), Relationship Questionnaire
(Bartholomew, & Horowitz, 1991), Attachment Style Questionnaire (Feeney, Noller, &
Callan, 1994), Experiences in Close Reltionships Inventory (Brennan, Clark, & Shaver 1998).
Ao contrario da técnica de entrevista, estas medidas questionam acerca de atitudes e
comportamentos e focam-se numa relacao particular, a maioria das vezes no dominio do amor

romantico.

O Modelo de Bartholomew e Colaboradores
A tipologia de estilos de vinculagdo de Bartholomew (1990) surge no ambito dos
estudos empiricos que emergiram no final dos anos 80 com o objetivo de alargar o estudo da

vincula¢do na infancia até¢ a idade adulta. Estes estudos partiram do pressuposto de que os
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padrdes internos de vinculagdo construidos na infancia e reconstruidos ao longo da vida,
seriam a base para a construcdo de padrdes de vinculagdo na vida adulta (Bartholomew &
Shaver,1998; Simpson & Rholes, 1998).

Bartholomew (1990) sistematizou a concecdo de Bowlby (1973a) dos modelos
internos dindmicos: o modelo do self (indica o grau pelo qual o individuo internalizou o
autoconceito, estd associado com o grau de ansiedade e dependéncia na aprovacio dos outros
nas relagdes proximas) e o modelo dos outros (indica o grau pelo qual ¢ esperado que os
outros sejam disponiveis e de suporte, estd associado com a tendéncia para procurar ou evitar
a proximidade com os outros). Assim, a técnica de Hazan e Shaver foi aperfeigoada por
Bartholomew (1990) e Bartholomew e Horowitz (1991), que desenvolveram um esquema
constituido por quatro estilos de vinculagao, que incluem os trés estilos propostos por Hazan e
Shaver (1987), mais um segundo estilo de vinculagdo evitante: um estilo evitante/receoso que
deseja a proximidade mas a evita porque, a0 mesmo tempo, receia as suas consequéncias; €
um estilo evitante/desligado que nega qualquer desejo de proximidade intima com os outros,
enquanto o primeiro tera uma representagao negativa tanto de si como dos outros, o segundo
associa uma representacdo positiva de si proprio e uma representagdo negativa dos outros
(Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991; Bartholomew & Shaver, 1998;
Simpson & Rholes, 1998).

De acordo com Bartholomew (1990) e Bartholomew e Horowitz (1991) quando os
modelos do self'e do outro se cruzam emergem quatro estilos de vinculagao no adulto (Figura
18): Seguro (valorizacdo das relacdes intimas, pela capacidade de manter relagdes intimas
sem perda de autonomia pessoal, conforto quer com a intimidade, quer com a autonomia,
coeréncia e reflexdo na discussao das relagdes — imagem positiva do self e do outro);
preocupado (hiperenvolvimento nas relagdes intimas, dependéncia do bem-estar pessoal em
funcdo de ser aceite pelos outros, tendéncia em idealizar os outros e incoeréncia e exagero da
expressdo das emocdes na discussdo das relacdes; maior necessidade de dependéncia dos
outros, recorrendo a um estilo interpessoal de tipo dominador e controlador — imagem
negativa do self e positiva do outro); evitante/desligado (desvalorizagdo da importancia das
relagdes, repressao das emocdes, énfase na independéncia e na autodeterminagdo, falta de
clareza ou credibilidade na discussao das rela¢des; mais dificuldades relacionadas com a falta
de envolvimento com os outros — imagem positiva do self e negativa do outro);
evitante/receoso (evitamento das relagdes intimas por medo de rejei¢ao, por um sentimento de
inseguranca e pela desconfianca dos outros; problemas que evidenciam passividade na relagao

com os outros — imagem negativa do self e do outro). Sendo que estes quatro tipos de
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vinculagdo sdo tipicamente avaliados a partir de medidas de autorrelato (Ross, McKim, &
DiTommaso, 2006). Num estudo realizado com 77 estudantes universitarios, com idades
compreendidas entre os 18 e os 22 anos de idade, Bartholomew e Horowitz (1991)
verificaram que 47% eram classificados como seguros, 18% como evitante/desligado, 14%

como preocupado e 21% como evitante/receoso.

MoDELO POSITIVO

DO OUTRO
SEGURO PREOCTPADO
M ODEL 0 POSITIVO LIODELO
DO SELF NEGATIVO DO SELF
EVITANTE FVITANTE
DESLIGADO RECEOSO

MoDEL O NEGATIVO
Do OUTRO

Figura 18.
Modelo de vinculacao na idade adulta (Bartholomew, 1990; Bartholomew e Horowitz, 1991)

O Modelo de Brennan, Clark e Shaver

Foram, assim, surgindo diversas escalas a partir dos pardgrafos originais de Hazan e
Shaver, mais precisas e que possibilitavam a utilizacdo de andlises fatoriais para caracterizar a
dimensionalidade das diferengas individuais na vinculagdo, convergindo para uma solugao de
dois fatores (Brennan, et al, 1998). Embora, alguns autores tenham verificado a existéncia de
trés fatores (e.g. Collins & Read, 1990; Mikulincer, Florian, & Tolmacz, 1990), as duas
dimensdes de vinculagdo mais consistentes sdo: (1) evitacdo, que corresponde a dificuldades e
desconforto na proximidade e intimidade em relagdo aos outros e de uma atitude defensiva,
reflete o grau pelo qual os individuos se sentem desconfortaveis nas relagdes proximas de
intimidade, esta relacionado com a falta de envolvimento emocional nas relagdes e com a

tendéncia para negar afetos negativos, sdo emocionalmente inexpressivos € sentem-se mais
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aliviados aquando da separagdo com os seus parceiros intimos; (2) ansiedade'®/preocupago,
que corresponde a uma intensa preocupacdo com as relagdes e um desejo constante de
proximidade, preocupagdo excessiva com o abandono e a perda nas relagdes de intimidade
(Collins, Ford, Guichard, & Allard, 2006; Roberts & Noller, 1998). Destas duas dimensdes
independentes, resultam quatro estilos de vinculagdo (Figura 19): seguro, preocupado,
desligado, receoso (Allison, Bartholomew, Mayseless, & Dutton (2008); Bartholomew &
1991; Bartholomew & Shaver, 1998; Collins, et al.,, 2006; Henderson,
Bartholomew, Trinke, & Kwong, 2005; Rich, 2006).

Horowitz,

Para a avaliagdo das dimensdes e respetivos estilos de vinculagdo, Brennan e
colaboradores (1998) desenvolveram a medida de autorrelato Experiences in Close
Relationships (ECR), traduzida e validada para a populacdo portuguesa por Moreira e
colaboradores (2006), que sera utilizada como medida de avaliacdo da vinculagao no presente

estudo.

hJodelo do Self
Dunensao Ansiedade Preornpagio
Medo derejeigio e abandono por parte do(a) parceiro(a), ansiedade na relagio, hiper-vigilancia
r

+ -
+ Segure Preocupadn
Contortavel o mtmudad: s oamtopon, Preocnpagao con as p2hgoss vr g pzg2iga.
Modelo do tendemra confiar accttianm vs oilios, sao o b e seren anidos boas
Outro IELOS alsLos0s, s Teslslentes, competanles | sentmentes de solidao, neenon suporfe socral
Dimensio soctlniene, menos seanentes de solidae, s vers de shress e mseedade, fendzaa
Fvitaciio manen supertz soctal. capacidads dz ezselucae | expiznenan zisogcoss exbizims, aisa
Inconfor- e problens oo panodos mstavers, claviada antoestige depandain exessivinentz Qi
tavel ern antosstin acthigie Jos ottbios
depender Resultados bagxos nas dimensoss Evitagao Feosultados barsos i dumensao Evitagao ¢
de outre,; Anstcdade Preocupagao tosulbedos clovados i dinnensao
relutancia Anstodads Preocapagin
BINL 5E . . s
aprogimar . Evitante/Desligado N Evitante/Receoso
do(a) t n1}11m1l'.1111-.‘|ltusd-: 2VHHe 2 el Fendetia avitin relagoss nins proxins
compa- M e anstzdiads conne .'I]".Illlll‘I].-i‘, devideso mzdo de Tepeagie ¢ de b,
nheiro(a) chfeuldinde oy depetuder do omttesdifienldinde | oregesse pelacdescontiang = cims ., ngitol
i recatiel ao oo, teinden ter elacoes vilnerabalidd: o solidio, sentmentos Je
Mo Calid o1s vilnetabrludadd: < mendeguacao, dependenn da
Feesulides clovidos ma dnnensiao Eviticao @ avethagie dos oo
tesultindos biros na dumznsae Fesultados clevides s dinensoss Evitagao 2
Anstzdads Preocupagan Anstzdide Preoonpagae
Figura 19

Modelo bidimensional dos estilos de vinculagdo na idade adulta (adaptado de Bartholomew,

1990; Brennan, Clark, & Shaver, 1998)

'8 Moreira et al. (2006) decidiram designar a dimensdo de preocupagdo (com as relagdes) em vez de ansiedade,
posto isto, e seguindo a linha dos autores, o presente estudo adopta também esta terminologia.
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Criticas a Avaliacdo da Vincula¢ao na Idade Adulta

As medidas de autorrelato de avaliagdao dos estilos de vincula¢do tém sido criticadas,
uma vez que ndo abrangem todas as estratégias de processamento de informagao medidas pela
entrevista AAI (Shaver & Mikulincer, 2004). As medidas de autorrelato sdo vistas como
ineficazes para avaliarem as dimensdes da vinculacdo: evitagdo e ansiedade/preocupacao
(Shaver & Mikulincer, 2004). Estas criticas tém como base as fracas correlagdes encontradas
entre as escalas da AAI que caracterizam a evitagdo (idealizacdo parental, inexisténcia de
recordacdo de experiéncias de vinculagdo, derrogacao de experiéncias de vinculagdo) e a
ansiedade/preocupacdo (furia e passividade) e as fracas correlacdes encontradas entre as
medidas de autorrelato (Shaver & Mikulincer, 2004).

Shaver e Mikulincer (2004) concordam que as medidas de autorrelato nao sao
semelhantes a AAI. Este tipo de instrumentos difere em termos de metodologia e no foco das
representacdes mentais que avaliam (relacdo pais - criangas vs. relagdes romanticas entre
adultos). No entanto, ndo se pode afirmar que este tipo de metodologia falhe quando se
relaciona com as estratégias avaliadas pela AAI, existem correlagdes modestas entre as
escalas da entrevista e as medidas de autorrelato. Estudos recentes que avaliaram as
estratégias que caracterizam as dimensdes evitagdo e ansiedade/preocupacdo verificaram
associagdes tedricas consistentes, corroborando que as medidas de autorrelato diferem da AAI
em termos de contetido e metodologia, mas ndo nos processos relacionados com a vinculagao.
A evitacdo avaliada a partir das medidas de autorrelato estd relacionada com a derrogacao e
com as avaliacdes negativas nas relacdes intimas, sendo que a evitacdo parece refletir uma
anulacdo das experiéncias que possam encorajar os individuos a desviar a atencdo e a ignorar
o comportamento positivo do parceiro (Bartholomew & Horowitz, 1991; Collins & Read,
1990; Feeney & Noller, 1991; Shaver & Mikulincer, 2004). Também a
ansiedade/preocupagdo estd associada com as experiéncias e expressoes de furia disfuncional
para com as figuras de vinculacdo, ruminagdo excessiva, atitudes hostis para com os parceiros
e experiéncias stressantes durante os episddios de furia explicita, definidas por Main e
colaboradores (Shaver & Mikulincer, 2004).

Os estudos suportam a evidéncia de que existe uma associacdo entre as medidas de
autorrelato que avaliam as dimensdes evitagdo e ansiedade/preocupacdo e algumas das mais
importantes caracteristicas avaliadas pela AAIL uma vez que nos ultimos anos tem existido um
aumento do numero publicacdes sobre medidas de autorrelato de avaliagdo da vinculagdo nos
adultos, principalmente desde a adaptacao da tipologia de Ainsworth preconizada por Hazan e

Shaver (Sibley, Fischer, & Liu, 2005). Consistente com a teoria de vinculagdo de Bowlby, as
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investigagdes nas ultimas décadas tém convergido no sentido de definirem a vinculagdo nos
adultos a partir destas duas dimensdes primarias (Bartholomew & Horowitz, 1991; Brennan,
et al., 1998), que derivam de modelos internos dinamicos ou subsistemas cognitivos. A AAI
foca-se mais nas dinamicas dos modelos internos, modelos estes que sdo revelados
indiretamente pela forma como o individuo fala acerca das suas relagdes na infincia,
enquanto as medidas de autorrelato focam-se nos sentimentos e comportamentos nas relagdes
intimas (Bartholomew & Shaver, 1998). Assim, tém sido desenvolvidas diversas medidas,
mas a fidedignidade e validade das mesmas continua a ser alvo de discussdo e de debate
(Sibley, Fischer, & Liu, 2005). Os estudos futuros devem analisar esta associacdo pedindo aos
participantes que deem relatos verbais de experiéncias de vinculagdo nas relagdes e que
analisem aspetos estruturais do discurso (e.g. qualidade, clareza). Os modelos das relagdes
romanticas tipicamente sdo avaliados através de medidas de autorrelato, enquanto as
representacdes das experiéncias adultas com as suas figuras de vinculagdo durante a infancia
sdo usualmente avaliadas através de entrevistas (Simpson, et al., 2002). Uma vez que a
literatura aponta para a avaliacdo da vinculagdo das relagcdes romanticas a partir de medidas
de autorrelato, no presente estudo foram desenvolvidas questdes que permitissem analisar a
relacdo entre a vinculacdo e o femicidio a partir do Questionario Experiéncias em Relagdes
Proximas (Moreira et al., 2006; versdo portuguesa do ECR), que foram incorporadas numa
entrevista semiestruturada, com base na assuncdo de que este tipo de avaliagdo € menos
vulnerdvel aos efeitos da desiderabilidade social (Soeiro, 2006) e que permitisse analisar a
associacdo entre os relatos verbais de experiéncias de vinculacdo e os aspetos estruturais do

discurso.

A Relacao entre Vinculacio e Violéncia nas Rela¢oes Intimas

De acordo com Bowlby (1969) a vinculagao precoce afeta a natureza e a qualidade das
relacdes intimas na vida adulta. Quando a figura de vinculacdo (geralmente a mae) ¢
consistente, estavel, confiante e sensivel as necessidades da crianga, esta desenvolvera um
sentimento de confianga e de conforto nas relagdes intimas na vida adulta. Pelo contrario se a
figura de vinculagdo abandona ou rejeita a crianga, esta tornar-se-a num adulto ansioso e/ou
ambivalente no que respeita ao amor e as relacdes de intimidade (Elisha, et al., 2010). As
dificuldades de relacionamento interpessoal estdo, muitas vezes, ligadas a esta precariedade
de vinculo afetivo. O casal ndo consegue perceber este tipo de deficiéncia no seu
relacionamento e focaliza os problemas em outras questdes. Bowlby argumenta que a

vinculacdo esta relacionada com a violéncia ao sugerir que separagdes precoces das figuras de
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vinculacdo ou a auséncia de figuras de vinculagdo, pode predispor o individuo a desenvolver
uma frieza emocional ou um carater marcado pela auséncia de afeto, promovendo uma falta
de empatia na vida adulta.

Dadas as evidéncias de que os modelos de vinculagdo nos adultos estdo relacionados
com a satisfacdo, qualidade e funcionamento conjugal, ¢ razoavel hipotetizar que a vinculagao
desempenha um papel primordial na violéncia nas relagdes intimas (Kesner & McKenry,
1998). Bowlby (1988, citado por Holtzworth-Munroe, et al., 1997) sugere que os agressores
conjugais sdo ansiosos/preocupados, o que faz com que tenham medo da soliddo e medo de
perda da companheira, resultando em comportamentos extremos, incluindo a violéncia com o
objetivo de a controlar e evitar que ela o abandone. A ligagdo entre a violéncia nas relagdes
intimas e a vinculacdo insegura parece fazer sentido, ja que os individuos que apresentam este
tipo de vinculo sdo frequentemente descritos como emocionalmente dependentes, obsessivos
e ciumentos, consistente com a nocdo de que individuos violentos tém problemas de
vinculagdo. Os individuos com um estilo de vincula¢do inseguro sentem ansiedade e raiva
quando lidam com uma parceira intima que os rejeita ou os tenta abandonar, sdo estas
emogdes fortes que muitas vezes conduzem a violéncia nas relagdes intimas (Dutton,
Saunders, Starzomski, & Bartholomew, 1994; Kesner & McKenry, 1998).

Consistente com a no¢do de que os agressores conjugais tém problemas ao nivel da
vincula¢do, Holtzworth-Munroe e Anglin (1991) analisaram as reagdes dos agressores
conjugais a varios tipos de conflito conjugal e verificaram que quando os individuos se
deparavam com conflitos que envolviam o abandono, rejei¢do e ciime, i.e., situagdes que
podem ser conceptualizadas como uma ameaga a relacdo, reportavam mais sentimentos de
raiva ¢ menos respostas comportamentais competentes do que os homens que ndo eram
violentos. Contudo, ndo existem muitos estudos que analisem a relacdo direta entre
vinculagdo, dependéncia e ciime na violéncia nas relagdes intimas.

A ligagdo entre violéncia nas relagdes intimas e estilo de vinculagdo insegura também
tem sido estudada por Dutton e colaboradores (1994), nomeadamente os autores tém
verificado que um dos grandes fatores relacionados com os agressores de violéncia nas
relagdes intimas ¢ a exposicdo direta a violéncia parental, na infancia geralmente estes
individuos rejeitam e sentem vergonha dos pais e desenvolvem um estilo de vinculagdo
inseguro com as maes. Geralmente, os agressores relatam uma relagdio com a mae
caracterizada por afeto e rejeicdo ao mesmo tempo, apontando para uma relagdo ambivalente
com as suas maes. Dutton et al. (1994) numa investigagdo com 121 agressores conjugais

verificaram uma associacdo entre a vinculagdo insegura (principalmente nos estilos de
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vinculacdo evitante/receoso e preocupado - estes individuos eram descritos como
emocionalmente dependentes, obsessivos e ciumentos) € o abuso psicologico, mais
precisamente a dimensdo ansiedade/preocupacdo estd associada com o abuso fisico e
emocional e a dimensdo evitacdo com o abuso psicoldgico. Nomeadamente, associagdes entre
uma vinculagdo insegura e caracteristicas como raiva, ciime, necessidade de dominancia e
frequéncia de abuso fisico e emocional, i.e. os individuos inseguros experienciam um
desconforto nas relagdes intimas e respondem a ameacas de abandono com elevados niveis de
hostilidade. Os autores defendem que os episddios de violéncia representam um paralelo com
os comportamentos de raiva na infancia, quando ocorreu a separa¢do com a figura de
vinculagdo. A violéncia ¢ precipitada pela perda percebida da parceira intima.

Mais tarde, Holtzworth-Munroe e colaboradores (1997) efetuaram um estudo cujo
objetivo era analisar a relacdo entre a vinculacdo e violéncia nas relagdes intimas, i.e., 0s
homens violentos iriam evidenciar uma vinculacdo mais insegura do que os homens nao
violentos. De facto, verificaram que os homens mais violentos eram, geralmente, classificados
como ansiosos/preocupados (e.g. ansiedade acerca do abandono, desconforto na proximidade
e dificuldade em classificar a vinculagdo) apresentavam estratégias de vinculagdo
desorganizadas, eram mais dependentes e preocupados, mais ciumentos € menos confidveis.
Os homens violentos eram caracterizados, sobretudo, por um modelo de vinculagdo insegura,
muitas vezes experienciavam sentimentos de raiva, hostilidade, ciime, excessiva
dependéncia, que eram explicados como resultantes de uma vinculagdo parental problematica
caracterizada por rejeicdo ou hostilidade (Holtzworth-Munroe et al., 1997). Os agressores
conjugais tendiam a evitar a dependéncia, eram mais ansiosos no que respeita ao abandono e
mais desconfortaveis com a proximidade. Tal como refere Bowlby (1973a) os sentimentos de
raiva e furia talvez sejam uma tentativa para aumentar a proximidade e seguranca com a
figura de vinculagao, caso nao o consigam através destes sentimentos, a violéncia nas relagdes
intimas talvez sirva um propdsito similar, mas de uma forma mais ameagadora. Expressdes de
violéncia nos individuos com uma vinculagdo caracterizada por ansiedade/preocupacao
ocorrem em resposta a situagdes de separacao efetiva ou a intengdo de separagdo, enquanto
em individuos com uma vinculagdo caracterizada por evitagdo pode ser para confirmar a sua
supremacia ou controlar a sua parceira intima (Babcock, Jacobson, Gottman, & Yerington,
2000; Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991).

Também Roberts e Noller (1998) analisaram o papel do modelo de vinculagdo em
vitimas e agressores de violéncia nas relagdes intimas e verificaram que a vinculagdo ansiosa

estd associada com a perpetragdo da violéncia em ambos os parceiros e a vinculagdo ansiosa
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do homem prediz a vitimizacdo das suas parceiras intimas. Identificaram, também, uma
interagdo entre ansiedade/preocupacdo e evitagdo, hd uma escalada da violéncia quando um
parceiro com elevada ansiedade/preocupacdo se junta a um parceiro com uma elevada
evitacdo. A violéncia pode ser usada por um parceiro (que teme o abandono) para preencher a
falha emocional do outro parceiro (que tende a evitar a intimidade). Existe algum suporte na
literatura sobre uma associagdo entre a vinculagdo (particularmente, no medo de abandono) e
a violéncia nas relagdes intimas. Um estilo de vinculagdo insegura pode aumentar a risco de
violéncia nas relagdes intimas através do desenvolvimento de modelos de comunicagao
disfuncionais. A vinculacdo nos adultos estd relacionada com a forma como os individuos
expressam as suas emogdes € o nivel de intimidade nas relagcdes de amor. O grau pelo qual os
individuos se sentem desconfortaveis com a proximidade e o grau pelo qual os individuos
preocupados acerca de serem abandonados tém importantes implicagdes na forma como
interagem com oS seus parceiros intimos.

Num contexto de eventos de vida stressantes, Kesner e McKenry (1998) analisaram a
vinculagdo como preditora da violéncia nas relagdes intimas e verificaram que um homem
com um estilo de vinculagao inseguro com uma mulher com um estilo seguro pode interpretar
os comportamentos independentes da mulher como rejei¢do e reagir de forma violenta, logo
esta dissimilariedade nos estilos de vinculagdo pode contribuir para a violéncia. Os homens
violentos podem reportar niveis mais elevados de stress causados pelo medo da separagdo e
rejeigdo. A vinculagdo pode contribuir para a compreensao da violéncia nas relagdes intimas
ao analisar as causas desta resposta de stress a separacdo e rejeicdo. E importante avaliar os
eventos de vida stressantes no contexto das varidveis de vinculagdo na tentativa de predizer a
violéncia nas relagcdes intimas. Kesner e McKenry (1998) hipotetizam que os homens
violentos diferem dos homens nao violentos em termos de histérias de vinculagao na infancia,
violéncia na familia de origem, suporte do estilo de vinculagao na vida adulta, estilos de
vinculagdo dos parceiros, grau de diferenca nos estilos de vinculagdo entre os parceiros e
niveis mais elevados de eventos stressantes. Os resultados mostraram que os homens
violentos tinham uma probabilidade maior em apresentar estilos inseguros e evidenciavam um
estilo preocupado, indicando que a sua violéncia poderia ser produto da sua inseguranca. O
estilo de vinculagdo da mulher (vitima) também estava relacionado com a violéncia nas
relagdes intimas, homens que tinham uma relagdo com mulheres com estilos de vincula¢ao
menos seguros, mais desligados e preocupados, tinham uma maior probabilidade de exercer
violéncia, o que sugere que mulheres com estes estilos podem estar em risco de nao

intencionalmente evocarem uma resposta violenta em homens que sdo inseguros ou
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preocupados. A violéncia na familia de origem estava relacionada com o comportamento
violento, contudo, ndo tinha impacto no estilo de vinculacao.

Henderson e colaboradores (2005) verificaram a existéncia de uma ligacdo entre o
estilo de vinculacao preocupado e a violéncia nas relagdes intimas, quer a violéncia seja fisica
ou psicoldgica. Este tipo de individuos € caracterizado pela necessidade de amor e suporte por
parte dos outros e medo de ndo verem as suas necessidades gratificadas. Tornam-se exigentes
e potencialmente agressivos quando as suas necessidades de vinculagdo ndo sdo satisfeitas.
Por outro lado, as vitimas com este estilo de vinculacdo tendem a ser mais tolerantes em
relacdo a violéncia que ¢ exercida sobre elas, logo também sdo mais vulneraveis em
permanecer na relagdo abusiva, porque tém tendéncia a desculpabilizar o agressor. Também
Rholes e colaboradores (2007) referem que os individuos com uma vinculagao caracterizada
pela evitagdo possuem um interesse limitado em conhecer os pensamentos e sentimentos do
parceiro intimo, enquanto os individuos com uma vinculagdo caracterizada pela
ansiedade/preocupacdo selecionam a informa¢do mais pertinente para a relacdo e para si
proprios. A dimensao ansiedade/preocupacdo esta associada com dificuldades num
funcionamento independente, no sentido de que ha um desejo de preservar a relagdo de modo
a evitar o abandono, assim, separagdes reais ou percebidas constituem uma ameaga, porque
um individuo ansioso depende da relacdo, ¢ esperada excessiva procura de proximidade,
incluindo em determinadas circunstancias comportamentos de stalking apds a separacdo, os
esforcos para preservar a relacdo pode exacerbar problemas, que pode incluir abuso
psicologico que depressa se torna numa falta de controlo emocional que resulta num
comportamento violento impulsivo e estd claramente associada a violéncia fisica e
psicolégica. Pode sugerir um modelo de desregulacao do afeto e ciime que leva a um abuso
psicolégico e fisico mais severo (Gormley, 2005). A dimensdo evitacdo estd associada com
dificuldades com a intimidade, associado também a abuso fisico e psicoldgico. Sao esperados
comportamentos de controlo como uma forma de manter o autocontrolo e exercer controlo
sobre os outros. O abuso emocional ¢ utilizado como uma forma de se distanciar do parceiro,
¢ uma estratégia instrumental que leva a um abuso psicoldgico mais severo e abuso fisico
mais generalizado (Gormley, 2005).

Mais recentemente, Doumas ¢ colaboradores (2008) analisaram a relagdo entre
violéncia nas relagdes intimas e vinculagdo nos adultos em 70 casais, sendo que o estilo de
vinculac¢ao de cada parceiro e a interagdo dos parceiros foram analisados como preditores da
violéncia nas relacdes intimas. Os resultados mostraram que o parceiro do sexo masculino

com uma vinculagdo de evitacdo com uma parceira do sexo feminino com uma vinculagao de
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ansiedade/preocupacdo estd associado com a violéncia perpetrada por ambos 0s sexos.
Lawson (2008) analisou a relacdo entre vinculagdo, funcionamento da familia de origem e
problemas interpessoais partindo da assun¢ao de que os modelos de relagdo e concomitantes
experiéncias emocionais adquiridas na infancia através da interagdo com os pais € com a
familia (Holtzworth-Munroe et al., 1997) forneciam a base para o funcionamento interpessoal.
Lawson (2008) esperava que, com base nas diferentes experiéncias familiares, os agressores
de violéncia nas relagdes intimas difiram na vinculagdo, funcionamento da familia de origem
e problemas interpessoais, embora nunca tenham sido estudadas em conjunto num tUnico
estudo, nem tenham sido consideradas como fatores que influenciam ou se correlacionem
com a violéncia nas relagdes intimas. Lawson (2008) acredita que a compreensao da relagao
entre estas variaveis pode melhorar os programas de tratamento de agressores conjugais. Na
sua investigacdo com 100 agressores conjugais € 35 ndo agressores conjugais, Lawson (2008)
verificou que os agressores conjugais que utilizavam violéncia mais severa apresentavam
menos dimensdes de vinculagdo segura, uma baixa coesdo familiar, mais problemas
interpessoais (hostilidade-dominancia) e experienciaram ou testemunharam violéncia familiar
na infancia. Verificaram ainda que o conforto com a intimidade e a coesdo familiar estavam
relacionados com a diminui¢do de violéncia psicoldgica e violéncia fisica moderada a
elevada. Também, Weston (2008) refere que o abuso emocional e a violéncia podem afetar os
estilos de vinculacdo, aumentando uma vinculagcdo insegura. Para a autora, um estilo de
vinculag¢do segura funciona como um recurso interno, resultante de uma melhor adaptacao a
situacdes de stress, o comportamento abusivo pode ter um efeito direto na estabilidade das
mulheres que possuem um estilo de vinculagdo segura, mas também pode ter um efeito
indireto na estabilidade das mulheres que tém um estilo de vinculagao inseguro. A experiéncia
de violéncia e abuso emocional pode alterar os aspetos relacionados com os estilos de
vinculagdo das mulheres. Alternativamente, o estilo de vinculagdo das mulheres
provavelmente afeta a forma como elas percebem e interpretam a violéncia perpetrada pelo
parceiro (Weston, 2008).

Allison e colaboradores (2008) utilizaram a teoria da vinculagdo para a compreensao
dos modelos de interagdo que ocorrem na violéncia nas relagdes intimas perpetrada por
homens sobre as suas parceiras intimas. Utilizaram uma abordagem diddica para compreender
de que forma as orientagdes de vinculagdo podem interagir na violéncia nas relagdes intimas.
Os autores verificaram que as vitimas tendem a ter moderados a elevados niveis de
ansiedade/preocupagdo, assim como o0s agressores. Este tipo de individuos

(ansiosos/preocupados) tende a perseguir (abuso verbal, psicoldgico e fisico) as suas parceiras
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numa tentativa de obter uma maior proximidade fisica e emocional. Os individuos com um
estilo de vinculacdo desligado e receoso tendem a utilizar duas estratégias — perseguicdo e
afastamento - na primeira, a violéncia for¢a o parceiro a se focar no outro e na segunda a
violéncia serve para afastar o parceiro, quando o perpetrador se aproxima demasiado e nao
existem outras formas de se autoproteger. Em suma, os estudos que tém analisado a
associacdo entre vinculagdo e violéncia nas relagdes intimas t€ém identificado uma associag¢ao
entre elevados niveis de vinculagdo ansiosa e violéncia (Allison, et al., 2008). Alguns estudos
identificaram uma relacao entre a vinculagdo insegura e a violéncia perpetrada por homens,
onde sdo identificados os estilos preocupado e evitante/receoso (e.g. Dutton et al., 1994).
Similarmente, ha estudos que tém identificado os estilos de vinculagdo em vitimas, que
indicam que os estilos preocupado e evitante/receoso estdo sobrerepresentados (e.g.
Henderson, et al., 1997). O estilo de vinculagdo preocupado também ¢ um preditor consistente
quer em agressores quer em vitimas, de ambos os sexos (e.g. Henderson, et al., 2005). Por
exemplo, Robert e Noller (1998) verificaram que a violéncia, quer em homens, quer em
mulheres, estava relacionada com a ansiedade de abandono e¢ com o desconforto na
proximidade.

Os homens violentos nas relagdes intimas (Holtzworth-Munroe, et al., 1997) e as
mulheres (Roberts & Noller, 1998) tém uma probabilidade maior em terem uma vinculacao
caracterizada pela ansiedade/preocupacao do que os homens que nao sdo violentos nas suas
relagdes. Geralmente, os investigadores interpretam as associagdes entre vinculagao ansiosa e
violéncia nas relagdes intimas como uma forma disfuncional de protestar o comportamento
designado para manter a proximidade com as figuras de vinculagdo (Allison, et al., 2008). De
facto, a vinculagdo insegura tem sido associada com a perpetracdo de comportamentos
emocionalmente abusivos € com a violéncia nas relagdes intimas (Dutton, et al, 1994,
Holtzworth-Munroe, et al., 1997; Roberts & Noller, 1998). As investigacdes sobre a
vinculacdo e a violéncia nas relagdes intimas tém mostrado que o abuso psicolégico e
emocional esta associado com os estilos de vinculagdo ansioso ¢ evitante (Woike, Osier, &
Candela, 1996). Os homens que sdo violentos nas suas relagdes, geralmente, apresentam
niveis elevados de raiva, principalmente se existe uma mudanca na relacdo (e.g. separagao)
que eles percebem como incontrolavel (Woike, et al., 1996). De acordo com Henderson,
Bartholomew e Dutton (1997) os individuos que manifestam niveis elevados de ansiedade em
relagdo a separacdo ¢ medo de perda, associado a elevados niveis de vinculagdo ansiosa tém
dificuldade em sair de uma relagdo abusiva. Os autores verificaram que a maioria das

mulheres vitimas de violéncia nas relagdes intimas apresentava resultados elevados na
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vinculacdo ansiosa (53% preocupado e 35% receoso). Os estudos empiricos (e.g. Hazan &
Shaver, 1987; Holtzworth-Munroe, et al., 1997) sobre a importancia da teoria da vinculagdo
nas relacdes intimas mostram que as criangas traumatizadas, maltratadas, abusadas, i.e., com
prejuizo na formagdo do vinculo afetivo durante a infincia apresentam, com frequéncia,
modelos inseguros de representacdo da realidade na idade adulta, com consequentes
dificuldades no relacionamento intimo. No futuro essas pessoas sdo, com mais frequéncia,
vitimas ou perpetradoras de violéncia nas relacdes interpessoais com as pessoas significativas
(Dutton et al., 1994). Além disso, através da teoria, a pessoa vitima de maus-tratos durante a
infancia constrdi padrdes inseguros de vinculagdo no relacionamento intimo na idade adulta
(Hazan & Shaver, 1987). Experiéncias traumaticas na infincia em homens que exercem
violéncia sobre as suas parceiras intimas podem levar a estilos de vinculagdo do tipo
preocupado ou ansioso/ambivalente, que por sua vez, podem corresponder a desordens de
personalidade. Estes estilos de vinculagdo podem levar a hostilidade sobre as suas figuras de
vinculacdo (i.e. parceiras intimas), dependéncia e subsequentes comportamentos de controlo
de violéncia. A ansiedade acerca da possibilidade de abandono pode ser considerada um dos
fatores de risco de violéncia nas relagdes intimas (Dutton, et al., 1994; Roberts & Noller,
1998). A presencga de relagdes abusivas durante a infancia associa-se ao estabelecimento de
padrdes de vinculagdo inseguros, assim como, a emergéncia da psicopatologia na idade
adulta, que perpetuam essas mesmas experiéncias abusivas em diversas circunstancias de
vida, nomeadamente nas relacdes intimas (Dutton et al., 1994; Hazan & Shaver, 1987). A
violéncia sofrida na infancia determina dificuldades nas relagdes intimas na idade adulta e
origina que um individuo construa padrdes de vinculagdo inseguros. Os individuos com um
padrao de vinculagdao seguro tendem a juntar-se a parceiros intimos também seguros, pelo
contrario, individuos com um padrao de vinculagdo evitante tendem a juntar-se a parceiros
ambivalentes, no sentido de suscitarem as suas histérias de vinculacdo negativa e assim
confirmarem as suas expectativas estabelecidas de acordo com os seus modelos dindmicos
internos (Collins & Read, 1990). O efeito das experiéncias de abuso na infincia nas
dificuldades interpessoais presentes nas relagdes intimas ¢ mediado pelo padrao inseguro
construido a partir das relagdes iniciais com os pais.

Alguns estudos tém identificado distintos subtipos de agressores de violéncia nas
relagdes intimas caracterizados por um ou mais tipos de personalidade: antissocial, borderline,
narcisista, dependente e passivo-agressivo, sendo que os dois primeiros definem as
caracteristicas da maioria das investigacdes sobre violéncia nas relagdes intimas (Holtzworth-

Munroe et al., 2003). De acordo de Holtzworth-Munroe e Stuart (1994) ¢ esperado que
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individuos com caracteristicas antissociais e borderline que experienciaram ou testemunharam
violéncia na infancia possuam mais dificuldades no desenvolvimento de uma vinculagdo
segura nas relacdes adultas. Para os autores, os individuos com um estilo de vinculagao
desligado sdo narcisistas, autocentrados e apresentam falta de empatia e podem ser violentos,
principalmente nas relagdes intimas. Babcock e colaboradores (2000) num estudo com 23
agressores e 13 ndo agressores, verificaram que os individuos eram classificados da seguinte
forma: 26.1% seguro, 26.1% desligado, 30.4% preocupado e 17.4% nao apresentavam um
estilo definido. Os agressores mostraram um estilo de vinculagdo mais insegura (desligado e
preocupado). Os agressores com um estilo de vinculacdo preocupado apresentavam um
diagnostico de personalidade borderline, eram ansiosos, apresentavam sentimentos fortes e
ambivalentes acerca do amor, raiva e culpa dirigida contra aqueles de quem eram
dependentes, sensiveis a ameagas reais ou imaginarias de abandono. Consistente com a
tipologia de Holtzworth-Munroe e Stuart (1994), o estilo de vinculagdo evitante e desligado,
evidencia modelos de personalidade antissocial; o estilo de vinculagdo preocupado e receoso
evidencia uma personalidade borderline, sao sobretudo abusivos emocionalmente com as suas
parceiras, que pode estar relacionado com a incapacidade de regular a raiva; o estilo de
vinculacdo seguro reporta menos patologias e menos histérias de abuso na familia. Também
Frodi, Dernevik, Sepa, Philipson, e Bragesjé (2001) avaliaram 14 agressores que
apresentavam psicopatia moderada a elevada diagnosticada a partir da entrevista
semiestruturada Psychopathy Checklist — Revised (PCL-R, Hare, 1991) e verificaram que
64% foram classificados evitante/desligado, 29% preocupado e 7% seguro. A psicopatia
parece estar associada a crimes mais violentos, a um maior numero de condenagdes e a um
maior nimero de incidentes relacionados com o abuso na infancia. Contudo, o grau de
psicopatia nao se correlacionou com a classificacdo da vinculagao.

A pesquisa contemporanea confirma a ligagcdo entre experiéncias adversas na infancia,
criminalidade e problemas de saude mental (Ansbro, 2008). Numa perspetiva psicologica,
Dutton, Starzomski e Ryan (1996) com base na teoria da vinculagdo propuseram que
individuos com uma personalidade borderline/disforica apresentam risco de matar as suas
parceiras intimas. Este tipo de personalidade est4 relacionado com o facto de os individuos
experienciarem rejeicao na infancia e o medo de abandono devido ao estilo de vinculagdo
ansioso. Este tipo de personalidade pode ndo estar necessariamente relacionado com a
violéncia fisica, mas sim com a psicologica.

Na revisao dos estudos que realizdmos, ndo encontramos investigacdes que se

debrucem sobre a relagdo entre o femicidio e a vinculagdo. Uma vez que esta Ultima ¢
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apontada como um fator de risco de violéncia nas relagdes intimas por alguns autores (e.g.
Holtzworth-Munroe, et al., 1997), surgiu a necessidade de se avaliar a vinculagdo em
individuos que matam as suas parceiras intimas. Por outro lado, pretendemos analisar de
forma mais detalhada os padrdes de vinculagdo nas relagdes intimas em cada um dos perfis
criminais obtidos a partir do estudo 2. Procuraremos identificar se existe alguma associagao
entre os perfis de femicida e o estilo de vinculagao.

A inexisténcia de instrumentos especificos que permitissem avaliar a vinculagao neste
tipo de agressores, levou a necessidade de se efetuar um estudo de validagdo, a partir do
desenvolvimento de questdes que permitissem analisar a relacdo entre a vinculagdo e o crime
de femicidio na entrevista semiestruturada Hare Psychopathy Checklist: Screening Version
(PCL: SV, Hart, Cox & Hare, 1995). Assim, em seguida, sera apresentado o estudo de
validacdo da avaliagdo da vinculacio em adultos (Estudo 4) que nos permitird,
posteriormente, estudar de forma mais detalhada a vinculacdo nos distintos perfis criminais

(Estudo 5).
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Estudo 4. Estudo de Validacdo da Vincula¢iio nas Relacdes intimas
Objetivo

O estudo 4 tem como objetivo desenvolver e validar questdes para inlcuir na entrevista
semiestruturada Hare Psychopathy Checklist: Screening Version (PCL: SV, Hart, Cox &
Hare, 1995) que permitam avaliar os estilos de vinculagdo dos adultos. Este serd o primeiro
passo para se poder relacionar os estilos de vinculagdo com o perfil do femicida (Estudo 5).

O desenvolvimento do instrumento realizou-se em duas fases: a primeira de criacao
das perguntas para avaliacdo dos estilos de vinculagdo ao estilo das diversas questdes
apresentadas na PCL: SV e da andlise da sua validade convergente com um instrumento
reconhecido na avaliacdo destes estilos (Experiences in Close Relationships, Brennan, et al.,
1998); a segunda procurou comparar a aplicacdo a uma populagao semelhante a da populagao

dos femicidas.

Método

Amostra

Este estudo inclui duas subamostras, uma de estudantes universitarios e outra de
reclusos. Numa primeira fase inicial participaram 155 estudantes universitarios (88 do sexo
feminino e 67 do sexo masculino), com idades compreendidas entre os 18 e os 45 anos de
idade (M=21.76; DP=3.99). Numa segunda fase, participaram 26 reclusos do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os 21 e os 37 anos de idade (M=27.58; DP=4.74). No que
concerne a raga e nacionalidade, a maioria dos agressores era de raca caucasiana (61.5%) e de
nacionalidade portuguesa (80.3%). Os restantes eram de raca negra (30.8%) e cigana (7.7%) e
de nacionalidade angolana (15.4%) e cabo-verdiana (3.8%). Em relacdo ao estado civil,
92.3% dos reclusos eram solteiros e os restantes 7.7% eram casados. Relativamente a
profissdo, 50% trabalhava na construcao civil, 23.1% estavam desempregados ou nao tinham
profissdo, 11.5% eram operadores de maquinas e os restantes 15.4% tinham outras profissdes
como vendedor ambulante, técnico de informatica ¢ estudante. Quanto as habilitagoes
literarias, 30.8% possuia o 1° ciclo, 34.6% possuia o 2° ciclo, 26.9% possuia o 3° ciclo, 3.8%
frequéncia universitaria e 3.8% eram analfabetos.

Os reclusos que participaram na presente investigacdo estavam a cumprir penas entre
0s 6 e 0s 25 anos (M=14.96; DP=5.88), por diversos tipos de crime, nomeadamente 46.2%
pelo crime de homicidio, 26.9% por roubo, furto e assalto a armada, 7.7% por tentativa de
homicidio, 7.7% por sequestro, roubo e violagdo, 3.8% por trafico de estupefacientes, 3.8%

por assalto @ mao armada e violagdo e 3.8% por sequestro e roubo.
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Instrumentos

No estudo piloto, com estudantes universitarios, foi aplicada a versdo portuguesa do
Questionario Experiéncias em Relagdes Proximas (Moreira et al., 2006) da versdao original
designada de Experiences in Close Relationships (Brennan, et al., 1998). O questionario
avalia duas dimensdes da vinculagdo do amor romantico: Evitagdo (desconfortavel em
depender do outro; relutancia em se aproximar da companheira) e Ansiedade/Preocupacao
(medo de rejeicdo e abandono por parte da companheira; ansiedade na relacdo;
hipervigilancia). E constituido por 36 itens componentes das duas escalas com formato de
resposta de sete pontos (1 — “Discordo fortemente”, 7 — “Concordo fortemente”),
correspondendo os impares a escala de Evitagcdo e os pares a escala de Preocupagdo. Para a
cotacao do questiondrio, calcula-se a média dos itens que compdem cada uma das escalas,
tendo o cuidado de inverter previamente os resultados dos itens que estdo formulados no
sentido oposto ao da generalidade da escala (i.e., em que uma maior concordancia ¢ sinal de
niveis mais baixos de Evitagdo ou Preocupacdo). Com base nos resultados das duas
dimensdes, surgem os quatro estilos de vinculagdo: seguro, receoso, desligado e preocupado.
Os individuos classificados como seguros apresentam resultados baixos nas dimensdes
evitacdo e ansiedade/preocupacio, conseguem manter relacdes estdveis com 0s seus parceiros
intimos. Os individuos classificados como receosos apresentam resultados baixos na
dimensdo evitacdo, mas elevados na dimensdo preocupacdo, consistentemente exigem
proximidade com os seus parceiros intimos. Os individuos classificados como desligados
apresentam resultados elevados na dimensao evitagcdo, mas baixos na dimensdo preocupacao,
apresentam excessiva distancia emocional. Os individuos classificados como preocupados
apresentam resultados elevados em ambas as dimensoes.

Os resultados para a consisténcia interna mostraram-se bastante adequados, com
valores do coeficiente alfa de Cronbach de .93 para a escala de Evitacao e .87 para a escala de
Preocupagdo (Moreira et al., 2006). Na presente investigacdo, obteve-se .88 para a escala de
Evitagdo e .88 para a escala de Preocupagao.

Para além do questionario, foram construidas e aplicadas quatro questdes a partir do
Questionario Experiéncias em Relagdes Proximas, que pretendiam avaliar os conceitos de
evitacdo e ansiedade/preocupacdo (Tabela 28). A questdo 1 é meramente introdutoria, nao
avaliando qualquer dimensao, as questdes 2 e 3 avaliam a dimensdo da evitacdo e as questdes

4 e 5 avaliam a dimensao da ansiedade/preocupacao.
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Questoes de avaliacdo das dimensoes evitagdo e ansiedade/preocupagdo

Dimensao Questao
P1 1. Pense nos relacionamentos afetivos mais sérios que teve até hoje, por
Neutro exemplo nos seus namoros, casamentos. Qual foi o relacionamento mais
Sem importante da sua vida? (Focalizando-se no caso mais especifico) E como
classificacdo foi? Fale-me desse relacionamento.
- Sente-se confortavel em estar proximo do/a seu companheiro/a ou
. namorado/a, partilhar pensamentos e sentimentos intimos? Sente dificuldade
Evitacdo
em se apoiar nas suas relagdes afetivas?
P3 Quando o/a seu companheiro/a ou namorado/a comega a aproximar-se
emocionalmente de si, tende a afastar-se? Evita tornar-se demasiado
Evitagdo
proximo/a?
P4 Preocupa-o/a estar sozinho/a? Quando estd envolvido/a numa relagdo sente-
Preocupagdo se ansioso/a e inseguro/a?
P5 Preocupa-o/a o ser abandonado/a? Preocupa-se bastante com a possibilidade
Preocupagdo de perder o/a seu companheiro/a ou namorado/a?

Cada questdo ¢ classificada usando uma escala de trés valores: 2 — o individuo da

respostas negativas; 1 — o individuo da respostas ambiguas (nem negativas nem positivas); 0 —

o individuo d4 respostas positivas (Tabela 29).
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Tabela 29

Cotagdo das dimensoes evita¢do e ansiedade/preocupagado

Dimensoes Cotacao Respostas
O individuo ndo se sente confortdvel em partilhar
2 pensamentos e sente dificuldade em se apoiar nas
‘ relagdes
P2 — Evitagdo o )
O individuo sente-se confortdvel em partilhar
pensamentos e ndo sente dificuldade em se apoiar nas
0
relagdes
O individuo tende a afastar-se e evita tornar-se
2 . .
‘ demasiado proximo
P3 — Evitagdo o )
O individuo ndo tende a afastar-se e evita tornar-se
0 . .
demasiado proximo
Preocupa-se em estar sozinho e sente-se ansioso e
2
inseguro numa relacao
P4 — Preocupagio . ) .
Nao se preocupa em estar sozinho e ndo se sente
0
ansioso e inseguro numa relagao
Preocupa-se em ser abandonado e preocupa-se com a
2
possibilidade de perder a companheira
PS5 — Preocupagao . .
Nao se preocupa em ser abandonado e ndo se preocupa
0

com a possibilidade de perder a companheira

Para além das dimensdes, as questdes construidas também pretendiam avaliar os
estilos de vinculagdo: Seguro (confortdvel com intimidade e autonomia, tendem a confiar,
aceitam os outros, s30 menos ansiosos, mais resistentes, competentes socialmente, menos
sentimentos de soliddo, maior suporte social); Preocupado (preocupacao com as relagdes,
mais sentimentos de soliddo, menor suporte social, mais niveis de stress e ansiedade);
Evitante/Desligado (comportamentos de evitacdo e aparente auséncia de ansiedade com o
abandono, dificuldade em depender do outro, dificuldade em recorrer ao outro) e
Evitante/Receoso (medo de abandono, rege-se pela desconfianca e ciume, maior

vulnerabilidade a solidao). A cotagdo dos estilos de vinculacdo ¢ feita a partir da andlise e

cotacao das dimensoes (Tabela 30 e Tabela 31).
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Tabela 30
Cotagdo questdo a questdo dos estilos de vinculagdo
Dimensao
Seguro Preocupado Desligado Receoso

P2 — Evitagdo 0 0 2 2

P3 — Evitagao 0 0 2 2
P4 — Preocupacao 0 2 0 2
P5 — Preocupacgao 0 2 0 2

Tabela 31

Cotagdo global dos estilos de vinculag¢do

Estilos

Seguro  Preocupado Desligado Receoso

Evitacao Ooul Ooul 3ou4d 3ou4d
Preocupagdo  Ooul 3ou4 Ooul 3ou4
Procedimento

Numa primeira fase e a partir do estudo piloto foi aplicado o Questionario
Experiéncias em Relagdes Proximas a estudantes universitarios. Duas semanas depois, foram
aplicadas as questdes elaboradas aos mesmos estudantes universitarios com o objetivo de se
proceder a validagdao convergente dos resultados. As respostas as questdes abertas foram
codificadas por dois avaliadores distintos, com o objetivo da andlise da consisténcia da
respetiva grelha de cotagdao (Anexo B).

Numa segunda fase, foram efetuadas as entrevistas em contexto prisional a agressores
identificados e detidos por diversos tipos de crime. A cotacdo foi efetuada a partir da
entrevista propriamente dita e de outras fontes de informagdo colaterais (e.g. consulta do

registo criminal).

Resultados
Subamostra 1: Estudantes Universitarios
A partir da analise dos dados, verificou-se que dos 155 estudantes universitarios que
inicialmente tinham preenchido o questionario, apenas 96 realizaram a resposta as questdes

abertas (61.9%).
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Para o estudo de precisdo da grelha de observacao, verificou-se que o maior desacordo
entre os avaliadores foi relativo a dimensao preocupacao e o maior acordo foi quanto ao estilo

de vinculacao (Tabela 32).

Tabela 32

Concordancia para as dimensoes evitagdo e preocupagdo e para os estilos de vinculagdo

Evitagdo (%) Preocupagao (%) Estilo (%)
Desacordo 11.6 14.2 9
Acordo 50.3 47.7 52.9
Total 61.9 61.9 61.9

Para o estudo de validade convergente e discriminante efetuou-se a andlise das

correlagdes (Tabelas 33 e 34).

Tabela 33

Correlagoes entre o questionadrio e a entrevista

Evitacao Preocupagdo Evitagdo Preocupagdo
Entrevista Entrevista Entrevista Entrevista

Entrevistador2 Entrevistador2 Entrevistador]l Entrevistadorl

Evitacdo Questionario 462(%*) .098 346(**) .036
Preocupagdo Questionario .075 520(%%) .056 S548(*%*)
#* p< 0.01

A partir da anélise da Tabela 33, verificaram-se correlagdes positivas e significativas
entre a dimensao evitagdo avaliada quer através do questiondrio, quer através da entrevista,

assim como para a dimensao preocupagao.

Tabela 34

Média das dimensoes entre os dois avaliadores

M¢dia da Evitagdo ~ Média da Preocupagao

2 Avaliadores 2 Avaliadores
Evitacdo Questiondrio A21(%*) .069
Preocupagao Questionario .068 S550(%%)

** p<0.01
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A partir da anélise da Tabela 34, verificaram-se correlagdes positivas e significativas
entre as dimensdes evitacdo e preocupagao do questionario e a média das dimensdes entre os
dois avaliadores.

Com o objetivo de se desenvolverem questdes que permitissem analisar a relagdo entre
a vinculagdo e o crime de femicidio a partir de instrumentos de avaliacdo da vincula¢do dos
adultos foi efetuado o referido estudo piloto, cujos resultados mostraram que as questdes
selecionadas eram adequadas. O estudo piloto apresenta precisdo, validade convergente e
discriminante, permitindo, assim, incorporar as questdes na entrevista a agressores

identificados e detidos.

Subamostra 2: Agressores

A partir da anélise dos dados (Tabela 35), verificou-se que os individuos pertencentes
a subamostra 2 apresentam uma maior pontuagdo na dimensdo Preocupacdo, que se
caracteriza pelo medo de rejeicdo e abandono por parte da companheira, pela ansiedade na

relacdo e pela hipervigilancia.

Tabela 35

Percentagens da cotagdo das dimensoes de vinculagdo

Dimensoes

Cotagao  Evitacdo  Preocupagdo

0 61.5 19.2
1 3.8 11.5
2 11.5 19.2
3 11.5 15.4
4 11.5 34.6

Relativamente ao estilo de vinculagdo (Tabela 36), verificou-se que a maioria
apresenta um estilo de vinculagdo seguro, no entanto existem alguns reclusos que apresentam
um estilo de vinculagdo preocupado e evitante/receoso, outros que niao tém um estilo de
vincula¢do definido e uma pequena percentagem que apresenta um estilo de vinculagdo

evitante/desligado.
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Tabela 36

Percentagens da cotagdo dos estilos de vinculagdo

Estilo Percentagem
Seguro 30.8
Desligado 3.8
Preocupado 23.1
Receoso 23.1
Nao tem um estilo definido 19.2

A partir da andlise da Tabela 37, verificou-se que a maior dispersao de estilos de
vincula¢do se encontra nos individuos que cometeram o crime de homicidio. Apesar de a
maioria apresentar um estilo de vinculacdo seguro, ainda existem alguns individuos que

apresentam um estilo de vinculagdo evitante/receoso e preocupado.

Tabela 37

Relagdo entre o tipo de crime e o estilo de vinculagdo

Estilo de Vinculagao

Nao tem

Tipo de Crime Seguro Desligado Preocupado Receoso definido  Total
Homicidio 4 1 2 3 2 12
Roubo/Furto/Assalto 2 0 1 1 3 7
Trafico estupefacientes 0 0 0 1 0 1
Tentativa de homicidio 1 0 1 0 0 2
Assalto/Violagao 0 0 1 0 0 1
Sequestro/Roubo 1 0 0 0 0 1
Sequestro/Roubo/Violagao 0 0 1 1 0 2
Total 8 1 6 6 5 26
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Comparacio entre a Subamostra 1 (Estudantes) e a Subamostra 2 (Agressores)

Com o objetivo de comparar as duas subamostras (estudantes e agressores) utilizadas
no presente estudo, inicialmente foram retirados da subamostra 1 os individuos que apenas
efetuaram o questionario e os individuos do sexo feminino, uma vez que os individuos que
constituem a subamostra 2 apenas efetuaram a entrevista e sdo todos do sexo masculino.

Ap6s a sele¢do dos individuos, analisou-se os resultados que estes obtiveram nas
dimensdes Evitacdo e Preocupagdo. A partir da andlise dos dados (Tabela 38), verificou-se

que os individuos pertencentes a subamostra 2 apresentavam meédias superiores em ambas as

dimensdes.
Tabela 38
Médias e desvios-padrado das dimensoes de vinculag¢do nas subamostras 1 e 2
Dimensao Evitagdo Dimensao Preocupagao
Subamostra Média Desvio-Padrao Média Desvio-Padrao
Estudantes .67 .94 1.51 1.30
Agressores 1.08 1.52 2.35 1.55

Para estudar a relacdo entre a varidvel subamostra e as dimensdes Evitacdo ¢
Preocupagdo efetuou-se um test ¢ de diferenca de médias, que permite testar hipdteses sobre a
média de uma variavel quantitativa em dois grupos diferentes de individuos, formada a partir
de uma variavel qualitativa, como ¢ o caso da varidvel subamostra. A partir da andlise da
Tabela 39, verificou-se que existem diferencas estatisticamente significativas na dimensao
Preocupagdo, apresentando os individuos da subamostra 2 (agressores) valores médios
superiores. Ao nivel da avaliagdo das dimensdes da vinculagdo, os agressores caracterizam-se
mais pelo medo de rejeicao e abandono por parte da companheira, pela ansiedade na relagdo e
pela hipervigilancia, ao invés de se sentirem desconfortaveis em depender do outro e de serem

relutantes em se aproximarem da companheira.
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Tabela 39

Diferencas entre as subamostras [ e 2 nas dimensoes evitag¢do e preocupagado

Desvio
Média t p
Amostra Padrao
Evitagdo Estudantes .67 944
-1.215 232
Agressores 1.08 1.521
Preocupacao Estudantes 1.51 1.298
-2.303 026
Agressores 2.35 1.548

Posteriormente, foram analisados os dados relativamente ao estilo de vinculagdo
(Tabelas 40 e 41). Em comparagdo com amostra de estudantes, verificou-se que a maioria dos
agressores apresenta um estilo de vinculagdo seguro, contudo, apresentam uma elevada

percentagem nos estilos de vinculagdo receoso e preocupado.

Tabela 40

Cotacgao dos estilos de vincula¢do nas subamostras 1 e 2

Estilo de Vinculacao

Nao tem

Seguro Desligado Preocupado  Receoso definido Total

Subamos Estudantes 18 0 9 2 14 43
tra Agressores 8 1 6 6 5 26
Total 26 1 15 8 19 69
Tabela 41

Percentagens da cotagdo dos estilos de vinculagdo

Estilo Subamostral Subamostra2
Seguro 52.1 30.8
Desligado 1 3.8
Preocupado 17.7 23.1
Receoso 3.1 23.1
Nao tem um estilo definido 26 19.2
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Discussao dos Resultados

Com o objetivo de desenvolvermos questdes que permitissem analisar a relacdo entre a
vinculag¢do e o crime de femicidio a partir de instrumentos de avaliacdo da vinculagdo dos
adultos foi efetuado o presente estudo de validacao, cujos resultados nos mostraram que as
questdes selecionadas sdo adequadas.

Numa fase inicial, verifica-se que o maior desacordo interjuizes se situa ao nivel da
dimensao preocupacao, enquanto o maior acordo se situa na avaliagdo do estilo de vinculagao,
0 que nos remete para a precisao das questdes que foram selecionadas a partir do questionario.
No que concerne a avaliagdo da validade convergente e discriminante foram encontradas
correlagdes positivas e significativas interjuizes, quer no questiondrio, quer na entrevista.
Estes resultados remetem-nos para a conclusdo de que as questdes apresentam precisao,
validade convergente e discriminante, permitindo, assim, a sua incorporacdo na entrevista
semiestruturada PCL:SV.

Numa fase posterior, aquando da realizacdo de entrevistas a reclusos detidos por
diversos tipos de crime, verifica-se que existem diferencas significativas ao nivel da dimensao
de vinculacao preocupacao, que corresponde a uma intensa preocupagao com as relagdes e um
desejo constante de proximidade, preocupacdo excessiva com o abandono e a perda nas
relagdes de intimidade (Collins, Ford, Guichard, & Allard, 2006; Roberts & Noller, 1998).
Para além disso e apesar da maioria dos reclusos apresentarem um estilo de vinculagao
segura, verifica-se que estes tendem a ter um estilo de vinculacdo receoso (medo de
abandono, maior vulnerabilidade a soliddo e sentimentos caracterizados pela desconfianca e
pelo citime) ou preocupado (mais preocupagdo com as relagdes, mais sentimentos de soliddo,
menor suporte social e mais niveis de stress e ansiedade), principalmente aqueles que
cometeram o crime de homicidio. Estes resultados sdo consistentes com a literatura que refere
que os individuos particularmente violentos tendem a ser caracterizados pelos estilos de
vinculacdo receoso e preocupado (e.g. Henderson et al., 2005).

Os resultados obtidos a partir deste estudo de validagdo permitem-nos uma maior
seguranca na avaliacdo da vinculacdo em agressores condenados e detidos pelo crime de

femicidio a partir do estudo que sera apresentado em seguida.
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Estudo 5. Vinculacgio nas Relacdes intimas
Objetivo
O estudo 5 tem como objetivo analisar a relagdo entre a tipologia obtida no estudo 2 e
as relacdes de amor/afeto, conceptualizadas como um processo de vinculagdo (Hazan &
Shaver, 1987). Mais especificamente, pretende-se analisar a relacdo entre os perfis criminais
obtidos no estudo 2 e os diferentes estilos de vinculagdo, identificados na literatura como um
potencial fator de risco de violéncia nas relagdes intimas. Pretende-se, ainda, analisar a
relagdo entre os perfis criminais, o estilo de vinculagao, a presenca de vitimacao na infancia e

de psicopatologia na idade adulta (Dutton et al., 1994; Hazan & Shaver, 1987).

Método
Amostra

Participaram no presente estudo 12 individuos do sexo masculino detidos e
condenados pelo crime de femicidio que constavam no estudo dos perfis criminais de
femicidio (Estudo 2), dois que pertenciam ao perfil no contexto familiar, trés ao perfil
violéncia nas relagdes intimas, quatro ao perfil no contexto da separacao e trés ao perfil de
violéncia extrema.

Os agressores tinham idades compreendidas entre os 36 e os 61 anos de idade
(M=51.33; DP=7.24). No que concerne a raca ¢ nacionalidade, a maioria dos agressores era
de raca caucasiana (91.7%) e de nacionalidade portuguesa (83.3%). Os restantes eram de raca
negra (8.3%) e de nacionalidade guineense (8.3%) e brasileira (8.3%). Relativamente a
profissdo, 41.7% trabalhava na construcdo civil, 16.7% eram motoristas, 16.7% trabalhavam
na area da satde (e.g. massagista, auxiliar de a¢dao médica), 8.3% administrativos, 8.3%
pescadores e 8.3% pastores. Quanto as habilitagdes literarias, 58.3% possuia o 1° ciclo, 33.4%
possuia o 2° ciclo e 8.3% possuia o 3° ciclo. Os reclusos que participaram na presente

investigagdo estavam a cumprir penas entre os 12 e os 25 anos (M=16.50; DP=3.85).

Instrumentos

Hare Psychopathy Checklist: Screening Version (PCL: SV).

Como a auséncia de histéria criminal ou indicadores antissociais ¢ relativamente
frequente nos agressores conjugais (Gongalves, et al., 2011), foi selecionada para o presente
estudo a entrevista semiestruturada Hare Psychopathy Checklist: Screening Version (PCL:
SV, Hart, Cox & Hare, 1995, traduzida e adaptada para a populacao portuguesa por Soeiro,

2006; Soeiro & Gongalves, 2007) que permite avaliar a existéncia de indicadores de
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psicopatia (referenciada na literatura como um dos preditores mais robustos para o risco de
violéncia) em contexto forense (e.g. reclusos) e ndo forense (e.g. selecdo de policias). A PCL:
SV aborda diversas areas da historia de vida do individuo, que auxiliam e orientam o
entrevistador, facilitando a inclusdo de outras questdes relevantes para a recolha de
informagao: 1. Inicia-se pela apresentagdo do individuo e a razdo da entrevista; 2. Historia
escolar; 3. Historia profissional; 4. Histéria médica e psiquiatrica; 5. Historia familiar; 6.
Historia conjugal e de relacionamentos amorosos (nesta area foram incluidas as questdes que
permitem avaliar as relagcdes de amor conceptualizadas como um processo de vinculacao
desenvolvidas a partir do estudo de validagdo de vinculagdo); 7. Problemas de conduta
durante a adolescéncia; 8. Problemas de conduta durante a idade adulta (impulsividade e uso
de substancias); 9. Questdes gerais sobre a percecdo de si proprio.

A PCL: SV ¢ constituida por 12 itens agrupados em dois fatores intercorrelacionados
ou duas partes (Tabela 42): a primeira, inclui seis itens e avalia os aspetos interpessoais e

pessoais; e a segunda inclui seis itens e avalia os indicadores de desvio social.

Tabela 42
Distribuicdo dos itens da PCL: SV (Soeiro, 2006)
Parte 1 Parte 2
Superficialidade Impulsividade
Sentido Grandioso de Si Proprio Baixo Controlo Comportamental
Falsidade Falta de Objetivos
Auséncia de Remorsos Irresponsabilidade
Auséncia de Empatia Comportamento Antisocial Adolescente
Nao Aceita Responsabilidades Comportamento Antisocial Adulto

Com o objetivo de colmatar a subjetividade, a aplicagdo da PCL: SV devera ser
filmada ou gravada, caso nao seja possivel, devera recorrer-se a presenca de um
coentrevistador, a sua cotagdo também devera ser efetuada por dois avaliadores independentes
que integram a informagao recolhida através da entrevista com a informacao recolhida a partir
de informagao colateral (e.g. registo criminal, registo prisional, outros registos que fornegam
informacao sobre a historia de vida do individuo). A cotagdo de cada um dos itens ¢ feita a
partir de uma escala de trés pontos: 0 - quando o item ndo se aplica ao individuo, i.e. o
individuo ndo exibe o trago ou comportamento; 1 — quando o item se aplica parcialmente ao

individuo, ou quando existem duividas entre a entrevista e a informacdo colateral; 2 — quando
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o item se aplica ao individuo, sendo um bom indicador do traco ou do comportamento. A
cotagdo permite também a omissdo de um item em cada parte da PCL: SV, no caso de a
informagao ser insuficiente ou as informagdes das diversas fontes de informacdo serem
divergentes. A PCL: SV pode ser aplicada a individuos de ambos os sexos a partir dos 16
anos de idade. Possui uma escala de cotagdo que varia entre 0 e 24 pontos: Valores de 18 ou
mais indicam a presenga de sintomas de psicopatia; valores entre 13 e 17 indicam possivel
existéncia de psicopatia; e valores iguais ou inferiores a indicam a auséncia da desordem. No
entanto, os autores (Hart, et al., 1995) recomendam que um individuo que apresente valores
elevados seja sujeito a um diagnoéstico mais aprofundado para se confirmar o grau da
patologia, geralmente através da aplicagdo da PCL-R. A aplicagdo da PCL: SV em diversas
amostras, quer no contexto forense, quer no contexto nao forense tem mostrado que as suas
propriedades psicométricas sdo bastante adequadas. Os coeficientes de precisdo interjuizes
foram avaliados através da comparacdo das cotacdes efetuadas por varios avaliadores,
variando as correlagdes obtidas entre .50 e .79 (Soeiro, 2006). No presente estudo
verificaram-se correlagdes positivas e significativas quer nos fatores ou partes constituintes da
PCL: SV, quer no resultado final, quer na avaliagdo da psicopatia efetuada pelos dois

avaliadores (Tabela 43).

Tabela 43

Correlagoes entre os dois avaliadores na cotacao da PCL: SV

Partel Parte2  Resultado Avaliagao
Entrev.2 Entrev.2  Entrev.2  Entrev.2

Partel Entrevistadorl 938" 6427 9037 569
Parte2 Entrevistador] 486 966" 835" 840"
Resultado_Entrevistador] 8927 8297 968" 7437
Avalia¢io Entrevistadorl 588" 8417 7397 1.00”

* p<0.05; **. p<0.01

Quanto a consisténcia interna, avaliada a partir do coeficiente alpha de Cronbach, em
diversas investigagdes obtiveram-se valores médios de .81 e .75 (Soeiro, 2006). Na presente

investigacao obteve-se um valor de consisténcia interna de .78.
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Historical, Clinical and Risk Management Scheme (HCR-20).

Para o presente estudo, foi também utilizada uma checklist de avaliagcdo de risco de
violéncia, o Historical, Clinical and Risk Management Scheme (HCR-20; Webster, Douglas,
Eaves, & Hart, 1997a,b; versao portuguesa de Neves & Gongalves, 2006). O HCR-20 ¢ uma
checklist que identifica a presenca ou auséncia de fatores de risco de comportamento violento,
com o objetivo de avaliar o risco de violéncia futura em agressores com histdria de violéncia
ou comportamento violento.

O HCR-20 ¢ constituido por 20 itens ou fatores de risco organizados em trés
subescalas (Tabela 44): 10 itens Historicos (H); 5 itens Clinicos (C); e 5 itens de Gestao de
Risco (R). Os itens histéricos sdo estaticos por natureza, i.e., pertencem ao passado do
individuo, ndo se esperando qualquer alteragdo ao longo do tempo. Os itens clinicos (situagao
atual do individuo) e de gestdo de risco (futuro) sdo dindmicos por natureza, i.e., s3o passiveis

de mudanga.

Tabela 44.
Distribuicdo dos itens do HCR-20

Itens Historicos Itens Clinicos Itens de Gestao de Risco
HI. Episodios de violéncia no Cl. Falta de insight R1. Auséncia de viabilidade
passado nos planos de tratamento

H2. Idade do primeiro incidente ~ C2. Atitudes negativas R2. Exposi¢ao a fatores

violento desestabilizantes

H3. Instabilidade nos C3. Sintomas ativos de ~ R3. Falta de apoio pessoal

relacionamentos amorosos doenca mental grave

H4. Problemas no emprego C4. Impulsividade R4. Nao adesao ao
tratamento

HS5. Problemas com o uso de C5. Auséncia de RS5. Stress

substancias resposta ao tratamento

H6. Doenca mental grave

H7. Psicopatia

HS. Desajuste precoce

H9. Desordem de personalidade
H10. Fracasso em medidas de

supervisao
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A cotagdo ¢ feita a partir de dois parametros, no primeiro, o avaliador ird determinar se
o fator de risco esta presente ou ausente, classificando-o da seguinte forma: 0 — o item ndo se
aplica ao individuo; 1- o item aplica-se parcialmente; 2- o item aplica-se ao individuo. A
pontuagao total varia entre 0 e 40 pontos. No segundo parametro, o avaliador classifica o risco
em trés niveis: baixo, moderado ou elevado. E possivel e razoavel um avaliador concluir que
um individuo apresenta um risco elevado com base apenas na presenca de um unico fator (e.g.
psicopatia, sintomas ativos de doenga mental grave).

A aplicacdo do HCR-20 em diversas amostras tem mostrado que as suas propriedades
psicométricas sdo bastante adequadas e aceitaveis. Os coeficientes de precisdo interjuizes tém
sido aceitaveis, .80 para a escala total, .92 para os itens historicos, .90 para os itens clinicos e
.85 para os itens de gestao de risco (Neves, 2010). Tal como para a avaliagdo da psicopatia, a
avaliacdo de risco também foi realizada por dois avaliadores distintos. Tal como se pode
verificar a partir da analise da Tabela 45, verificaram-se correlagdes positivas e significativas
entre os itens historicos, clinicos e de gestao de risco cotados por ambos os avaliadores, assim

como para a cotacao total do instrumento e respetiva avaliagcdo de risco.

Tabela 45

Correlacgoes entre os dois avaliadores na cotacdo do HCR-20

Itens Itens  Itens gestdo  Total  Avaliagdo

historicos 2 clinicos 2 risco 2 HCR 2 risco 2
Itens historicos_1 8297 445 7357 726 666
Itens clinicos_1 450 966 7227 8107 519
Itens gestdo risco 1 644 7597 960" 9847 7537
Total HCR_1 7247 756" 948" 996" 8157
Avaliagio risco 1 7607 409 665" 7967 1.0007

* p<0.05; **. p<0.01

Quanto a consisténcia interna, avaliada a partir do coeficiente alpha de Cronbach,
obtiveram-se valores médios de .95 (Neves, 2010). Na presente investigacdo obteve-se um

valor de consisténcia interna de .92.
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Procedimento

Apoés a realizagdo dos estudos que constituem a presente dissertacdo, inicialmente
foram selecionados 16 agressores que constavam no estudo dos perfis criminais de femicidio
(Estudo 2), quatro por cada perfil criminal obtido a partir do referido estudo. Apos a selegdo
dos agressores que constituiam cada um dos perfis criminais, foi realizada uma pesquisa com
o0 objetivo de localizar os referidos agressores nos diversos estabelecimentos prisionais. Como
a distribuicao dos agressores pelos varios estabelecimentos prisionais nao era uniforme, i.e.,
em alguns estabelecimentos existia apenas um agressor, foi selecionado o estabelecimento
prisional com o maior nimero de agressores identificados no estudo dos perfis criminais de
femicidio e a cumprir pena por este tipo de crime. Foi solicitada a autorizagdo a dire¢do do
respetivo estabelecimento prisional, onde foram explicados, presencialmente, os objetivos do
presente estudo e entregue a lista de agressores que constituiam cada um dos perfis criminais
e aos quais se pretendia realizar a entrevista. Posteriormente, foi-nos comunicado que nao
seria possivel realizar a entrevista aos 16 agressores selecionados, uma vez que um deles tinha
falecido, outro tinha sido transferido para outro estabelecimento prisional e outro tinha saido
em liberdade condicional, reduzindo a amostra a 13 reclusos.

A aplicacdo da entrevista (PCL: SV) foi realizada em contexto prisional pela
investigadora e por uma coentrevistadora, ndo sendo possivel a realizacdo de quaisquer
filmagens ou gravagdes, uma vez que a direcdo do estabelecimento prisional ndo nos
concedeu autorizagdo. Antes da realizacdo da entrevista propriamente dita era explicado ao
entrevistado o objetivo geral do estudo, garantindo o anonimato e a confidencialidade da
informagdo transmitida no decorrer da entrevista. Caso o individuo aceitasse, era solicitado
que assinasse uma declaracdo de consentimento informado em conjunto com a investigadora.
De todos os individuos abordados apenas um recusou a sua participagdo “nao quero falar do
passado”(sic.) e outro que aceitou participar, mas recusou-s€ a assinar o consentimento
informado, limitando o presente estudo apenas a 12 agressores. A cotacdo da PCL: SV e do
HCR: 20 foi efetuada pela investigadora e pela coentrevistadora, a partir da entrevista
propriamente dita e de outras fontes de informacao colaterais (e.g. consulta dos dossiers
institucionais). Salienta-se o facto da maioria dos agressores, ja ter sido alvo de avaliagao
psicologica e/ou psiquiatrica, no entanto, a investigadora apenas teve conhecimento das

patologias diagnosticadas ap0s a realizag@o da entrevista.
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Resultados

Caracterizacao dos Fatores de Risco

A partir da analise da Tabela 46, verifica-se que a maioria das vitimas ja tinha sofrido
de violéncia por parte dos seus parceiros intimos antes da ocorréncia do crime de femicidio.
Quanto ao fator de risco histéria criminal, cerca de metade possuia antecedentes criminais, na
sua maioria pelo crime de violéncia doméstica e/ou ofensas a integridade fisica (apenas um
individuo possuia antecedentes criminais por falsificagdo de documentos e trafico de
estupefacientes). Quanto ao fator de risco abuso de substancias, a maioria dos agressores tinha
problemas relacionados com o abuso de substancias, sendo que a maioria tinha problemas
relacionados com o consumo excessivo de alcool, apenas dois individuos apresentavam
consumos excessivos de drogas (e.g. haxixe e medicacdao). No que se refere ao fator de risco
problemas de saide mental, a maioria dos agressores apresentava algum tipo de
psicopatologia'®. Quanto ao fator de risco ameagas de morte, a maioria das vitimas ja tinha
sido ameagada de morte por parte do agressor antes da ocorréncia do crime de femicidio.
Relativamente ao fator de risco em processo de separagdo, a maioria das vitimas e dos
agressores encontravam-se em processo de separagdo, i.e. a vitima ja tinha solicitado a
separacdo ao agressor. Também se verifica que a maioria das vitimas tinha filhos de
relacionamentos anteriores. A maioria dos agressores ndo possuia acesso facil a armas de
fogo. Finalmente, verifica-se que cerca de metade dos agressores tinham sido vitimas e/ou

testemunhas de violéncia por parte dos seus progenitores durante a infancia.

' Este fator de risco sera discutido com maior detalhe na sec¢do da avaliagdo da psicopatia, contudo, salienta-se
que alguns dos reclusos ja haviam sido diagnosticados pelos servigos clinicos do estabelecimento prisional, mas
a investigadora apenas teve acesso a essa informagdo apods a realizacdo da entrevista, jA que os processos dos
reclusos s6 foram consultados posteriormente.
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Tabela 46

Percentagem de ocorréncia dos fatores de risco de femicidio

Fatores de Risco

Presenca %

Auséncia %

(Sim) (Nao)
Vitima Filhos de relacdes anteriores 75 25
Historia criminal 50 50
Historia de abuso de substancias 58.3 41.7
Problemas de saude mental 88.3 16.7
Agressor )
Acesso facil a armas de fogo 41.7 58.3
Vitima e/ou testemunha de violéncia na
50 50
infancia
Relacao Histoéria de violéncia nas relagdes intimas 50 41.7
vitima/agressor Separacdo 75 25
Ameacas de morte 66.7 333
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Foram também analisados os fatores de risco presentes em cada perfil criminal obtido

a partir do estudo 2 (Tabela 47).

Tabela 47

Andlise dos fatores de risco em cada um dos perfis criminais

Fatores de
Perfil 1 Perfil 2 Perfil 3 Perfil 4
Risco/Perfil
Sim® Ndo Sim Nio Sim Nio Sim Nio
Filhos em relagoes
Vitima ' 2 0 2 1 3 1 2 1
anteriores
Historia criminal 1 1 3 0 1 3 1 2
Abuso de
. 2 0 2 1 1 3 2 1
substancias
Problemas saude
Agressor 1 1 3 0 3 1 3 0
mental
Acesso a armas 2 0 1 2 2 2 0 3
Vitima/testemunha
. . 2 0 2 1 1 3 1 2
violéncia
Violéncia nas
1 1 3 0 0 3 2 1
Relacao relagdes intimas
vitima/agressor Separacao 2 0 2 1 4 0 1 2
Ameacas de morte 1 1 3 0 2 2 2 1

a. A primeira coluna refere-se a presenga do fator de risco e a segunda a auséncia do fator de risco

No perfil 1 ‘Femicidio em Contexto Familiar’ encontram-se os reclusos que

apresentam como fatores de risco: ser vitima e/ou testemunha de violéncia na infancia;

acesso facil a armas de fogo, tal como ja tinhamos verificado no estudo 2; consumo de

substancias, também verificado no estudo 2; presenca de perturbagcdes mentais, também

verificado no estudo 2, embora ndo se conseguisse na altura precisar o tipo de perturbagao,

no entanto, no presente estudo verifica-se que o tipo de perturbagdo associada a este perfil ¢ a

depressao.

No perfil 2 ‘Femicidio em Contexto de Violéncia nas Relagdes Intimas’ encontram-se

os reclusos que apresentam como fatores de risco: historia prévia de violéncia nas relagdes
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intimas; historia criminal; ameagas de morte prévias; perturbacdo de personalidade
caracterizada pela psicopatia e a esquizofrenia em comorbidade com a psicopatia. Os dois
primeiros fatores de risco ja haviam sido confirmados no estudo 2. Verificam-se, também,
algumas dissemelhangas com o estudo 2, nomeadamente o fator de risco ameacas de morte
surgia mais associado ao perfil 4 (Femicidio no Contexto de Violéncia Extrema) e no
presente estudo surge associado a este perfil. Ademais, também ndo se tinham verificado
associacdes com perturbacgdes de personalidade, mas de facto também nao tinha existido uma
avaliacdo da mesma como no presente estudo.

No perfil 3 ‘Femicidio em Contexto de Separagdo’ encontram-se os reclusos que
apresentam como principal fator de risco a separacdo, ja confirmado no estudo 2. Surgem
também algumas dissemelhancas com o estudo 2, nomeadamente estavam associados a este
perfil também individuos sem qualquer tipo de perturbagdo psicologica, no entanto, apos uma
avaliagdo mais pormenorizada, verifica-se que este tipo de individuos pode associar também
a psicopatia e a depressdo. E importante salientar que uma das limitacdes do estudo 2 era
exatamente a falta de informagdo sobre este fator de risco, que foi colmatada no presente
estudo.

Finalmente, no perfil 4 ‘Femicidio em Contexto de Violéncia Extrema’ encontram-se
os reclusos que apresentam como fatores de risco: filhos de relacionamentos anteriores;
abuso de substancias; problemas de satide mental, nomeadamente psicopatia e de acordo com
a pericia de personalidade efetuada pela psiquiatria a um dos reclusos, anomalia psiquica
permanente, perturbagdo de personalidade do tipo compulsiva com ideagdo paranoide intensa
e persistente; historia de violéncia nas relagdes intimas e ameagas de morte. Estes dois
ultimos fatores de risco ja haviam sido encontrados no estudo 2.

E importante realgar que no presente estudo foi possivel recolher mais informagao
sobre os seguintes fatores de risco: problemas de satide mental e de personalidade®’, acesso
facil a armas de fogo e ser vitima e/ou testemunha de violéncia na infancia. Verifica-se que
os individuos que constituem os perfis 1 e 3 sdo aqueles que possuem um maior acesso a
armas de fogo. Quanto ao fator de risco vitima e/ou testemunha de violéncia na infancia os
individuos que constituem os perfis 1 e 2 sdo aqueles que apresentam mais a presenga deste

fator.

*% Sera discutido no ponto seguinte
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Avalia¢do da Psicopatia

Tal como mencionado anteriormente, a avaliagdo da psicopatia foi realizada por dois
avaliadores distintos. Quanto a avaliacdo desta perturbacdao da personalidade, ambos os
avaliadores verificaram que 33.3% dos agressores apresentavam auséncia de psicopatia,
41.7% dos agressores apresentavam possivel existéncia de indicadores de psicopatia e 25%
dos agressores tinham a presenga de sintomas de psicopatia. Mas, tal como referem Hart e
colaboradores (1995) recomenda-se que estes individuos sejam sujeitos a um diagndstico
mais aprofundado para se confirmar o grau da patologia. Para além desta perturbacao de
personalidade, existia um agressor que apresentava uma perturbagao da personalidade do tipo
compulsivo e trés agressores que apresentavam diagnostico de perturbagdo mental, dois deles
com diagnoéstico de depressdao e um outro com diagnodstico de esquizofrenia paranoide com
comorbidade com a psicopatia.

Analisando em maior detalhe cada um dos pardmetros avaliados pela PCL: SV (Tabela
48), verifica-se que os agressores apresentam uma média superior na parte 1 do que na parte 2
da PCL:SV, i.e., apresentam mais problemas a nivel interpessoal e pessoal do que indicadores
de desvio social. No que respeita ao resultado global, verifica-se que esta amostra apresenta
uma tendéncia para possivel existéncia de psicopatia. Foi realizada uma One-Way ANOVA,
com o objetivo de se perceber se, de facto, existiam ou ndo diferengas significativas entre os
parametros avaliados pela PCL: SV. Os resultados obtidos mostram que as médias nao se
distinguem em relacdo ao fator 1 (F33=2.462; p=.137), ao fator 2 (F38=.350; p=.791) e ao
resultado final (F33=1.463; p=.296).

Tabela 48

Média e desvio-padrao dos pardametros avaliados a partir da PCL: SV

Média Desvio-Padrio

Fator]l Entrevistadorl 8.08 2.50
Fatorl Entrevistador2 7.75 2.63
Fator2 Entrevistadorl 6.92 2.31
Fator2 Entrevistador2 6.75 2.34
Resultado Entrevistadorl 14.50 4.21
Resultado Entrevistador2 14.67 4.29
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Avaliacao de Risco

Tal como para a avaliacdo da psicopatia, a avaliacdo de risco também foi realizada por
dois avaliadores distintos. Analisando em maior detalhe cada um dos parametros avaliados
pelo HCR-20 (Tabela 49), verifica-se que os agressores apresentam uma média superior na
parte referente aos itens historicos, i.e., que apresentam um carater mais estatico. Quanto a
avalia¢do de risco global, 66.7% apresentam risco baixo, 8.3% risco moderado e 25% risco

elevado de reincidéncia da violéncia.

Tabela 49

Meédia e desvio-padrdo dos parametros avaliados a partir do HCR-20

Média Desvio-Padriao

Itens historicos Entrevistadorl 8.08 431
Itens historicos Entrevistador2 ~ 7.67 4.36
Itens clinicos_Entrevistadorl 5.00 2.33
Itens clinicos _Entrevistador2 5.08 2.35
Gestao risco_Entrevistadorl 4.33 3.03
Gestao risco_Entrevistador2 4.58 3.12
Total HCR Entrevistadorl 17.42 8.78
Total HCR Entrevistador2 17.33 8.75

Foi realizada uma One-Way ANOVA, com o objetivo de se perceber se, de facto,
existiam ou ndo diferencas significativas entre os pardmetros avaliados pelo HCR-20. Os
resultados obtidos mostram que as médias ndo se distinguem em relagdo aos itens historicos
(F8=.322; p=.809), aos itens clinicos (F3g=.301; p=.824), aos itens de gestdo de risco
(F3,8=.022; p=.995) e ao resultado total (Fg=.168; p=.915).

Foi também analisada a relacdo entre cada um dos perfis criminais e risco de
reincidéncia de violéncia. Ao perfil 1°‘Femicidio em Contexto Familiar’ estdo associados dois
casos de risco de reincidéncia de violéncia baixo. Ao perfil 2 ‘Femicidio em Contexto de
Violéncia nas Rela¢des Intimas’ estdo associados dois casos de risco de reincidéncia de
violéncia baixo ¢ um caso de risco de reincidéncia de violéncia elevado. Ao perfil 3
‘Femicidio em Contexto de Separagdo’ estdo associados trés casos de risco de reincidéncia de

violéncia baixo e um caso de risco de reincidéncia de violéncia moderado. Finalmente, ao
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perfil 4 ‘Femicidio em Contexto de Violéncia Extrema’ estdo associados dois casos de risco

de reincidéncia de violéncia elevado e um caso de risco de reincidéncia de violéncia baixo.

Femicidio e Vincula¢ao nas Relacoes Intimas

Ha semelhancga da avaliagdo da psicopatia e da avaliagdo de risco, também a avaliacio
da vinculacdo foi efetuada por dois avaliadores distintos. Tal como se pode observar a partir
da analise da Tabela 50, verificam-se correlagdes positivas e significativas entre as dimensoes

e os estilos de vinculagdo avaliados por ambos.

Tabela 50

Correlagoes entre os dois avaliadores na cotagdo das questoes relativas a vinculagdo

Estilo de
Evitacao Preocupagdo vinculacao

Entrevistador2 Entrevistador2 Entrevistador2

B

Evitacdo Entrevistadorl 780 .024 107
Preocupacdo Entrevistadorl -.042 757" -.131
Estilo vinculagao Entrevistadorl 244 -.071 8427

* p<0.05; **. p<0.01

A partir da andlise dos dados (Tabela 51), embora sejam pontuagdes quase proximas,
verifica-se que os agressores apresentam uma maior pontuagdo na dimensdao Preocupagao
(M=2.75; DP=1.60) do que na dimensao Evitacdo (M=2.67; DP=1.61), que se caracteriza pelo
medo de rejei¢do e abandono por parte da companheira, pela ansiedade na relagdo e pela

hipervigilancia.
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Tabela 51

Percentagens da cotagdo das dimensoes de vinculagdo

Dimensoes

Cotacdo  Evitagdo  Preocupagdo

0 16.7 16.7
1 8.3 8.3
2 16.7 8.3
3 8.3 16.7
4 50 50

Em seguida, foram analisadas as médias entre os perfis criminais ¢ as dimensdes da

vinculacdo (Tabela 52).

Tabela 52

Meédia e desvio-padrdo das dimensées de vinculagdo em cada perfil criminal

Dimensao de Perfil Criminal
Vinculacao N Média Desvio-
Padrao
Evitagdo Perfil 1 - Contexto Familiar 2 4.00 .000
Perfil 2- Violéncia Relagdes Intimas 3 4.00 .000
Perfil 3 - Separagao 3 1.33 1.155
Perfil 4 - Violéncia Extrema 4 2.00 1.826
Total 12 2.67 1.614
Preocupagdo Perfil 1 - Contexto Familiar 2 3.50 707
Perfil 2- Violéncia Relacdes Intimas 3 2.67 1.528
Perfil 3 - Separagao 3 .67 1.155
Perfil 4 - Violéncia Extrema 4 4.00 .000
Total 12 2.75 1.603

Assim, foi realizada uma One-Way ANOVA, com o objetivo de se perceber se, de
facto, existiam ou ndo diferencas significativas entre estas dimensdes nos distintos perfis

criminais. Os resultados obtidos mostram que as médias ndo se distinguem em relagdo a
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dimensdo evitacdo (F35=3.37; p=.075), mas distinguem-se em relagdo a dimensdo
preocupagdo (F35=6.95; p=.013), na qual o perfil ‘Femicidio no Contexto de Violéncia
Extrema (M=4.00; DP=.000) e o perfil ‘Femicidio no Contexto Familiar (M=3.50; DP=.707)
apresentam uma média significativamente mais elevada do que o perfil ‘Femicidio no
Contexto de Separagdo’ (M=0.67; DP=1.155).

Relativamente ao estilo de vinculacdo (Tabela 53), verificou-se que a maioria
apresenta um estilo de vinculagdo receoso, no entanto existem alguns reclusos que apresentam
um estilo de vinculagao preocupado e desligado e outros que nao tém um estilo de vinculagao

definido.

Tabela 53

Percentagens da cotagdo dos estilos de vinculagdo

Estilo Percentagem
Desligado 16.7
Preocupado 16.7
Receoso 50

Nao tem um estilo definido 16.7

Foi ainda analisada a relagdo entre o perfil criminal e o estilo de vinculagdo (Tabela
54), verifica-se que no perfil 1 apenas constam reclusos com um estilo de vinculagdo receoso,
no perfil 2 constam dois reclusos com um estilo de vinculagdo receoso € um com um estilo de
vinculagdo desligado, no perfil 3 existem dois reclusos que nao t€ém um estilo de vinculagao
definido e um com um estilo de vinculagdo desligado e outro com um estilo de vinculagao
preocupado, e no perfil 4 existem dois reclusos com um estilo de vincula¢do receoso e um

com um estilo de vinculagao preocupado.
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Tabela 54

Relagdo entre o perfil e o estilo de vinculagdo

Estilo de Vinculagao

Tipo de Perfil Desligado Preocupado Receoso Nao tem definido Total
Perfil 1 - Contexto Familiar 0 0 2 0 2
Perfil 2- Violéncia nas

; 1 0 2 0 3
Relagoes Intimas
Perfil 3 - Separagao 1 1 0 2 4
Perfil 4 - Violéncia Extrema 0 1 2 0 3
Total 2 2 6 2 12

Finalmente, foi analisado o fator de risco ser vitima e/ou testemunha de violéncia na

infancia e o estilo de vinculagao (Tabela 55).

Tabela 55

Relagdo entre o fator vitima/testemunha de violéncia na infancia’ e estilo de vinculagdo

Estilo de vinculagao

Nao tem
Desligado  Preocupado  Receoso definido

Auséncia de vitimizacao na 2 2 1 1
infancia
Presenca de vitimizagdo na 0 0 5 1
infancia

Na andlise ao fator ‘vitima e/ou testemunha de violéncia na infancia’ verifica-se que a
grande maioria dos individuos classificados com um estilo de vinculagdo receoso foram
vitimas e/ou testemunhas de violéncia durante a sua infancia.

Com o proposito de se fazer um balango dos fatores de risco obtidos nos estudos 2, 3 e
5 para cada um dos perfis criminais, em seguida serd apresentada uma sintese dos mesmos

(Tabela 56).
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Tabela 56
Sintese dos fatores de risco obtidos para cada perfil criminal a partir dos estudos 2, 3 e 5
Fatores de Risco Perfil1  Perfil2 Perfil3  Perfil 4
Vitima  Filhos de relagdes anteriores Sim* Sim Sim Sim
Histoéria criminal Nio® Sim Sim Sim
Historia de abuso de ‘ ‘ '
) Sim Sim Nao Sim
substancias
Agressor  Problemas de saude mental Sim Sim Sim Sim
Acesso facil a armas de fogo Sim Nao Sim Nao
Vitima e/ou testemunha de ‘ ‘
) ) ) ) Sim Sim Nao Nao
violéncia na infincia
Vinculagdo insegura Sim Sim Sim Sim
Relagao Historia de violéncia nas
' ' Nao Sim Nao Nao
vitima relacdes intimas
agressor Separacdo Nao Nao Sim Nao
Ameagas de morte Nao Sim Nao Sim

a.Indica a presenca do fator de risco; b. Indica a auséncia do fator de risco

Tal como se pode observar na Tabela 56, no perfil 1 ‘Femicidio em Contexto

Familiar’ nao se verifica a existéncia dos fatores de risco associados a relagao entre a vitima e

0 agressor ¢ a presenca de histdria criminal. No perfil 2 ‘Femicidio no Contexto da Violéncia

nas Relacdes Intimas’ verifica-se a existéncia da maioria dos fatores de risco, exceto a

presenca de acesso facil a armas de fogo e separag@o. No perfil 3 ‘Femicidio no Contexto de

Separagdo’ nao se verifica a presenca de fatores como abuso de substancias, historia de

violéncia nas relacdes intimas, ameagas de morte ¢ vitima e/ou testemunha de violéncia na

infancia. Finalmente, no perfil 4 ‘Femicidio no Contexto de Violéncia Extrema’ ndo se

verifica a presenca de fatores como separagdo, violéncia nas relagdes intimas, acesso facil a

armas de fogo e vitima e/ou testemunha de violéncia na infancia.
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Exemplo de Casos para Cada Perfil Criminal

Antes de passarmos para a discussdo de resultados do presente estudo, em seguida
serdo apresentados casos ilustrativos de cada perfil criminal®’.

Perfil Femicidio no Contexto Familiar

Anténio matou a sua parceira intima, o filho que ela tinha de um relacionamento
anterior e tentou cometer o suicidio em seguida com recurso a arma de fogo, dando dois tiros
no pescog¢o. Antdnio, milagrosamente, sobreviveu, apesar de ter estado meses em coma, desde
essa altura foi alvo de mais de 20 operagdes na face (reconstrugdo facial), por se encontrar
desfigurado. Antes do cometimento do crime, Antdénio abusava de substancias, inclusive
aquando do ato criminal estava sob o efeito de substincias; tinha graves problemas
psicopatologicos e cognitivos, que apenas foram diagnosticados apds o ato criminal; tinha
acesso facil a armas de fogo, até porque era cacgador e tinha licenga e uso de porte de arma de
fogo; teve uma infancia marcada por violéncia parental, desenvolvendo um estilo de
vinculagdo receoso nas suas relagdes intimas. Para além disso, o individuo idealizou na “sua
cabeca” que a vitima tinha amantes, durante largos meses acusou a vitima de ter diversos
relacionamentos extraconjugais, inclusive no dia do crime, que ele alegava ser acidental, o
individuo ouviu um barulho na porta e pensou que seria um dos amantes da sua parceira
intima a entrar dentro de casa, por isso disparou varios tiros, matando a parceira ¢ o filho.
Quando se apercebeu que ndo era o “suposto” amante da parceira intima, mas sim ela propria,
tentou o suicidio, ele considerava que era “dono” dela e estava disposto a sacrificar a sua
propria vida. Ha a salientar que a existéncia de relagdes extraconjugais nunca foi provada pela
investigacdo criminal. Durante o desenvolvimento do estudo 2, os comportamentos de
controlo e de ciime neste individuo ja eram salientes, mas no decorrer da entrevista ficaram
bem mais fortificados, apesar do individuo ter graves problemas psicopatologicos, tinha um
discurso onde imperava a supremacia masculina. Este tipo de casos ja havia sido descrito por
Muller (2005) e Brookman (2005). O femicidio parece ser uma reflexdo dramatica das
atitudes de propriedade do homem para com as suas parceiras, sendo os seus sentimentos de
propriedade e controlo extensivos aos filhos (Serran & Firestone, 2004).

Manuel e Maria viveram maritalmente mais ou menos cinco anos, contraindo
matrimoénio cinco meses antes do crime. No dia do crime Manuel telefonou para a mae a dizer

que se ia matar, muniu a espingarda de caga, esperou que a Maria chegasse a casa, aguardo-a

! Nomes e locais foram alterados para proteger a privacidade dos intervenientes.
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atras da cortina da porta e disparou trés tiros (depois de se certificar que a mesma ainda
apresentava sinais vitais, disparou novamente). Manuel tinha acesso facil a armas de fogo,
possuindo uma cagadeira devidamente legalizada. A pericia psicolégica que consta no
processo refere que o Manuel apresenta: Sindrome depressivo reativo, défice cognitivo
ligeiro, tragos de personalidade que vao no sentido de uma certa imaturidade emocional e
dificuldade no lidar com a frustragdo, sendo de se considerar imputabilidade atenuada. Antes
de conhecer a Maria, Manuel teve quatro relacionamentos sérios, mas todas as suas ex-
companheiras tiveram relacionamentos extraconjugais, i.e., todas o trairam. Manuel tem
problemas emocionais graves e ideacdo suicida, inclusive ja esteve institucionalizado diversas
vezes. Foi vitima e testemunha de violéncia na infancia, principalmente violéncia psicologica,

demonstrando um estilo de vinculacao receoso nas suas relagcdes intimas.

Perfil Femicidio no Contexto da Violéncia nas Relacoes Intimas

José trabalhava na construgdo civil; tinha graves problemas relacionados com o abuso
de substancias, “saia de casa de manha, antes de ir para o trabalho, bebia um café¢ com um
cheirinho, a meio da manha bebia um digestivo, ha hora de almogo bebia vinho e um café
com um cheirinho, a meio da tarde ia jogar snooker com os meus amigos e bebia umas
cervejas e antes de ir para casa bebia mais uma ou duas cervejas’(sic); habitualmente era
violento com a sua esposa, ameacando-a de morte, inclusive tinha antecedentes criminais pelo
crime de violéncia doméstica; o crime ndo foi planeado, surgiu no ambito de uma quezila
doméstica, derivado ao facto de ter chegado a casa e a sua mulher ndo lhe ter feito o jantar. O
discurso deste individuo era marcado, sobretudo, pelo papel da mulher na sociedade, “deve
ser boa mae, boa companheira e boa cozinheira” (sic). Era um individuo muito desprendido
de sentimentos, superficial nas suas emocdes € com uma visdo com muito negativa das
mulheres. Apesar de ndo ter sido nem vitima nem testemunha de violéncia, teve uma infancia
muito marcante, porque foi criado pelos teus tios e passou por algumas necessidades
alimenticias. Desenvolveu um estilo de vinculagao receoso nas suas relagdes intimas.

Mario apos comecar a viver em condigdes andlogas a dos conjuges com a vitima,
revelou-se muito ciumento, possessivo e violento, gritando com a vitima com frequéncia.
Quando o filho de ambos nasceu, Mario queixava-se com o facto do bebé o ndo deixar dormir
e descansar e dizia a vitima que um dia vendia o bebé. Com receio que Mério lhe retirasse o
filho, a vitima contactou o nucleo de apoio a crianga em busca de auxilio em mais do que uma
ocasido, requereu junto do tribunal de familia e menores as responsabilidades parentais do

filho e pediu diversas vezes ajuda a uma institui¢do de apoio a vitima. Hé registo hospitalar
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dos maus-tratos infligidos a vitima, inclusive hd um episddio violento em que Mario ingeriu
bebidas alcodlicas, pegou numa vassoura com um cabo de metal e bateu na cabega da vitima,
fazendo com que o cabo de metal se partisse ao meio, apertou-lhe o pescoco e torceu-lhe o
dedo da mao esquerda, a vitima sofreu de contusao do segundo dedo da mao esquerda e
traumatismo, impossibilitando-a de trabalhar durante vérios dias. Passados uns dias, o
agressor muniu-se de uma faca, espetando-a cinco vezes no peito da vitima, o filho de ambos
assistiu a tudo, Mario abandonou o menor junto do corpo da mae a esvair-se em sangue.
Mario refere que nunca testemunhou violéncia interparental, o seu pai faleceu quando era
muito jovem, “a vida foi muito dificil, passamos por muitas necessidades, ndo soube o que era
ser crianga” (sic). Mario desenvolveu um estilo de vinculacdo receoso nas suas relagdes
intimas. Refere que tem problemas emocionais porque se sente rejeitado e humilhado. Mario
alega nao se recordar do crime que cometeu, contudo, o tribunal considerou nao credivel, pois
o policia que o deteve diz que o arguido ndo estava alcoolizado, estava lucido e ciente do que
se passara. Nao ficou provado em tribunal violéncia contra o menor quando este tinha apenas
quatro meses; que o arguido ndo deixava a vitima sair de casa, fazendo com que chegasse
atrasada ao trabalho; que as agressdes eram presenciadas pelo menor; que a obrigasse a
manter relacdes sexuais forcadas. Madario apresenta esquizofrenia paranoide com
comorbilidade com psicopatia.

As investigagdes indicam que o fator de risco que tem sido descrito e identificado
como mais relevante na literatura ¢ a presenca de violéncia nas relacdes intimas (e.g.
Brookman, 2005; Campbell, 1992; Dobash et al., 2004; Dutton & Kropp, 2000; Moracco, et
al, 1998), geralmente, os homens matam as suas parceiras apos longos periodos de abusos

coercivos (Wilson & Daly, 1992b).

Perfil Femicidio no Contexto da Separagao

Gabriel pura e simplesmente ndo aceitou que a namorada o tivesse deixado, “ainda por
cima para voltar para o ex-namorado (pai do filho da vitima) que era toxicodependente, que
nunca quis saber dela e do filho, se ela ndo ¢ minha, também nao serd dele, nem de
ninguém”(sic). Esta frase do agressor ¢ ilustrativa de um discurso marcado pelas questdes de
poder e controlo. De acordo com o seu processo: “o arguido revelava exteriormente um
comportamento adaptado, calmo, ponderado, cumpridor de regras, mas a data dos factos vivia
uma situacdo de grande tensdo interior decorrente de preocupagdes € pensamentos centrados
no facto da vitima lhe estar a ser infiel, vivenciava um estado obsessivo, andava a alimentar-

se incorretamente, dormia com dificuldade, questionava a vitima sobre a possibilidade desta
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ter uma relacdo com o antigo companheiro, vigiava as atividades da companheira e o seu
telemovel. Apresentava-se perturbado e debilitado quando deu entrada no estabelecimento
prisional foi observado numa consulta de psiquiatria ...”. Nao hé historico de violéncia na
familia de origem, os pais bioldgicos separaram-se quando tinha 2/3 anos de idade.
Desenvolveu um estilo de vinculacdo preocupado nas suas relagdes intimas.

Jodo exercia violéncia sobre a namorada e ameacas frequentes, com antecedentes
criminais por trafico de estupefacientes, apds o pedido de separagao da vitima, foi trabalhar
uns dias para o Algarve na area da construcao civil, quando regressou esperou a vitima nas
imediagdes no seu local de trabalho e matou-a. Refere que nunca exerceu violéncia sobre a
vitima “s6 uma ou duas chapadas, mas isso € normal nas relagdes” (sic), ndo se responsabiliza
pelo crime, afirma que ela ¢ que foi culpada porque “me queria deixar por outro” (sic).
Cresceu num ambiente onde era normal o exercicio da violéncia, desenvolvendo um estilo de
vinculacdo receoso nas suas relagdes intimas.

A escolha da separagdo pode levar a escalada da violéncia e homens possessivos ficam
mais motivados para matar as suas parceiras quando percebem o que elas pretendem, porque
desafiam diretamente os homens que acreditam que as mulheres lhes pertencem (Ellis &

DeKeseredy, 1997; Dobash et al., 2009; Serran & Firestone, 2004).

Perfil Femicidio no Contexto da Violéncia Extrema

Valdemar era extremamente violento e ameagador em todas suas relacdes intimas,
inclusive era muito ativo em termos sexuais, com historico de diversos relacionamentos
extraconjugais € apreciava praticas sexuais mais violentas. Matou a ex-amante ¢ o marido
desta, tinha uma relagdo extraconjugal com a vitima ha um ano, ela estava separada, mas nao
divorciada do marido, refere que ele era daqueles homens “ndo €s minha, nao és de mais
ninguém, mas ele ndo a tinha, eu ¢ que a tinha”. Planeou o crime meticulosamente, evitando
deixar quaisquer vestigios, inclusive apenas foi detido trés meses apds o crime. Refere que
ndo matou ninguém foi em legitima defesa, quando perguntado acerca do que sentiu quando
matou respondeu novamente “Eu ndo matei ninguém” (sic). Valdemar tinha uma visao muito
inflacionada dele proprio e um discurso muito distorcido sob o papel das mulheres na
sociedade. No estabelecimento prisional, Valdemar recebe visitas conjugais mensalmente,
referindo que “a minha mulher tinha mais era que me perdoar, ela ¢ que ¢ a mae dos meus
filhos, até porque para ela ¢ deus no céu e eu na terra, eu estou num pedestal” (sic). Valdemar
foi condenado ha pena maxima pelo crime de homicidio (o que ele considera uma injustica,

porque ¢ um homem de familia). Comega a falar da sua revolta com o sistema de justica: “sdo
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uns parasitas, sabe como a biologia define parasita? Alguém que vive da desgraga dos outros,
assim ¢ o sistema de justi¢a” (sic). Por vezes estava em casa da vitima “a fazermos o servico,
coisas que os amantes fazem, mas nao ¢ facil explicar isso a Dra porque ¢ mulher, e o marido
dela ca me baixo na cave a beber copos com os juizes, porque ele era funcionario judicial, nds
até brincavamos, enquanto eles estdo 14 em baixo a julgar pessoas, nds estamos aqui a
divertir-nos” (sic), refere que “foi uma grande cabala, fui julgado pelo juiz que bebia copos na
cave” (sic). Refere também que sai ao avd, muita adrenalina e muita atragao por mulheres,
sempre traiu a mulher, mesmo quando namoravam, sempre teve necessidade de ter mulheres,
“chegava a ter quatro amantes a0 mesmo tempo e ndo negava fogo a minha mulher quando
chegava a casa, nunca lhe faltou sexo” (sic). “Nao partilho determinadas coisas com a mulher,
principalmente necessidades sexuais, ela nunca me vai abandonar, por isso ¢ que a escolhi.
Sinto orgulho no meu filho de 16 anos porque ele sai a mim em termos sexuais, tem muitas
namoradas, sinto-me muito feliz e orgulhoso dele” (sic). Nao hé histérico de violéncia na
familia de origem e em termos de vinculagdo ndo foi possivel definir um estilo especifico de
vinculagao.

Francisco tinha antecedentes criminais pelo crime de violéncia doméstica e ofensas a
integridade fisica, com diversas queixas-crime efetuadas, nomeadamente, por unidades
hospitalares. Acordou de manha, ingeriu bebidas alcoodlicas e matou a mulher, tapou-a com
um lencol, saiu do quarto e escreveu um bilhete “Quem ¢ doente sofre € quem nao €?” (sic),
foi para a garagem telefonou a sogra a dizer que tinha morto a sua filha, mas a sogra ndo
acreditou devido as constantes quezilas domésticas entre eles. Quando cometeu o crime tinha
0.55g/1 alcool no sangue. Devido a violéncia e ameagas de morte recorrentes, a vitima ja tinha
sido encaminhada para uma casa abrigo ¢ o filho sinalizado a CPCJ, mas quando saiu da casa
abrigo voltou a viver com o ex-companheiro. No seu processo consta a seguinte pericia de
personalidade: “lacunas ao nivel afetivo, superficialidade afetiva, auséncia de empatia, pouca
capacidade para estabelecer relacionamentos interpessoais, proximos e gratificantes,
mostrando-se distante e desconfiado, falta de aten¢do e preocupacdo com os outros e pelos
sentimentos ¢ bem-estar, conduzindo a sua vida de acordo com os seus interesses ¢ desejos,
com algum desprezo e insensibilidade em relacdo as necessidades e sofrimento alheio,
funcionamento psicoafectivo tenso e ruminativo”. Nao h4 histérico de violéncia na familia de
origem e em termos de vinculagdo desenvolveu um estilo preocupado.

Um outro caso, muito marcante, mas que nao participou no ultimo estudo, foi um
individuo também muito violento e ameagador nas suas relagdes intimas, que foi emigrante,

matou a sua parceira intima em Franga, cumpriu pena, voltou para Portugal, tentou matar a
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parceira intima que estava com ele na época e matou uma outra parceira intima, pela qual
neste momento esta a cumprir pena de prisdo. Apesar de ser um caso atipico, possivelmente,

se este individuo nao for alvo de interven¢ao voltara a reincidir.

Discussao dos Resultados

A partir da andlise dos resultados obtidos a partir do presente estudo verifica-se que os
fatores de risco que surgem com maior incidéncia sdo os problemas de saude mental (e.g.
psicopatia, depressdo, esquizofrenia paranoide com comorbidade com a psicopatia,
perturbagdo de personalidade tipo compulsivo, possivel existéncia de psicopatia), a separagao,
a existéncia de filhos de relagdes anteriores, as ameagas de morte, o abuso de substancias (e.g.
alcool) e a historia de violéncia nas relagdes intimas. O fator de risco que surge com menor
incidéncia € o acesso facil a armas de fogo. Finalmente, os fatores de risco historia criminal e
vitima e/ou testemunha de violéncia na infancia surgem em 50% dos femicidas.

Quanto a avaliagcdo da psicopatia, verifica-se que uma percentagem significativa dos
individuos apresenta a auséncia de sintomas de psicopatia ou entdo apresenta uma tendéncia
para possivel existéncia de psicopatia, no entanto, tal como mencionado anteriormente sera
necessario um diagndstico mais aprofundado para confirmar o grau da patologia (Hart et al.,
1995), contudo, existe uma pequena percentagem de individuos que possui a presenca de
sintomas de psicopatia. Quando analisados com maior detalhe os parametros avaliados através
da PCL: SV, verifica-se que este tipo de agressores possui mais problemas a nivel
interpessoal e pessoal do que a nivel antissocial. Tal como refere Gongalves e colaboradores
(2011) a auséncia de um estilo de vida criminal ou antissocial ¢ caracteristico dos agressores
conjugais, sendo mais comum a existéncia de baixo autocontrolo, défices ao nivel da
comunicacao e resolugdo de problemas e baixa autoestima.

Relativamente a avaliagdo de risco, verifica-se que a maioria dos agressores apresenta
um risco baixo de reincidéncia de comportamentos violentos, mas hd que ter em atengdo que
também existe uma percentagem significativa de individuos que apresenta um risco moderado
a elevado de reincidéncia de comportamentos violentos, devendo este tipo de individuos ser
alvo de intervencdo durante e apos o tempo de reclusdo como medida de prevencao de
reincidéncia deste tipo de criminalidade, mas também como medida de prevencao do crime de
violéncia doméstica.

No que respeita a vinculagdo e tal como era expectavel, este tipo de homicidas ¢
caracterizado por possuir uma intensa preocupacao com as relagdes € um desejo constante de

proximidade, preocupagdo excessiva com o abandono e a perda nas relagdes de intimidade
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(Babcock et al., 2000; Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991; Collins, et al.,
2006; Holtzworth-Munroe, et al., 1997; Roberts & Noller, 1998). A dimensao
ansiedade/preocupagdo esta associada com dificuldades num funcionamento mais
independente, nomeadamente ha um desejo de preservacao da relacdo de modo a evitar o
abandono e a separagdo (Gormley, 2005). As expressoes de violéncia, muitas vezes, ocorrem
em resposta a situagdes de separagdo efetiva ou a intengdo de separacdo por parte da vitima
(Babcock et al., 2000; Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991), porque o
individuo ansioso/preocupado depende da relacdo e geralmente apresenta elevados niveis de
ansiedade em relagdo a separacdo e medo de perda da parceira intima (Henderson et al.,
1997).

Quando analisado o estilo de vinculacao, verifica-se que cerca de metade destes
agressores apresenta um estilo de vinculagao receoso. Os restantes agressores ou nao t€ém um
estilo de vinculacdo definido ou entdo apresentam um estilo de vinculagdo desligado ou
preocupado. Tal como a literatura que analisa a relagcdo entre a vinculacdo e a violéncia nas
relagdes intimas, estes resultados fazem todo o sentido, na medida que os individuos que
apresentam uma vinculacdo insegura sdo, geralmente, descritos como emocionalmente
dependentes, obsessivos e ciumentos, consistente com a no¢do de que estes individuos
possuem problemas de vinculagdo nas relagdes de intimidade (Dutton et al., 1994; Henderson
et al., 2005). Geralmente, os individuos com um estilo de vinculagdo receoso apresentam
modelos cognitivos negativos de si proprios € dos outros, tendem a evitar relacdes muito
préximas devido ao medo de rejeicdo, enquanto os individuos com um estilo de vinculacao
preocupado tendem a ter uma visdo negativa de si proprio, mas positiva em relacdo aos
outros, tendem a experienciar emogdes extremas, nomeadamente ciume e conflito, devido ao
medo de rejeigdo e ao receio de nao se sentirem amados (Allison, et al., 2008; Bartholomew
& Horowitz, 1991; Bartholomew & Shaver, 1998; Collins, et al., 2006; Henderson, et al.,
2005; Rich, 2006). No fundo, ha uma linha muito ténue entre ambos os estilos de vinculagao,
uma vez que ambos experienciam o medo de rejeicdo, s6 que o primeiro tende a evitar a
proximidade nas relacdes e o segundo tende a depender excessivamente das relagdes. Estes
resultados remetem-nos para a confirmagao que de facto existe uma relagao entre a vinculagao
e o crime de femicidio e que esta pode ser uma varidvel explicativa deste tipo de
comportamento criminal e tal como outros autores defendem a vinculagdo ¢ um fator de risco
de violéncia nas relagdes intimas, mas também o € para o femicidio.

Depois de analisada a relacdo entre a vinculacdo e o femicidio, ¢ necessaria uma

analise mais detalhada da relacdo entre a vinculag@o e os distintos perfis criminais obtidos a
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partir do estudo 2 aprofundados posteriormente a partir das entrevistas elaboradas no ambito
do presente estudo. Neste ambito foram analisados fatores de risco que nao tinham sido
passiveis de analisar no estudo 2 por falta de informacdo nos registos institucionais,
nomeadamente: vinculacao, vitima e/ou testemunha de violéncia na infancia, acesso facil a
armas de fogo e uma avaliagdo mais precisa das perturbagdes mentais ou de personalidade. Os
referidos fatores permitiram uma andalise mais aprofundada de cada um dos perfis criminais e
subsequentemente uma melhor compreensdo dos mesmos. Para além disso, algumas
investigacdes sugerem que os perpetradores de femicidio foram vitimas e/ou testemunha de
violéncia na infancia (Aldridge & Browne, 2003). Também Stout (1993) e Dobash e
colaboradores (2004) verificaram que uma percentagem significativa dos homens que matam
as suas parceiras intimas foram vitimas e/ou testemunhas de violéncia, consistente com as
teorias de transmissao intergeracional da violéncia, que defendem que os individuos replicam
a violéncia que testemunham na infancia (Dobash et al., 2004). Para Holtzworth-Munroe e
Stuart (1994) ¢ esperado que individuos com caracteristicas antissociais possuam mais
dificuldades no desenvolvimento de uma vinculacdo segura nas relacdes adultas. Para os
autores, os individuos com um estilo de vinculagao desligado sdo narcisistas, autocentrados e
apresentam falta de empatia e podem ser violentos, principalmente nas relagdes intimas.
Também Frodi e colaboradores (2001) verificaram que a maioria dos psicopatas era
classificado como evitante/desligado.

Tal como também ja tinha sido referenciado na anélise dos resultados do estudo 2, o
perfil ‘Femicidio no Contexto Familiar’ parece ser similar ao perfil DB de Holtzworth-
Munroe e Stuart (1994), Holtzworth-Munroe ¢ Meehan (2004) e Holtzworth-Munroe e
colaboradores (2000), uma vez que ambos parecem ser provenientes de um ambiente familiar
caracterizado pela violéncia e pela rejei¢do, como resultado, tém dificuldade em
estabelecerem uma vinculagdo segura com a sua parceira intima, s3o ciumentos e t€ém medo
de a perder. Quanto aos restantes perfis criminais ndo é possivel efetuar qualquer tipo de

associacdo ja que apresentam caracteristicas distintas.

Conclusao
Este ultimo capitulo encerra o conjunto de estudos que foram realizados no dmbito na
presente dissertacdo. Todos os estudos tinham como objetivo geral compreender a
heterogeneidade subjacente aos homens que matam as mulheres no contexto das relagdes
intimas. Numa analise global aos perfis criminais obtidos verifica-se que cada um deles

identifica fatores de risco especificos suscetiveis de prevengdo. De facto, o conhecimento
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mais aprofundado destes perfis permitem auxiliar os profissionais e as instituigdes que
trabalham nesta area, a fazer uma leitura dos indicadores de risco de violéncia letal.

O estudo de validacao realizado a partir de instrumentos de avaliagdao da vinculagdo na
idade adulta permitiu a constru¢do de questdes precisas que permitissem a avaliacdo da
vinculagdo em contexto criminal, mais especificamente no crime de femicidio. A necessidade
do desenvolvimento do estudo de validagdo prendeu-se, sobretudo, com a inexisténcia de
instrumentos de avaliacdo da vinculagdo no contexto do femicidio. Tal como se pode
constatar ao longo do presente capitulo, existem duas linhas ou correntes distintas de
avaliagdo na vincula¢do na idade adulta: a primeira que assenta em contributos tedricos da
area da psicologia do desenvolvimento e da psiquiatria e que defende a utilizacdo de
entrevistas para avaliagdo da vinculagdo, no entanto, este tipo de entrevistas mostrou-se
limitativo para o ambito da presente dissertagdo, ja que tem um foco muito especifico nas
questdes relacionadas com a infancia e negligencia as questdes relacionadas com a vinculagao
no contexto das relacdes intimas; a segunda linha assenta em contributos tedricos da area da
psicologia social e defende a utilizagao de medidas de autorrelato, mas mais uma vez este tipo
de medidas ndo eram suficientes para avaliagdo de vinculagdo em agressores, uma vez que ha
uma maior tendéncia para a manipulagdo deste tipo de medidas. Assim, foi crucial o
desenvolvimento de questdes de avaliagdo da vinculagdo no contexto das relacdes intimas a
partir de medidas de autorrelato, mas que pudessem ser transpostas para o formato de
entrevista.

Para além disso, o estudo de validagdo permitiu uma melhor compreensdo do modo de
funcionamento do sistema de vinculagdo no contexto da reclusdo. Nomeadamente, as
dimensdes e os estilos de vinculagdo que sdo mais marcantes no modo como este tipo de
individuos se relacionam com as suas parceiras intimas. Geralmente, apresentam uma
vinculagdo mais orientada para a ansiedade/preocupacdo, i.e., hd uma intensa preocupagao
com as relagdes ¢ um desejo constante de proximidade, preocupacdo excessiva com o
abandono e a perda nas relacdes de intimidade (Collins, Ford, Guichard, & Allard, 2006;
Roberts & Noller, 1998). Estes resultados sdo consistentes com a literatura que refere que os
individuos particularmente violentos tendem a ser caracterizados pelos estilos de vinculagdo
receoso e preocupado (e.g. Henderson et al., 2005), principalmente os homens que sao
violentos nas suas relagdes intimas (Holtzworth-Munroe, et al., 1997). Este tipo de padrao de
vinculagdo foi verificado quer em agressores num contexto criminal geral (e.g. homicidio,

roubo, trafico de estupefacientes), quer em agressores que mataram as suas parceiras intimas.
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O ultimo estudo da presente dissertagdo permitiu-nos também uma melhor
compreensdo de cada um dos perfis criminais, nomeadamente permitiu-nos, de alguma forma,
validar os resultados obtidos no estudo 2 e colmatar a falta de informag¢ao relativamente a
alguns fatores de risco.

O perfil ‘Femicidio no Contexto Familiar’ integra fatores de risco como a presenca de
historia de vitimiza¢do na infancia e/ou adolescéncia; presenca de abuso de substancias; o
acesso facil a armas de fogo; problemas de satide mental (e.g. depressdo); surgem, ainda,
fatores como filhos de relagdes anteriores € um estilo de vinculagao receoso.

O perfil ‘Femicidio no Contexto das Relagdes Intimas’ integra fatores de risco como: a
historia prévia de violéncia nas relagdes intimas; filhos de relacdes anteriores; historia
criminal; a presenga de ameacas de morte; a presenga de perturbacdo de personalidade
caracterizada pela psicopatia e a esquizofrenia em comorbidade com a psicopatia ou possivel
existéncia de psicopatia; e estilo de vinculagdo receoso ou desligado.

O perfil ‘Femicidio no Contexto da Separacdo’ integra fatores de risco como: a
separacao; filhos de relagdes anteriores; a presenca de problemas de satide mental (e.g.
psicopatia, depressdo, possivel existéncia de psicopatia); a presenga de historia de vitimizagao
na infancia e/ou adolescéncia; um estilo de vinculagdo ndo definido, desligado ou preocupado.

Finalmente, o perfil ‘Femicidio no Contexto de Violéncia Extrema’ integra fatores de
risco como: filhos de relacionamentos anteriores; abuso de substancias; problemas de saude
mental (e.g. psicopatia, perturbacdo de personalidade do tipo compulsiva, possivel existéncia
de psicopatia); histéria de violéncia nas relagdes intimas e ameagas de morte; um estilo de
vinculagdo receoso ou preocupado.

Apesar dos resultados obtidos, estamos conscientes de que esta investigacao apresenta
algumas limitagdes, mais uma vez ao nivel de um quadro conceptual de suporte, existe muita
literatura que analisa a relagdo entre violéncia nas relagdes intimas e a vinculagao, mas nao
existem estudos que analisem especificamente a relacdo entre a vinculagdo e o femicidio. Esta
primeira limitacdo remete também para a inexisténcia de instrumentos de avaliagdo de
vinculagdo nas relacdes intimas mais especificos. Em termos empiricos, a maior limitagao foi
0 acesso as amostras ¢ a avaliagao da vinculacdo nas relagdes de intimidade. No entanto,
pensamos ter contribuido, em termos tedricos e praticos, para o conhecimento e
desenvolvimento desta area de investigag¢do, que pode ser, futuramente, desenvolvida através
de estudos qualitativos e aperfeicoamento de instrumentos especificos de avaliacdo da

vinculagao no contexto da violéncia e do femicidio.
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Conclusdo Geral

Embora as estatisticas nacionais apontem para uma diminui¢do da criminalidade
violenta em Portugal, o nimero de femicidios ndo deixa de ser preocupante, sobretudo,
porque a prevencao do femicidio deve centrar-se na intervencao nos casos de violéncia nas
relacdes intimas onde os sinais de risco de morte existem, mas nio sdo identificados nem
pelas vitimas nem pelos profissionais do sistema de justi¢a. Assim, o interesse pelo estudo do
femicidio e respetiva avaliagdo de risco surgiu da escassez de estudos em Portugal sobre este
assunto, por isso, pretende-se que esta tese de dissertagdo seja um ponto de partida para o
estudo e implementacdo pratica da avaliacdo de risco de femicidio em Portugal. Apesar de
todos os obstaculos, do ceticismo e do olhar critico de alguns profissionais que partilharam o
desenvolvimento deste trabalho, pensamos ter cumprido todos os objetivos que nos
propusemos inicialmente. Expostos e analisados os estudos que compdem esta dissertacao,
importa fazer uma avaliagcdo global e uma andlise critica das suas implicagdes. Desde logo e
ndo obstante algumas limitagdes, ja anteriormente discutidas, sera de destacar o carater
inovador desta dissertacdo, ao compreender cinco estudos tedrica e metodologicamente

distintos, mas complementares.

Sintese Global

Apesar do crime de femicidio ndo constituir o contexto usual da aplicabilidade da
técnica dos perfis criminais (e.g. Holmes, & Holmes, 1996), ¢ importar refor¢ar que a
elaboracao dos perfis criminais a partir de procedimentos estatisticos multivariados, permite a
sua extensibilidade ao estudo da criminalidade violenta, nomeadamente o homicidio e
consequentemente o femicidio, com o intuito de diferenciar grupos de agressores com
motivacdes distintas, permitindo, assim, uma melhor compreensao do fendémeno, mas também
uma ferramenta de auxilio a policia de investigacdo criminal (Soeiro, 2009). Assim, foi
possivel cumprir um dos objetivos da presente dissertacdo, ou seja, identificar e avaliar uma
tipologia para o crime de femicidio, associando as caracteristicas dos agressores, das vitimas e
do respetivo fenomeno criminal (Bijleveld & Smit, 2006; Holmes & Holmes, 1996; Kocsis,
2003a; Regoeczi, Kennedy & Silverman, 2000; Salfati, 2000, 2006). Nomeadamente, neste
ambito foi realizado um primeiro estudo de precisdo com o objetivo de testar a fiabilidade do
questionario, ja que alguns estudos referem algumas limitagdes relativamente a aplicagdo da
técnica dos perfis criminais (e.g. Kocsis, 2003a).

Um outro objetivo conseguido foi a identificagdo e comparacdo dos fatores de risco

associados aos crimes de violéncia nas relagdes intimas e femicidio que irdo permitir ajudar a
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prevenir violéncia futura e a reduzir o risco de femicidio (Brookman, 2005; Campbell et al.,
2003b; Frye et al., 2005; Glass et al., 2004; D’Cruze, Walkate & Pegg, 2006; McFarlane et al,
2005). Nomeadamente, o modelo de regressao logistica identificou o indicador de risco filhos
de relagdes anteriores como o fator mais preditivo do crime de femicidio, enquanto os fatores
de risco violéncia nas relagdes intimas e separagdo sdo preditivos do crime de violéncia nas
relagdes intimas.

Finalmente, para a concretizagdo do ultimo objetivo, foi efetuado um estudo de
validacdo sobre a avaliagdo da vinculagdo em adultos que mostrou apresentar precisao,
validade convergente e discriminante. A associagdo entre os perfis criminais e as relagdes de
amor/afeto, conceptualizadas como um processo de vinculagdo (Hazan & Shaver, 1987)
também foi um objetivo alcangado com sucesso, ja que os resultados indicaram que os
femicidas tendem a desenvolver uma vinculacdo insegura nas suas relagdes de intimidade,
possuem uma intensa preocupagdo com as relagdes e um desejo constante de proximidade,
preocupagdo excessiva com o abandono e a perda nas relagdes de intimidade.

Em seguida sera apresentada uma sintese dos quatro perfis criminais identificados na
presente dissertacdo que definem a existéncia de diferentes motivagdes e fatores de risco
associados a cada perfil criminal: o perfil ‘Femicidio em Contexto Familiar, o perfil
‘Femicidio em Contexto de Violéncia nas Rela¢des Intimas’, o perfil ‘Femicidio em Contexto
de Separagao’ e o perfil em Contexto de Violéncia Extrema’.

O perfil ‘Femicidio no Contexto Familiar’ ¢ aquele que ¢ mais frequente, no qual
também estdo inseridos os casos de femicidio seguido de suicidio. Geralmente o ato criminal
¢ despoletado pelo consumo de substincias (e.g. alcool e medicacdo) e problemas
psicopatologicos (e.g. depressao), sendo este ultimo um dos fatores mais preditivos. Neste
perfil ¢ evidente a idade avancada quer das vitimas, quer dos agressores ¢ a existéncia de
outras vitimas, nomeadamente os filhos fruto da relagdo entre a vitima e o agressor. Quando
este perfil ¢ comparado com os casos de violéncia nas relagdes intimas surge, ainda, como
fator preditivo do comportamento criminal a existéncia de filhos de relacionamentos
anteriores. Quando o perfil foi alvo de uma andlise mais detalhada surgem, também, fatores
como a presenca de histéria de vitimizagcdo na infancia e/ou adolescéncia, o acesso facil a
armas de fogo, a separacdo e um estilo de vinculagdo receoso.

O perfil ‘Femicidio no Contexto da Violéncia nas Relagdes Intimas’ é o segundo mais
frequente, tende a ndo ser planeado e premeditado, porque, muitas vezes, resulta de incidentes
de abusos fisicos e que culminam na morte da mulher, i.e., numa quezila doméstica que

resultou na morta da parceira (Brookman, 2005; Campbell et al., 2003b; Glass et al, 2004) e
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ndo envolve mais nenhum tipo de vitima. Os agressores que constituem este perfil criminal
tém antecedentes criminais pelo crime de violéncia doméstica e ofensas a integridade fisica,
sao individuos com problemas relacionados com o abuso de alcool e geralmente utilizam a
arma branca no cometimento do delito. Quando este perfil ¢ comparado com os casos de
violéncia nas relagdes intimas surge, ainda, como fator preditivo do comportamento criminal
o facto de a vitima ter filhos de relacionamentos anteriores. Quando o perfil foi alvo de uma
analise mais detalhada surgem, também, fatores como a presenca de ameagas de morte, a
presenca de problemas de saude mental (e.g. esquizofrenia paranoide com comorbidade com
psicopatia, possivel existéncia de psicopatia), a presenga de histéria de vitimizagdo na
infancia e/ou adolescéncia e um estilo de vinculagdo receoso ou desligado.

O perfil ‘Femicidio no Contexto da Separacao’ € o terceiro mais frequente, geralmente
os individuos matam as suas parceiras intimas (namoradas e amantes) através da forga fisica,
sdo individuos com antecedentes criminais (e.g. trafico de estupefacientes). Relativamente as
caracteristicas da relacdo entre a vitima e o agressor ressaltam-se o facto de se encontrarem
em processo de separacao e a existéncia de filhos de relacionamentos anteriores, sendo estes
fatores os mais preditivos do comportamento criminal. Quer os agressores, quer as vitimas
que constituem este perfil sdo os mais jovens, com empregos mais instdveis e precarios e
relacdes menos duradouras. Quando o perfil foi alvo de uma analise mais detalhada surgem,
também, fatores como a presenga de problemas de satide mental (e.g. depressao, psicopatia) e
um estilo de vincula¢ao ndo definido ou desligado ou preocupado.

Finalmente, o perfil ‘Femicidio no Contexto da Violéncia Extrema’, envolve
planeamento e premeditacdo (Brookman, 2005; Campbell et al., 2003b; Glass et al, 2004), os
agressores que constituem este perfil criminal também apresentam historia prévia de violéncia
nas relacdes intimas com ameacas de morte, inclusive alguns apresentam antecedentes
criminais pelo mesmo delito, i.e., ja tinham morto ou tinham tentado matar a primeira mulher
e mataram a segunda mulher (atual vitima). Os agressores tendem a cometer o crime com
recurso a arma de fogo (cacadeira e pistola), em relagdes terminadas (ex-companheiras de
unido de facto). Este perfil também associa como motivagdes o poder e o controlo, a coer¢ao
violenta e as ameagas servem para intimidar a vitima e aumentam a sua motivagdo para sair
da relagdo (Serran & Firestone, 2004). Quando este perfil ¢ comparado com os casos de
violéncia nas relagdes intimas surge um fator preditivo, o facto de a vitima ter filhos de
relacionamentos anteriores. Quando o perfil foi alvo de uma andlise mais detalhada surgem,

também, fatores como a presenga de problemas de saide mental (e.g. psicopatia, perturbagao
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de personalidade tipo compulsivo), o abuso de substancias e um estilo de vinculagdo receoso
ou preocupado.

Numa analise global aos perfis criminais obtidos verifica-se que cada um deles
identifica fatores de risco especificos suscetiveis de prevengdo. De facto, estes perfis
permitem auxiliar os profissionais e as instituicdes que trabalham nesta area, a fazer uma
leitura dos indicadores de risco de violéncia letal. Alguns desses indicadores sdo, muitas
vezes, negligenciados, quantos e quantos casos que foram analisados no ambito desta
dissertacao poderiam ter sido evitados ou prevenidos se existisse uma leitura mais adequada
dos indicadores de risco, casos em que as vitimas frequentemente denunciavam os seus
agressores por maus-tratos, mas nenhuma medida era tomada, situagdes de risco
extremamente elevado deixadas ao acaso. Casos em que eu propria, muitas vezes, me
questionei: Porque ¢ que ninguém fez nada? O que ¢ que aconteceu? As institui¢des € 0s
profissionais estdo de olhos fechados? Um desses casos foi uma vitima que procurou dez
vezes ajuda a duas institui¢des de apoio a vitima, apresentou diversas queixas as forcas
policiais, frequentemente mudava de emprego e de casa para fugir ao agressor € morreu num
espaco publico vitima de uma série de facadas, a esvair-se em sangue, sob o olhar do seu filho
de dois anos. Qual sera o futuro desta crianca? Tornar-se-4 uma potencial vitima? Tornar-se-a
um potencial agressor? Ou tornar-se-& um individuo resiliente? Que tipo avaliacdo e
intervencao foram feitos nesta crianga? Até a data nenhuma!

As investigacdes internacionais indicam que o fator de risco de femicidio que tem sido
descrito e identificado como mais relevante na literatura ¢ a presenca de violéncia nas
relagdes intimas (Campbell, 1992; Brookman, 2005; Moracco, et al, 1998). Estas evidéncias
tém sido consistentes nos ultimos dez anos e em diversos paises ao nivel internacional. Entao
porque € que se continua a desculpabilizar as situagdes de violéncia? Porque vivemos numa
sociedade patriarcal, onde ¢ legitimo um homem exercer violéncia sobre a sua parceira
intima? Porque ¢ que ha uma espécie de impunidade neste tipo de comportamento criminal?
O que ¢ que resolve, se for atribuida como medida de coagdo a um agressor conjugal, o
pagamento de um determinado valor mensal a uma institui¢ao de apoio a vitima? O que € que
vai mudar? Vai haver uma mudanga no comportamento violento? Nao, simplesmente ha uma
desculpabilizagdo das situagdes de violéncia e segundo alguns atores do sistema de justi¢a o
mais importante ¢ a preservacao da familia. Serdo estas as respostas mais adequadas? Como ¢
obvio nao! Assim, o presente trabalho também pretende sensibilizar os atores do sistema de

justica acerca da importancia da avaliagao de risco de femicidio em relagdes mais violentas.
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Para além da violéncia nas relagdes intimas, existem outros fatores de risco
proeminentes como podemos constatar ao longo desta dissertagdo, nomeadamente a separacao
(Dobash et al., 2004; Logan, & Walker, 2004; Wilson & Daly, 1992a,b; White, Donat &
Bondurant, 2000). Ha mais de trés décadas que a investigagdo demonstra que a separagdo ou a
ameaga de separacdo ¢ um fator de risco proeminente de femicidio (Brownridge, 2006),
porque ¢ um desafio extremo para os agressores que acreditam que as suas parceiras lhes
pertencem e que tém o direito de as controlar (Ellis & DeKeseredy, 1997). Apesar de se
reconhecer que algumas mulheres se encontravam em relagdes intactas aquando da sua morte
(e.g. Campbell et al., 2007; Dawson & Gartner, 1998), ¢ importante relembrar que o risco de
femicidio aumenta quando as mulheres solicitam ou efetivam a separacao, sendo o periodo de
risco de dois meses (e.g. Ellis & DeKeseredy, 1997; Taylor & Jasinski, 2011) ou no primeiro
ano apos a separagao (Campbell et al., 2007).

Outro fator de risco proeminente ¢ a existéncia de filhos de relacionamentos
anteriores, que também pode ser explicado a partir do modelo do poder e controlo, que
também prediz a presenga de ciime extremo em homens abusivos (Campbell et al., 2007),
principalmente se estiver associado a separacgdo (Daly, et al., 1997).

E fundamental reforcar que estes fatores surgem como mais preditivos quando
comparamos os casos de femicidio com os casos de violéncia nas relagdes intimas. Mas, nao
nos podemos esquecer de outros fatores que também sdao explicativos de situacdes de
violéncia e de femicidio e que foram alvo de andlise ao longo da presente dissertagao,
nomeadamente: (a) a existéncia de problemas psicologicos por parte do agressor (e.g.
psicopatia, depressdo), apesar de ser necessdria mais investigacdo para explicar esta relagdo,
alguns estudos (e.g. Dobash et al., 2004) referem a presenga de perturbagcdes mentais ou
desordens de personalidade neste tipo de agressores; (b) o abuso de substancias, commumente
os femicidas apresentam problemas associados a este fator de risco, sendo mais frequente o
abuso excessivo de alcool (e.g. Block, & Christakos, 1995; Campbell et al., 2003b; Dobash et
al., 2004; Sharps et al., 2001, 2003; Stout, 1993); (c) os antecedentes criminais,
nomeadamente violéncia doméstica e trafico de estupefacientes (Dobash et al., 2004;
McFarlane et al.,1999); (d) as ameacas de morte, designadamente t€ém sido consideradas um
fator de risco proeminente, sendo mesmo considerado um elemento comum nas relagdes
abusivas (Websdale, 1999, 2003); (e) o acesso facil a armas de fogo, aumenta o risco de um
incidente violento se tornar fatal, assim como o risco de femicidio seguido de suicidio (Barber
et al., 2008); (f) a vitimizacao na infancia e a vinculagao nas relagdes intimas, particularmente

ha investigagdes (e.g. Dutton et al., 1994) que indicam que a exposi¢do direta a violéncia
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parental na infincia estd relacionada com o desenvolvimento de padrdes de vinculagdo
inseguros, consistente com as teorias de transmissdo intergeracional da violéncia, que
defendem que os individuos replicam a violéncia que vivenciam ou testemunharam na
infancia (Dobash et al., 2004).

O ultimo estudo da presente dissertagdo mostrou que a maioria dos femicidas
apresenta problemas de satide mental (e.g. psicopatia, depressdao), um estilo de vinculacao
insegura e historia de vitimizagdo na infancia. De facto as investigagdes (e.g. Aldridge &
Browne, 2003; Dutton & Hart, 1992a,b; Hotaling & Sugarman, 1986) mostram que a
violéncia pode ser um reflexo dos modelos comportamentais aprendidos na familia de origem.
A exposicao direta a violéncia parental pode desencadear modelos de vinculagdo inseguros
(Dutton et al., 1994), como sdao provenientes de um ambiente familiar caracterizado pela
violéncia tém dificuldade em estabelecerem uma vinculagdo segura com a sua parceira intima
(Johnson et al., 2006). Por exemplo, para Holtzworth-Munroe e Stuart (1994) ¢ esperado que
individuos com caracteristicas antissociais que experienciaram ou testemunharam violéncia na
infancia possuam mais dificuldades no desenvolvimento de uma vinculagdo segura nas
relagdes adultas.

Para além dos fatores de risco analisados ao longo deste trabalho, existem outros
também explicativos do crime de femicidio, mas ndo foram alvo de andlise por falta de
informacao nos registos policiais e penitenciarios, nomeadamente as relagdes sexuais forcadas
e o stalking. Sendo este ultimo mais comum no crime de femicidio do que no crime de
violéncia nas relagdes intimas (e.g. Campbell et al., 2007), contudo, este fenomeno ndo estd
devidamente estudado em alguns paises, nomeadamente em Portugal. A recolha de
informacao sobre estes fatores de risco sera um desafio em investigagdes futuras, até porque
recentemente foi criado o Grupo de Investigacdo sobre Stalking em Portugal (GISP),
coordenado pela Doutora Marlene Matos da Escola de Psicologia da Universidade do Minho,

com objetivo de facilitar o reconhecimento social e judiciario do stalking.

Implicacées e Contributos

Porque toda a investigacdo tem implicagdes, mesmo que ndo imediatas, para a pratica,
e porque essa foi uma preocupacdo presente na elaboracdo desta dissertagdo, importa para
finalizar, refletir sobre as implicagdes destes estudos, nomeadamente ao nivel das politicas
preventivas e interventivas necessarias para reduzir a ocorréncia do femicidio, tomando como
exemplo um modelo ecologico que inclua: (a) programas de educacdo, programas

terapéuticos e de tratamento quer para vitimas, quer para agressores, i.€., promover o acesso a
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servicos adequados e apoio institucional efetivo as vitimas de violéncia, garantir a punicdo e
tratamento dos perpetradores; (b) elaboragdo de programas mais especializados de
intervencdo em agressores de violéncia nas relagdes intimas e em femicidas a partir das
tipologias identificadas pela literatura; (c) projetos alternativos de responsabilizagdo e
reeducacdo dos agressores; (d) aumento das sangdes penais dos agressores; (¢) planos de
identificacdo e intervencdo em criancas que sdo afetadas pelo femicidio, nomeadamente
articulacdo com o sistema de satide mental, respostas mais apropriadas da comunidade ¢ a
articulacdo com as escolas; (f) estratégias interventivas a nivel clinico e educacional com o
objetivo de erradicar a violéncia no contexto familiar, incluindo formagdo parental e terapia
familiar; (g) elaboragdo de campanhas de sensibilizagdo e educagdo publica, destacando os
custos humanos e sociais do femicidio, enfatizando o risco de morte das mulheres ¢ incluindo
programas especificos para criangas e jovens para prevencao da violéncia no namoro; (h) uma
intervengdo comunitaria coordenada, i.e. articulag@o entre as institui¢des e os profissionais; (i)
sensibilizacdo dos operadores do sistema de justica (e.g. policias, magistrados) sobre a
necessidade de ndo aceitar a impunidade de condutas violentas; (j) politicas de suporte a
formacgdo de policias, nomeadamente na retirada imediata das armas em agressores com
historia de violéncia nas relagdes intimas e nos indicadores mais proeminentes de violéncia
letal; (k) formacgdo sistematica a profissionais do sistema de justica (e.g. policias,
magistrados) sobre avaliacdo de risco de femicidio; (1) implementacdo de instrumentos de
avaliacdo de risco concebidos especificamente para uso das forgas policiais e dos atores do
sistema de justica (e.g. SARA: PV); (m) formagdo sistematica de profissionais que trabalham
na area do apoio a vitima, incluindo implementacdo de instrumentos de avaliagdo de risco de
reincidéncia de violéncia nas relagdes intimas e violéncia letal; (n) formacao de profissionais
de saude e educagdo; (0) investigagdes continuas e permanentes sobre esta realidade criminal,
ja que continuam a ser necessarias mais contribuigcdes teoricas e empiricas; (p) elaboragdo de
instrumentos mais especificos que avaliem esta realidade criminal; (q) desenvolvimento de
politicas governamentais, comunitirias e organizacionais que promovam as relacdes de
género paritarias e ndo desiguais; (r) elaboracdo de medidas legislativas e judiciarias mais
eficazes no combate a violéncia sobre as mulheres; (s) tratados internacionais, a partir das
aprendizagens com as politicas desenvolvidas noutros paises; (t) modificacdo das politicas a
fim de melhorar o apoio as familias e esforcos para modificar as normas sociais e culturais,
1.e., atuar na mudanca de crencas e valores culturais que envolvam os papéis de género e

relagdes de poder na familia.
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O crime de femicidio deve ser encarado como um problema social que merece atencao
e acdo, ¢ esperado que os profissionais que trabalham na area da violéncia nas relagdes
intimas levem a sério este tipo de criminalidade e o medo que as mulheres sentem da
vitimizagdo letal. Como se pode verificar a partir da andlise destes dados, existiam sinais
claros de risco de morte, sinais que estdo disponiveis para as pessoas que podem intervir e
prevenir este tipo de criminalidade (Gartner, et al., 2001). Desde que as desigualdades de
poder nas relagdes encorajem o abuso e aumentem o risco de femicidio, os homens devem
rever as suas atitudes nas relagdes intimas, particularmente os sentimentos de possessao € a
necessidade de controlar a parceira intima. Violéncia ndo letal e ameagas de morte devem ser
levadas em consideracdo, ja que estas acdes podem despoletar o femicidio. A intervencao
deve ser feita precocemente, particularmente em casas onde a violéncia ¢ observada desde a
infancia. A intervengao deve ser feita ao nivel individual (e.g. programas de controlo da raiva,
programas de violéncia familiar, treino da assertividade, psicoterapia), mas também ao nivel
comunitario e social (e.g. alteracdo de leis, mudanga de atitudes acerca da aceitacdo da
violéncia masculina, crencas, valores). As mulheres que sdo repetidamente vitimizadas tém
risco de se tornar vitimas do crime de femicidio, assim deveria ser disponibilizada assisténcia
e intervencdo nestas mulheres, principalmente se elas decidirem terminar a relacdo, as forcas
policiais deveriam ter em consideragdo o risco que as mulheres correm quando se separam e
apés a separagdo, principalmente as vitimas de violéncia deveriam ser tratadas como
vulnerdveis durante este periodo.

Tal como ja foi referenciado multiplas vezes ao longo deste trabalho, os homens sao
predominantemente agressores € as mulheres vitimas, devido a possessdo masculina (Serran
& Firestone, 2004). A obten¢ao precisa de informacao sobre fatores de risco € necessaria para
melhorar os programas de intervengao no femicidio (Garcia, et al., 2007), ja que a prevaléncia
deste tipo de criminalidade indica que este tipo de crime requer uma atencdo urgente
(Aldridge & Browne, 2003), é a maior ameaga a satide e seguranca das mulheres (Campbell et
al., 2007). De facto, ¢ dificil prever o femicidio, uma vez que existem casos em que a maioria
das vitimas de violéncia nas relagdes ndo sdo assassinadas ou casos em que ndo existe historia
de violéncia prévia e as mulheres sdo assassinadas. Mesmo perante estes factos, ¢ importante
a utilizacdo de medidas para prevenir a ocorréncia do femicidio.

Um outro contributo deste trabalho ¢ a evidéncia clara da necessidade de se
implementar instrumentos de avaliagdo de risco de violéncia nas relagdes intimas e de
femicidio a nivel nacional, para que todas as organizagdes e profissionais do sistema de

justica possam “falar a mesma linguagem”, sem se cair em ceticismos € em intuigdes sem
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qualquer fundamento tedrico e empirico. Ha uma necessidade proeminente de se conceberem
critérios objetivos que auxiliem a tomada de decisdao dos técnicos que trabalham nesta area.

O incremento das situagdes de violéncia nas relagoes intimas e de femicidio, as falhas
nas politicas legislativas da violéncia doméstica e a inexisténcia de politicas publicas de
prevencao do femicidio, sdo um desafio que requer reflexdo e medidas urgentes no nosso pais.
Ao reduzir a violéncia sobre as mulheres, reduz-se, possivelmente, a delinquéncia, ja que
grande parte dos delinquentes provém de familias violentas e destruturadas. Nao se trata de
“preservar a familia”, mas sim de eliminar as situagdes de violéncia no contexto familiar, por
isso € necessario mudar o paradigma, rompendo a dicotomia publico/privado, inclusivamente
devemos questionar e superar o carater passional do femicidio, muitas vezes descrito como
resultante de agdes impensadas e descontroladas.

Em alguns paises o conceito de femicidio ainda nao ¢ conhecido, mas noutros ha uma
vasta sensibilidade social, debates e reflexdes sobre a tipificagdo penal do femicidio, como € o
caso de Espanha e dos paises da América Latina. Mas, a incorporacdo do femicidio nas
legislagdes latino-americanas tem seguido caminhos distintos, sobretudo porque ndo ha uma
uniformizagao de critérios nas legislagdes, por exemplo, alguns paises que t€ém regulamentado
o femicidio sdo o México, a Nicardgua, a Argentina, a Guatemala, El Salvador, Chile, Peru, e
Costa Rica. Ademais, enquanto alguns paises (e.g. El Salvador, Guatemala,) definem o
femicidio como a morte de mulheres como resultado da violéncia de género que ocorre tanto
no ambito privado como publico, outros (e.g. Chile, Costa Rica) definem femicidio como a
morte de mulheres no contexto das relagdes de intimidade. Por exemplo, a Costa Rica ¢ um
pais pioneiro no enquadramento legal do femicidio, juntamente com a Guatemala,
contemplando-o na Lei n® 8589 de Penalizacao da Violéncia Contra as Mulheres, Artigo 21° -
Femicidio — “Serd imposta pena de prisdo de vinte a trinta anos a quem dé morte a uma
mulher com a que mantenha uma relagao de matrimonio, em unido de facto declarada ou nao”
(p. 10, CLADEM, 2012).

Apesar dos debates e reflexdes sobre a tipificacdo penal do crime de femicidio,
inclusive em paises como Espanha, a presente dissertacdo ndo tem essa pretensao, mas sim
sensibilizar os atores do sistema de justica da importancia da avaliagdo de risco de femicidio,
bem como, a necessidade proeminente de desenvolvimento de politicas preventivas e
interventivas, impondo-se a necessidade de se desenvolverem politicas inovadoras e
adaptativas a esta realidade criminal. Este trabalho apela, ainda, a necessidade de um olhar
mais atento aos indicadores de risco de violéncia letal, devendo essa consciéncia social,

conduzir a implementacdo de respostas comunitarias coordenadas em termos de intervengao
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social. Os estudos nacionais sobre esta realidade criminal sdo cruciais; intervir junto de
vitimas de violéncia nas relagdes intimas e de tentativa de femicidio ¢ imperativo; agilizar o
sistema de justica que muitas vezes “fecha os olhos” em casos de risco iminente e investir na
formagdo de todos os atores do sistema de justica ¢ fundamental; apostar na formagao dos
profissionais que trabalham diariamente com vitimas de violéncia, ja que eles proprios, muitas
das vezes, banalizam a violéncia e t€m dificuldade em fazer uma leitura adequada dos
indicadores de risco; promover a educagdo para a igualdade e para a nao-violéncia ¢ crucial;
também intervir junto de agressores ¢ um elemento central para a reducdo deste tipo de
criminalidade, nomeadamente o conhecimento dos diferentes perfis criminais e de quais os
fatores de risco inerentes a cada um dos perfis, permite uma intervengdo mais adequada a este
tipo de agressores.

Para finalizar, esperamos que este novo olhar sobre o femicidio possa contribuir para
um conhecimento mais rigoroso e preventivo deste flagelo social e que no futuro se possam
desenvolver estudos longitudinais para avaliar a estabilidade, ao longo do tempo, dos perfis

criminais e respetivos fatores de risco.
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ANEXO A

TABELAS







Valores proprios e inércia das dimensoes

Variancia
. Alpha de
Dimensao Valores
Cronbach Inércia
Proprios
1 .805 3.633 363
2 775 3.306 331
3 .694 2.666 267
4 .682 2.591 259
5 .609 2212 221
6 593 2.143 214
7 .504 1.829 183
8 475 1.748 175
9 313 1.392 139
10 286 1.347 135
11 194 1.211 121
12 .169 1.180 118
13 .093 1.091 .109
14 .053 1.050 .105
15 .032 1.030 .103
16 -.082 931 .093
17 -.139 .889 .089
18 -317 778 .078
19 -.349 761 .076
20 -.405 733 .073
21 -.533 676 .068
22 -.621 .641 .064
23 -912 .549 .055
24 -1.058 512 .051
25 -1.213 478 .048
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26 -1.346 452 .045

27 -2.001 357 .036
28 -3.135 262 .026
29 -5.390 171 017
30 -8.003 122 012
31 -12.741 .080 .008
32 -20.537 051 .005
33 -24.918 .043 .004
34 -25.645 042 .004
35 -48.952 022 .002
36 -96.729 011 .001
37 -149.251 .007 .001
38 .000 .000 .000
39 .000 .000 .000
40 .000 .000 .000
Total 36.996 3.700
Média -.090° 925 .092

a. Média de alpha de Cronbach tem como base a média dos valores proprios
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Coordenadas (quantificagoes) e contribui¢oes das variaveis ativas e respetivas categorias

Coordenadas Contribui¢des
Variavel/Categoria Frequéncia Dimensdo Dimensdo Dimensdo Dimensao
1 2 1 2

Tipo de femicidio
Femicidio e tentativa de

19 410 =511 .007 012
suicidio
Femicidio 83 -.395 .078 .029 .001
Femicidio e suicidio 23 1.053 181 .056 .002
Periodo do dia
Madrugada 18 -.253 278 .003 .003
Manha 23 118 -.606 .001 .020
Tarde 27 -.369 -811 .008 .043
Noite 36 406 .625 013 .034
Local do delito
Domicilio

64 240 756 .008 .089
vitima/agressor
Imediagoes

20 -.372 -1.283 .006 .080
domicilio/trab. vitima
Imediagdes

6 -461 -1.306 .003 .025
domicilio/trab. agressor
Domicilio

8 871 -1.491 013 .043
familiares/amigos
Veiculo 10 -511 -.023 .006 .000
Via publica/descampado 16 -.398 -.173 .006 .001
Local onde a vitima foi
encontrada
Domicilio

61 301 795 012 .093
vitima/agressor
Imediagoes

20 -.357 -1.217 .006 072
domicilio/trab. vitima
Imediagdes

6 -461 -1.306 .003 .025

domicilio/trab. agressor
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Domicilio

familiares/amigos 8 871 -1.491 013 .043
Veiculo 12 -.860 101 .020 .000
Via publica/descampado 17 -.262 -.331 .003 .005
Tipo de lesdes

Feridas incisas 32 -.988 167 .069 .002
Feridas causadas por

balas 66 872 -.180 110 .005
Estrangulamento 10 -1.093 -1.026 026 025
Virias lesdes 17 -.929 1.041 .032 .045
Tipo de arma

Arma branca 38 -.962 259 077 .006
Arma fogo 65 .895 -.180 115 .005
Forga fisica 12 -1.086 -.663 031 013
Outros 10 -.941 1.077 .020 .028
Tipo de arma de fogo

Nao utiliza arma de fogo 59 -.993 204 128 .006
Cagadeira 31 1.038 -.289 074 .006
Pistola 21 .685 -.126 022 .001
Revolver 9 815 235 013 .001
Espingarda 5 77 -.326 .007 .001
Motivo do crime

Agressao/Discussao 20 -.048 .641 .000 .020
Ciume 42 .037 -.398 .000 016
Poder/Controlo 48 -.063 -.204 .000 .005
Problemas satide/Abuso

cubstAncias 12 311 1.099 .003 .035
Outros 3 -.697 469 .003 .002
Premeditagao

Com premeditagao 73 .064 -.347 .001 021
Sem premeditacao 44 -.092 .640 .001 .044
Relagdo vitima/agressor

Conjuge 66 245 473 .009 036
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Ex-conjuge 7 ~.178 -749 000 009

Companheiro(a) 19 A17 286 .001 .004
Ex-companheiro(a) 13 .006 -1.016 .000 .032
Namorado(a) 5 -1.639 -.366 .030 .002
Ex-namorado(a) 7 -.829 -.907 011 014
Amante 8 -.503 -1.135 .004 025
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ANEXO B

ENTREVISTA: VINCULACAO







Entrevista “Relacées Préoximas”

Sexo: M F Habilitacoes Literarias:

Idade: Numero de Identificacao:

(primeiros quatro n°s do bilhete de identidade)

1. Pense nos relacionamentos afetivos mais sérios que teve até hoje, por exemplo nos seus

namoros, casamentos.

a) Qual foi o relacionamento mais importante da sua vida? (Focalizando-se no caso mais

especifico) E como foi? Fale-me desse relacionamento.

2. Sente-se confortavel em estar proximo do/a seu companheiro/a ou namorado/a, partilhar
pensamentos e sentimentos intimos? Sente dificuldade em se apoiar nas suas relagdes

afetivas?

3. Quando o/a seu companheiro/a ou namorado/a comega a aproximar-se emocionalmente de

si, tende a afastar-se? Evita tornar-se demasiado proximo/a?

4. Preocupa-o/a estar sozinho/a? Quando estd envolvido/a numa relagdo sente-se ansioso/a e

inseguro/a?

5. Preocupa-o/a o ser abandonado/a? Preocupa-se bastante com a possibilidade de perder o/a

seu companheiro/a ou namorado/a?
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Classificacido dos Itens de Vinculagao

Dimensées
Dimenséo Evitacio — Desconfortavel em depender do outro; relutancia em se aproximar da
companheira
Dimensao Ansiedade/Preocupaciao — Medo de rejeicao e abandono por parte da

companheira; ansiedade na relagao; hipervigilancia

As perguntas 2 e 3 avaliam a dimensao da evitagao e as perguntas 4 ¢ 5 avaliam a dimensao

da preocupacao

Cada pergunta ¢ classificada usando uma escala de trés valores (0, 1 e 2):
2 — Quando o individuo da respostas negativas
1 — Quando o individuo da respostas ambiguas (nem negativas nem positivas)

0 — Quando o individuo da respostas positivas

Pergunta Cotacao Respostas
O individuo néo se sente confortavel em partilhar
2 . . ~
. pensamentos e sente dificuldade em se apoiar nas relagdes
P2 — Evitagdo o ) )
0 O individuo sente-se confortavel em partilhar pensamentos
e ndo sente dificuldade em se apoiar nas relagoes
5 O individuo tende a afastar-se e evita tornar-se demasiado
L proximo
P3 — Evitagdo o 3 .
0 O individuo ndo tende a afastar-se e evita tornar-se
demasiado proximo
5 Preocupa-se em estar sozinho e sente-se ansioso € inseguro
. numa relagio
P4 — Preocupag@o 3 . . .
0 Nao se preocupa em estar sozinho e no se sente ansioso ¢
inseguro numa relagéo
5 Preocupa-se em ser abandonado e preocupa-se com a
. possibilidade de perder a companheira
P5 — Preocupag@o 3 ~
0 Nao se preocupa em ser abandonado e ndo se preocupa com

a possibilidade de perder a companheira
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Estilos de Vinculacio

Seguro — Confortavel com intimidade e autonomia; tendem a confiar; aceitam os outros; sao
menos ansiosos; mais resistentes; competentes socialmente; menos sentimentos de solidao;
maior suporte social

Preocupado — Preocupacgdo com as relagdes; mais sentimentos de soliddo; menor suporte
social; mais niveis de stress e ansiedade

Evitante/Desligado — Comportamentos de evitacao e aparente auséncia de ansiedade com o
abandono; dificuldade em depender do outro; dificuldade em recorrer ao outro
Evitante/Receoso — Medo de abandono; rege-se pela desconfianga e ciime; maior

vulnerabilidade a solidao

Dimensao
Seguro Preocupado  Evitante/Desligado Evitante/Receoso
P2 — Evitagao 0 0 2 2
P3 — Evitagao 0 0 2 2
P4 — Preocupagao 0 2 0 2
PS5 — Preocupacao 0 2 0 2
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Cotacao

Entrevistador: Data / /  Nome:
Evitagido Preocupacio Total
O U o P2. Evitacio
O b 2 P3. Evitacio
Total (P2+P3)
0 1 I (R P4. Preocupacao
0 1 2 P5. Preocupagao
Total (P4+P5)
L 0 1 2 3 4 Evitante/Desligado
Evitacao
0 1 2 3 4 Preocupado
Preocupacio
Seguro Evitante/Receoso
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