4.° CONGRESSO AGE.COMM

DESAFIOS DO ENVELHECIMENTO:
Criatividade, Conectividade e Inclusao

13114 | 15 novembro 2025

Livro de Resumos

4.° AGE.COMM CONGRESS

CHALLENGES OF AGEING
Creativity, Connectivity and Inclusion

13114 | 15 November 2025

Book of Abstracts

Polytechnic University

14{'._‘_...;,.::‘_:7. - 2 ,:‘;9‘. e o e Py
\ /. " "' ' %G E. CO MM 1 P Politécnico Castelo Branco
7 ‘\\,;> VQ?{‘I.}‘:” INTERDISCIPLINARY Hu\lr'r




Titulo: Desafios do Envelhecimento: Criatividade, Conectividade e Inclusdo

Subtitulo: Livro de Resumos do 4.2 Congresso Internacional Age.Comm - Unidade de Investi-
gacao Interdisciplinar - Comunidades Envelhecidas Funcionais do Instituto Politécnico de
Castelo Branco

Autores: Age.comm e Instituto Politécnico de Castelo Branco

Ano de Edigao: 2025

ISBN: 978-989-53545-9-7



indice / index

POSTERES // POSTERS

Ambiente, Educacdo e Cultura // Environment, Education, and Culture

N ] O 402 0L USSR 12
Saudade e sono no envelhecimento: uma minireviséo exploratdria de lacunas e possibilidades

X G Oy A 1 L RS 12
Pobreza Energética em Portugal: Diagndstico Social e Caminhos para a Intervengdo Social

Participacdo Social, Cidadania e Governanca // Social Participation, Citizenship, and
Governance

Z N C ] Ot 01 o P PUPUPUPRUNE 14
Promocdo das Prdticas Corporais e Atividade Fisica para Pessoas Idosas pela Politica Nacional de Promocgdo da
Saude: uma Revis@o sobre Implementag¢do, Monitoramento e Avaliagdo

Prevencio e Gestao de Doencas Crdnicas e Cuidados a Longo Prazo // Prevention and
Management of Chronic Diseases and Long-Term Care

AAGE-C-12274 ..ottt ettt sttt s e e te e st e e be e s aee e teesb e e s st e e beesa s e esseesaseenseesabeeabeesaseeabeesateenbeeshteenbeenheeenbeenneeenreennes 15
Redes e soliddo de pessoas adultas mais velhas em contexto de resposta residencial e de dia

L C ] @t N G S 15
Velocidade da caminhada e hipertensdo arterial em idosos brasileiros

BAGE-C-18881L.....ceeeieeeiiuiieiiiteeitee sttt e stte e sttt e e stee e e tteesteeessateesasaeessseesaaseeesasseesasaeesaseeesnseeeensseessaeeenseeeesteeeaeeeeanteennes 16
Relagdo entre a Obesidade e Pressdo Arterial

AAGE-C-19930 ... cutteteeeieerieesteeseesteesttesete s teesueeesteesaeeesteesseessseesseesaseesseesaseenseesnsesnseesasesnseesaseenteesesesnseesseesnseensneanseenses 16
REVITAL: Revitalizagdo socioeconémica de zonas de baixa densidade populacional através de telecuidados clinicos
— Estudo piloto

G = G 1 3 PP PPPPRTPINN 17
O que acontece quando o cuidador informal adoece?

N ] e O A ] 0L USSR 17
Fisioterapia aqudtica e envelhecimento ativo: comparagdo entre programas de moderada e alta intensidade

BAGE-C-39076 ...ccuveeiteeeuieeiteesteesee st esteessteesteessesasteesaeeesteesseeasseesseeanseesseeanseesseeansesnseesnsessseessesensessseeeseesseeenseesseeanseenses 18
Avaliagdo funcional respiratéria em idosos: da comunidade as instituicées, desafios e recomendagdes

BAGE-C-39944 ...t a e s e e s a e s a e s aa s e 19
COOPERATION NETWORKS IN OLDER PEOPLE’S HOMES (OPH): AN EXPLORATORY STUDY IN THE SOCIAL SECTOR

N ] e Oy - S US 19
Custos de Tratamento e Reabilitacéo de Utentes com AVC

N G Oy RS R 20
A Presencga de Vitamina B12 nas Ementas de Lares de Idosos Relevdncia Nutricional e Prevaléncia de Deficiéncias

Y € = T 1 B . SO UPUPRRPPPPTTPINN 20
Desafios dos enfermeiros no cuidar da pessoa em fim de vida em contexto hospitalar.

N ] e O o 3 PSR 21
Um novo olhar sobre o cuidado ao idoso: Osteopatia como estratégia ndo farmacoldgica na dor cronica e
funcionalidade.

BAGE-C-B88A5 ...ttt a et e s e s s e e e e s a e e e s et e e s s a s 21



Relagdo entre Apneia Obstrutiva do Sono e a Insuficiéncia Cardiaca com Fragdo de Ejecdo Preservada-Avaliagdo do
Impacto do Sexo

Sustentabilidade Econémica e Modelos de Envelhecimento // Economic Sustainability and
Aging Models

O = G121 2 I PP PR PPPPRTPIN 23
O prego do mau sono: quedas, fraturas e envelhecimento sustentdvel

Tecnologias Emergentes e Transformacdo Digital // Emerging Technologies and Digital
Transformation

BAGE-C-10726 ..uuieeeiieeiitiee et e ettt e sttt e sttt e sttt e s bteesbteesbteessbaeesabaeesabaeesabeeesabseesabaeesaseeesabeeeebbeesbaeeenbeee e bbeeebeeesnreeents 24
From Listening to Innovation: Co-Creating Technological Solutions with Older Adults through Design Thinking and
Service-Learning

Y O O RoTe 1 - PR PSR 24
Development and validation of a neurofeedback-based cognitive training framework to address age-related
cognitive decline

G = G ) - 10 PO P PR PPPPTPPINN 25
Impact of a 12-Week Videoconference-Based Exercise Program on Psychological Outcomes in Institutionalized
older people

Vulnerabilidades e Desigualdades no Envelhecimento // Vulnerabilities and Inequalities in
Aging

BAGE-C-20083 ......ccccuteeiitieeeiteteectte ettt e sttee sttt eesteeeateeesseeeastaeasaeesssaeesaseeesnsseesnsaesssseesnseeesnseesaseeeesseeesseeenseeeeanteennes 26
Desconstruindo o Idadismo: Perspetivas sobre o preconceito por idade

AAGE-C-22200 ... eeeteeeieesieerteeseesttesttesteesteesseeasseesseeesseesseessseessessnseessesssseensessnsesnsessssesnsesssseensessssesnsesssessssesssessnsesnses 26
Avaliagdo e IntervengGo em Familias com Pessoas Idosas

] e G ] G 4 - PP PR PPPPRTPINN 27
Ageing in Place na promogdo do envelhecimento ativo em idosos frdageis: Revisdo Narrativa da Literatura

N ] O Y L USSR 27
Idadismo: Perceg¢bes numa Sociedade em Envelhecimento

X O 1. i Nt PR SRR 28
A Qualidade de Vida de Mulheres Portuguesas com mais de 70 + anos: uma abordagem baseada no método misto
convergente

€ = G e 2T PO P PR PPPPRTPINN 28
A¢les promotoras de legado, que contribuem para o processo de luto.

N ] O Y 002U 29
Impactos da Literacia em Saude nos idosos: Uma Andlise Meta-Analitica dos Efeitos e Determinantes

AAGE-C-B8354 ......eeiteeeiieeieeiteeseesttesteesste s teesaeesteesseeesteesseeesteesseeasseesseeasseanseeasseeaseeaaseebeeereeeteeereeenteenreeenseenbeeenreenres 29
Tendéncias de investigagdo da resiliéncia na meia-idade: Uma revisdo sistemdtica

G = G 2 0 1 PP PPPPRTPINN 30
Envelhecimento e o Papel do Cuidador Informal: Desafios, Impactos e Boas Prdticas de Intervengéo

N G O 1 - USSR 30
Envelhecer com dignidade: direitos, violéncias e o papel da CMPPIF

COMUNICAGOES ORAIS // ORAL COMMUNICATIONS

Ambiente, Educacdo e Cultura //Environment, Education, and Culture




I G L O 0 0 PSP PPPP 33
Interventions based on the person-centered approach with educational components in older adults: Systematic
Review

N ] O 17 10 1 USRS 33
Musica e Envelhecimento Ativo: Aprendizagem, Cogniclio e Emogdo

O O ¥ PSR USRR 34
Co-design participativo e future visioning de Solug¢bes Baseadas na Natureza para modelos habitacionais
sustentdveis voltados a pessoas idosas.

O] = Y A O PSSP PPPPRTPINN 34
Promogdo da Literacia Gerontoldgica para a Conectividade do Envelhecimento Sauddvel

N ] e O S 73 PSR 35
Projetos Intergeracionais, porque sGo importantes no combate ao gerontismo, como os aplicar de forma eficaz?

BAGE-C-78350 ...cciiiuiiiiiiiiiiiiie ittt a e s a e s e e e a e e e s s b e e e s s nba s 35
ALFABETIZAGAO DE IDOSOS NO BRASIL: O PODER DA ESCRITA NAS DIFERENTES SITUAGOES DA VIDA

Participacdo Social, Cidadania e Governanca // Social Participation, Citizenship, and
Governance

N ] O I B PSR 36
Determinantes da Qualidade de Vida em Idade Avancada: O Papel Protetor do Envolvimento Social

N €] Oy L O OSSP UUPPUPPRRTPRNt 36
Educagdo e envelhecimento: oficinas de simulacdo para equipe pedagdgica e estudantes de uma escola
municipal / Education and ageing: simulation workshops for teaching staff and students at a municipal

BAGE-C-23336 ...t e s ae e eaes 37
A EDUCAGAO COMUNITARIA E O ENVELHECIMENTO: UMA ABORDAGEM INTEGRADA EM SAO MIGUEL DE
MACHEDE

€ = G 1051 -3 PP PPPPTTPINN 37
"As redes sociais das pessoas idosas residentes na cidade de Castelo Branco"

N ] e O .y PSR 38
Da interveng¢do artistica comunitdria ao bem-estar: propdsito da musica e sentido de propdsito

BAGE-C-43550 ... .0tiitteeiitieeiiiteetee ettt e sttt e sttt esbeeestteesbeeesbaeesbteesbaee s btee s baee e baee e tbeeebeeeehbeesbeeeebbee e bbeeenbeeeennbeennts 39
Percepgdes de um grupo de estudantes sobre direitos humanos na perspectiva do envelhecimento.

] = O 4 1 USSP PPPPTTPINN 39
Gestdo Gerontoldgica em Prdticas, Programas e Politicas Publicas Intergeracionais Brasileiras

N ] e O 01 PSR 40
Gestdo em Politicas Publicas Intergeracionais: um estudo comparativo entre Brasil e Portugal

AAGE-C-B0L80 .....uueeiueeeuieeieeiteeseesteesttessteesteesseeesseessesesseesseeasseessesasseessseasseessessssesssessssesssessssesssesssesensesssesesesssesensessses 40
Participagdo em territérios envelhecidos: a experiéncia da Academia de Direitos Humanos

€ = G S RS 1 1 TSP PPPPRPPINN 41
Percegdo de saude e bem-estar entre artesdos: contributos para a promogdo do envelhecimento ativo e sauddvel
numa Cidade Criativa da UNESCO para o Artesanato e Arte Popular

E N C ] e G 4 A 12 T 0 41
‘Semear um futuro para todas as idades’ — um projeto de reivindicagdo de direitos

N ] O 21 7 USSP 42
Estratégias para viver em casa e na comunidade numa cidade do Ribatejo

L e O 1o 1 SRRt 43



Um “Curso de Vida” mais Longo // A Longer "Life Course"

AAGE-C-8B072 ......eeeiteeeieeieeeteesee st esttestessteesatesteesateasseesseessseesseesaseesseesaseenseesnsesnseesnsesnsesssssentessssesnsesssessnseensessnsesnses 43
Percepgées ambientais e climdticas de pessoas idosas em habitagdo social: co-diagndstico participativo multinivel.

L O] o G151 I 44
O Plano para a Longevidade do Municipio de Braga: Uma Estratégia Local face aos Desafios da Longevidade

Prevencio e Gestao de Doencas Crdnicas e Cuidados a Longo Prazo // Prevention and
Management of Chronic Diseases and Long-Term Care

BAGE-C-12435 ...ttt ettt ettt sttt s bt e e s bt e e s bt e e s bt e e e bt e e s bte e e b te e e b be e s baee e b be e e baeeebbeeehbeeebteeehbeesatteesanbeennn 45
Humanitude no Servigo Social: Evidéncias para Intervengdo Humanizada no Envelhecimento e Cuidados a Longo
Prazo

€ = G N 1A 23 PSP PPPPTTPINN 45
Percegdo dos profissionais de estruturas residenciais para idosos sobre o uso de medicamentos e iatrogenia
medicamentosa: Um estudo de grupos focais

] = G 2y PO PP PPPPRPPINN 46
Aging and INR Instability: Clinical Implications in Thromboembolic Diseases

N ] e O R Iy USSP 47
Boas prdticas de prevengdo de quedas em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas — Um estudo exploratario

X G O A 1. 1 TP 47
Impacto de um Programa de Treino Sensdrio-Motor na Marcha, Equilibrio e Mobilidade em idosos

L Y O] O It 23 O 48
Perspetivas de profissionais acerca da utiliza¢Go de terapias ndo farmacoldgicas na deméncia

N ] O L L USSP 48
A construgdo do cuidado no domicilio por cuidadores informais e doentes com necessidades paliativas

X O 7 PRSP 49
Sleep—Fatigue Interaction and Quality of Life in Police Officers: A Principal Component Approach

E Y C ] e G 4 00 49
Service learning with older adults: an educational experience to adapt Social Work intervention to the new care
models

N ] O 7 221 PSR 50
Adaptacdo do REMINDER, um Programa de Promogdo da Saude Cognitiva para Adultos mais Velhos em Contexto
Institucional: Compreender para Incluir

AAGE-C-A0043 ..ottt ettt ettt e e e ettt e s ettt e e s s abet e e s aaaabaeeesaasbbaee s s abbaee s e abb e e e e e aanbaae e e e a bt e e e e e abbeee e e e abbeeeeeabraeeeeenbaeas 51
Aging After Cancer: Perceived Support Regarding the Late Effects of Cancer Treatment

AAGE-C-A0385 ... eeeteeiieeiee et erte st et e ste e teesttesteesate e teesbeesateesbeesas e e st e aa bt e beeeabe e beeeate e beeeate e teesRteeteenree e beenbeeenreennes 52
Pandemia como catalizador: Transformagbes na Gestdo do Conhecimento em ERPI

] o G o PP PP PPPPRTPINN 52
Disfungdo mitocondrial e envelhecimento

N ] =1 01 1 USSP 53
Relagdo entre o défice de vitamina D e o risco de osteoporose no processo de envelhecimento

AAGE-C-55465 ......oeiiiiiieeitee sttt st et e st s te e sttt steesaeeesteesteesate et eesas e e bt e sa bt et e e aa b e e beeeate e beeeate et e e nhteeteenree e beeneeenreennes 53
Desafios e estratégias para alcangcar bem-estar psicolégico e uma longevidade sauddvel

QAGE-C-B0456 ...ttt ettt e e e e e ettt e e e et e e e e e e ettt eeeeeeta— e eee e e et e e eeeeat e eeae et aeeeaetaaeeaeaaaes 54
Danced4Health: Expressdo Corporal e Emocional na Promogdo do Envelhecimento Ativo



N ] e O S 1 2 PSR 54
Intervengdes Farmacéuticas para otimiza¢do da medicacdo em Estruturas Residenciais para Idosos e o seu
Impacto

N €] e O S 27 A U USPPR 55
Avaliagdo da Utilidade do Alimanaque da Satde como Estratégia de Promocgdo da Literacia em Saude das
Comunidades

BAGE-C-B85T10 ... .ceiiiieiiiuiieiiiteeitee sttt e sttt e esttee sttt e sbteesbeeesabaeesbseesabaeesaseeessseesasaeessseesabeeessseesbaeesbteessbeeeabteesnnteennes 56
Mapeamento do nivel de implementagdo de servicos e estratégias de atengdo e cuidados integrados ao idoso
implementadas na regido das Beiras e Serra da Estrela

BAGE-C-T2026 .....eeeeiteeeiiee ettt ettt e et sttt e sttt e sttt e s bt e e s bteesbbee s bteesabtee s bt e e s baee et beeeabteeehbeeehbeeebbeeenbeeeabteesanbee et 56
Feasibility of EEG and Salivary Cortisol for Behavioural Profiling in Depressed and Non-Depressed Elderly — a pilot
study

] = G A1 01 ) A PO PPPPRPPINN 57
Hemorrhagic Diseases in Aging: Mechanisms and Clinical Implications

N ] e O 42 10 OSSPSR 57
LesOes cutdneas persistentes no idoso: da suspeita clinica ao diagndstico de pénfigo bolhoso - relato de caso

Y ] o O 42T 1 RSP 58
Resiliéncia, Qualidade de Vida e Bem-estar Subjetivo em Idosos Institucionalizados

G = O 1 K USSP PPPPRUPINN 58
Capacitagdo dos Cuidadores Informais para um Envelhecimento Ativo Sustentdvel em Contexto Comunitdrio

N ] O 77 2 ] PSR 59
Prevaléncia da anemia ferropénica em idosos

X G O] 1 I RS 60
Reforma e Envelhecimento: Impactos Psicossociais e Gestdo de Saude — Uma RevisGo Sumdria da Literatura

Y € = Gt 2 12 1. PO PRPPPPUTPINN 60
Treino de Forga de Baixo Volume em 8 Semanas: Uma Estratégia Eficaz para o Perfil Lipidico em Idosos
Institucionalizados?

Sustentabilidade Econémica e Modelos de Envelhecimento // Economic Sustainability and
Aging Models

N ] O 17 By USSP 62
Instrumento de AvaliacGo da Satisfagdo Habitacional da Pessoa Idosa: Construgdo Participativa para Cidades Mais
Inclusivas

Y O O 1 1 < RS 62
Sustentabilidade Econdmica na Era da Longevidade: Sustentabilidade da Vida Longa: Modelos, Trabalho e Cuidado

BAGE-C-35129 ...ttt e e a e e s a e e s a e s b e s e e e s aa e et 63
CONDICOES DE MORADIA EM UMA POLITICA HABITACIONAL NO CENTRO DA CIDADE DE SAO PAULO

N ] e O 1 - PSR 63
Um projeto multicéntrico obre envelhecer em lugares especificos: O caso de Viana do Castelo

BAGE-C-52083 ......coectteeiitieeiiitteeitee sttt e sttt e sttt e sttt e sbteesbteesabaeesabaeessbaeesaseeesabseesabaeessbeesnbeeeebbeesbaeeebeee e bbeeebeeesanteennes 64
Envelhecer em contexto de ERPI na zona centro: Um estudo preliminar de caraterizagdo

Y € = G S 1 1 USSP PPPPRTPINN 64
Habitar com Dignidade: Percep¢des de Pessoas Idosas Beneficidrias de uma Politica Habitacional Sobre Moradia

N ] e O 1 1 PSR 65
Ténis para Todos: desporto, inclusdo e envelhecimento ativo no interior de Portugal



N ] O 1o i L U SSUSS 65
Um projeto multicéntrico sobre envelhecer em lugares especificos: O caso da Guarda

AAGE-C-85649 ......0eeiueiiieesieeiteeseesttesttessteesteesseeasseesseeesteesseeesteesseeasseesseeasseasseeanseesseeansesseeaseeenteesree et eesseeenseenreeenreenees 66
Estudo multicéntrico sobre envelhecer em lugares especificos: O caso de Castelo Branco

Tecnologias Emergentes e Transformacdo Digital // Emerging Technologies and Digital
Transformation

N ] T O 1001 PSR 67
Plataforma tecnoldgica integradora de jogos interativos e sistemas robdticos, para idosos.

Y O 1 I I TSR 67
Envelhecimento Ativo e Afetividade Digital: O Potencial das Dating Apps para a Populagdo Sénior

G = G Y1 7 b PP PPPPTTPINN 68
Reliability of Wearable Devices for Blood Pressure and Body Composition Monitoring in Older Adults

N ] O Iy PSR 69
Un juego serio con conciencia ambiental que promueve la actividad fisica en adultos mayores: Basuraleza

BAGE-C-83196 ...ccuueeiteeeieesieeiieesee st esteessteesteesseeeteesseeesseesseessteesseeasseesseeasseasseessseesseeaaseeaseeareeenteeseee et eesreeenseenreeenreenees 69
Barriers and Facilitators of Digital Health Use among Older Adults: Insights from Participatory Workshops

Y ] = G e 1 O PPRPPPPRTPINN 70
Terapia de reminiscéncia com realidade virtual na deméncia: revis@o integrada da literatura

N ] e O 0 I PSR 71
Barreiras a Utilizagdo de Tecnologias Digitais em Saude pela Popula¢do mais velha em Contextos Rurais: Um
Estudo Qualitativo

T S O Y 1 SO PT TP PP TRPPPPIN 71
Perceived Barriers and Facilitators in the Use of One Al Application for Supporting Non-Pharmacological
Prescriptions in Dementia

BAGE-C-52081 ......veeiteeeuieeiueesteeseesteesteessteesseesseeasseesseeesseesseeasseesseeasseasseeasseassessnsesssessnsesssessssssnsessssesnsesssesensesssesansessses 72
Uso de eye tracking para la evaluacion neurocognitiva de personas mayores

] = O A B T PSP PPPPTTPINN 73
O papel moderador da internet na relagéo entre a amizade e os sentimentos de soliddo: uma andlise sobre adultos
com 50+anos do Sul da Europa

] e G A R 1 1 PP PP PPPPRPPINN 73
El uso del robot terapéutico Nuka en residencias: primeras aproximaciones del proyecto MyRobot en Extremadura

N ] O 4 <1 USSP 74
MiCasa y EBO: tecnologias complementarias para potenciar la participacion y el cuidado centrado en la persona
en mayores

BAGE-C-82881L.....ceeiieeeiiiieiiiiteeitee sttt e sttt e sstteessbte e s bteesbteesataeesbaeesabaeesabeeesabseesabaeesbbeesabeeeebbeeebaeeebtee s bbeeebeeesanreennts 74
Prevencion del deterioro cognitivo de personas mayores mediante estimulacion de las funciones ejecutivas con un
juego serio de secuenciacion

BAGE-C-85817 ....eieeiiieeiiiee ettt ettt s et sttt e sttt e s bte e s bt e e s bt e e s bte e s bae e e btee e bt e e s baee sk be e e baeeehbeeehbeeebbeeenbeeeabbeesanbeennn 75
Robdés Socialmente Assistivos como Facilitadores da Literacia Digital em ERPI: Um Estudo de Satisfa¢do com
Aplicagées Interativas

G = G215 10 O USSP PPPPRUPINN 75
Ontology-based Ethical Reasoning for Social Service Robots in Older Adults Care

Vulnerabilidades e Desigualdades no Envelhecimento // Vulnerabilities and Inequalities in
Aging




N ] e O 1 b PSR 77
Soliddo, Religiosidade e Bem-Estar em Adultos Portugueses

BAGE-C-14940 .....ceiiieeeiitiee ettt eete ettt e ettt e sttt e sttt e sbteesbeee s baeesbaeesabaeesabeeesabseesabaeesbeeesabeeeebbeesbaeeebeee e bbeeebeeesntee et 77
Vulnerabilidade social e pessoa idosa: estudo exploratério em um municipio paulista brasileiro / Social
vulnerability and the elderly: an exploratory study in a city, Brazil

X O O - SRS 78
Interse¢bes de marginalizagdo: a negligéncia institucional das mulheres mais velhas na prisGo

L AN ] T O A < 1 2T 78
Cuidar no Masculino

N ] 07 K USSPt 79
Relagbes entre Avos e Netos: Presente versus passado na freguesia de Alpedrinha

N G O 1 PSR TSPR 79
Identidade e envelhecimento na pessoa com deficiéncia intelectual — estudo com cuidadores formais

E Y O] e G o N I T 80
Atitudes face ao prdprio envelhecimento, saude mental e qualidade de vida em pessoas adultas mais velhas
institucionalizadas.

N ] e e Y 2 PSR 81
Utilizagdio dos espacos exteriores em ERPI por pessoas com deméncia: resultados de um inquérito nacional

AAGE-C-38852 ......eeeiueeiuieesieeiurteseesteesteessteesteesseeasseessesesseesseessteessesasseesssessseesseesssesssessssesssesssseensesssseensessseeenseessesensessses 81
Envelhecimento, clima social e qualidade de vida: uma andlise em Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas

€ = G S RS L PSP PPPPRPPINN 82
Reformados: percursos de vida e vulnerabilidade social

GAGE-C-B2523 ... ittt e s e e e e e e e e e e r e e s e e e e e e r e e e e e e b e re e e e nree e e e nrenes 82
VIVENCIAS DE SOLIDAO, ISOLAMENTO E EXCLUSAO SOCIAL EM IDOSOS DA COMUNIDADE DE MESSEJANA

BAGE-C-629T12 ....eeiiiiiee ittt ettt stt e e sttt e sttt e sttt e s btee s btee s baeesabtee s bteesabt e e s baee s bbee e beeeehtee e btee e beee e bbeeebeeesnntee et 83
“Do lar a instituicGo”: experiéncias e significados atribuidos as modalidades residenciais na velhice em contextos
de cuidados sociais

AAGE-C-B5925 ... .eeitieiieeite ettt sttt e ste s teesaeesteesaeeesteesbee st e et e e st e et e e aa bt e beeen bt e beeeate e beeeaeeeteenhteenbeenree e beenneeenreennes 83
O idadismo aprende-se? Uma leitura critica das aprendizagens em respostas sociais para idosos e seu impacto no
envelhecimento sauddvel.

O] = G Y2101 o PSP PPPPTTPINN 84
Cuidar em diferentes territdrios: fatores socioespaciais associados a sobrecarga dos cuidadores informais de
pessoas com deméncia - resultados preliminares de um inquérito nacional

E N C ] e G 4 131 T 85
Vulnerabilidade no envelhecimento: A invisibilidade do idadismo sob o pretexto da prote¢do

BAGE-C-82606 ......ccccueeeiirrieeititeeeiee ettt e siteesstteessttee e ateesaseeesateeaseeessseesaseeessseesnseessseeesnseeeenseesaseeeesteeeasseeenneeeeanteennes 85
Condigbes de vida de pessoas com deméncia em Portugal: resultados preliminares de um inquérito nacional

AAGE-C-8AB92 .......eosueeiieeieeeeitesee st estteste s teesaeesteesteeesteesseesateesseesaseesseesaseenseesasesnseesasesnbeesaseenteesetesnbeeseeeenseebeeenreennes 86
O que me prende a este lugar? Estudo exploratdrio sobre o conceito de Apego ao Lugar

L O] e O] ST T 87
Literacia em Saude: A Chave para uma Longevidade com Qualidade de Vida

N ] O 21 31 1 USSP 87
Loneliness in Adult and More Advanced Age: A Self-Care Approach



Un juego serio con conciencia ambiental que promueve la actividad fisica en adultos mayores:
Basuraleza

Jesus Ledn Regalado - Centro de Cirugia de Minima Invasion Jesus Uson

Trinidad Rodriguez Dominguez - Robolab, Universidad de Extremadura

Isabel Espino Tato - Fundesalud

J. Blas Pagador - Centro de Cirugia de Minima Invasion Jesus Uson

Laura Rodriguez Ruiz - Centro de Cirugia de Minima Invasion Jesus Uson

Victor Manuel Tena Pafiero - Centro de Cirugia de Minima Invasion Jesus Uson
Alicia Condon Pérez - Robolab, Universidad de Extremadura

Zoraida Clavijo Chamorro - Robolab, Universidad de Extremadura

Pedro Nufiez Trujillo - Robolab, Universidad de Extremadura

Francisco M. Sdnchez Margallo - Centro de Cirugia de Minima Invasion Jesus Usdn
Juan Francisco Ortega Mordn - Centro de Cirugia de Minima Invasion Jesus Usén

Introduccién: La acumulacién de residuos en entornos naturales es un problema ambiental creciente, y
sensibilizar a la poblacidon sobre su impacto resulta fundamental. Los exergames son propuestas digitales que
transforman el ejercicio fisico en una experiencia ludica, fusionando movimiento y juego en un entorno virtual.
Mas alld del entretenimiento, este tipo de herramientas han demostrado favorecer la estimulacién fisica y la
prevencion de la fragilidad de la poblacién mayor.

Objetivo: Determinar el potencial del juego serio Basuraleza desarrollado como herramienta de estimulacién
motora y sensibilizacion ambiental en personas mayores mientras adquieren habitos ecoldgicos.

Material y métodos: El juego se ha desarrollado en Unity 3D con seguimiento corporal mediante cdmaras Orbbec
Astra Pro vy librerias Nuitrack. Para mejorar la jugabilidad se han usado animaciones de Blender y cinematica
inversa. Con el juego se promueve la movilidad articular de miembros inferiores, con marcha estatica (rodilla y
cadera) y con desplazamiento lateral. Ademas, se trabajan los miembros superiores con elevacién y abduccion de
brazos.

Resultados: El entorno del juego recrea paisajes naturales de Espafa y Portugal que comienzan con un breve video
sobre la importancia del reciclaje. Luego realiza ejercicios suaves de calentamiento y, finalmente, se adentra en un
recorrido virtual recogiendo residuos y esquivando obstaculos mediante distintos movimientos corporales.
Basuraleza incluye tres niveles de dificultad, con métricas de juegos mediante puntuaciones por elementos
recogidos y métricas de actividad fisica contabilizando pasos o tiempo de actividad, y permite aprendizaje
ambiental mediante retroalimentacidn con mensajes motivacionales de voz. El juego serio crea conciencia social y
medioambiental, y trabaja a favor de varios Objetivos de Desarrollo Sostenible (3,5,6,7,11,12,13,15).

Conclusion: Basuraleza representa una herramienta innovadora para promover el envejecimiento activo,
ofreciendo una experiencia que combina diversion, conciencia ambiental y ejercicio fisico para favorecer la
autonomiay la calidad de vida de las personas mayores.

Palavras-chave // Keywords : Exergame, Envejecimiento activo, Estimulacion fisica, Conciencia

ambiental, Juego serio.

Barriers and Facilitators of Digital Health Use among Older Adults: Insights from Participatory
Workshops

Elzbieta Malgorzata Bobrowicz-Campos - Centro de Investigagéo e Intervengdo Social, Iscte
Cristina Camilo - Centro de Investigag¢do e Interven¢do Social, Iscte

Ana Rita Medeiros - Centro de Investigagdo e Intervengdo Social, Iscte

Cristofthe Fernandes - Centro de Investigagdo e Intervengdo Social, Iscte

Elsa Pegado - Centro de Investigag¢do e Estudos De Sociologia, Iscte

Over the past two decades, substantial investments have been made in the digital transformation of healthcare,
reshaping how health services are delivered, managed and experienced. While the use of digital health products,
information and services is increasingly common, this shift introduces new challenges. For many, especially older
adults, the growing reliance on digital technologies disproportionately limits access to care, reinforcing existing
health inequalities. In response to this challenge, the Time-To-Engage project, funded by the la Caixa Foundation’s
Social Research Program (LCF/PR/SR23/57000012), set out to understand what motivates older adults to engage
with digital healthcare. As a part of this effort, we conducted an exploratory study examining individual and
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contextual factors that shape older adults' intention to use digital health technologies. The study involved 14
creative workshops in rural and urban areas across Portugal. A total of 103 participants (75% female; average age
of 76.3+8.0; 55% with primary education) were recruited through community partners. They attended two-hour
sessions facilitated by trained researchers, featuring group discussions guided by Persona and User-Task-
Environment Analysis exercises. The Persona Exercise involved constructing archetypal profiles of older adults and
identifying perceived costs and benefits of digital health technology. The User-Task-Environment Analysis Exercise
mapped facilitators and barriers to community support for digital health adoption. Ideas were systematized using
storyboards and mind maps. All sessions were transcribed and anonymised for content analysis. Drawing on the
Digital Divide Model (digital technologies accesses and uses) and Planned Behavior Theory (attitudes, norms,
behavioural control, intentions and behaviours), our analysis revealed that low perceived capability and negative
attitudes are major barriers to digital health adoption. Conversely, material, technical, and social support, learning
opportunities, and regular technology use are key facilitators of digital engagement. These findings underline the
need for inclusive digital health strategies that empower older adults and help narrow the digital divide.

Palavras-chave // Keywords : older adults; digital health; digital divide;

Terapia de reminiscéncia com realidade virtual na deméncia: revisao integrada da literatura

Mariana Figueiredo - Universidade da Beira Interior
Rosa Marina Afonso - Universidade da Beira Interior
Ana Saraiva Amaral - Universidade da Beira Interior

A deméncia constitui uma das principais causas de incapacidade e dependéncia entre os adultos mais velhos, com
impacto significativo a nivel individual, familiar e social. As terapias ndo farmacoldgicas, entre as quais a
reminiscéncia, tém-se consolidado como estratégia eficaz nos cuidados em deméncia. Mais recentemente, a
realidade virtual (RV) tem emergido como ferramenta inovadora para potenciar os efeitos da reminiscéncia,
permitindo experiéncias imersivas que podem favorecer a evocagao de memorias autobiograficas e o bem-estar
emocional. Este estudo pretende sistematizar e analisar os estudos sobre a implementacdo de terapias de
reminiscéncia com realidade virtual em pessoas com deméncia, identificando beneficios, barreiras e implicagdes
para a pratica clinica.

Foi realizada uma revisao integrada da literatura. para tal foi realizada uma pesquisa nas bases de dados PubMed,
Scopus e Web of Science, utilizando descritores relacionados com “reminiscéncia”, “realidade virtual” e
“deméncia”. Incluiram-se artigos publicados entre 2018 e 2024, em portugués e inglés, com diferentes desenhos
metodoldgicos.

Foram incluidas 10 investiga¢cdes, maioritariamente estudos piloto e com amostras reduzidas. Os resultados
sugerem que as intervencBes de reminiscéncia com RV promovem beneficios cognitivos (nomeadamente
memoaria autobiografica), emocionais (reducdo de ansiedade, apatia e tristeza; aumento do prazer e bem-estar) e
sociais (maior interagdo e comunicagdo). Observou-se, ainda, elevada aceita¢do da tecnologia pelos participantes
e profissionais. Contudo, foram identificadas limitagdes metodoldgicas dos estudos, nomeadamente o reduzido
numero de participantes nos estudos e auséncia de follow-up dos participantes.

As terapias de reminiscéncia com RV revelam-se promissoras como intervenc¢do nao farmacoldgica em deméncia,
com impacto positivo no bem-estar global. Contudo, a escassez de estudos robustos, reforcam a necessidade de
investigagdes com amostras representativas.

Palavras-chave // Keywords : Reminiscéncia; Realidade virtual; Deméncia; Terapias ndo farmacoldgicas.
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