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4AGE-C-39758 
Un juego serio con conciencia ambiental que promueve la ac9vidad Üsica en adultos mayores: 
Basuraleza 

Jesús León Regalado - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 

Trinidad Rodríguez Domínguez - Robolab, Universidad de Extremadura 

Isabel Espino Tato - Fundesalud 

J. Blas Pagador - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 

Laura Rodríguez Ruiz - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 

Víctor Manuel Tena Pañero - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 

Alicia Condon Pérez - Robolab, Universidad de Extremadura 

Zoraida Clavijo Chamorro - Robolab, Universidad de Extremadura 

Pedro Núñez Trujillo - Robolab, Universidad de Extremadura 

Francisco M. Sánchez Margallo - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 

Juan Francisco Ortega Morán - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 

Introducción: La acumulación de residuos en entornos naturales es un problema ambiental creciente, y 
sensibilizar a la población sobre su impacto resulta fundamental. Los exergames son propuestas digitales que 
transforman el ejercicio [sico en una experiencia lúdica, fusionando movimiento y juego en un entorno virtual. 
Más allá del entretenimiento, este 5po de herramientas han demostrado favorecer la es5mulación [sica y la 
prevención de la fragilidad de la población mayor. 
Obje5vo: Determinar el potencial del juego serio Basuraleza desarrollado como herramienta de es5mulación 
motora y sensibilización ambiental en personas mayores mientras adquieren hábitos ecológicos. 
Material y métodos: El juego se ha desarrollado en Unity 3D con seguimiento corporal mediante cámaras Orbbec 
Astra Pro y librerías Nuitrack. Para mejorar la jugabilidad se han usado animaciones de Blender y cinemá5ca 
inversa. Con el juego se promueve la movilidad ar5cular de miembros inferiores, con marcha está5ca (rodilla y 
cadera) y con desplazamiento lateral. Además, se trabajan los miembros superiores con elevación y abducción de 
brazos. 
Resultados: El entorno del juego recrea paisajes naturales de España y Portugal que comienzan con un breve vídeo 
sobre la importancia del reciclaje. Luego realiza ejercicios suaves de calentamiento y, finalmente, se adentra en un 
recorrido virtual recogiendo residuos y esquivando obstáculos mediante dis5ntos movimientos corporales. 
Basuraleza incluye tres niveles de dificultad, con métricas de juegos mediante puntuaciones por elementos 
recogidos y métricas de ac5vidad [sica contabilizando pasos o 5empo de ac5vidad, y permite aprendizaje 
ambiental mediante retroalimentación con mensajes mo5vacionales de voz. El juego serio crea conciencia social y 
medioambiental, y trabaja a favor de varios Obje5vos de Desarrollo Sostenible (3,5,6,7,11,12,13,15). 
Conclusión: Basuraleza representa una herramienta innovadora para promover el envejecimiento ac5vo, 
ofreciendo una experiencia que combina diversión, conciencia ambiental y ejercicio [sico para favorecer la 
autonomía y la calidad de vida de las personas mayores. 
Palavras-chave // Keywords : Exergame, Envejecimiento ac5vo, Es5mulación [sica, Conciencia 
ambiental, Juego serio. 

4AGE-C-43196 
Barriers and Facilitators of Digital Health Use among Older Adults: Insights from Par9cipatory 
Workshops 

Elzbieta Malgorzata Bobrowicz-Campos - Centro de Inves=gação e Intervenção Social, Iscte 

Cris=na Camilo - Centro de Inves=gação e Intervenção Social, Iscte 

Ana Rita Medeiros - Centro de Inves=gação e Intervenção Social, Iscte 

Cristo|he Fernandes - Centro de Inves=gação e Intervenção Social, Iscte 
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Over the past two decades, substan5al investments have been made in the digital transforma5on of healthcare, 
reshaping how health services are delivered, managed and experienced. While the use of digital health products, 
informa5on and services is increasingly common, this shiì introduces new challenges. For many, especially older 
adults, the growing reliance on digital technologies dispropor5onately limits access to care, reinforcing exis5ng 
health inequali5es. In response to this challenge, the Time-To-Engage project, funded by the la Caixa Founda5on’s 
Social Research Program (LCF/PR/SR23/57000012), set out to understand what mo5vates older adults to engage 
with digital healthcare. As a part of this effort, we conducted an exploratory study examining individual and 
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contextual factors that shape older adults' inten5on to use digital health technologies. The study involved 14 
crea5ve workshops in rural and urban areas across Portugal. A total of 103 par5cipants (75% female; average age 
of 76.3±8.0; 55% with primary educa5on) were recruited through community partners. They aêended two-hour 
sessions facilitated by trained researchers, featuring group discussions guided by Persona and User-Task-
Environment Analysis exercises. The Persona Exercise involved construc5ng archetypal profiles of older adults and 
iden5fying perceived costs and benefits of digital health technology. The User-Task-Environment Analysis Exercise 
mapped facilitators and barriers to community support for digital health adop5on. Ideas were systema5zed using 
storyboards and mind maps. All sessions were transcribed and anonymised for content analysis. Drawing on the 
Digital Divide Model (digital technologies accesses and uses) and Planned Behavior Theory (aÄtudes, norms, 
behavioural control, inten5ons and behaviours), our analysis revealed that low perceived capability and nega5ve 
aÄtudes are major barriers to digital health adop5on. Conversely, material, technical, and social support, learning 
opportuni5es, and regular technology use are key facilitators of digital engagement. These findings underline the 
need for inclusive digital health strategies that empower older adults and help narrow the digital divide. 
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A demência cons5tui uma das principais causas de incapacidade e dependência entre os adultos mais velhos, com 
impacto significa5vo a nível individual, familiar e social. As terapias não farmacológicas, entre as quais a 
reminiscência, têm-se consolidado como estratégia eficaz nos cuidados em demência. Mais recentemente, a 
realidade virtual (RV) tem emergido como ferramenta inovadora para potenciar os efeitos da reminiscência, 
permi5ndo experiências imersivas que podem favorecer a evocação de memórias autobiográficas e o bem-estar 
emocional. Este estudo pretende sistema5zar e analisar os estudos sobre a implementação de terapias de 
reminiscência com realidade virtual em pessoas com demência, iden5ficando bene[cios, barreiras e implicações 
para a prá5ca clínica. 
Foi realizada uma revisão integrada da literatura. para tal foi realizada uma pesquisa nas bases de dados PubMed, 
Scopus e Web of Science, u5lizando descritores relacionados com “reminiscência”, “realidade virtual” e 
“demência”. Incluíram-se ar5gos publicados entre 2018 e 2024, em português e inglês, com diferentes desenhos 
metodológicos. 
Foram incluídas 10 inves5gações, maioritariamente estudos piloto e com amostras reduzidas. Os resultados 
sugerem que as intervenções de reminiscência com RV promovem bene[cios cogni5vos (nomeadamente 
memória autobiográfica), emocionais (redução de ansiedade, apa5a e tristeza; aumento do prazer e bem-estar) e 
sociais (maior interação e comunicação). Observou-se, ainda, elevada aceitação da tecnologia pelos par5cipantes 
e profissionais. Contudo, foram iden5ficadas limitações metodológicas dos estudos, nomeadamente o reduzido 
número de par5cipantes nos estudos e ausência de follow-up dos par5cipantes. 
As terapias de reminiscência com RV revelam-se promissoras como intervenção não farmacológica em demência, 
com impacto posi5vo no bem-estar global. Contudo, a escassez de estudos robustos, reforçam a necessidade de 
inves5gações com amostras representa5vas. 
Palavras-chave // Keywords : Reminiscência; Realidade virtual; Demência; Terapias não farmacológicas. 
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