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Resumo

A presente dissertagdo analisa as representagdes da saude mental na série televisiva
Euphoria (HBO, 2019-2022), explorando o impacto potencial destas narrativas na formacao da
consciéncia social e nas atitudes dos jovens relativamente ao sofrimento psiquico. A escolha da
série justifica-se pela sua relevancia cultural e pela forma ousada como aborda temas sensiveis,
incluindo depressdo, ansiedade, dependéncia quimica, identidade de género, sexualidade e

violéncia.

O estudo adotou uma metodologia qualitativa, com enfoque na analise documental e na
técnica de andlise de contetido (Bardin, 2011). O corpus empirico corresponde as duas
temporadas da série, totalizando dezoito episddios. A andlise foi estruturada em categorias
tematicas derivadas da literatura e dos objetivos da investigagdo, contemplando dimensdes
como sofrimento psicoldgico, estigma, estratégias de enfrentamento, relagdes interpessoais e

recursos visuais e sonoros na constru¢ao da narrativa.

Os resultados demonstram que Euphoria apresenta um retrato multifacetado e humanizado
da saude mental, afastando-se de esteredtipos simplificadores frequentemente reproduzidos
pelos media. As personagens centrais — Rue, Jules, Nate, Cassie e Kat — revelam experiéncias
de sofrimento que se cruzam com determinantes sociais, culturais e emocionais, promovendo
uma compreensao mais complexa da juventude contemporanea. Contudo, a estética da série,
marcada por forte estilizagdo visual e musical, apresenta ambiguidades interpretativas,

podendo, em alguns contextos, favorecer leituras de romantizagdo da dor.

Conclui-se que as representagdes mediaticas em Euphoria t€m potencial para desconstruir
estigmas, ampliar a empatia e fomentar o debate publico sobre satide mental entre jovens.
Todavia, os seus efeitos dependem de processos de rececdo e mediagdo critica. A investigagao
contribui, assim, para o aprofundamento das discussdes no campo da Comunicacdo sobre o

papel dos media na sensibilizacdo e na construgdo social da saide mental.

Palavras-chave: saude mental; representacdes sociais; séries televisivas; juventude; Euphoria






Abstract

This dissertation examines the representations of mental health in the television series
Euphoria (HBO, 2019-2022), exploring the potential impact of these narratives on the social
consciousness and attitudes of young people towards psychological suffering. The choice of
this series is justified by its cultural relevance and by the bold way it addresses sensitive issues,

including depression, anxiety, substance dependence, gender identity, sexuality, and violence.

The study adopted a qualitative methodology, focusing on documentary analysis and
content analysis techniques (Bardin, 2011). The empirical corpus comprises the two seasons of
the series, totaling eighteen episodes. The analysis was structured into thematic categories
derived from the literature and the research objectives, covering dimensions such as
psychological suffering, stigma, coping strategies, interpersonal relationships, and the use of

visual and sound resources in narrative construction.

The results show that Euphoria offers a multifaceted and humanized portrayal of mental
health, moving away from the simplistic stereotypes often reproduced by the media. The main
characters — Rue, Jules, Nate, Cassie, and Kat — reveal experiences of suffering intertwined
with social, cultural, and emotional determinants, promoting a more complex understanding of
contemporary youth. However, the series’ highly stylized visual and musical aesthetics present

interpretative ambiguities, which in some contexts may foster readings that romanticize pain.

It is concluded that the media representations in Euphoria have the potential to
deconstruct stigma, enhance empathy, and foster public debate on mental health among young
people. Nevertheless, their effects depend on reception processes and critical mediation. This
research thus contributes to the advancement of Communication studies by highlighting the role

of media in raising awareness and shaping social constructions of mental health.

Keywords: mental health; social representations; television series; youth; Euphoria
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Introducao

A saude mental tornou-se uma tematica central na sociedade contemporanea, sendo
amplamente discutida por académicos, profissionais de saude, agentes sociais e cidaddos em
geral. O interesse crescente por esta temdtica resulta do reconhecimento do impacto
significativo da satide mental no bem-estar individual e coletivo. De facto, a saude mental ¢
hoje entendida ndo apenas como a auséncia de doengas psiquicas, mas como um estado de
equilibrio emocional, psicoldgico e social que permite aos individuos enfrentar os desafios do
dia a dia, estabelecer relagdes sauddveis e tomar decisdes adequadas. A Organizagdo Mundial
da Satde (OMS) tem reiterado a importancia de politicas publicas e estratégias de intervencao
que promovam o bem-estar psicologico das populagdes, especialmente dos jovens, um grupo
particularmente vulneravel a perturbagdes mentais devido as exigéncias sociais, emocionais e

educacionais a que esta sujeito.

Paralelamente, o papel dos media, em particular das séries televisivas, na disseminagao e
moldagem das percegdes sociais sobre saude mental tem sido reconhecido como um fator
decisivo na formagdo da consciéncia publica e atitudes coletivas. As representacdes medidticas
moldam significados sociais ao normalizar comportamentos e influenciar padrdes de
pensamento e agdo. Neste contexto, os media funcionam como agentes de socializagdo e
educagdo ndo formal, desempenhando um papel fundamental na construcdo da realidade social
e na definicdo do que ¢ considerado aceitavel ou estigmatizado. As séries televisivas, enquanto
produtos culturais amplamente consumidos, ndo sdo apenas formas de entretenimento, mas
plataformas de enunciacdo social que constroem e veiculam discursos poderosos sobre temas

sensiveis como a saude mental.

As narrativas audiovisuais emergem, portanto, como agentes poderosos capazes de
influenciar as percecdes sociais acerca de temas complexos como a saide mental. Este
fendmeno pode ser compreendido a luz da “teoria do cultivo”, proposta por Gerbner e Gross
(1976), que sustenta que a exposicdo continua a contetdos televisivos pode alterar
significativamente a percecao das audiéncias sobre a realidade social. Esta perspetiva tem sido
reforgada por estudos mais recentes, que confirmam a influéncia das representa¢des mediaticas

na formacao das percecdes e atitudes sociais (Igartua & Barrios, 2012). A forma como estas



representacdes sdo construidas — realistas, estereotipadas, empaticas ou sensacionalistas —
tem implicagdes diretas na maneira como o publico compreende a saude mental e as pessoas

que vivem com perturbagdes psicologicas.

Dentro deste contexto, a série norte-americana Euphoria, langada pela plataforma HBO em
2019, destaca-se pela abordagem explicita e inovadora que apresenta sobre diversas questoes
relacionadas a saide mental. Ao longo das suas duas temporadas, a série aborda profundamente
temas como ansiedade, depressdo, toxicodependéncia, violéncia, sexualidade, identidade de
género e conflitos familiares. Estes topicos sdo retratados de modo realista e direta, contribuindo
para desmistificar tabus e incentivar a reflexdo publica, especialmente entre jovens adultos
(Motta & Pelticio, s.d). A protagonista, Rue Bennett, interpretada por Zendaya, ¢ uma jovem
que lida com dependéncia e perturbacdes psicoldgicas, oferecendo ao espectador uma narrativa

intima e visceral da experiéncia com a satide mental.

A escolha deste tema justifica-se pela relevancia social das questdes abordadas pela série e
pela necessidade de compreender o papel que as narrativas audiovisuais tém na formagao das
percegdes publicas sobre satide mental. Adicionalmente, ao abordar explicitamente temas
frequentemente marginalizados, a série Euphoria oferece um cendrio ideal para explorar a
forma como as representagdes mediaticas impactam as atitudes sociais. Esta investigacdo
insere-se, assim, no campo das Ciéncias da Comunicagdo, procurando problematizar o papel
das industrias culturais na constituicao de discursos sobre o sofrimento psiquico, os modelos de

intervengdo e os processos de estigmatizacao ou sensibilizag¢do social.

Para além da relevancia cientifica e social da tematica, a motivagdo para esta investigagao
decorre também da minha experiéncia profissional na area da televisdo. O contacto didrio com
os processos de producgdo de contetidos medidticos permitiu-me observar de perto a forma como
as narrativas televisivas influenciam conversas sociais ¢ moldam percecdes coletivas. Esta
experiéncia refor¢ca a pertinéncia de analisar criticamente os modos como a saide mental ¢

representada em produtos culturais de grande alcance, como as séries televisivas.

Diante destas consideragdes, surge como questdo central desta investigacdo: De que forma
as representacdes especificas da saude mental presentes na série Euphoria influenciam a

consciéncia social e as atitudes dos jovens espectadores relativamente a satide mental?



Neste sentido, o objetivo geral da investigacdo consiste em analisar criticamente as
representacdes da sade mental veiculadas pela série EFuphoria, examinando o impacto destas
narrativas audiovisuais na percec¢do publica e nas atitudes sociais dos jovens. Para atingir este

objetivo geral, definiram-se os seguintes objetivos especificos:

« Identificar as representagdes especificas sobre satde mental veiculadas na série
televisiva Euphoria;

« Avaliar o impacto destas representacdes na percecao e compreensao publica dos jovens
acerca da saude mental;

« Analisar como as representacdes da saude mental apresentadas influenciam as atitudes
€ comportamentos sociais dos jovens espectadores;

« Refletir sobre as implicacdes destas representagdes audiovisuais para a area da
Comunica¢do, nomeadamente no campo da sensibiliza¢do, da literacia mediatica e da

educagdo informal em satide mental.

E essencial considerar também que, em contexto digital, as narrativas audiovisuais
adquirem um potencial acrescido de disseminacdo e influéncia. A proliferacdo das plataformas
de streaming e das redes sociais amplifica significativamente o alcance destas narrativas junto
das audiéncias jovens, facilitando discussdes amplas e continuas sobre satide mental. Estudos
como o de Preti (2023) enfatizam precisamente como a interacao entre conteudos audiovisuais
e redes sociais pode multiplicar e intensificar os efeitos das representagdes medidticas, gerando
ndo apenas um impacto imediato, mas também discussdes duradouras e profundas em contextos

digitais diversos.

Além disso, importa salientar a relevancia desta investigacdo no contexto portugués,
onde estudos empiricos sobre o impacto das narrativas audiovisuais em saude mental ainda sdo
limitados. A maioria das investigagdes concentra-se em contextos culturais distintos,
predominantemente norte-americanos, deixando um espago significativo para uma analise
aprofundada das percecdes e atitudes dos jovens portugueses. Compreender esta realidade no
contexto nacional permite desenvolver estratégias comunicacionais e educativas mais eficazes,

adaptadas as particularidades socioculturais locais.

A estrutura desta dissertacdo encontra-se organizada da seguinte forma: apos esta
introducgdo, o primeiro capitulo aborda uma revisdo tedrica detalhada sobre saude mental,

representacdes sociais e o papel das narrativas audiovisuais na formagao das percecdes publicas.



O segundo capitulo explicita a metodologia adotada, apresentando o desenho da pesquisa e os
instrumentos de andlise (incluindo uma grelha de episddios e cenas). O terceiro capitulo
apresenta a analise critica das representagdes especificas sobre saude mental em Euphoria. Por
fim, o quarto capitulo discute as implica¢des destas representacdes, refletindo sobre o impacto

que podem ter na comunicagdo publica, na literacia medidtica e na sensibilizacdo social.

Deste modo, pretende-se contribuir para o aprofundamento do conhecimento académico
acerca da influéncia das narrativas audiovisuais na consciéncia publica sobre saide mental,
disponibilizando fundamentos tedricos e empiricos relevantes para futuras investigagdes e para

a construgdo de estratégias comunicacionais mais responsaveis.



CAPITULO 1

Enquadramento Teorico

1.1 A saitde mental: conceitos, evolucao historica e social

A satde mental ¢ uma dimensao fundamental do bem-estar humano e tem vindo a ganhar
crescente atenc¢ao nas ultimas décadas, ndo apenas no campo da satide, mas também nas esferas
sociais, educacionais e politicas. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2022) define saude
mental como um estado de bem-estar no qual o individuo reconhece as suas capacidades, pode
lidar com os estresses normais da vida, trabalhar de modo produtivo e contribuir para a sua
comunidade. Esta defini¢do destaca a satide mental como um processo dindmico e integrado na

vida quotidiana, e ndo apenas como a auséncia de perturba¢des mentais.

Historicamente, a saide mental foi frequentemente tratada de modo marginal, associada
a ideias de desvio, loucura e exclusdo. Durante séculos, pessoas com perturbacdes mentais
foram institucionalizadas, segregadas e estigmatizadas, muitas vezes privadas de direitos
fundamentais (Foucault, 1972). No século XIX, com o avango da psiquiatria enquanto
disciplina médica, iniciou-se um processo de medicalizacdo da satide mental, centrado na
categorizagdo e diagnostico das perturba¢des mentais, frequentemente sob uma 6tica biomédica
e patologizante (Amaral, 2007). No século XX, com o desenvolvimento da psicologia, da
psicandlise e das ciéncias sociais, surgiram abordagens que ampliaram o entendimento do
sofrimento psiquico. Os movimentos de desinstitucionalizagdo contribuiram para repensar

modelos de tratamento e para a reintegracdo social (Barros & Passos, 2015).

Nas ultimas décadas, o conceito de saude mental expandiu-se, incorporando dimensdes
como direitos humanos, cidadania, qualidade de vida e ambientes saudaveis, refletindo-se em
politicas publicas — incluindo o caso portugués — baseadas na comunidade e na promog¢ao do
bem-estar emocional, em consonancia com as orientagdes da OMS (DGS, 2019). A
compreensdo da saude mental ¢ também culturalmente mediada: as experiéncias de sofrimento

e os significados atribuidos as perturbacdes variam consoante os contextos (Kleinman, 1988).

O estigma permanece um obstaculo a procura de ajuda e ao acesso a cuidados. Os media

tém historicamente contribuido para reforgar esteredtipos negativos — perigosidade,



imprevisibilidade, incapacidade — com efeitos concretos na exclusao social (Wahl, 2003). Com
a ascensao das plataformas de streaming e das redes sociais, a saide mental tornou-se um tema
recorrente em contetidos audiovisuais consumidos por milhdes, sobretudo jovens.
Representagdes realistas e empaticas podem favorecer a literacia em satide mental e atitudes
mais inclusivas; representagdes sensacionalistas tendem a reforgar preconceitos (Pirkis et al.,
2006; Rosenberg & Egbert, 2011). Dai a relevancia de analisar como as séries televisivas

constroem e difundem significados sobre a saude mental no espaco publico.

1.2 Representacdes sociais: teoria e importancia

A teoria das representagdes sociais explica como grupos constroem conhecimentos de senso
comum sobre objetos complexos, integrando-os em quadros inteligiveis do quotidiano
(Moscovici, 1984; Jodelet, 1989; Arruda, 2002). Esses conhecimentos resultam de processos de
ancoragem, inscricdo do novo no ja conhecido, e objetivagdo, tornar visivel/“concreto” o
abstrato, que simplificam realidades e as tornam socialmente circuldveis. Aplicada a satde
mental, esta perspetiva ajuda a entender esteredtipos persistentes, bem como as condigdes sob

as quais novas imagens, mais informadas, menos estigmatizantes, se podem sedimentar.

No campo das Ciéncias da Comunicagdo, esta problematica articula-se com os estudos
da representagdo cultural, que sublinham a mediagdo simbodlica dos significados (Hall,
1997/2013). Representagdes ndo “espelham” a realidade: produzem-na discursivamente. Além
disso, o framing (enquadramento) destaca como os media selecionam e tornam salientes certos
aspetos, orientando interpretagdes e inferéncias (Entman, 1993). Em suma, categorias de
representacdo e enquadramento sdo decisivas para compreender como a saide mental ¢é

construida em narrativas audiovisuais e com que efeitos potenciais.

1.3  Televisao e narrativas mediaticas: o papel das séries televisivas

A televisdo e, hoje, as plataformas de streaming, ocupam um lugar central na ecologia
medidtica. Para além do entretenimento, as séries funcionam como narrativas culturais que
articulam personagens, conflitos e escolhas estéticas, contribuindo para a construg¢do simbdlica
da realidade (Livingstone, 2007; Buckingham, 2008). Em ambientes de convergéncia e
circulacdo transmedidtica, conteudos televisivos estendem-se para redes sociais, foruns e

podcasts, ampliando debates e formas de participagdo (Jenkins, 2006).



A literatura de efeitos dos media oferece chaves uteis. A teoria do cultivo indica que a
exposi¢do prolongada a universos ficcionais pode moldar percecdes de normalidade e
expectativas sociais (Gerbner & Gross, 1976). A teoria social cognitiva explica processos de
aprendizagem vicaria ¢ modelagem por observacdo de personagens e das consequéncias
narrativas de suas agdes (Bandura, 2001). A persuasdao narrativa mostra que envolvimento e
identificacdo reduzem contra-argumentacao e podem favorecer mudancas de atitude (Igartua &
Barrios, 2012). Aplicadas a satide mental, estas perspetivas ajudam a compreender como
determinadas escolhas narrativas (e.g., humanizacdo vs. sensacionalismo) influenciam a

literacia, a empatia e, potencialmente, comportamentos de procura de ajuda.

A emergéncia de séries como Euphoria — com estética distintiva e frontalidade tematica
— evidencia esse potencial: o texto audiovisual, as op¢des de montagem, cromatismo e banda
sonora intensificam a rece¢do emocional, enquanto a circulagao digital prolonga a vida social

dos episodios, multiplicando interpretacdes e debates (Masanet, 2021; Preti, 2023).

1.4 Estudos anteriores sobre representacao de sauide mental nas séries de
televisao

A investigacdo empirica mostra tanto padrdes estigmatizantes como retratos informados de
saude mental. Revisdes classicas evidenciaram a associagdo recorrente entre doenca mental e
perigosidade e imprevisibilidade (Stout, Villegas, & Jennings, 2004; Sieff, 2003), relagdo que
pode afetar negativamente atitudes publicas (Pirkis et al., 2006). Em contraste, abordagens

humanizadas e complexas demonstram potencial para reduzir preconceitos e aumentar literacia

(Wahl, 2003).

No caso especifico de Euphoria, trabalhos recentes analisam esteredtipos de género,
masculinidade hegemonica e processos de tradugdo de tabus (Berni Laguna, 2022; Fallgatter,
da Silva, Melo, & de Carvalho Gama, 2021; Gémez Leon & Lopez Ramudo, 2021), bem como
a rece¢do em redes sociais, onde espectadores partilham experiéncias e ampliam a identificacdo
com personagens (Preti, 2023). Estudos comparativos destacam ainda o papel da estética
audiovisual — cromatismo, montagem nao linear, banda sonora — na experiéncia imersiva e

na intensificacdo da ligacdo emocional com os temas retratados (Martins, 2023; Masanet, 2021).



Em sintese, a literatura converge em dois pontos: (i) o modo de representar importa —
categorias, enquadramentos e opgdes estilisticas condicionam significados; (ii) a rece¢do e a
circulagdo digital amplificam impactos — envolvimento e identificagdo modulam percegdes e
atitudes. Deste modo, justifica-se uma analise que articule categorias temadticas (sofrimento
psicolégico, dependéncia/recuperagdo, estigma, procura de ajuda, suporte social),
enquadramentos narrativos e marcadores estilisticos, demonstrados por exemplos de
cenas/episddios — base necessaria para discutir os potenciais efeitos comunicacionais junto do

publico jovem.



CAPITULO 2

Metodologia
2.1 Abordagem Metodologica

A presente investiga¢do insere-se no paradigma qualitativo, adotando como principal
abordagem metodoldgica a andlise documental de natureza interpretativa. A escolha por uma
metodologia qualitativa justifica-se pela natureza do objeto de estudo — as representagdes de
saude mental nas narrativas audiovisuais — que exige uma analise aprofundada dos significados
simbolicos, das estruturas discursivas e das dimensdes subjetivas veiculadas pelas personagens

e enredos da série Euphoria.

De acordo com Denzin e Lincoln (2018), a investigagdo qualitativa ¢ um campo de
praticas interpretativas que visa compreender os fendémenos sociais a partir do ponto de vista
dos sujeitos, valorizando os contextos culturais e os significados atribuidos as experiéncias.
Trata-se de um processo indutivo e reflexivo que procura explorar a complexidade do real, em
vez de reduzir os fendmenos a variaveis isoladas e quantificaveis. Neste sentido, a investigacao
qualitativa ¢ particularmente adequada para estudar representagdes sociais, uma vez que estas

envolvem estruturas simbolicas coletivas que se manifestam em discursos, imagens e praticas

sociais (Jodelet, 1989).

Dentro do proposito da investigacdo qualitativa, optou-se pela andlise documental como
técnica central de recolha e interpretacdo dos dados. A anélise documental consiste no exame
sistematico de materiais ja existentes, com o objetivo de extrair significados, padrdes e
interpretagdes que contribuam para a compreensao do fendmeno em estudo (Cellard, 2008). No
presente trabalho, os documentos analisados correspondem aos episodios da série Euphoria,
compreendendo os didlogos, cenas visuais, estruturas narrativas, constru¢cdo de personagens e

enquadramentos tematicos relacionados com a satide mental.

Esta analise ¢ orientada por uma perspetiva interpretativa que reconhece os contetidos
audiovisuais como dispositivos simbolicos que refletem, reproduzem e, por vezes, contestam
as representagdes sociais dominantes. Assim, ndo se trata apenas de identificar a presenca ou

auséncia de determinadas tematicas, mas de compreender como estas sdo representadas, em que



contextos narrativos surgem, que discursos evocam e que implicagdes podem ter na perce¢do
dos espectadores. Tal abordagem permite aprofundar a analise das mensagens subjacentes as
imagens e palavras, bem como a forma como estas contribuem para reforcar ou desafiar

estigmas e estereotipos ligados a satide mental (Rosenberg & Egbert, 2011).

A investigacdo fundamenta-se ainda na proposta de andlise de contetido qualitativa de
Bardin (2011), que propde a organizacdo dos dados em categorias tematicas a partir de um
processo de codificacdo e interpretagdo. Esta técnica permite sistematizar as informacdes
recolhidas a partir dos episddios selecionados, identificando padrdes narrativos, simbologias
recorrentes e estratégias discursivas utilizadas na constru¢do das personagens e das suas

experiéncias relacionadas com a saude mental.

Optou-se também por uma analise com inspiragdo nos pressupostos da hermenéutica
contemporanea, entendendo os textos audiovisuais como portadores de significados multiplos,
passiveis de diferentes leituras conforme os referenciais tedricos e culturais do investigador. Tal
postura metodologica valoriza a polissemia das narrativas e reconhece a posicdo ativa do

investigador na constru¢do da analise (Minayo, 2012).

Em suma, o tipo de investigagdo desenvolvido nesta dissertagdo ¢ de natureza
qualitativa, com foco na analise documental, recorrendo a técnicas de analise de conteudo e
interpretagdo hermenéutica. Esta abordagem revela-se particularmente apropriada para o estudo
das representacdes de satide mental na série Euphoria, uma vez que permite aceder as camadas
simbdlicas e narrativas que estruturam o discurso audiovisual, contribuindo para a compreensao

do seu impacto potencial nas atitudes sociais e na perce¢do publica da saide mental.

2.2. Selecao do objeto de estudo

A escolha da série Euphoria como objeto de estudo para esta investigagdo fundamentase
em diversos critérios de relevancia cientifica, social e cultural. Langada em 2019 pela
plataforma HBO, Euphoria rapidamente se destacou no panorama audiovisual contemporaneo
por abordar, de modo intenso e estética provocadora, temas sensiveis como a saude mental, a
toxicodependéncia, a identidade de género, a sexualidade, a violéncia e os conflitos familiares.
O seu impacto junto das audiéncias jovens, a rece¢do critica significativa e a riqueza narrativa
das suas personagens fazem da série um material privilegiado para a analise das representagdes

sociais da saude mental no contexto das narrativas televisivas (Martins, 2023; Masanet, 2021).
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A protagonista da série, Rue Bennett, interpretada por Zendaya, ¢ uma jovem que
regressa a escola secundaria apds ter sido internada devido a uma overdose. Ao longo das
temporadas, Rue enfrenta episddios de depressdo, ansiedade, ataques de panico e recaidas no
consumo de substincias, constituindo um retrato complexo e multifacetado da experiéncia de
sofrimento psiquico na adolescéncia. Esta personagem, ¢ a forma como ¢ construida narrativa
e visualmente, permite explorar de modo aprofundado as dimensdes simbolicas e emocionais
da saude mental, bem como os discursos sociais que a envolvem (Fallgatter et al., 2021; Wahl,

2003).

Além da protagonista, outras personagens da série também vivenciam experiéncias de
sofrimento psicologico e emocional, ainda que em diferentes intensidades e contextos. Cassie,
Nate, Jules, Kat e outras personagens enfrentam desafios relacionados com autoestima, traumas,
identidade de género, abandono, violéncia e distirbios emocionais, compondo um mosaico
narrativo rico em complexidade humana e diversidade de experiéncias. Essa pluralidade
contribui para a constru¢do de uma representacdo social da saide mental que se afasta da
estereotipia simplificadora e se aproxima de uma abordagem mais realista e humanizada (Preti,

2023).

Do ponto de vista técnico-narrativo, Euphoria utiliza recursos visuais € sonoros que
intensificam a experiéncia emocional do espectador. A utilizagdo de planos estilizados,
montagem nao linear, banda sonora imersiva e mondlogos interiores confere profundidade ao
discurso narrativo, permitindo o acesso subjetivo ao mundo interior das personagens. Essa
estética, que se afasta do realismo tradicional, ndo compromete a credibilidade, mas antes
potencia a empatia e a identificacdo do espectador com o sofrimento psiquico retratado

(Martins, 2023).

A escolha desta série justifica-se, ainda, pela sua relevancia junto do publico jovem, que
constitui o principal grupo consumidor de contetdos audiovisuais em plataformas de streaming.
De acordo com estudos de consumo mediatico, os jovens adultos sdo os mais expostos a
narrativas audiovisuais e os mais propensos a discutir publicamente, através das redes sociais,
temas como saude mental, identidade e sexualidade (Buckingham, 2008; Preti, 2023).
Euphoria, por reunir um publico altamente engajado e por provocar discussdes nas esferas
online e offline, configura-se como um caso paradigmatico para o estudo da relagdo entre media,

juventude e satde mental.
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Adicionalmente, diversos estudos anteriores ja reconheceram o potencial analitico da
série Euphoria para a investigacdo de tematicas sociais relevantes. Autores como Berni Laguna
(2022), Motta e Pelucio (s.d.) e Gomez Leon e Lopez Ramudo (2021) analisaram diferentes
dimensdes da série — como os esteredtipos de género, as identidades ndo bindrias e os tabus
culturais — reforcando a sua importdncia como objeto de estudo académico. A presente
investigagdo pretende, assim, aprofundar esta linha de analise, focando-se especificamente nas

representacdes da satide mental e no seu impacto potencial na consciéncia e nas atitudes sociais.

Finalmente, a escolha de Euphoria responde a critérios metodologicos de acessibilidade
e densidade analitica. A série encontra-se disponivel integralmente em plataformas acessiveis
ao publico, o que garante a possibilidade de revisdo rigorosa dos episodios e facilita a andlise
documental. A densidade das estratégias e a recorréncia de temas ligados a saide mental ao
longo das duas temporadas justificam a sele¢do deste material como corpus principal da
presente investigagdo. Assim, a escolha de Euphoria justifica-se ndo apenas pela sua relevancia
tematica, mas também pelo seu valor enquanto objeto de estudo comunicacional, permitindo
analisar como os media constroem representagdes sociais da satide mental e como estas

circulam e repercutem na esfera publica.

2.3. Corpus e categorias de analise

A presente investigacdo baseia-se na analise documental de caracter qualitativo, sendo
os episddios da série Euphoria o principal material empirico utilizado para a recolha e
interpretagdo dos dados. A escolha por este tipo de corpus fundamenta-se na pertinéncia dos
conteudos audiovisuais enquanto documentos culturais contemporaneos, que veiculam
discursos sociais, constroem representagdes simbolicas e influenciam a perce¢do publica sobre

temas sensiveis como a saude mental (Rosenberg & Egbert, 2011; Wahl, 2003).

De acordo com Cellard (2008), a analise documental consiste na leitura critica de fontes
previamente produzidas, com o objetivo de extrair significados relevantes para a problematica
em estudo. Este tipo de andlise ndo se limita a descri¢do dos conteudos, mas implica a sua
interpretagdo a luz de referenciais tedricos e objetivos especificos de investigagdo. No caso da
presente dissertacdo, os documentos analisados sdo os episodios da série Euphoria (duas
temporadas, totalizando 18 episddios), sendo considerados na sua integralidade textual, visual

€ sonora.
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A anélise serd orientada pela técnica da andlise de conteudo tematica, conforme proposta
por Bardin (2011), que permite organizar os dados em categorias, subcategorias e unidades de
significado. Esta abordagem envolve trés fases principais: (1) a pré-andlise, que inclui a selecdo
do corpus, a leitura flutuante e a definicao dos objetivos analiticos; (2) a exploragdo do material,
com a codificagdo e categorizagdo dos dados; e (3) o tratamento e interpretagdo dos resultados,

a luz do referencial teodrico.

Para operacionalizar a analise, foi construido um quadro de categorias tematicas com base
na revisao da literatura, nos objetivos especificos da investigacdo e nas questdes orientadoras
do estudo. Estas categorias dizem respeito a aspetos fundamentais da saude mental representada

na série, como:

* Sofrimento psicolégico e emocional (ex: sintomas de depressao, ansiedade, trauma);

* Toxicodependéncia e comportamentos de risco (ex: uso de substancias, automutilagdo);

* Relagoes interpessoais e suporte social (ex: familia, amizade, isolamento);

* Estigma e discriminagdo (ex: exclusdo social, preconceito);

* Recursos de superagao e procura de ajuda (ex: psicoterapia, medicacao, siléncio);

* Narrativas visuais e estéticas do sofrimento (ex: enquadramentos simbdlicos, cores,

musica, ritmo narrativo).
A codificacdo foi realizada manualmente, através de uma grelha analitica preenchida a partir

da visualizagdo sistematica dos episodios, acompanhada de anotagdes e transcrigdes parciais de
cenas significativas. Esta estratégia visa garantir a coeréncia e a profundidade da andlise,

respeitando os principios da analise qualitativa e a complexidade dos textos audiovisuais.

A interpretagdo dos dados sera sustentada por um quadro tedrico interdisciplinar, que
articula os contributos da teoria das representacdes sociais (Moscovici, 1984; Jodelet, 1989), da
teoria do cultivo (Gerbner & Gross, 1976) ¢ da analise critica das narrativas audiovisuais
(D’Angelo, 2015; Wahl, 2003). Este referencial permitird compreender ndo apenas o contetido
explicito das representacdes, mas também os subtextos, as estratégias narrativas e os possiveis

efeitos simbolicos dessas representagdes sobre o publico, em especial os jovens.

Por fim, considera-se que a combinagdo entre analise temdtica de contetido e andlise
documental de obras audiovisuais oferece uma abordagem metodoldgica robusta para alcangar
os objetivos da presente investigacdo. Tal metodologia permite desvendar os significados
socialmente construidos sobre a saide mental que estdo inscritos nas narrativas televisivas,

contribuindo para o debate académico e para praticas profissionais em dareas como a
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comunicag¢do e a saude, especialmente no que respeita a sensibilizagdo publica e a literacia em

saude mental.

Para facilitar a sistematizacdo do corpus, elaborou-se uma grelha categorial com base na

literatura e nos objetivos da investigacdo. A versdo sintética das categorias encontra-se

apresentada na Tabela 1, enquanto a versdo integral, com os excertos completos e notas

detalhadas, esta disponivel no Anexo A.

Categoria tematica

Exemplo
(episddio/ fala)

Observacao geral

Sofrimento psicoldgico e
emocional

Rue (S1EO1): “Trying to
outrun my anxiety”

A saude mental ¢ apresentada
como experiéncia subjetiva e
continua

Toxicodependéncia e recaida

Rue (S2E05): crise de
abstinéncia em confronto com
a mae

Mostra a ndo linearidade da
recuperacao e o ciclo de
recaidas

Relagdes interpessoais e
suporte social

Jules (S1EQ7): “I feel like ['m
a burden”

Fragilidade dos lagos sociais
e soliddo emocional

Estigma e masculinidade
toxica

Nate (S1E04): agressividade
no carnaval

Repressao afetiva
transformada em violéncia e
dominio

Autoestima e instabilidade

Cassie (S2E03): “Nobody

Procura de validacdo externa

emocional ever chooses me” ligada a sofrimento psiquico
Identidade digital e Kat (S1E06): “I feel Cont.r aste entre persona
. SRR online empoderada e
sexualidade invisible

1solamento real

Luto e trauma

Rue (S2E08): “This feels like

a movie”

Dissociagdo e dor ligada a
morte do pai
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Tabela 1 — Categorias tematicas de analise das representagdes de saude mental em
Euphoria Fonte. Elaboracgao propria a partir de Euphoria (HBO,

2019-2022).

Esta grelha constituiu o instrumento central de codificacdo, permitindo organizar e
interpretar o corpus empirico. A sua aplicagdo orientou a analise detalhada das representagdes

de saude mental, desenvolvida no Capitulo 3.

2.4. Critérios éticos e limitacoes da investigaciao

A presente investiga¢do baseia-se na analise documental de caracter qualitativo, tendo
como corpus os episodios da série Euphoria, entendidos como documentos culturais
contemporaneos que constroem representagdes simbolicas e influenciam percecdes sociais
sobre satde mental (Rosenberg & Egbert, 2011; Wahl, 2003). De acordo com Cellard (2008), a
analise documental implica uma leitura critica das fontes previamente produzidas, orientada por

referenciais tedricos e objetivos especificos.

O estudo recorre a técnica da andlise de conteudo tematica (Bardin, 2011),
operacionalizada através de uma grelha categorial construida a partir da literatura e dos
objetivos de investigacdo. Embora a codificacdo tenha sido realizada manualmente por uma
unica investigadora, foram registadas notas reflexivas e transcrigdes parciais para reforgar a

coeréncia e a profundidade da anélise.

Entre as limitacdes do estudo destaca-se a impossibilidade de aferir empiricamente a
rececdo ou os efeitos da série sobre os espectadores, uma vez que nao foram recolhidos dados
junto de publicos. As conclusdes devem, portanto, ser entendidas como inferéncias
fundamentadas em teorias das representa¢des sociais (Moscovici, 1984; Jodelet, 1989), do
cultivo (Gerbner & Gross, 1976) e da critica narrativa (D’Angelo, 2015), que sustentam a

interpretacdo dos contetidos analisados.
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CAPITULO 3

Analise da série Euphoria

3.1. A série Euphoria: contexto e relevancia

A série Euphoria é uma producado televisiva norte-americana criada por Sam Levinson,
langcada em junho de 2019 pela plataforma de streaming HBO. Adaptada de uma série israelita
homoénima de 2012, a versdo americana distingue-se por uma abordagem estética sofisticada e
uma narrativa densa, que mergulha nas complexidades da juventude contemporanea. A
producdo conta, até o momento, com duas temporadas e um episddio especial dividido em duas
partes, totalizando dezoito episodios. O enredo centra-se nas experiéncias de um grupo de
adolescentes norte-americanos que enfrentam questdes relacionadas com satde mental,
identidade, sexualidade, toxicodependéncia, violéncia e conflitos familiares (Martins, 2023).
Trata-se, portanto, de um corpus que, pela sua densidade simbolica e impacto cultural, permite
examinar empiricamente representagdes de saide mental e os seus potenciais efeitos

comunicacionais.

A protagonista da narrativa ¢ Rue Bennett, interpretada por Zendaya, cuja atuagao foi
amplamente reconhecida com vérios prémios, incluindo o Emmy de Melhor Atriz em Série
Draméatica. Rue ¢ uma adolescente de 17 anos que retorna a sua rotina escolar apos um periodo
de reabilita¢do, enfrentando uma luta constante contra a toxicodependéncia e perturbacdes
psicologicas como depressdo e ansiedade. A narrativa ¢ construida a partir da sua perspetiva
subjetiva, recorrendo a mondlogos interiores e recursos visuais que expressam o seu estado
emocional, conferindo a série uma abordagem intimista e sensorial sobre o sofrimento psiquico
(Fallgatter et al., 2021). Exemplos como os retratados no episodio piloto, em que Rue descreve
os seus diagnoésticos clinicos e primeiros ataques de panico, ilustram ja desde o inicio a

centralidade das representagdes de saude mental na trama (ver tabela, SIE0]).

Para além de Rue, Euphoria desenvolve arcos narrativos complexos com diversas
personagens que enfrentam desafios igualmente marcantes: Jules, uma jovem transgénero em

busca de identidade e afeto; Nate, um rapaz com comportamentos agressivos e repressoes
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emocionais relacionadas a masculinidade toxica; Cassie, uma adolescente com baixa autoestima
e padroes de relacionamento destrutivos; Kat, que enfrenta conflitos entre sexualidade, corpo e
identidade digital; e Maddy, envolvida num relacionamento abusivo. Estas personagens
representam diferentes formas de vivenciar o sofrimento psicoldgico, possibilitando uma
andlise plural e interseccional das representacdes de satide mental na adolescéncia (Berni
Laguna, 2022; Motta & Pelucio, s.d.). A pluralidade de experiéncias ¢ confirmada por cenas de
alto impacto emocional, como a crise de Rue durante a abstinéncia (ver tabela, S2E05), ou os
conflitos entre Maddy e Nate (ver tabela, S1E04,; S2E04), que explicitam o entrelagamento entre

saude mental, género e violéncia relacional.

Do ponto de vista técnico e estético, a série adota uma linguagem visual inovadora, com
uma cinematografia altamente estilizada que recorre ao uso expressivo de cores, iluminagao,
slow motion e montagem nao linear. A banda sonora, composta por artistas como Labrinth,
desempenha um papel crucial na constru¢do emocional da narrativa, refor¢ando a imersividade
da experiéncia do espectador. Estes elementos conferem a série uma atmosfera de fantasia e por
vezes perturbadora, que reflete a instabilidade emocional e os estados psiquicos alterados das
personagens (Martins, 2023). Ao observamos episddios como o final da segunda temporada,
em que Rue reflete sobre o luto e a recuperagdo (ver tabela, S2E08), percebe-se como escolhas

estéticas intensificam a rece¢do emocional e refor¢am a construgcdo simbolica da satide mental.

A abordagem narrativa de Euphoria diferencia-se pela sua frontalidade ao tratar temas
frequentemente marginalizados nos media convencionais. A série ndo evita a exibig¢do explicita
de comportamentos autodestrutivos, violéncia, abuso de substincias e sofrimento psicologico,
o que suscitou controvérsia e debate publico sobre os seus potenciais efeitos na audiéncia jovem.
Ao mesmo tempo, essa ousadia narrativa tem sido reconhecida como um esfor¢o para romper
com os tabus que cercam a saiide mental e contribuir para uma representacdo mais honesta e

complexa da adolescéncia contemporanea (Masanet, 2021; Preti, 2023).

A rececdo critica e social da série tem sido marcada por uma dualidade: por um lado,
Euphoria ¢ elogiada por abordar com coragem e sensibilidade temas dificeis; por outro, ¢é
criticada por alguns setores por uma suposta romantizacdo do sofrimento e da dependéncia.
Essa ambiguidade reforca a importancia de uma analise critica das representacdes veiculadas,
considerando ndo apenas os conteudos explicitos, mas também os seus subtextos, estéticas e

contextos de circulagao.



Neste sentido, a série Euphoria constitui-se como um objeto de estudo altamente
pertinente para a presente investigacdo, por conjugar relevancia tematica, profundidade
narrativa e impacto social. A analise empirica, que sera desenvolvida nas sec¢des seguintes com
base numa grelha de episddios e cenas selecionadas (ver tabela 1), permitird demonstrar como
estas representacdes sdo construidas e de que forma podem influenciar a perce¢do publica e as

atitudes sociais em torno do sofrimento psiquico juvenil.

3.2 Representacoes da saide mental nas personagens principais

A série Euphoria apresenta um conjunto diversificado de personagens adolescentes cujas
experiéncias individuais e coletivas sdo marcadas por situacdes de sofrimento psiquico,
perturbagdes emocionais e conflitos identitarios. A riqueza narrativa e a densidade emocional
da série permitem observar representagdes multifacetadas da satide mental, que vao desde
quadros clinicos identificaveis até manifestagdes subjetivas de dor e vulnerabilidade, muitas
vezes nao nomeadas nos termos biomédicos convencionais. A seguir, analisam-se as principais
personagens da série, com foco nos discursos, comportamentos e simbologias associados a

satde mental.
Rue Bennett: dependéncia, luto e depressao

A protagonista, Rue Bennett, ¢ a figura central da narrativa e o principal canal de
exploragdo da satide mental. Desde o episodio piloto, o espectador ¢ confrontado com a sua
historia de regresso a escola ap6s uma overdose. Rue ¢ apresentada com diagnostico de
transtorno obsessivo-compulsivo, depressdo, ansiedade e disturbio bipolar, recorrendo ao uso
abusivo de medicamentos prescritos e substincias ilicitas. A dependéncia funciona como
mecanismo de regulagdo emocional, associado sobretudo ao luto pela morte do pai, trauma
fundacional da sua trajetoria (Martins, 2023; Wahl, 2003). No piloto, a terapeuta enumera os

diagndsticos enquanto a propria Rue narra, em voz-off, a ansiedade constante (ver Tabela 1;

SIEO]).

A constru¢do de Rue evita caricaturas e adota uma abordagem empatica. A série
desmistifica a ideia de redengdo linear e representa a recaida como parte do processo aditivo.
As crises de abstinéncia da segunda temporada — em particular o confronto com a mae e a
rutura com Jules (ver Tabela 1; S2E05) — ilustram a oscilagdo entre procura de apoio e

isolamento agressivo. Em linha com a categoria “Toxicodependéncia” (Tabela 1; ver também
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Anexo A), Rue ¢ retratada como jovem em luta permanente contra o consumo, desde a overdose
inicial (S/E01) at¢ momentos de verbalizagdo do desespero, como “I don t plan on being here

that long” (S1E0I).

Jules Vaughn: identidade de género, autoimagem e afetividade

Jules, personagem transgénero, enfrenta conflitos afetivos, de identidade de género e de
inseguranga emocional. A sua trajetoria inclui experiéncias de solidao, automutilagdo e busca
de validacao em relagdes instaveis, representadas com sensibilidade e sem reducionismos
(Motta & Pelucio, s.d.). O episodio especial “Part 2: Jules” aprofunda a pressdo para
corresponder a padrdes de feminilidade e a ambivaléncia da sua relacdo com Rue (ver Tabela
1; episodio especial “Jules”). Inserida na categoria “Relacdes interpessoais e suporte social”
(Tabela 1), Jules verbaliza a vulnerabilidade em SI/E04 — “I feel like I'm a burden” —
articulando sofrimento psicologico e experiéncias de transfobia (ver Anexo A; Gémez Ledn &

Lépez Ramudo, 2021).

Nate Jacobs: repressao emocional e masculinidade toxica

Nate encarna a face violenta da masculinidade hegemonica, marcada por agressividade,
manipulacdo e repressdo afetiva. A sua satide mental surge indiretamente, mediada por traumas
ligados ao pai. Incapaz de lidar com medo e vulnerabilidade, responde com violéncia e controlo,
evidenciando como normas culturais de género operam como fatores de risco para o sofrimento
psiquico (Fallgatter et al., 2021). O episodio do carnaval (S/E04) exemplifica essa dinamica,
quando Nate reage com explosdes agressivas contra Maddy (ver Tabela 1). Na categoria
“Estigma e repressao emocional” (Tabela 1), a cena de confronto com o pai em S7/E08 reforca
comportamentos paranoicos € o impacto de normas rigidas sobre a expressdo emocional,

dialogando com a teoria do cultivo (Gerbner & Gross, 1976).

Cassie Howard: validacao externa, autoestima e instabilidade emocional

Cassie busca aprovacdo em relagcdes amorosas instaveis; a sua trajetéria ¢ marcada por
baixa autoestima, dependéncia emocional e medo do abandono. O sofrimento ¢ visualmente
traduzido por cenas de choro, isolamento e impulsividade. Quando Rue expde o relacionamento
secreto de Cassie com Nate (S2E(05), a narrativa articula sofrimento emocional, culpa e
fragilidade psicologica (ver Tabela 1). Enquadrada na categoria “Autoestima e instabilidade

emocional” (Tabela 1), Cassie verbaliza em S2E03 “Nobody ever chooses me”, vinculando



baixa autoestima e dor psiquica (ver Anexo A). A série, ao representar estas experiéncias,
desafia estereotipos de “fragilidade feminina” e evidencia a naturalizagdo social do sofrimento

nas mulheres (Berni Laguna, 2022).
Kat Hernandez: corpo, sexualidade e identidade digital

Kat enfrenta conflitos relativos ao corpo, a autoestima e a sexualidade. A construcdo de
uma persona digital “empoderada” torna-se simultaneamente fonte de agéncia e de sofrimento.
Este arco permite discutir relagdes entre cultura digital, satde mental e identidade na era das
redes sociais (Preti, 2023). Em S/E06, Kat reconhece o vazio por detrds da sua persona virtual
(ver Tabela 1), e confessa “I feel invisible”, expondo a tensdo entre empoderamento
performativo e isolamento emocional (ver Anexo A). No ambito da categoria “Identidade digital
e sexualidade” (Tabela 1), a série problematiza a pressdo performativa e a precariedade de

vinculos auténticos.

3.3  Principais narrativas e mensagens sobre saide mental transmitidas

na série

A série Euphoria distingue-se pela forma como constrdi narrativas densas, emotivas e
visivelmente impactantes em torno da satide mental, abordando o sofrimento psiquico como
uma experiéncia complexa, interseccional e profundamente humana. Ao longo das suas duas
temporadas, a série constroi uma teia de discursos que permite analisar ndo apenas o conteudo
explicito das cenas, mas também os significados simbolicos e sociais que emergem das

interagdes entre personagens, das escolhas estéticas e dos dispositivos narrativos.

Para dar maior rigor a analise, foram selecionadas doze cenas-chave, reunidas na grelha
analitica (ver Tabela 1 e Anexo A). Os critérios de selecdo foram a relevancia tematica
(experiéncias explicitas de saude mental) e a repercussdo social (cenas amplamente discutidas
nas redes sociais e media). Estas cenas exemplificam empiricamente as principais mensagens

da série, servindo de base para a interpretacdo critica que se segue.

3.3.1 Sofrimento mental como experiéncia real, subjetiva e continua
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Uma das mensagens mais evidentes da série ¢ o reconhecimento do sofrimento psiquico
como realidade continua, ndo linear e altamente subjetiva. Diferente de outras produgdes que
representam a saude mental através de diagnosticos simplistas ou da figura estereotipada do
“louco”, Euphoria apresenta a dor emocional como algo difuso, silencioso e muitas vezes

invisivel (Pirkis et al., 2006).

No episddio piloto (S/E0I), Rue verbaliza a dificuldade em “outrun your anxiety”
enquanto a terapeuta enumera os seus diagnosticos (ver Tabela 1), oferecendo uma perspetiva
intima da sua experiéncia. A categoria “Sofrimento psicologico e emocional” (Tabela 1; ver
também Anexo A) surge em varios momentos: por exemplo, em S2E05, Rue afirma “I don't
want to be alive right now”, traduzindo a persisténcia do sofrimento para além de diagnosticos

biomédicos.

3.3.2 Recaida, ambivaléncia e fragilidade no processo de recuperacio

A série assume a recaida como parte do processo, o que evita arcadas de ultrapassagem
simplistas. Rue, mesmo apds tratamentos e promessas de mudanga, continua a lutar contra
impulsos autodestrutivos. Em S2E05, a intensidade da crise de abstinéncia, no confronto com a

mae e na rutura com Jules (ver Tabela 1), ilustra a instabilidade da recuperacao.

Na categoria “Toxicodependéncia” (Tabela 1), este episédio mostra a ndo linearidade
do processo: Rue tenta manipular a familia para aceder a drogas, revelando a ambivaléncia entre

desejo de mudanga e recaida (Martins, 2023).

3.3.3 Invisibilidade, siléncio e falta de suporte social

Diversas cenas expdem a soliddo emocional das personagens e a dificuldade de
comunicar sentimentos. Rue acusa Jules de a ter traido durante a crise, dizendo “you re dead to
me” (S2E05; ver Tabela 1), evidenciando a rutura de lagos como fator agravante. Cassie enfrenta
isolamento e humilhag@o publica quando Rue expde o seu envolvimento com Nate (S2E05; ver

Tabela 1).

A categoria “Relagdes interpessoais e suporte social” (Tabela 1; ver Anexo A) também
se evidencia em S/E(07, quando Jules se sente incompreendida pelos amigos e decide afastarse,

reforcando a invisibilidade do sofrimento. Esta auséncia de suporte social articula-se com



representacdes sociais do sofrimento como tabu, agravando estigmatizacdo (Rosenberg &

Egbert, 2011; Wahl, 2003).

3.3.4 Estética do sofrimento: linguagem visual como expressiao emocional

A linguagem visual ¢ decisiva na representagdo da satide mental. O uso de cores
saturadas, slow motion e planos subjetivos traduz estados psiquicos alterados numa experiéncia
sensorial. Em S2E08, Rue narra o luto pelo pai, afirmando “This feels like a movie” (ver Tabela

1). A montagem fragmentada e a fotografia sombria intensificam a dissociagao.

Na categoria “Narrativas visuais e estéticas do sofrimento” (Tabela 1; ver Anexo A), destacamse
cenas como a crise delirante de Rue em S2E05, com luzes estroboscopicas, isto é, efeitos de
iluminacdo intermitente e intensa, que criam uma sensa¢do de instabilidade e montagem
frenética caracterizada por cortes rapidos e sucessivos entre planos, traduzindo visualmente o
caos interno da personagem. Embora alguns criticos apontem risco de romantizacao, a série

equilibra emocao e critica, evitando glamourizar comportamentos destrutivos (Preti, 2023).

3.3.5 Juventude como tempo de vulnerabilidade e poténcia

Euphoria constréi a juventude como tempo de angustia, busca de identidade e
desconstrug¢do de normas. Em S2E04, Maddy acusa Nate de “ruined me forever” (ver Tabela
1), explicitando o impacto das relagdes toxicas. A categoria “Juventude e identidade” (Tabela
1) manifesta-se em S/E04, quando Cassie expressa desejo de ser amada a qualquer custo e Jules

reivindica liberdade sobre o corpo.

Ao dar visibilidade ao sofrimento juvenil sem reduzi-lo a imaturidade, a série reivindica
respeito e compreensdo para esta etapa de vida (Buckingham, 2008). Este discurso convida a
uma escuta ativa das juventudes e a valorizacdo das suas experiéncias emocionais. O Sintese

da analise empirica

As mensagens de Euphoria ndo se limitam a dramatizar o sofrimento psicoldgico, mas
problematizam-no em varias dimensdes: subjetividade, recaida, siléncio, estética e juventude.

A pluralidade de vozes, as escolhas visuais inovadoras e a recusa de solu¢des simplistas fazem
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da série um exemplo paradigmatico de como produtos culturais contemporaneos ampliam o
debate publico e desafiam representacdes cristalizadas da satide mental. A Tabela 1 sistematiza
episodios, falas e categorias identificadas, oferecendo transparéncia metodoldgica e sustentagao

empirica as interpretagoes.

3.4 Analise critica e impacto potencial destas representacées no publico

As representacdes de satide mental em Euphoria evidenciam a complexidade dos discursos
mediaticos e o seu impacto potencial na percecdo social do sofrimento psiquico, sobretudo entre
os jovens. O interesse académico pelas producdes audiovisuais como objetos de andlise
sociocultural resulta da constatacdo de que os media, particularmente as séries televisivas,
desempenham papel estruturante na forma como os individuos percecionam, interpretam e
respondem a temas sensiveis (Igartua & Barrios, 2012; Stout, Villegas, & Jennings, 2004). Esta
seccdo reflete criticamente sobre os efeitos possiveis das representacdes em FEuphoria,
considerando tanto as suas potencialidades emancipatdrias como os riscos das suas estratégias

discursivas e estéticas.
3.4.1 A construcio empatica do sofrimento e a legitimacio da dor psiquica

Um contributo central de Euphoria ¢ a humanizagdo das perturba¢des mentais e a
desconstrugdo de esteredtipos negativos. Rue, Jules, Cassie, Nate e Kat sdo apresentados como
sujeitos complexos, atravessados por tensdes sociais, familiares e afetivas. No episodio inicial
(SIEO01), a terapeuta enumera os diagnosticos de Rue enquanto ela narra a sua ansiedade (ver
Tabela 1), legitimando o sofrimento desde o arranque da série. Em S2E05, as recaidas violentas
de Rue (ver Tabela 1; ver também Anexo A) reforcam a mensagem de que a dor psiquica ¢

continua e merece reconhecimento.

Como salientam Rosenberg e Egbert (2011), a empatia mediada tem potencial

transformador, contribuindo para a reducao do estigma e para o reforco da consciéncia coletiva.

3.4.2 Ambivaléncias estéticas e o risco da romantizacdo da dor

Apesar da sua relevancia, a estética intensamente estilizada da série pode induzir leituras

ambiguas. O uso de cores saturadas, musica envolvente e planos coreografados, como nas



sequéncias de consumo de drogas de Rue (S/E0S8; ver Tabela 1), intensifica a experiéncia
sensorial, mas também pode ser lido como estetizagdo do sofrimento. Este fendmeno,
frequentemente descrito como “romantizagdo da dor”, pode normalizar comportamentos

autodestrutivos entre espectadores vulneraveis (Wahl, 2003; Pirkis et al., 2006).

A rececao da série depende, portanto, da existéncia de mediagdo critica — espagos de
didlogo e de literacia medidtica que contextualizem estas representagdes, reduzindo riscos de

imitacdo ou retraumatizagdo, ou seja, a reativacao de um trauma ja vivido.

3.4.3 A dimenséo coletiva do sofrimento: critica ao individualismo terapéutico

Euphoria mostra que o sofrimento psiquico ndo decorre apenas de fatores individuais,
mas resulta também de determinantes sociais. A auséncia de suporte institucional e a fragilidade
das redes afetivas sdo denunciadas em vérias cenas: o isolamento de Cassie em S2E05 ¢ a

repressao emocional de Nate em S/E04 (ver Tabela 1).

Esta perspetiva alinha-se com abordagens comunicacionais que entendem a satde
mental como construg¢do coletiva e relacional, mais do que um problema apenas individual
(Jodelet, 1989). Assim, a série denuncia ndo sé os limites das terapias individualizadas, mas
também a faléncia de instituicdes incapazes de responder as necessidades emocionais dos

jovens.

3.4.4 A juventude como territorio de vulnerabilidade e resisténcia

A série retrata a juventude como fase marcada por vulnerabilidade, mas também por
resisténcia e reinvencdo. Em S2E04, Maddy confronta Nate e declara “I feel like you ruined me
forever” (ver Tabela 1), traduzindo o impacto de violéncias de género e relagdes toxicas. Em
contraste, Rue, ao refletir sobre o luto do pai em S2E08, mostra a possibilidade de

reconfigurac¢do da dor (ver Tabela 1; ver também Anexo A).

Como sublinha Buckingham (2008), os media sdo centrais na constru¢do de identidades
juvenis, e FEuphoria déa visibilidade a experiéncias frequentemente marginalizadas,

apresentando os jovens como sujeitos de direitos e de resisténcia cultural.
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Sintese

Pode-se afirmar que Euphoria funciona simultaneamente como espago de denuncia, de
espelho e de interrogagdo das normatividades sociais em torno da saude mental. O impacto ndo
¢ univoco: pode promover empatia e consciencializagdo, mas também desencadear efeitos
adversos se ndo for acompanhado de mediacdo critica. A rece¢do depende de fatores como o
contexto cultural, a maturidade emocional do espectador e a existéncia de suportes

institucionais que promovam literacia mediatica e emocional.



CAPITULO 4

Discussao e implicacoes

4.1. Representacoes mediaticas e formacao da consciéncia social

As representagdes medidticas constituem um dos principais mecanismos de constru¢ao
simbolica da realidade social contemporanea. Nas sociedades hipermediatizadas, onde o
consumo de contetidos audiovisuais ¢ continuo, as séries televisivas tém impacto direto na
formagdo de valores, crencas e atitudes. No caso de Euphoria, as representacdes de saude
mental — enquadradas nas categorias de sofrimento psicolégico e emocional,
toxicodependéncia, relagdes interpessoais e suporte social e narrativas estéticas do sofrimento

(Tabela 1) — contribuem para a formag¢do da consciéncia social, sobretudo entre os jovens.

Segundo Moscovici (1984), as representagdes sociais orientam as formas de pensar e
agir, organizando experiéncias individuais num quadro partilhado. Assim, quando Rue afirma
“I don't want to be alive right now” (S2E05; ver Tabela 1), o sofrimento da personagem
ultrapassa o plano ficcional e introduz-se como experiéncia socialmente reconhecivel,
legitimando a dor psiquica como realidade coletiva. Do mesmo modo, as falas de Cassie sobre
o abandono (S2E03) ou a autoperce¢do de Kat (““/ feel invisible”, SIE06) exemplificam como

a série difunde significados sociais sobre autoestima, identidade e isolamento.

Na perspetiva da teoria do cultivo (Gerbner & Gross, 1976), a repeti¢do destas imagens
pode reforcar padrdes de interpretacdo do real. Representagcdes negativas podem consolidar
estigmas, enquanto representacdes empdticas e realistas, como as que predominam em

Euphoria, tendem a favorecer a empatia e a compreensao social (Pirkis et al., 2006).

Em sintese, Euphoria confirma que os media, para além de refletirem realidades,
funcionam como agentes de socializagdo simbolica, capazes de influenciar a consciéncia social
acerca da saide mental. Esta influéncia pode ser emancipatdria ou problematica, dependendo

das condig¢des de rece¢do e da capacidade de mediagdo critica.
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4.2.  Séries televisivas, sensibilizacao e literacia em saiude mental

O potencial das séries televisivas como instrumentos de sensibiliza¢ao e educagdo nao
formal tem sido amplamente reconhecido (Buckingham, 2008; Igartua & Barrios, 2012). A
narrativa prolongada, caracteristica das séries, favorece a imersdo e a identificagdo emocional,
permitindo explorar experiéncias de sofrimento psicologico em profundidade. Euphoria ¢
exemplar nesse sentido, pois apresenta personagens cujas experiéncias permitem discutir temas
como toxicodependéncia (Rue), relagdes abusivas (Maddy e Nate), identidade de género (Jules)

e autoestima juvenil (Cassie e Kat), todos sistematizados na Tabela 1.

Ao longo da série, a linguagem audiovisual traduz emogdes de modo visceral, tornando
o sofrimento compreensivel a publicos diversos. Em S2E08, Rue narra o luto pelo pai em planos
fragmentados, exemplificando a categoria “narrativas visuais e estéticas do sofrimento” (Tabela
1; ver Anexo A). Essa tradugdo estética favorece a empatia e pode ser um recurso educativo
poderoso, mas também exige cautela devido ao risco de romantizagdo da dor (Wahl, 2003; Preti,

2023).

Neste contexto, a literacia mediatica e emocional torna-se essencial. A apropriagao
critica das narrativas de Euphoria por jovens espectadores — muitas vezes em interacdo em
redes sociais, como demonstrado por Preti (2023) — reforca que a sensibilizagdo ndo ocorre
apenas no momento de visualizagdo, mas também na circulagdo discursiva posterior. Foruns
digitais e redes sociais ampliam a discussdo, multiplicando significados e possibilitando

aprendizagens coletivas.

Assim, pode afirmar-se que as séries televisivas contemporaneas, ao combinarem
impacto narrativo e circulacio digital, sdo instrumentos relevantes para a sensibilizagdo e para

a literacia em satde mental, desde que acompanhadas de mediacao critica e pedagogica.

4.3 . Implicacdes comunicacionais e sociais

O reconhecimento do papel das séries televisivas na formagdo de representacdes sociais
sobre saude mental impde desafios e oportunidades relevantes para as Ciéncias da Comunicagao

e para a defini¢do de politicas publicas.



4.3.1 Literacia mediatica e emocional como instrumentos de intervenc¢ao

A proliferacdo de contetidos audiovisuais consumidos por jovens exige estratégias de
literacia mediatica e emocional. Oficinas de media literacy, clubes de séries ou guides
pedagogicos podem apoiar adolescentes a questionar criticamente representagdes de satde
mental e a identificar estigmas. Cenas analisadas na Tabela 1 — como a apresenta¢do dos
diagnosticos em S/E01, a recaida de Rue em S2E05 ou a reflexdo sobre o luto em S2E08 (ver
também Anexo A) — constituem materiais empiricos uteis para trabalhar em contextos

educativos e culturais.

3.4.2. Desconstrucio de estigmas e comunicacio publica

A comunicagdo publica deve evitar narrativas sensacionalistas e privilegiar
enquadramentos que humanizem o sofrimento. Boas praticas incluem a inser¢ao de avisos de
contetido delicado em episddios com cenas intensas (como S/E08 ou S2E(0S5), a consultoria de
especialistas em saude mental e a produ¢do de materiais complementares que orientem a
audiéncia para recursos de apoio. Estas medidas reforcam a responsabilidade social das
industrias culturais e podem contribuir para reduzir riscos de retraumatiza¢do ou romantizagao

da dor.

3.4.3. Juventude, comunicac¢io e politicas publicas

A prevaléncia crescente de ansiedade, depressdo e ideagdo suicida entre jovens,
evidenciada pela OMS (2022), exige politicas publicas intersetoriais que articulem satde,
educacdo e comunicagdo. Projetos de literacia medidtica devem ser financiados e apoiados com
o intuito de desenvolver competéncias criticas e reduzir riscos associados a representagoes
problematicas. A andlise de casos como os de Rue, Cassie e Maddy (S2E04, S2E05; ver Tabela
1) pode servir de ponto de partida para debates escolares e comunitarios sobre sofrimento

juvenil, refor¢ando a importancia de reconhecer a voz e as experiéncias dos jovens.
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3.4.4. Desafios éticos e metodologicos

A apropriagdo pedagogica de séries televisivas exige cuidados éticos rigorosos:
consentimento informado em atividades escolares, possibilidade de retirada sem
constrangimento, avisos prévios e canais de apoio psicologico. Em termos metodologicos,
recomenda-se o0 uso criterioso de excertos audiovisuais (respeitando os direitos autorais) e a
triangulacdo com debates, tabelas de andlise e literatura especializada (CNECYV, 2021; APA,
2020).

Em sintese, Euphoria demonstra que as séries podem atuar como catalisadores de
mudanca simbolica ao retratar a satide mental de modo complexo e multidimensional. Para
potenciar os efeitos positivos e mitigar riscos, ¢ fundamental investir em literacia mediatica,
promover representacdes €ticas e integrar a comunicagdo audiovisual em politicas publicas

dirigidas a juventude e a saide mental.



CAPITULO 5

Conclusoes

5.1.  Conclusées gerais

A presente dissertacdo teve como objetivo analisar as representa¢des da saide mental na
série televisiva Euphoria, explorando o impacto potencial destas narrativas na formacgao da
consciéncia social e nas atitudes dos jovens face ao sofrimento psiquico. Através de uma
abordagem qualitativa, centrada na andlise documental e fundamentada na teoria das
representacdes sociais (Moscovici, 1984; Jodelet, 1989) e na teoria do cultivo (Gerbner &
Gross, 1976), procurou-se compreender de que modo as estruturas simboélicas veiculadas pelos
contetidos audiovisuais influenciam a percecao publica da satide mental e os modos de significar

a adolescéncia contemporanea.

A analise desenvolvida permitiu demonstrar que Euphoria constitui um exemplo
paradigmatico de narrativa mediatica que rompe com estereotipos redutores e oferece
personagens densamente humanas, marcadas por lutos, traumas, angustias existenciais e
conflitos identitarios. Rue Bennett, a protagonista, personifica esta abordagem multifatorial: a
sua trajetoria articula toxicodependéncia, dor emocional profunda e auséncia de suporte eficaz.
O episddio da crise de abstinéncia (S2E0S5; ver Tabela 1) exemplifica a recusa da narrativa em
simplificar processos de recuperagdo. Outras personagens, como Jules, Nate, Cassie e Kat,
ampliam o debate sobre saude mental a partir de perspetivas interseccionais, evidenciando a
relacdo entre identidade de género, masculinidade, padrdes de beleza, sexualidade e pressao

social.

As estratégias narrativas e estéticas — banda sonora imersiva, planos subjetivos,
simbologia visual e mondlogos interiores — intensificam a dimensao sensorial da experiéncia
de assistir. Episddios como o final da segunda temporada (S2E08; ver Tabela 1) demonstram a
poténcia comunicativa destas escolhas. Contudo, esta estética ¢ ambivalente: potencia empatia
e identificacdo, mas também pode promover riscos de romantizagdo da dor, sobretudo entre

publicos vulneraveis (Pirkis et al., 2006; Wahl, 2003).

Verificou-se ainda que a rececdo destas representacdes ¢ marcada pela ambivaléncia.

Conforme a teoria do cultivo (Gerbner & Gross, 1976), a exposicao reiterada a conteudos como
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Euphoria pode influenciar significativamente a perce¢ao social da saide mental. Esta influéncia
pode ser positiva, ao desconstruir estigmas e fomentar empatia, ou problematica, ao naturalizar
comportamentos autodestrutivos sem mediagdo critica. Neste sentido, a literacia mediatica e
emocional surge como ferramenta indispensavel para uma rececdo consciente e informada

(Buckingham, 2008; Preti, 2023).

Respondendo a pergunta de partida — De que forma as representagoes especificas da
saude mental presentes na série Euphoria influenciam a consciéncia social e as atitudes dos
jovens espectadores relativamente a saude mental? — conclui-se que tais representagdes
possuem forte potencial transformador. Legitimam experiéncias de sofrimento, ampliam o
debate publico e sensibilizam para a complexidade da satide mental juvenil. No entanto, este
potencial esta condicionado as condi¢des de rececdo, ao contexto sociocultural e a existéncia

de mediagao critica.

Assim, esta investigagdo reforca a relevancia das Ciéncias da Comunicacdo na andlise
critica das representagdes mediaticas. Séries televisivas devem ser entendidas como
dispositivos culturais que ndo apenas refletem, mas moldam realidades sociais. Politicas de
literacia mediatica, praticas educativas inovadoras e estratégias de comunicag¢do publica sdo

fundamentais para potenciar os efeitos positivos destas narrativas e mitigar os seus riscos.

Euphoria demonstra que as representagdes audiovisuais podem constituir ferramentas
poderosas de sensibilizagdo, desde que acompanhadas de reflexdo critica. Ao tornar visivel o
sofrimento juvenil em toda a sua complexidade, a série contribui para desafiar estigmas e

estimular uma cultura de cuidado, empatia e reconhecimento.

Em termos pessoais e profissionais, esta investiga¢do ganha ainda um significado
acrescido pelo facto de desenvolver a minha atividade na 4area da televisdao. O trabalho
quotidiano em programas televisivos permite-me reconhecer, na pratica, o alcance e a
responsabilidade dos media na formacao de representacdes sociais. Assim, o estudo realizado
sobre Euphoria ndo s6 contribui para a reflexdo académica, mas também dialoga com a minha
experiéncia profissional, refor¢ando a convic¢do de que a comunicacdo audiovisual ¢ um

instrumento poderoso na construg¢do de significados sociais sobre satide mental.



5.2. Limitacoes da investigacao

Apesar da profundidade analitica e da fundamentag¢do tedrica alcancadas, importa

reconhecer algumas limitagoes.

Em primeiro lugar, a andlise concentrou-se exclusivamente numa Unica série —
Euphoria —, o que limita a generaliza¢do dos resultados. Embora a escolha se justifique pela
relevancia e densidade narrativa, a inclusdo de outras producdes poderia enriquecer a

compreensdo da diversidade de representagdes medidticas da satide mental.

Em segundo lugar, a investigacao baseou-se apenas em analise documental, sem integrar
a perspetiva dos espectadores. A auséncia de dados empiricos sobre a rece¢do e interpretagdo
por parte do publico jovem portugués constitui uma limitagdo metodologica relevante. A
incorpora¢do de entrevistas, grupos focais, questionarios ou etnografias digitais poderia
complementar a andlise e oferecer uma visao mais completa sobre os significados atribuidos as

representagoes.

Por fim, a dissertagdo focou-se no campo das representagdes, ndo abordando de modo
direto os impactos institucionais dessas narrativas na formulagdo de politicas publicas ou na
comunicagdo social. Este recorte analitico, embora necessario para a profundidade tedrica,
restringe a abrangéncia do estudo em termos de articulagdo com a dimensdo estrutural das

politicas de juventude e saide mental.

5.3.  Sugestoes para futuras investigacoes

Com base nas limitagdes identificadas e nos resultados alcancados, algumas direcdes

promissoras podem ser apontadas para investigacdes futuras:

« Realizar estudos comparativos entre diferentes séries televisivas que abordem a satide
mental sob perspetivas diversas, incluindo produgdes europeias e latino-americanas, de
modo a verificar variagdes culturais nas representagdes € nos seus efeitos.

- Desenvolver investigagdes empiricas centradas na rececdo destas narrativas por parte
dos jovens, através de métodos qualitativos e quantitativos. Entrevistas, questionarios e
analise de interagdes em redes sociais podem oferecer dados valiosos sobre os

significados atribuidos pelos espectadores.
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Explorar o uso de séries como ferramentas de sensibilizagdo em contextos escolares,
comunitarios ou culturais, avaliando a eficacia dessas abordagens na promocao da saude
mental, na desconstru¢do do estigma e no fortalecimento da literacia mediatica e
emocional.

Aprofundar estudos sobre a relagdo entre representagdes medidticas, saude mental e
politicas publicas, investigando de que forma os discursos veiculados nos media
influenciam o desenho e a implementagdo de programas de preven¢do e promogao da

saude mental voltados a juventude.
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Anexos

Este anexo apresenta a versdo integral da grelha de andlise utilizada na investigacao,

com o registo detalhado das categorias, episodios, personagens, excertos de didlogos e

observacdes complementares. O objetivo ¢ fornecer transparéncia metodoldgica, permitindo

verificar de modo completo como as categorias definidas no Capitulo 2 foram aplicadas ao

corpus empirico (Euphoria, temporadas 1 e 2).

Fala/
. yoae .= Categoria Observacio
Episédio | Personagem(s) | descricao da 80 . ¢
cena Tematica interpretativa
Introdugao da
“Trying to Sofrimento salide mental
A como
S1EO01 Rue outrun my psicologico e A
- ! experiéncia
anxiety emocional -
subjetiva e
continua.
Diagnosticos .
. . N Primeira
clinicos Toxicodependéncia e
. . o explicitagdo das
enunciados: / Diagnéstico erturbagdes da
S1EO1 | Rue/ Terapeuta TOC, clinico P &0
N protagonista.
depressao,
ansiedade,
bipolaridade
“I don’t plan on Comportamentos ASSOCIZ‘E)?O e
S1EO01 Rue being here that p . Lo
) autodestrutivos psiquica e
long . ..
ideag¢do suicida.
Conlflito no Expressao de
carnaval, Estigma e repressao
S1IE04 | Nate /Maddy explosdo masculinidade emocional sob
agressiva toxica forma de
contra Maddy violéncia.
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Discussdo com

Relagoes

. . Demonstra
S1E04 Jules Rue sobre interpessoais e e
. fragilidade das
confianga suporte social
relagoes
afetivas.
Contraste entre
“ . . persona online
S1E06 Kat . I fi)ell } Iden‘udadf (cihiglltal e empoderada e
fnvisibie sexualidade vulnerabilidade
real.
Percegao de
. Relagoes isolamento ¢
“I feel like I’'m . ¢ i A
S1E07 Jules . interpessoais e auséncia de
a burden .
suporte social suporte
emocional.
Consumo de :
drogas em Estetizagdo do Risco de
STEO08 Rue & N 7ag romantizagao da
sequéncia sofrimento dor psiquica
estilizada psiquica.
Procura de
“Nobody ever Autoestima ¢ V:Qti?ﬁzo
S2E03 Cassie chooses me” 1nstab1‘11dac11e associada a
cmociona sofrimento
psicologico.
1 feel like you Juventude e Relaiﬁ;;gt)gca )
2E04 Madd ruined me .
3 Y ” vulnerabilidade profundo na
forever .
autoestima.
Demonstracao
Confronto Masculinidade de angustia
S2E04 Nate / Pai agressivo com | toxica / repressdo reprimida e
o pai emocional comportamento
compulsivo.
. Representagdo
Crise de . | da 13
abstinéncia e | Toxicodependéncia viscerah ¢a nao
S2E05 Rue / Mae , linearidade do
confronto e recaida
fisico processo de
recuperagao.
Ctensa Relagdes | (RL e e
S2E05 Rue / Jules ’ interpessoais e

“You’re dead to
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me

suporte social

fator agravante
do sofrimento.




Exposic¢ao Humilhagdo e
publica do Autoestima e intensificagdo
S2E05 Cassie relacionamento instabilidade da
secreto com emocional vulnerabilidade
Nate psicologica.
Reconhecimento
Conlflito ) . da alienacao por
S2E06 Kat interno sobre Ideigiigig;igal © detrés do
persona virtual empoderamento
online.
Afastamento do Relagdes Solidao e
S2E07 Jules grupo de interpessoais e invisibilidade do
amigos suporte social sofrimento.
“This feels like . -
4 movie” Dissociacgao e
S2E08 Rue Luto e trauma experiéncia de
(sobre a morte
do pai) dor profunda.

Anexo A — Grelha de Andlise Expandida

Fonte: Elaboragdo propria a partir da série Euphoria (HBO, 2019-2022).
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