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Esparregueiro. 

Grupo: Outros. 

 

Segundo Leite de Vasconcelos (1933), o Esparregueiro apanhava espargos pelos rios e 

campos e andava a vendê-los de terra em terra (Alandroal, perto de Évora). Esta 

actividade era comum no Alentejo, onde as migas de espargos (selvagens) constituem um 

dos pratos da sua cozinha tradicional (Modesto, 1992) e ainda hoje em dia é comum 

encontrarem-se crianças à beira das estradas a vender molhos de espargos na primavera. 

 

 
 


