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Resumo

A Republica Democratica do Congo foi usada como area de recreacdo de um dos mais sadicos
colonizadores europeus. O papel do rei Leopoldo Il foi o de usurpador, tirano, impiedoso e
selvagem, e seu periodo colonial ficou marcado na histéria do pais. Seu legado foi de um pais
rico e intensamente explorado para ganho pessoal, o desenvolvimento foi deixado de lado e
guando finalmente se tornou independente, 0 pais se encontrava desestruturado e impregnado
de antigos arcaboucos patrimonialistas. A fraca governancga serviu como fécil alvo para um
golpe militar, realizado por Mobutu Sese Seko, um dos ditadores mais longevos do continente
africano. Sua era ditatorial levou o pais a imensas dividas com 6rgaos internacionais, um Estado
antes fragil se tornou profundamente mais fragil, o abuso de poder e falta de desenvolvimento
deixou o pais desprotegido quando a vizinha Ruanda entrou em guerra e sua populacéo buscou
refugio no Congo. O grande fluxo de Tutsis no Congo fez do pais objeto de perseguicdo por
Ruanda e governos vizinhos buscaram se apropriar das riquezas desse pais vulneravel. Mesmo
uma transicao de poder ndo bastou para estabilizar a RDC, e a Segunda Guerra do Congo trouxe
consigo a pratica de violéncia sexual como arma de guerra. Felizmente, o Dr. Denis Mukwege
abriu o Hospital Panzi a tempo de salvar inimeras mulheres na provincia de Kivu do Sul e com
sua abordagem holistica no tratamento delas, transformou o método de tratamento de

sobreviventes de violéncia sexual.

Palavras-chave: Republica Democréatica do Congo; Segunda Guerra do Congo; violéncia
sexual; Denis Mukweve; Hospital Panzi



Abstract

The Democratic Republic of the Congo was treated as the playground of one of the most sadistic
European colonizers. King Leopold Il played the role of a usurper, tyrant, ruthless, and savage,
and his colonial period is marked in the country’s history. His legacy was of a rich nation
intensely exploited for personal gain, with development neglected. When it finally gained
independence, the country was left disorganized and permeated by outdated patrimonial
structures. Weak governance made it an easy target for a military coup led by Mobutu Sese
Seko, one of the longest-serving dictators on the African continent. His dictatorial era plunged
the country into immense debt with international organizations, and a state that was already
fragile became even more weakened. Abuse of power and lack of development left the country
unprotected when neighboring Rwanda went to war, causing its population to seek refuge in
the Congo. The significant influx of Tutsis into the Congo turned the country into a target of
persecution by Rwanda, and neighboring governments sought to appropriate the wealth of this
vulnerable nation. Even a change of power was insufficient to stabilize the DRC, and the
Second Congo War brought with it the practice of sexual violence as a weapon of war.
Fortunately, Dr. Denis Mukwege opened the Panzi Hospital just in time to save countless
women in South Kivu province, and with his holistic approach to their treatment, he

transformed the methodology for treating survivors of sexual violence.

Keywords: Democratic Republic of the Congo; Second Congo War; sexual violence; Denis

Mukweve; Panzi Hospital
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Introducéo

Ha alguns anos, ao finalizar minha graduacao em Historia, no Brasil, decidi escrever meu
trabalho de conclusdo de curso sobre o impacto da atuacdo de criangas soldados no conflito
armado de Serra Leoa. Tomei conhecimento do recrutamento forcado de criangas em 2014, e,
de certa forma, parece que uma linha invisivel me trouxe até 2024 para realizar esse trabalho.
Embora ele ndo se concentre especificamente nas criangas soldado, aborda outro crime contra
a humanidade, que ainda persiste hoje, mesmo tendo ocorrido ha mais de 20 anos. Estou a falar
sobre 0 estupro, como parte de um ataque generalizado ou sistematico dirigido contra uma
populagéo civil, e violéncia sexual em geral como arma de guerra na Segunda Guerra do Congo.

Pesquisar sobre conflitos pés-Guerra Fria em Africa foi meu foco durante meus anos
formativos na licenciatura de Histdria, um interesse que surgiu ainda no colégio, quando
participei de simulacdes da ONU e representei varios paises em diferentes contextos. O que me
mais me intrigava era a frequéncia alarmante em que paises do continente africano entravam
em conflito. Durante meus anos de estudo na Universidade de Brasilia, eu tive a oportunidade
de aprofundar meu conhecimento sobre a historia de diversos paises africanos, principalmente
angldéfonos. Agora, com minha pesquisa atual sobre um pais de lingua francesa, percebo que a
colonizag&o europeia € um denominador comum nesses conflitos, e apesar da colonizagdo em
Africa ndo ser o foco principal da pesquisa atual, sempre me surpreende como todo mal feito
no continente seja posposto e muitos dos principais culpados hoje sentam em lugares de grande
poder em organizac@es internacionais como a ONU, outros passam despercebidos.

O tema da pesquisa é a Segunda Guerra do Congo (SGC, ou Il GC) e 0 uso da violéncia
sexual como arma de guerra, e ele foi escolhido apds a primeira reunido que tive com a
Professora Doutora Clara Carvalho, minha orientadora. Quando a professora sugeriu o tema de
pesquisa ser a epidemia de violéncia sexual no Congo e como o Dr. Denis Mukwege criou um
organismo de suporte para as vitimas, pois cheguei a ela com apenas algumas referéncias e sem
certezas do que pesquisar, me senti desafiada, mas extremamente entusiasmada para iniciar a
pesquisa.

Asseguradamente, entusiasmo ndo foi o sentimento que me acompanhou durante a
investigacdo. Foram meses de inquietacdo, aflicdo, desassossego, desalento, consternacao e, 0
meu particularmente inestimado, resignacao. Isso se deu logo no inicio da pesquisa, quando o

escopo temporal foi delimitado e consistiria na duracdo da Segunda Guerra do Congo, mas eu



encontrava constantemente reportagens, artigos académicos e livros sobre o Congo atual, o
Congo de 2024 vivendo a uma realidade muito semelhante ao do Congo de 1998.

A Replblica Democrética do Congo esta envolvida num manto de wicked problems?, uma
nacao coberta por pobreza extrema, desigualdade de poder e renda, e discriminacdo de género.
A inseguranga alimentar, agravada pelas mudangas climaticas, impacta severamente a
populacdo, enquanto crises sanitéarias e epidemias, como o ebola, sobrecarregam o sistema de
salude. A migracdo desordenada, resultado de conflitos e crises, intensifica a instabilidade
sociopolitica, tornando a resolugdo desses desafios ainda mais complicada. No entanto, o
objetivo deste trabalho ndo é tracar um panorama comparativo com a realidade atual do Congo.

Ao delimitar o tema, tive de entdo de encontrar a minha questdo de partida, que consegui
definir como: como o homem que cura mulheres?, Doutor Denis Mukwege, transformou a
cidade de Bukavu no berco do renomado centro de salde de apoio as mulheres vitimas de
violéncia sexual na Segunda Guerra do Congo? O meu intuito de historiadora logo me remeteu
a curiosidade sobre a histdria do pais e seus eventos cruciais. Seria indispensavel realizar o
seguinte trabalho sem um apanhado historico, o que se configurou como um dos meus objetivos.

Este estudo leva carater tedrico e exploratorio, investigando aprofundar o conhecimento
sobre a problematica da violéncia sexual no Congo e aumentar a visibilidade da atuacdo do
Hospital Panzi. Para isso, uma pesquisa bibliografica foi baseada na andlise de fontes
secundarias e primarias, com um percurso metodoldgico focado na revisao historiografica do
Congo, desde a sua independéncia até os anos seguintes ao fim oficial do conflito. O enfoque
recai, principalmente, sobre os estudos que abordam a violéncia sexual contra mulheres na
Republica Democratica do Congo durante a Segunda Guerra do Congo. Embora o escopo da
pesquisa seja amplo, definiu-se que os dados analisados iriam até o ano de 2004.

O contexto historico fornece uma percepcdo sobre as condicBes politicas, sociais e
econbmicas especificas que contribuiram para a prevaléncia da violéncia na RDC. Injusticas
historicas, como exploracéo colonial, discriminagdo sistémica e conflitos anteriores, tém efeitos
duradouros na populagdo. Reconhecer essas injusticas € vital para entender as vulnerabilidades
atuais que o povo originario enfrentou. Entender o legado do colonialismo, as complexidades
da governanca pos-colonial e o impacto das guerras civis ajuda a explicar como esses fatores

criaram um terreno fértil para o conflito e a violéncia associada, incluindo a violéncia sexual.

' Raadschelders et al, 2019, Refugee migration as a “wicked problem”
2 Anyangwe, Busari, 2018



Nesse sentido, é importante esclarecer que o capitulo intitulado "Contexto" se encerra com
a era Mobutu. No entanto, o capitulo dedicado ao estudo de caso avanca, abrangendo o contexto
historico a partir da década de 1990, a qual considero, em minha visdo pessoal, um ponto de
inflexdo crucial para compreender as implicacdes que culminaram no inicio da Segunda Guerra
do Congo. Tais elementos, portanto, devem ser analisados no estudo de caso, e ndo no capitulo
de contexto.

A Segunda Guerra do Congo, que envolveu a Republica Democratica do Congo (RDC) de
1998 a 2003, permanece como um dos conflitos mais mortais desde a Segunda Guerra Mundial,
mas continua amplamente subdiscutida nas narrativas globais. Aproxima-se que o nimero de
mortos tenha sido de 3,3 a 5 milhdes, principalmente civis, a guerra causou estragos no tecido
social e na infraestrutura do pais, e seus efeitos continuam a ser sentidos hoje. O que comecou
como uma rebelido liderada pelo Rassemblement Congolais pour la Démocratie (RCD), com o
apoio dos vizinhos Ruanda e Uganda, rapidamente se transformou em um conflito complexo e
multifacetado envolvendo vérios atores — tanto locais quanto internacionais. A guerra foi
marcada por aliangas mutaveis, oportunismo politico e um desrespeito impressionante pela vida
civil, incluindo violéncia sexual generalizada que veio a definir o conflito. (Coghlan et al, 2006;
Bartels et al, 2010; Stearns, 2011)

Em sua esséncia, a Segunda Guerra do Congo néo foi apenas uma batalha pelo controle
politico, mas uma disputa pelos ricos recursos naturais da RDC. Os vastos depositos de minerais
do pais — incluindo coltan, diamantes, ouro e cobre — tornaram-se centrais para as motivacoes
de facgdes internas e atores externos. Ruanda, Uganda e uma série de grupos rebeldes buscaram
explorar esses recursos para financiar seus esforgos de guerra, enquanto estados externos como
Angola, Zimbabue, Namibia e Chade intervieram para proteger seus proprios interesses
geopoliticos e econdémicos. Essa interacdo de forcas locais e internacionais alimentou uma
economia de guerra brutal que incentivou a violéncia e enfraqueceu as perspectivas de paz.
(Rayemaekers, 2010)

Vé-se no capitulo de Estudo de Caso que as tensdes étnicas também desempenharam um
papel critico na dindmica da guerra. O afluxo de refugiados hutus ruandeses para o leste do
Congo apés o Genocidio de Ruanda em 1994 intensificou as hostilidades existentes entre
grupos étnicos na regido. Faccdes rebeldes, como a RCD, obtiveram apoio de elementos tutsis
na regido, o que arraigou ainda mais as animosidades étnicas. As vastas e porosas fronteiras da

RDC, combinadas com seu fraco aparato estatal, permitiram que essas tensdes se agravassem,



muitas vezes resultando em conflitos locais que refletiam a luta regional maior por poder e
recursos. (Prunier, 1995; Newbury, 1995)

Além desses fatores historicos e politicos, a questdo de partida da presente tese é
apresentada, como o homem que cura mulheres®, Doutor Denis Mukwege, transformou um
sonho de infancia no centro de saude publico renomado congolés para apoiar mulheres vitimas
de violéncia sexual na Segunda Guerra do Congo? Um dos objetivos principais dessa pesquisa
¢ avaliar o escopo e a natureza da violéncia sexual, documentando sua prevaléncia, tipos e
contextos, particularmente em cenarios de conflito. Entender a extenséo e as caracteristicas da
violéncia sexual é essencial para desenvolver intervengdes eficazes e informar politicas que
possam dar melhor suporte as populacdes afetadas. Outro objetivo importante é explorar o
impacto da violéncia sexual em sobreviventes. Isso envolve examinar os efeitos fisicos,
psicolégicos e sociais que essa violéncia tem sobre os individuos e suas comunidades.
(Trenholm, 2009)

Apesar da gravidade da violéncia, a resposta humanitaria muitas vezes ndo conseguiu
atender as necessidades dos sobreviventes. Embora organizacdes internacionais, como as
Nacdes Unidas e varias organizacdes ndo governamentais (ONGs), tenham tentado fornecer
suporte, a escala da violéncia e o ambiente operacional desafiador na RDC dificultaram a
prestacdo de assisténcia eficaz. A missdo de manutencéo da paz da ONU na RDC, conhecida
como MONUC (mais tarde MONUSCO), foi criada em 1999 para ajudar a estabilizar o pais,
mas lutou para proteger civis e prevenir a violéncia sexual, apesar de ser uma das maiores
operacOes de manutencdo da paz da ONU na histéria. As respostas locais também foram
inadequadas, com o governo congolés muitas vezes sem dedicacdo politica ou capacidade para
fornecer suporte significativo aos sobreviventes. (Melo, 2010)

Entretanto, avaliar as respostas humanitarias positivas a violéncia sexual é um aspecto
crucial desta pesquisa. De tal forma, foi escolhido o Hospital Panzi como objeto de avaliacéo,
devido a sua filiacdo ao Denis Mukwege. Avaliar a eficacia dos servigos de suporte atuais,
incluindo assisténcia médica, psicologica e juridica, permite a identificacdo dos pontos fortes
nos esfor¢os humanitarios. Essa avaliagdo é essencial para orientar melhorias e aprimorar a
qualidade do atendimento fornecido as sobreviventes.

A principal contribuicéo deste estudo reside na analise do trabalho do Hospital Panzi, cuja

abordagem multifacetada no tratamento das sobreviventes representa uma resposta compassiva

3 Anyangwe, Busari, 2018



e inovadora a traumas extremos. Ao oferecer um suporte que integra cuidados médicos
especializados, apoio psicossocial, reintegracdo econémica e orientacdo juridica, o hospital ndo
apenas repara fisicamente as vitimas, mas também restaura sua dignidade e busca promover a
cura completa. Essa perspectiva holistica, que coloca o bem-estar integral das pacientes no
centro de seu modelo de assisténcia, transforma o Hospital Panzi em um simbolo de resiliéncia
e esperanca em meio a um cendrio de brutalidade e injustica, redefinindo o que significa
realmente cuidar.

O papel da violéncia sexual na Segunda Guerra do Congo representa uma das dimensdes
mais angustiantes do conflito. A violéncia sexual contra mulheres e meninas, frequentemente
usada sistematicamente por grupos armados como arma de guerra, se espalhou durante o
conflito. Essa violéncia ndo foi apenas um subproduto da guerra, mas uma estratégia deliberada
para aterrorizar e desestabilizar comunidades, minar a coesdo social e afirmar o dominio sobre
a populacdo. Mulheres e meninas ndo foram apenas vitimas de atos individuais de violéncia,
mas também foram alvos em massa, frequentemente no contexto de ataques a aldeias inteiras.
Grupos rebeldes usaram o estupro como um meio de humilhar e desmoralizar comunidades,
tornando-as incapazes de resisténcia e mais faceis de controlar. (Peterman et al, 2011; Baaz,
Stern, 2013)

As consequéncias dessa violéncia sdo devastadoras e de longo alcance. Sobreviventes de
violéncia sexual ndo enfrentam apenas danos fisicos imediatos, mas também traumas
psicolégicos de longo prazo e estigmatizacdo social. Em muitas comunidades, as sobreviventes
sao condenadas ao ostracismo, vistas como “danificadas” ou “indignas” e, muitas vezes,
abandonadas por suas familias e maridos. Essa estigmatizacdo ndo apenas agrava o trauma
vivenciado pelas sobreviventes, mas também enfraquece o tecido social das comunidades em
que vivem. Além disso, os impactos da violéncia sexual na satde fisica — incluindo gestacGes
indesejadas, infeccBes sexualmente transmissiveis e complicacdes de ferimentos sofridos
durante estupro — exacerbam ainda mais o sofrimento das sobreviventes. (Ngongo et al, 2013)

Em 2024, a violéncia de género continua sendo um problema generalizado globalmente,
exacerbado por conflitos e instabilidade, mesmo no Congo. A pesquisa sobre o Hospital Panzi
fornece impressdes sobre estratégias eficazes para apoiar sobreviventes, incluindo assisténcia
médica, psicoldgica e juridica. Esse conhecimento e essencial para desenvolver respostas

abrangentes a violéncia de género em todo o0 mundo.






Estado da Arte

Violéncia Sexual em conflitos armados

O termo “violéncia sexual em conflitos armados” refere-se a atos como estupro, escravidao
sexual, prostituicdo forcada, gravidez forcada, esterilizacdo forcada e outras formas graves de
violéncia sexual, perpetradas contra mulheres, homens, meninas ou meninos, diretamente ou
indiretamente ligados a um conflito, seja por fatores temporais, geograficos ou causais (UNSC,
2015). A violéncia contra mulheres, por sua vez, é definida como qualquer ato de violéncia de
género que resulte, ou possa resultar, em dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico para
mulheres, incluindo ameacas, coercdo ou privacdo arbitraria de liberdade, tanto na esfera
publica quanto privada. (Declaragdo das Nac¢Bes Unidas sobre a Eliminacdo da Violéncia
Contra as Mulheres, adotada pela Assembleia Geral em 13 de dezembro de 1993). (D’Odorico,
Holvoet, 2009)

O estupro (assim como escraviddo sexual, prostituicdo forcada, gravidez forcada,
esterilizacdo forcada ou qualquer forma de violéncia sexual de gravidade comparavel) é
reconhecido como um crime contra a humanidade pelo Estatuto de Roma do Tribunal Penal
Internacional (TPI), que foi adotado em 1998*. De acordo com o Artigo 7 do Estatuto de Roma,
0 estupro, quando cometido como parte de um ataque generalizado ou sistematico dirigido
contra uma populagéo civil, é classificado como um crime contra a humanidade. Esta estrutura
legal reconhece a natureza grave e generalizada da violéncia sexual em conflitos, enfatizando
que tais atos ndo sdo apenas incidentes isolados, mas muitas vezes parte de um padrdo mais
amplo de abuso usado para aterrorizar e controlar comunidades. O Estatuto de Roma, portanto,
fornece um mecanismo crucial para responsabilizar os perpetradores e ressalta 0 compromisso
da comunidade internacional em abordar e prevenir a violéncia sexual em conflitos.

O estupro em massa durante conflitos armados foi extensamente evidenciado pela primeira
vez durante a guerra na Ex-lugoslavia e, desde entéo, tem sido estudado em relacdo a conflitos
passados, como a Segunda Guerra Mundial, e em diversas guerras ao redor do mundo. Entre
1991 e 2003, foram identificados vinte e quatro conflitos armados nos quais meninas e mulheres

foram vitimas de estupros, assim como outras formas de violéncia sexual, em larga escala.

4 A Republica Democratica do Congo assinou 0 Estatuto de Roma em 08/09/2000 e sancionou em
11/04/2002.



Embora alguns grupos armados possam se abster de usar a violéncia sexual, € legitimo presumir
que o estupro é parte inerente de muitos conflitos armados. (Maedl, 2011)

Tem sido reconhecido que nos conflitos armados modernos, civis sd8o muito mais
propensos a serem vitimas do que soldados. De acordo com a A¢do da ONU Contra a Violéncia
Sexual em Conflito, mulheres, em particular, frequentemente sofrem formas severas de
violéncia sexual, que sdo algumas vezes usadas sistematicamente como uma tatica para atingir
objetivos militares ou politicos (Outreach Programme on the Rwanda Genocide and the United
Nations, 2014). A guerra impacta as mulheres de forma profunda e devastadora. Além dos
desafios de cuidar de uma familia em condi¢des complexas, as mulheres frequentemente sofrem
deslocamento, separacdo de entes queridos e abusos severos, incluindo estupro, tortura e até
mesmo morte. Os preconceitos de género que impulsionam a violéncia contra as mulheres em
tempos de paz se tornam ainda mais pronunciados em situacdes de conflito, onde as autoridades
militares podem ignorar ou até mesmo tolerar graves violagdes de direitos humanos. Embora a
guerra seja frequentemente vista como uma atividade dominada por homens, com a maioria dos
combatentes sendo homens, sdo principalmente mulheres e criangas civis que mais sofrem nos

inameros conflitos armados de nossa era. (Murray, 2016, pp161 -162)

O conflito armado na RDC e a utilizacdo da violéncia sexual como arma de

guerra

O conflito armado na Republica Democratica do Congo (RDC) que sucedeu entre 1998 e
2003, mais conhecido como a Segunda Guerra do Congo, foi o conflito desde a Segunda Guerra
Mundial que mais ceifou vidas. Estimativas conservadoras sugerem que 3,3 milhdes de pessoas
morreram, sendo a maioria delas civis (Coghlan et al, 2006), no entanto, ha estimativas que
apontam a morte de mais de 5 milhGes de pessoas (Bartels et al, 2010).

Embora muitos tenham sido mortos em combates diretos entre 0s nove exércitos nacionais
gue se envolveram no conflito e diversos grupos rebeldes, um significativo numero também
faleceu em consequéncia de doengas e das terriveis condi¢fes de vida causadas pela violéncia.
A guerra teve inicio em agosto de 1998, quando uma rebelido a leste da RDC, liderada pelo
Rassemblement Congolais pour la Démocratie (RCD)®, apoiado por Ruanda e por Uganda,

tentou tomar a capital, Kinshasa. Embora o RCD tenha feito progressos iniciais, a intervengéo

® Reagrupamento Congolés para a Democracia



de soldados de Angola, Zimbabué, Namibia e Chade ajudou a salvar o governo do presidente
Laurent Kabila. (Stearns, 2011)

Grande parte dos combates foi travada por grupos rebeldes, muitos dos quais ligados aos
paises envolvidos. Estes grupos frequentemente trocavam de lado dependendo dos seus
interesses, nota-se rapidamente que a ética moral ndo é um valor presente entre os combatentes.
Os dois maiores grupos anti-Kabila foram o RCD, que possuia apoio inicial tanto de Ruanda
quanto de Uganda, e 0 Mouvement de Libération du Congo (MLC)®, baseado no norte do Congo
e aliado de Uganda. Em 1999, o RCD dividiu-se em duas fac¢bes: RCD-Goma no leste do
Congo e RCD-mouvement libération (RCD-ML) em torno de Kisangani, a nordeste do Congo.
A outra faccéo criada foi, RCD-Nacional (RCD-N), formada em 2000 e aliada ao MLC. Estas
divisbes geraram tensdes crescentes entre Ruanda e Uganda, levando a confrontos entre as suas
tropas no territorio congolés. (Raeymaekers, 2010)

Kinshasa néo tinha grupos rebeldes aliados claramente definidos como outras forgas do
Congo, mas as tropas governamentais, ou exército nacional, conhecidas como Forces Armées
Congolaises (FAC)’, trabalhavam frequentemente com as Forgas Democraticas de Libertagdo
de Ruanda (FDLR). Esta milicia, baseada na regido de Kivu, incluia muitos extremistas Hutu
responsaveis pelo genocidio em Ruanda em 1994 (Autessere, 2010). O governo também contou
por vezes com o apoio de milicias locais chamadas Mai-Mai, que se opunham fortemente ao
envolvimento de Ruanda no leste do Congo. Além disso, Kinshasa formou ocasionalmente uma
alianca complicada com o0 RCD-ML, um grupo originalmente criado para remover Kabila do
poder.

Embora as aliancas complexas durante a Segunda Guerra do Congo a fagam parecer
desalinhada, a motivacéo subjacente para todas as partes foi o controle sobre 0s vastos recursos
naturais do Congo. A riqueza mineral do pais, estimada em bilhdes de ddlares, tornou-o num
alvo de extrema valia para estados vizinhos e grupos locais. Além dos minerais, as enormes
florestas tropicais do Congo e a sua rica oferta de terra e 4gua também o tornaram altamente
valioso. As tensOes étnicas, agravadas por anos de dominio colonial belga e pelas politicas de
Mobutu, o presidente anterior a Kabila, também alimentaram o conflito (Raeymaekers, 2010).

Apds um ano de intenso combate no Congo, o acordo de cessar-fogo de Lusaka foi

assinado, mas a verdadeira paz sO regressou a maior parte do pais em 2003. Durante este

8 Movimento de Liberagdo do Congo
7 Forgas Armadas do Congo
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periodo, morreram mais milhdes de congoleses, e nas Ultimas fases da guerra, uma forca de
manutencdo da paz da ONU, conhecida como Missdo das NagBes Unidas na Republica
Democratica do Congo (MONUC)8, foi idealizada e enviada para a RDC. Esta miss&o ao longo
dos anos acabou por se tornar a maior operacdo de manutencao da paz da ONU, contendo mais
de 18.000 soldados no seu ultimo ano®. Apesar de alguns progressos no sentido da paz,
incluindo as elei¢cbes em 2006, mais 2,1 milhGes de congoleses foram martires devido a
instabilidade continua desde que a guerra terminou oficialmente. Muitas pessoas continuaram
a sofrer abusos dos direitos humanos, como violéncia sexual, deslocamento forcado e extorséo.
Algumas dessas violagbes foram cometidas por grupos rebeldes que se recusaram a aderir ao
processo de paz, mas muitas foram também cometidas pelo novo exército congolés (FARDC)™,
destacando os problemas em curso com a reforma militar apds a guerra. (Melo, 2010)

A instabilidade persistente no Congo, exacerbada pela falha na implementacdo de uma
reforma militar eficaz, criou um ambiente propicio para graves violagGes dos direitos humanos,
entre elas, a violéncia sexual. Embora a MONUC tenha sido implantada com o objetivo de
estabilizar o pais e promover a paz, a continuidade de abusos cometidos tanto por grupos
rebeldes quanto pelas préprias forcas armadas congolesas destaca a vulnerabilidade da
populacéo civil, especialmente de mulheres e criancas. Esse cenério de conflito prolongado e
inseguranca endémica facilitou a proliferagdo de diferentes formas de violéncia, incluindo a
violéncia sexual em conflitos armados, cujas consequéncias devastadoras atingem
principalmente as mulheres e meninas, mas também homens e meninos, perpetuando o ciclo de
trauma e sofrimento.

Na Republica Democrética do Congo (RDC), a violéncia contra mulheres, utilizada como
uma tatica sistematica de guerra para desestabilizar populacdes e destruir lagcos comunitarios,
tornou-se comum e cada vez mais brutal. Relatérios indicam que a violéncia sexual no pais €
generalizada e inclui estupro coletivo, sequestro para escraviddo sexual, coacdo de familiares a
participar de estupros e mutilagdo genital com facas e armas de fogo, entre outras atrocidades.
(Peterman et al, 2011)

8 No ano de 2010 a missio foi renomeada para Missio de Estabilizacio da Organizacio das Nagdes Unidas
na Republica Democratica do Congo (MONUSCO)

° A resolugdo 1856 de 2007 decidiu um maximo de 19.815 militares, 760 observadores militares, 391
policiais e 1.050 integrantes de unidades policiais formadas.
(https://peacekeeping.un.org/mission/past/monuc/facts.shtml)

% 0 novo exército congolés, conhecido pela sigla FARDC, ou Forgas Armadas da Reptblica Democratica
do Congo, foi criado no ano de 2003, ap6s o fim oficial da Segunda Guerra do Congo. Esse exército é a juncdo de
diversos ex-grupos rebeldes congoleses. (https://www.fardc.org/history-about-fardc )
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“Ha uma verdadeira loucura com toda essa violéncia [sexual] ligada a guerra. Esta ¢ uma
guerra inteira dentro da guerra — outro tipo de ataque ao povo congolés”, afirmou um
conselheiro da Human Rights Watch que trabalhou com mulheres e meninas vitimas de estupro
e outras formas de violéncia sexual em 2002. Observadores locais da mesma organizacao
notaram que esses crimes aumentaram no leste do Congo apos o inicio da guerra, especialmente
no ano de 2001, & medida que os grupos armados em conflito disputavam o controle de éareas
como o Parque Nacional Kahuzi-Biega, o territorio de Shabunda e a regido de Uvira-Fizi em
Kivu do Sul, particularmente apés a redistribuicdo de tropas do Exército Patridtico Ruandés
(RPA) de Pweto, além de Masisi em Kivu do Norte. A violéncia sexual tem sido usada como
arma de guerra pela maioria das forgas envolvidas no conflito. Em 2001, combatentes do RCD,
soldados ruandeses, e seus oponentes — 0s Mai-Mali, grupos armados de hutus ruandeses e
rebeldes burundineses das Forcas para a Defesa da Democracia (FDD) e da Frente para a
Libertagdo Nacional (FNL) — estupraram mulheres e meninas com frequéncia, e, em alguns
casos, de forma sistematica. (Csete, HRW, 2002, p. 55)

Esta violéncia ndo é um produto isolado da guerra, mas esta profundamente enraizada nas
desigualdades de género que existem em tempos de paz, onde as mulheres sdo objetificadas e
controladas pelos homens. Em muitas sociedades, as mulheres séo vistas como propriedade dos
pais ou dos maridos, 0 que torna os seus corpos um alvo simbdlico e literal durante o conflito,
uma vez que os agressores masculinos pretendem exercer o poder e infligir danos duradouros
ao inimigo, violando as suas mulheres. (Trenholm et al, 2009)

A leste do Congo, os grupos armados operavam com recursos limitados, armamento
rudimentar e pouco acesso a armas sofisticadas, o que tornava o estupro uma arma conveniente
para eles. Além disso, muitos dos combatentes armados nessa regido ndo recebiam pagamento
e eram mal abastecidos com comida e roupas, levando-os a depender da pilhagem de vilarejos
locais para suprir suas necessidades basicas. Essa pilhagem inevitavel colocava as milicias em
contato direto com os civis. O estupro era empregado para aterrorizar populaces civis, expulsa-
las de suas casas, pertences e terras. (Lucas, 2008)

Em alguns cenéarios de conflito, o estupro em massa é usado como uma ferramenta de
limpeza cultural e étnica, com a intengdo de contaminar linhagens e engravidar mulheres a forca
para produzir criangas "etnicamente limpas". Além disso, o0 estupro é usado estrategicamente
para infligir vergonha, sofrimento e humilhacdo. A estigmatizagcdo e humilhacdo duradouras
podem persistir por décadas, desmantelando efetivamente o tecido cultural e social de

comunidades inteiras. (Bartels et al, 2013, p. 39)
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Desde o inicio do conflito no leste da RDC, milhares de casos de violéncia contra mulheres
foram relatados na provincia de Kivu do Sul. Segundo uma estimativa do Fundo de Populagéo
das Nacdes Unidas (UNFPA), 10.648 mulheres foram vitimas de violéncia sexual em Kivu do
Sul entre 2004 e 2006, apos o fim do conflito conhecido como Segunda Guerra do Congo, em,
tecnicamente, momentos de paz. Apesar das declaragdes publicas, o governo congolés e a
comunidade internacional parecem desconhecer a extensdo do problema. Associacgdes locais,
financiadas pela ONU e por fundos internacionais, tém se unido para denunciar essa violéncia,
oferecer assisténcia imediata as vitimas e realizar trabalho preventivo. No entanto, evidéncias
de campo sugerem que esses esforcos sdo fragmentados e n&o abordam a natureza
multidimensional do problema. Observa-se também que a compreensao das causas da violéncia
contra mulheres varia entre as agéncias, e a coordenacao entre as organizacOes é deficiente.
(D’Odorico, Holvoet, 2009)

Desde 2000, o Conselho de Seguranca da ONU tem se concentrado cada vez mais na
situagdo de mulheres e meninas em conflitos armados. Em outubro de 2000, o Conselho de
Seguranca adotou a Resolucdo 1325, reconhecendo a gravidade e a natureza generalizada da
violéncia sexual e de género contra mulheres e meninas, e enfatizando a necessidade de medidas
de prevencdo e protecdo. Além disso, os relatorios do Secretario-Geral da ONU sobre
"Mulheres, Paz e Seguranca”, publicados desde 2000 até o tempo presente, dedicam atencao
significativa a violéncia sexual como uma viola¢do fundamental dos direitos de mulheres e
meninas durante conflitos armados. (Ohambe et al, 2005, p. 8)

Com as dificuldades vividas durante os conflitos no Congo, principalmente na Segunda
Guerra do Congo, a ONU e suas agéncias, a Human Rights Watch, o Médicos sem Fronteiras,
a Oxfam, a Céritas Internacional, o Comité Internacional da Cruz Vermelha, assim como
organizagOes locais, 0 Hospital Panzi e a Fundacdo Panzi, se desdobraram intensamente em
tratamentos multifacetados para a recuperagdo das sobreviventes!!. No entanto, estudos
mostraram que as sobreviventes de violéncia sexual na RDC muitas vezes resistem a falar
devido ao medo da estigmatizacdo social (Johnson et al., 2010). Ao destacar a violéncia sexual
como uma emergéncia humanitaria, chama a atencdo para a necessidade urgente de apoio e

recursos para enfrentar esse problema e prestar assisténcia a essas mulheres.

" O termo "sobrevivente" ganhou popularidade como um descritor para individuos que sofreram violéncia
sexual. Este termo carrega conotagdes de ser ativo, espirituoso e dindmico. No entanto, ha pesquisadoras que
problematizam o uso desse termo, pois consideram que o estupro esta sendo igualado a outros eventos traumaticos
de vida, mas é importante levar em conta que o termo "Sobrevivente" ndo busca reforcar de que a mulher superou
totalmente a experiéncia e os ferimentos resultantes. (Mukwege, 2021)
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A violéncia contra mulheres e raparigas, apesar de ser uma emergéncia humanitaria,
continua a ser uma area de resposta humanitéria subfinanciada e os pedidos de financiamento
ndo correspondem a gravidade do problema. No projeto da IRC e Voice, 2019, para
rastreamento e analise dos dados de financiamento humanitario para casos de violéncia baseada
em género (VBG), os dados obtidos de 2016, 2017 e 2018 mostraram que apenas 0,12% de
todo o financiamento humanitario foi revertido para VBG, este valor representa apenas um
terco do financiamento solicitado para o combate a VBG. E inconveniente imaginar que esta
era a realidade ha 5 anos, porém é progressivamente mais tragico projetar os dados ao longo do
conflito do Congo.

A violéncia sexual no Congo tem consequéncias graves para a salde fisica e mental das
sobreviventes. Estudos descobriram que a violéncia sexual estd associada a consequéncias
negativas na saude fisica e mental (Johnson et al., 2010). Ao enquadrar a violéncia sexual como
uma emergéncia humanitaria, enfatiza a necessidade de servigos de saude abrangentes para
sobreviventes, incluindo assisténcia médica, apoio psicossocial e acesso a servicos de saude
reprodutiva. Abordando tais questdes e desenvolvendo projetos, abre-se a possibilidade para
ajudar a mitigar os impactos de longo prazo da violéncia sexual na saide e no bem-estar das
sobreviventes.

Ademais, discutir a violéncia sexual no Congo como uma emergéncia humanitaria ajuda a
desafiar as narrativas dominantes que muitas vezes ofuscam a questdo (Autesserre, 2012). As
narrativas dominantes sobre o Congo tendem a se concentrar na exploracéo ilegal de recursos
minerais, no abuso sexual de mulheres e meninas e na extenséo da autoridade do Estado como
as principais causas, consequéncias e solucdes para a violéncia (Autesserre, 2012). Ao destacar
a violéncia sexual como uma emergéncia humanitaria, incentiva uma compreensao mais sutil
da questdo e a necessidade de intervencdes holisticas no sistema interno do pais, e intervencdes
especificas para as sobreviventes.

Além disso, abordar a violéncia sexual como uma emergéncia humanitaria no Congo
reconhece o papel das organizacbes humanitarias na prestacdo de cuidados e apoio as
sobreviventes. Na auséncia de programas governamentais para mitigar os impactos da violéncia
sexual, as organizagbes humanitarias desempenham um papel crucial no cuidado de
sobreviventes de violagBes inUmeras. Ao reconhecer a violéncia sexual como uma emergéncia
humanitaria, enfatiza a importancia de apoiar e fortalecer a capacidade dessas organizagdes

para responder de forma eficaz as necessidades das sobreviventes. (Steiner et al., 2009).
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Segundo Albutt, 2016, foram produzidos estudos que no leste do Congo entre 6% e 29%
das mulheres sobreviventes de violéncia sexual séo rejeitadas ou abandonadas pelos seus
parceiros masculinos ou suas comunidades. Esta rejeicdo muitas vezes decorre de estigmas
sociais associados a violéncia sexual, onde as sobreviventes sdo injustamente culpadas pela
agressdo ou consideradas “contaminadas”. Este abandono acrescenta uma camada extra de
trauma as sobreviventes, que ndo sé suportam o custo fisico e emocional da violéncia, mas
também enfrentam isolamento social e dificuldades econdmicas. Este fendmeno agrava o
impacto a longo prazo da violéncia sexual, contribuindo para a desagregacéo de familias e
comunidades.

A dindmica implicita do patriarcado na sociedade mostra a extrema desigualdade de género
e mostra como as mulheres particularmente sdo vulneraveis durante a guerra, a medida que
estes desequilibrios de poder pré-existentes sdo colocados em evidéncia. A violéncia sexual
durante a guerra ndo serve apenas como arma contra as proprias mulheres, mas também visa
destruir a moral e a coesdo de comunidades inteiras, deixando cicatrizes sociais e psicoldgicas
duradouras.

Apontar os abusos vividos pelas mulheres e jovens meninas, dar a luz sobre a violéncia
sexual na Republica Democratica do Congo como uma emergéncia humanitaria é importante
porque chama a atencdo para a necessidade urgente de apoio e recursos para enfrentar esse
problema, fornece servicos de saude abrangentes para sobreviventes, desafia as narrativas
dominantes e reconhece a papel das organizacdes humanitarias na prestacdo de cuidados e
apoio. Ao enquadrar a violéncia sexual como uma emergéncia humanitaria, destaca-se a
gravidade do problema e a necessidade de acdo imediata para proteger os direitos e o bem-estar

das sobreviventes.
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Metodologia

A pesquisa apresenta cunho tedrico e exploratorio, buscando aprimorar o conhecimento
acerca da problemaética proposta, tornando o tema mais visivel. Para tanto, o procedimento
utilizado foi a pesquisa bibliografica baseada na analise de fontes secundarias e primarias, tendo
como percurso metodoldgico a revisdo historiografica do Congo desde sua independéncia aos
anos seguintes do fim oficial do conflito. Principalmente dando luz aos estudos realizados sobre
a violéncia sexual contra mulheres na RDC, especificamente durante a Segunda Guerra do
Congo e suas consequéncias. Apesar do escopo de pesquisa ser amplo, foi decidido que a
pesquisa seria desenvolvida com dados coletados até o ano 2004, mas isso ndo significa que as
mulheres congolesas foram bem-vindas com paz e seguranca apds esse ano.

Ao escrever uma tese sobre a crise humanitaria da violéncia sexual no Congo, incorporar
uma perspectiva de historia politica foi essencial para entender as causas raiz e o contexto da
crise (Burke, 1991). A violéncia no Congo ndo pode ser isolada da dindmica politica complexa
da regido, incluindo legados coloniais, o colapso das instituicdes estatais sob Mobutu e as lutas
de poder em andamento envolvendo atores regionais e internacionais. Instabilidade politica,
governanca fraca e conflitos por recursos naturais criaram um ambiente onde a violéncia sexual
foi usada sistematicamente como uma ferramenta de guerra e controle. Examinar isso através
de uma lente politica revela como a falha do Estado, o papel das milicias e intervencgdes externas
perpetuam um ciclo de violéncia. Essa perspectiva permite uma analise mais profunda néo
apenas dos atos de violéncia, mas também das condicdes estruturais que permitem e sustentam
essas atrocidades. Entender o cenario politico €, portanto, crucial para formular qualquer
politica eficaz ou intervencdo humanitaria.

A metodologia qualitativa € uma abordagem de pesquisa que visa explorar, descrever,
explicar e compreender os fendmenos humanos por meio da andlise e interpretacdo de
narrativas pessoais e experiéncias vividas pelos participantes (Daniel, 2018). E particularmente
relevante quando a informacdo é exigida diretamente de quem vive o fendmeno sob
investigacdo e quando o tempo e 0s recursos sao limitados (Bradshaw et al., 2017). A pesquisa
qualitativa envolve gerar e analisar dados textuais abertos para aprimorar a compreensdo de um
fendmeno, identificando razdes subjacentes, opinides e motivacdes para 0 comportamento
(Gaglio et al., 2020).
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Um método comumente usado na pesquisa qualitativa é a pesquisa bibliografica. 1sso
envolve a realizacdo de uma busca abrangente por orientacfes relevantes, analises e sinteses
publicadas de pesquisas qualitativas para reunir conhecimentos e percepcoes existentes sobre o
topico de interesse (Della Porta, 2008). A pesquisa ajuda pesquisadores a identificar lacunas de
pesquisa, gerar novos modelos tedricos ou conceituais e informar o desenvolvimento,
implementacdo e avaliacdo de intervencdes (Della Porta, 2008), apesar da proposta desta
dissertacdo nao ser um projeto.

A pesquisa bibliografica € uma etapa essencial na conducao da pesquisa, pois ajuda na
formulacédo de questdes de pesquisa e no planejamento do estudo. Envolve a busca e selecéo de
artigos e publicacOes relevantes que fornecam informacdes relacionadas ao tema da pesquisa.
Os dados publicados disponiveis sdo vastos, portanto, escolher os artigos apropriados que séo
relevantes para o estudo € crucial. A pesquisa na literatura ajuda os pesquisadores a obter uma
compreensdo abrangente do conhecimento existente e das lacunas de pesquisa em seu campo
de estudo. Ao revisar e analisar estudos anteriores, 0s pesquisadores podem aproveitar o
conhecimento existente e identificar areas para investigacdo adicional (Bryman, 2012).
Também ajuda a fortalecer o design e o resultado da pesquisa, fornecendo uma base de
evidéncias e apoiando a hipotese da pesquisa (Young et al., 2018).

Outro método usado na pesquisa qualitativa € a analise de dados secundarios, que envolve
a andlise de estatisticas existentes e relatorios anuais, esse método sera usado de forma
abrangente ao longo da producdo da pesquisa presente. Este método permite o exame e
interpretacdo de dados quantitativos coletados para obter insights sobre o fendmeno sob
investigagdo (Agius, 2013). Ao analisar dados secundarios, serdo identificados tendéncias,
padrdes e relacionamentos que podem informar uma analise qualitativa e fornecer um contexto
mais amplo para descobertas e perspectivas. (Della Porta, 2008).

O uso da metodologia qualitativa na pesquisa tem varias vantagens. A pesquisa qualitativa
pode ajudar a esclarecer e refinar questdes de pesquisa, auxiliar na conceituacao, gerar hipoteses
e identificar as variaveis mais apropriadas a serem medidas (Della Porta, 2008). Também
permite que pesquisadores explorem as experiéncias e perspectivas subjetivas dos participantes,
fornecendo informacdes valiosas que 0os métodos quantitativos podem nédo capturar (Daniel,
2018).

Em resumo, a pesquisa bibliografica e a analise de dados secundérios s&o métodos de
pesquisa valiosos que atendem propdsitos diferentes. A pesquisa na literatura ajuda a formular

questbes de pesquisa, planejar o estudo e obter uma compreensédo abrangente do conhecimento
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existente (Bryman, 2012). A analise de dados secundarios permite que 0s pesquisadores
analisem os dados existentes e gerem novos insights ou validem descobertas anteriores (Curran
& Hussong, 2009). No entanto, € importante abordar as preocupac@es relacionadas a cada
método para garantir transparéncia, validade e consideracdes éticas na pesquisa (Young et al.,
2018).

Assim sendo, a busca baseou-se em material ja elaborado, constituido, majoritariamente,
por artigos cientificos, livros, dissertagdes de mestrado e teses de doutoramento. Os materiais
selecionados e usados no estudo foram em lingua inglesa, portuguesa e francesa, esta ultima
com auxilio de ferramentas tradutoras. Durante o processo de pesquisa, tentou-se encontrar
materiais nos websites oficiais da Fundagdo Panzi, ReliefWeb, as paginas oficiais de agéncias
da ONU, as plataformas de pesquisa B.On, JStor e Google Académico, e os arquivos do The

New York Times, assim como alguns outros meios de imprensa escrita.
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Contexto

Geografia e geopolitica da Republica Democréatica do Congo

A Republica Democréatica do Congo é um vasto pais localizado na Bacia do Rio Congo,
cobrindo 2.344.858 quildmetros quadrados, tornando-se o 12° maior pais do mundo. Embora a
RDC tenha apenas 37 quilémetros de litoral entre Angola ao sul e a Republica do Congo
(Congo-Brazzaville) ao norte, ela ganha acesso ao transporte maritimo pelo Rio Congo.

Em 1996, a populagéo era de 44 118 709, o que dava uma densidade populacional geral
de 19 habitantes por quilémetro quadrado®®. A maioria da populagdo estd concentrada no
extremo oeste ao redor de Kinshasa e em varios centros importantes nas provincias orientais,
como Kivu do Norte e Kivu do Sul. No entanto, a alta densidade populacional nas regifes
orientais colocou pressdo significativa sobre os recursos terrestres, criando potencial para
conflito.

A RDC também abriga uma grande parte da segunda maior area florestal do mundo, as
florestas da Bacia do Rio Congo. Sua paisagem inclui terreno vasto e acidentado que € quase
inacessivel, com muitas poucas estradas conectando a capital, Kinshasa, ao resto das provincias.
Como resultado, o transporte depende principalmente de viagens aéreas ou rotas de barco ao
longo do sistema do Rio Congo. (Dobbins, 2013, p 180 - 181)

A Republica Democrética do Congo (RDC) é amplamente reconhecida por sua imensa
riqueza mineral, que inclui ndo apenas cobre e cobalto, mas também uma vasta gama de outros
recursos estratégicos que sustentam a economia global. O pais possui mais de 10% das reservas
mundiais de cobre e quase metade (49%) das reservas globais de cobalto, essenciais para a
fabricagdo de baterias recarregéveis e eletrdnicos modernos. Esses minerais estdo concentrados
principalmente na Provincia de Katanga, uma regido que se destaca pela sua importancia
econémica e geopolitica. (Geenen, 2013, p.91)

Além disso, o leste do Congo, particularmente as provincias de Kivu do Sul e Kivu do
Norte, € rico em tantalo (proveniente do coltan), cassiterita (estanho) e ouro. Esses minerais séo
altamente cobicados devido a sua utilizacdo em dispositivos eletronicos, como smartphones,
laptops e outros produtos de alta tecnologia. Contudo, a exploracdo desses recursos muitas
vezes ocorre em um cenario de violéncia e exploracdo, alimentando conflitos armados que

devastam a regido (Enough, 2009). A provincia de Kivu do Sul recebeu duro impacto e imensas

2 http://donnees.banquemondiale.org
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Figura 1 Mapa de Kivu do Sul

alteracbes a partir do genocidio de Ruanda, seguido pela Primeira Guerra do Congo e
posteriormente a Segunda Guerra do Congo. Sua capital, Bukavu, foi originalmente
estabelecida como um posto militar em 1900 sob o Estado Livre do Congo do Rei Belga
Leopoldo. A cidade inicialmente atraiu colonos, expandindo de 3 km?2 para 58,26 km?2 na época
da independéncia. Embora a area da cidade tenha permanecido praticamente inalterada desde
entdo, sua populacdo cresceu significativamente desde a década de 1990. Esse aumento
populacional é atribuido a trés fatores principais: (1) migracao de areas rurais devido a conflitos
e grupos armados, (2) oportunidades de negdcios emergentes e (3) infraestrutura precéaria —
como a falta de &gua, eletricidade e estradas — nas areas vizinhas, levando as pessoas para a
cidade. (Bisoka et al, 2021)

Geopoliticamente, o Congo esta localizado em uma regido extremamente volatil. Ao
norte estdo a Republica Centro-Africana e o Sudao do Sul, previamente a sua independéncia, a
Republica do Sudao, ambos paises apenas moderadamente mais estaveis durante os anos 1990.
A oeste esta a Republica do Congo (Congo-Brazzaville), que passava por uma guerra civil
durante os anos finais da década de 1990. Ao sudoeste estd Angola, um pais que suportou
décadas de conflitos por procuragdo durante a Guerra Fria. Ao sul se encontra a Zambia,

curiosamente um dos poucos paises que possuem fronteira com a RDC e ndo esteve envolvido
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durante os conflitos da década de 1990. A leste esta a regido dos Grandes Lagos, Uganda,
Tanzénia, Burundi e Ruanda, a primeira metade esteve em relativa paz durante essa década, no
entanto a segunda metade foi lar para uma guerra civil que durou mais de uma década e o local

do genocidio mais devastador da Africa na histdria recente. (Mazrui, Wondji, 2010)

O Congo sob dominio belga — periodo colonial

O pais que atualmente é conhecido como Republica Democratica do Congo, ou RDC,
passou por multiplas transformac6es e nomenclaturas ao longo dos Gltimos 150 anos, algumas
destas como o Estado Livre do Congo, o Congo Belga, Republica do Congo-Leopoldville e
Republica do Zaire antes de ser renomeado para RDC em 1997. Durante todo o tempo, o pais
tem sido o local de conflitos internos quase ininterruptos, ou guerra por procuragéo (proxy war)
entre poténcias imperiais ou estados fronteiricos. No tempo presente, o pais € tido como um
estado falido em termos de corrupcao, tensdes étnicas, conflito persistente, forcas de seguranca
autoritarias e economia subdesenvolvida. Muitas das caracteristicas usadas para descrever o
Congo possuem influéncia do seu periodo de manipulacdo belga, que foi turbulento e
extremamente violento. (Lawson et al, 2010, p. 81)

Figura 2 Caricatura de Rei Leopoldo

A palavra “manipulagdo” foi usada no lugar da palavra “colonizag@o” porque o rei belga

Leopoldo II, ardilosamente montou um aparato de exploracdo chamado Associagéo
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Internacional Africana e recrutou um dos homens mais desumanos, Henry Morton Stanley, para
explorar os Congos. Essas acdes levaram a criagdo do Estado Livre do Congo, em 1885, ap0s
a Conferéncia de Berlim (Uzoigwe, 2010, p. 32). O rei Leopoldo Il da Bélgica adquiriu esta
vasta col6nia durante a Conferéncia de Berlim ap0s apresentar falsamente suas intengdes como
humanitarias, "confederacdo de republicas negras livres". Ja dizia Pagan Kennedy, que se
Leopoldo fosse um homem de outro tipo, talvez se contentasse com suas estufas, jardins de
lazer e encontros frequentes com prostitutas, que por vezes eram extremamente jovens. No
entanto, para ele, essas eram apenas distraces. Sua real ambicédo era se tornar um dos homens
mais poderosos do mundo, e para isso, ele precisava dominar uma coldnia. (French, 2005)

A respeito da colonizacdo, o passado diplomata congolés, Thomas Kanza mencionou
em 1968,

“A colonizagdo ¢ um fenomeno que nao deve ser confundido com organizagdes de caridade

que doam sem nenhuma esperanca de recompensa ou ajudam os outros por meio de um

amor genuino pela raga humana. A colonizacéo é um investimento que promete bons

retornos ou, se preferir, um empréstimo com uma taxa de juros exorbitantemente alta. Se

ndo for esse o caso, a colonizacdo falhou. No caso do Congo, a Bélgica ja se recuperou e

continua a se beneficiar de seus interesses adquiridos em sua antiga coldnia. A viabilidade

do Congo como nacdo depende em parte de uma reorientagdo da economia em diregéo a

esses interesses especialmente benéficos para o pais e para a Africa como um todo.” (p.58,

traducdo nossa)

O fato de que Leopoldo era um rei com perfil discreto permitiu que ele operasse

despercebido, usando bajulacdo, rumores e falsas alega¢des contra o trafico de escravos arabes.

Ele garantiu aos lideres europeus que seu trabalho no Congo era motivado pela caridade crista.

Em vez disso, sob o disfarce do "fardo do homem branco", uma das piores atrocidades da

historia se desenrolou. Os africanos foram forcados a trabalhar na producdo de borracha,

punidos severamente, incluindo ter as méos cortadas, se ndo cumprissem as cotas, e durante o0s

periodos da producdo da borracha, eles eram estritamente proibidos de trabalhar em suas

lavouras. O explorador Stanley em suas expedicGes forcava os africanos colonizados

acorrentados a carregar suprimentos pelo Congo, e quando sentia vontade subita, tirava a vida

destas pessoas. Enquanto os ocidentais abragcam o mito de uma "missao civilizadora™, os

congoleses se lembram de Stanley como Bula Matari, ou o Triturador de Pedras, pela maneira

cruel como ele obrigava os trabalhadores a abrir estradas através de florestas e rochas. (French,
2005)

No ano de 1900, no dia 4 de janeiro, ocorreu um massacre em Luebo em que congoleses

tiveram 14 de suas vilas incendiadas, mais de 90 pessoas foram assassinadas e esquartejadas.

Outras 60 mulheres e 60 homens foram detidos no sistema carcerario. O motivo do massacre?
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A populagdo néo foi capaz de arrecadar suficiente para pagar os impostos cobrados pelo Estado
(NYT, 5/1/1900). Este foi apenas um exemplo para representar a crueldade belga no Congo,
milhares outros podem ser facilmente encontrados na literatura e no meio jornalistico.

Na década de 1930, o Congo liderava a lista mundial de paises produtores de radio e
cobalto, ocupava o segundo lugar na producgdo de diamantes, o quinto em cobre, o décimo em
estanho e o décimo segundo em ouro. Deve-se acrescentar que a poténcia de cachoeiras e
demais quedas d’agua, era estimada em 90 milhdes ou metade da poténcia hidrica potencial da
Africa como um todo. (Wauters, 1930, p.53)

Nas décadas seguintes, nos pds Il Guerra Mundial menciona-se um de seus grandes
atores do século, a bipolaridade. Tendo isso em mente, para a explicagdo e compreensao da
atuacdo deste grande ator, foram abordadas as teorias das relagdes internacionais idealizadas no
p06s-22 Guerra Mundial, tais como o realismo, que gerou o behaviorismo e o neorrealismo, esta
ultima teoria foi proposta pelo cientista politico Kenneth Waltz, que possibilitou a assimilacéo
dos aspectos de tal teoria a conjuntura politica das décadas subsequentes a Segunda Grande
Guerra.

Dentre os aspectos do neorrealismo, um imprescindivel de se mencionar € o modo como
se estabelece a estrutura de um sistema politico internacional e segundo Waltz os trés pontos
que compdem essa estrutura sdo: anarquia -pois ndo ha uma Unica autoridade que rege 0s
Estados-, auséncia de uma diferenciacdo de funcdo entre os Estados -cada um no geral
desempenha as mesmas funcBes- e pela distribuicdo desigual de capacidades -os poderes
grandes ¢ os pequenos sdo, claramente, distintos. Ou seja, “As estruturas emergem da
coexisténcia dos Estados” (Waltz, 2002, p 114), com o fim da 2* GM o sistema politico sofreu
impacto com a rija diminuicdo da quantidade de poténcias que antes existiam. O antigo poderio
das nacOes europeias entrou em decadéncia e abriu espaco para as novas grandes poténcias, 0s
Estados Unidos da América (EUA) e a Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS),
entrarem nas recém-independentes ex-coldnias europeias e nas colénias que eram mantidas por

frageis fios e assim, fortalecerem suas influéncias.

Independéncia e a Crise do Congo

Na Bélgica, o publico, a imprensa e o Parlamento foram tranquilizados de que o Congo

estava sob controle e seu povo estava contente. No entanto, os tumultos de Leopoldville em
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janeiro de 1959 revelaram aos belgas que as coisas estavam longe de ser estaveis, expondo uma
divisdo entre a Bélgica e sua colbnia. Os belgas na metrépole tinham pouca vontade de
permanecer como governantes coloniais e ndo estavam dispostos a fazer sacrificios (Peemans,
1980). Em contraste, em 1959, a Franca intensificou seus esfor¢os militares na Argélia, o que
a politica belga estava ansiosa para evitar. A ideia de usar a for¢a para manter o controle no
Congo teria sido rejeitada por grande parte do Parlamento e da opinido publica. Outro evento
importante naquele ano foi o discurso do presidente de Gaulle em 1958 em Brazzaville,
oferecendo independéncia as coldnias francesas subsaarianas. A maioria dessas col6nias optou
por uma independéncia limitada, permitindo que a Franga mantivesse interesses importantes e
aumentasse sua influéncia internacionalmente. (Weiss, 2012, p.11?)

A Bélgica optou por seguir o modelo francés, essa abordagem envolvia apoiar partidos
politicos moderados e planejar uma transferéncia gradual de poder, originalmente prevista para
levar cerca de cinco anos, com o Rei belga possivelmente permanecendo como chefe de estado.
No final de 1959, esse era o plano da Bélgica para o futuro do Congo. Mas depois de menos de
trés meses, confrontado com a frente unida dos lideres politicos congoleses, ele teve que
conceder a independéncia completa para seis meses depois, ou seja, no final de junho de 1960.
No entanto, essa unidade entre os lideres congoleses se dissolveu quando as elei¢des foram
marcadas para maio de 1960. Assim que os delegados retornaram de Bruxelas, eles mudaram o
foco das negociacdes nacionalistas para a competicdo eleitoral, fragmentando-se em partidos
concorrentes. (Nwaubani, 2001, p. 607)

As eleicBes revelaram que o publico congolés, especialmente nas areas rurais, era muito
mais radical do que o esperado. Eles viam a independéncia como uma oportunidade de se
libertar do sistema colonial opressivo e antecipavam uma nova riqueza, com alguns até
acreditando que receberiam tratores apds a independéncia (Weiss, 2012, p 113). Esse espirito
revolucionario impulsionou partidos radicais, levando ao sucesso do partido de Patrice
Lumumba, que ganhou a maioria dos votos e garantiu sua posi¢cdo como primeiro-ministro e
chefe do governo, representando aspiracfes nacionalistas, unitaristas, radicais e panafricanistas,
em contraste ao chefe de Estado, o presidente Joseph Kasavubu, que representava as correntes
regionalistas, federalistas e moderadas. (M’Bokolo, 2010, p.255)

Infelizmente, o periodo democratico e de paz ndo foi muito duradouro e logo uma guerra
civil se instaurou no Congo.

Duas semanas apds declarar independéncia, o Congo enfrentou grandes crises: um

motim no exército sobre a continuacdo da exclusividade racial do corpo de oficiais belgas, a
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fuga em massa do restante da equipe administrativa, um ataque naval belga em Matadi e o0 apoio
belga a secessdo de Katanga, sua regido mais rica. O pais recém-independente ficou sem um
exército eficaz, administracdo funcional ou recursos financeiros. Esses eventos destruiram as
esperancgas de um futuro estavel e roubaram do povo congolés a chance de enfrentar seus
desafios de forma estruturada e organizada. (Newbury, 2012, p. 133)

No inicio de julho, a Bélgica enviou tropas ao Congo, citando a necessidade de proteger
o0s cidadaos belgas e os interesses econdmicos, a0 mesmo tempo em que apoiava movimentos
secessionistas em Kasai, regido rica em minas de diamantes, e Katanga. Esta intervencéo violou
um tratado assinado antes da independéncia congolesa, que exigia a aprovagao do novo governo
para o envio de tropas. As a¢Oes da Bélgica foram motivadas por sua dependéncia dos recursos
do Congo, ja que tanto o governo quanto o setor privado buscavam manter o controle da
economia congolesa. Eles também se opuseram a lideranca de Lumumba, temendo sua postura
anticolonial e desejo de diversificar os lacos econémicos e abertura a ajuda soviética. Essa
ultima preocupacao belga reflete bem o periodo da Guerra Fria. (Collins, 1993, p. 250)

Ao tomarem conhecimento das inimeras disputas dentro do recém independente e fragil
estado congolés, Lumumba e Kasavubu solicitaram conjuntamente a intervencédo das tropas da
ONU, que ficou conhecida como ONUC, Operagdo das Nagdes Unidas no Congo, para
preservar a integridade territorial, a unidade nacional e a soberania do Congo. Lumumba aceitou
que o papel da ONU era tacitamente, mas claramente, baseada em sua suposta disposicédo de
ajudar o novo governo a exercer controle sobre o territério nacional e combater os
secessionistas. Quando no final de julho ficou claro que o Secretario-Geral ndo ordenaria que
as tropas da ONU combateriam os movimentos secessionistas, Lumumba comecou a solicitar
assisténcia militar soviética para acabar com a sucessao de Katanga e se opor a presenca da
ONU. Do lado oposto se encontravam as forcas ocidentais, os EUA e seus aliados e, a ex-
colonizadora, Bélgica. Os EUA, especialmente, estavam interessados no distanciamento de
Lumumba aos soviéticos e forneceu US$ 1 milhdo as Na¢des Unidas para ser encaminhado a
Joseph Deésiré Mobutu no inicio de setembro de 1960 para pagar os soldados congoleses
inquietos e famintos e manté-los leais a Kasavubu durante sua tentativa de destituir Lumumba
do cargo de primeiro-ministro. Lumumba foi destituido neste mesmo més, detido em dezembro
e no inicio de 1961, ele foi assassinado por quatro oficiais belgas na regido de Katanga a mando
de Moise Tshombe. (Collins, 1993, p. 252-254)

Entre os anos de 1960 e 1965, o pais vivenciou intensos conflitos de secessao, até que

Mobutu concretizou seu segundo e, para sua satisfagdo, bem-sucedido golpe de Estado. Em 24
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de novembro de 1965, o Major-General Mobutu, entdo comandante do exército congolés,
anunciou por meio da estagdo de radio de Leopoldville que assumiria o poder, retirando-o das
mdos de Kasavubu.

A decisdo foi tomada por Mobutu e o exército por acreditarem que o ex-presidente era
um “fracasso absoluto” como politico e que o exército era a Unica institui¢do nacional de
confianga. Durante sua transmissdo de radio, Mobutu comunicou que o governo congolés
reafirmava seu compromisso de manter relacbes de amizade e cooperacdo com 0s paises
vizinhos, enfatizando a importancia da harmonia regional. Em alinhamento com essa postura,
0 Congo estava disposto a aderir a Organizagdo dos Estados Africanos e Malgaxe, condicionado
a aprovacdo do Parlamento, demonstrando seu empenho em fortalecer lacos diplomaticos no
continente. O processo de reaproximagao com outros Estados africanos continuaria a ser uma
prioridade, visando consolidar parcerias que promovessem o desenvolvimento mutuo. Ao
mesmo tempo, o governo deixava claro que néo toleraria qualquer tipo de interferéncia externa
em seus assuntos internos, defendendo a soberania nacional de forma intransigente. Em um
gesto de abertura, 0 governo anunciava a suspensdo da censura imposta anteriormente a
diversos jornais, convidando seus editores a retomar suas atividades de publicacdo, em
conformidade com os principios de liberdade de imprensa. Além disso, reafirma seu
compromisso com o respeito aos direitos constitucionais, garantindo a protecao da liberdade de
consciéncia, religido, expressao, imprensa e de reunido para todos os cidaddos. Este conjunto
de acdes refletia 0 empenho do governo em promover a estabilidade interna e a cooperacao
internacional, pautando-se pelo respeito as liberdades fundamentais e pela busca de uma
politica externa pacifica e soberana. (Reuters, 1965)

Era Mobutu

Joseph Desiré Mobutu, Mobutu Sese Seko, “le guide”, “le redempteur”, ou “le clairvoyant”, foi
uma das figuras politicas africanas mais conhecidas da segunda metade do século XX. Mobutu
permaneceu no poder por mais de trés décadas e passou por diferentes fases: ditadura militar
classica (1965-1968), regime personalizado de ditadura politica, o surgimento de um sistema
unipartidario e a concentracdo do poder total nas m&os do Chefe de Estado.

Apo0s assumir o poder, Mobutu fez varias mudangas para fortalecer seu controle. Ele

concentrou o poder em suas proprias mdos em vez de em qualquer escritorio ou instituigéo,
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apelou diretamente ao povo e desenvolveu uma ideologia nacional. Ele centralizou a
administragdo com tecnocratas treinados em universidades, reduziu a independéncia dos
ministérios do governo e assumiu o controle direto dos militares e da policia. Em 1966, Mobutu
aboliu o cargo de Primeiro-Ministro para remover qualquer fonte de rivalidade e ser Chefe de
Governo e Estado, e em 1967, ele baniu partidos politicos, criando um estado de partido Gnico
sob "Le movement populaire de la révolution” MPR (Movimento Popular da Revolucéo). Ele
também reduziu o nimero de provincias para facilitar ainda mais o controle. A chegada da
década de 1970, Mobutu havia efetivamente usado o poder repressivo para consolidar seu
controle sobre o pais inteiro. Seus métodos trouxeram um nivel de estabilidade politica e
desenvolvimento econdmico que os lideres anteriores tentaram, mas falharam em
alcancar.(Kabwit, 1979)
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Figura 3 Presidente Mobutu

A conjuntura positiva em que se encontrava Mobutu ndo se estendeu como idealizado.
Os problemas econémicos que assolaram o Zaire, novo nome do pais durante a ditadura
Mobutuista, foram em parte devido as condicGes globais, especialmente a queda acentuada nos
precos do cobre, que fornecia a maior parte de sua renda internacional. Entre 1974 e 1975, 0s
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precos do cobre despencaram, reduzindo pela metade a receita do cobre do Zaire. Outros
desafios incluiram interrupgdes no transporte, devido & Guerra em Angola, e 0 aumento dos
precos do petroleo afetando muitas nacGes em desenvolvimento. Internamente, as decisdes de
Mobutu pioraram as coisas. Sua politica de "zairianiza¢do" de 1973, que nacionalizou empresas
estrangeiras, foi um fracasso. Os partidarios administraram mal essas empresas, levando a um
declinio econdmico ainda maior. Em 1976, apds deixar de pagar os empréstimos, Mobutu
reverteu suas politicas, devolvendo 0s negocios aos seus antigos donos e buscando ajuda do
FMI (Fundo Monetério Internacional), que introduziu reformas financeiras para estabilizar a
economia. (Adelman, 1978)

Em meados da década de 1970, o Zaire implementou o "Plano Mobutu" para estabilizar
a economia e buscou ajuda financeira do FMI e de outros credores internacionais. De 1975 a
1978, o Zaire recebeu US$ 305 milhdes em empréstimos para lidar com o aumento dos pregos
do petroleo e o declinio das receitas de exportacdo, juntamente com outras ajudas financeiras.
No entanto, dois grandes desafios impediram o progresso: o governo do Zaire tratou os altos
precos do cobre como permanentes, levando a crescentes déficits fiscais, e a corrupgéao
generalizada desviou grande parte da receita potencial do pais antes que pudesse ser
devidamente utilizada. Apesar do apoio internacional, a gestdo ineficiente e a supervisao
deficiente contribuiram para a instabilidade econdmica em curso. Por volta do ano de 1982,
Erwin Blumenthal, a pessoa responsavel por supervisionar as operacdes do FMI no banco
central do Zaire, preparou um relatorio altamente detalhado criticando o desvio de ativos do
banco central por Mobutu para uso pessoal. Apesar disso, no ano seguinte, 0 quarto programa
de estabilizacdo econémica do FMI no Zaire comecou. (Boughton, 2001, p. 805-806)

Os programas de estabilizacdo econdmica se tornaram, estranhamente, comuns nas
décadas de 1970 e 1980, caso o programa ndo fosse bem sucedido, um novo era planejado a
seguir. O programa de 1983, que teve duracdo até o ano de 1985, fez com que o Zaire fizesse
ajustes econémicos significativos. O déficit orcamentario geral caiu de 11% do PIB em 1982
para 5,9% em 1985, e o déficit em conta corrente diminuiu para 4,9%. A inflacéo, que atingiu
0 pico de mais de 100% em 1983, foi reduzida para 20% em 1984, mas subiu novamente para
40% em 1985. A economia cresceu a uma taxa média anual de 2,6%. O Zaire também
normalizou as relacbes com seus credores, fez pagamentos regulares de dividas e reduziu os
atrasos externos. No entanto, apesar dessas melhorias, o pais ndo recebeu muito apoio adicional
de doadores internacionais. Foi entdo que a ma disciplina financeira de 1986-1988 fez com que

0s atrasos de divida do Zaire crescessem, apesar de receber ajuda de doadores e alivio da divida
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de credores. Em 1988, os atrasos externos eram equivalentes a 44% da receita de exportacao
do pais. Embora esse numero tenha caido temporariamente para 24% em 1989, os atrasos
rapidamente comecaram a aumentar novamente. A medida que as exportacdes diminuiram na
década de 1990, os atrasos dispararam, atingindo 286% das receitas de exportacdo em 1992 e
impressionantes 436% em 1996. (Kiakwama, Chevallier, 1999)

No final da década de 1980, e mais ainda na década de 1990, a influéncia do governo central
enfraqueceu significativamente. A medida que o controle do estado recuava, poderes regionais
emergiam nas provincias, assumindo autoridade crescente. Essa mudanca refletiu uma transicédo
econdmica mais ampla, com a atividade se movendo do setor formal para o informal. A medida
que as autonomias regionais se fortaleciam, o poder central diminuia. Infelizmente, a ascenséao
desses poderes regionais frequentemente carregava tensdes étnicas, levando a violéncia. Por
exemplo, a agitacdo na regido de Kivu, comec¢ando no inicio da década de 1990, decorreu de
disputas sobre direitos de terra e cidadania, mesmo antes do genocidio de Ruanda e das duas
guerras do Congo. (Schatzberg, 2012, p.119)
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Estudo de Caso

A guerra civil e o genocidio de Ruanda e seus efeitos na Republica

Democréatica do Congo

Rwandan proverb “Abagore ntibafite ubwoko”—wives have no identity (Burnet, 2015,
p.4)13

A guerra civil de Ruanda comecou em outubro de 1990, quando a Frente Patridtica de
Ruanda (FPR), um grupo composto em grande parte por exilados tutsis que haviam fugido de
violéncias anteriores, langou uma invaséo de Uganda. O conflito deslocou cerca de metade dos
seis a oito milhdes de ruandeses, com dois milhdes de deslocados internos e outros dois milhdes
fugindo para paises vizinhos. Em abril de 1994, extremistas hutus, buscando controlar a luta
pelo poder entre o0 governo, a oposicdo e a FPR — apesar do progresso feito com a assinatura
do Acordo de Arusha em agosto de 1993 — desencadearam um genocidio brutal. (Dallaire,
2003)

Os meses entre abril e julho de 1994 marcaram o conflito entre os grupos étnicos Hutu
e Tutsi em Ruanda e revelou a comunidade internacional como as tensfes étnicas poderiam
rapidamente escalar para violéncia politica, culminando em genocidio. O genocidio, que atraiu
a atencédo global, resultou no massacre de cerca de 800.000 a dois milhdes de Tutsis — que
compunham apenas 14% da populacdo de Ruanda — por milicias Hutu, conhecidas como
Interahamwe. Além disso, mais de 250.000 mulheres Tutsi foram vitimas de estupro sistematico
durante as atrocidades, apesar do nimero ser incerto a Human Rights Watch afirma que dezenas
de milhares foram violadas, e ha dados que revelam nimeros tdo altos quanto 500.000 (Yakti,
2022).

O genocidio tem raizes no tratamento colonial que sua populacao recebeu de seu Estado
colonizador, a Bélgica. A pratica de atribuir identidades Bahutu, Batutsi e Batwa através da
linha masculina foi introduzida pelos belgas em 1933 por conveniéncia administrativa. Na

Ruanda pré-colonial, o reino era dividido em clas compartilhados por todos 0s grupos, mas sob

13 Provérbio ruandés “Abagore ntibafite ubwoko” - esposas ndo tém identidade. (Burnet, 2015, p.4)

(tradugdo nossa)
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o dominio colonial, os belgas elevaram os Tutsi a posi¢fes de poder, dando acesso a papeis
administrativos, educacao basica e empregos no setor moderno, como posi¢des no exército e
senhores de gado. Engquanto isso, a maioria da populacédo hutu foi relegada ao trabalho forcado
e ao trabalho agricola. O que eram categorias de identidade flexiveis tornaram-se rétulos étnicos
rigidos. Os belgas também formalizaram essas divisdes politicas emitindo carteiras de
identidade que categorizavam os individuos com base em sua etnia, consolidando ainda mais
essas divisdes como identidades étnicas fixas. Identidades mistas, como Hutu-Tutsi, foram
amplamente ignoradas. (Prunier, 1995; Newbury, 1995)

Essas distingdes étnicas endurecidas alteraram as atitudes em relagdo ao casamento
misto, especialmente entre Hutu e Tutsi. RelagOes sexuais intergrupais, anteriormente privadas,
comecaram a ser discutidas e examinadas publicamente, particularmente na preparacédo para o
genocidio. Tanto no periodo colonial quanto no pré-colonial, o concubinato de mulheres Hutu
por elites Tutsi era comum, semelhante as préaticas feudais europeias. Apds a independéncia,
algumas elites politicas hutus se casaram com mulheres tutsis ricas, criando lagos econémicos,
mas também alimentando ressentimento entre homens e mulheres Hutu mais humildes, que foi
explorado durante as campanhas de édio do inicio da década de 1990. (Hintjens, 1999)

O estupro e a violéncia baseada em género ficaram conhecidas como facilitadores de
genocidio no caso de Ruanda pois muitas mulheres foram submetidas a escraviddo sexual,
humilhacdo e varias formas de tortura sexual. Des Forges (1999) indica que o estupro foi
sistematicamente usado como um meio de infectar mulheres Tutsis com HIV/AIDS, resultando
em sofrimento prolongado, em alguns casos, os agressores mutilaram as mulheres durante ou
antes de mata-las, cortando seus seios, esfaqueando suas vaginas com lancas, flechas ou varas
pontiagudas, ou desfigurando partes do corpo que eram vistas como distintamente "Tutsi",
como dedos longos ou narizes finos. Além disso, mulheres Tutsis foram agredidas para infligir
tormento em suas familias. O estupro foi ainda mais usado como arma para punir essas mulheres
por seu papel em carregar a futura geracdao Tutsi, que era vista como uma ameaca a pureza e
seguranca do Estado (Beyene, 2014).

Os agressores usaram o estupro como parte de seu esforgo para exterminar a populagdo
Tutsi, com alguns sendo influenciados pela propaganda sobre mulheres tutsis circulada antes
do genocidio. Essas mulheres eram retratadas como astutas e inteiramente leais a seus pais e
irmdos. Muitas vezes consideradas bonitas, as mulheres Tutsis também eram ditas para
menosprezar os homens Hutus, julgando-os indignos de sua aten¢do. Muitos agressores

abusavam verbalmente das mulheres por sua suposta arrogancia enquanto as estupravam. Se 0s
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agressores decidissem poupar suas vidas, eles tratavam as mulheres como troféus, mantendo-
as para si ou distribuindo-as aos subordinados como recompensas por seu papel na matanca de
Tutsis. Algumas mulheres eram mantidas em cativeiro por semanas ou meses e forcadas a
escraviddo sexual. Na escola de enfermagem de Kabgayi, os soldados exigiam que a diretora
entregasse as alunas como umusanzu (uma contribuicdo ao esforco de guerra). Dorothée
Mukandanga, a diretora Hutu, recusou e foi morta. (Des Forges, 1999, p. 307)

A imprevisibilidade do estupro é usada para incutir medo na comunidade, sinalizando
que a resisténcia é inatil — ndo apenas para as vitimas diretas, mas também para aqueles que
podem tentar protegé-las. No cerne da pratica cultural de estuprar mulheres "inimigas" esta a
institucionalizagdo profundamente enraizada de visOes e comportamentos que tratam as
mulheres como propriedade. Levando em consideracdo 0s seguintes costumes: em algumas
sociedades, 0s noivos sdo obrigados a pagar pelas noivas, compensando a familia da noiva pela
perda de seu valor produtivo e reprodutivo. Em outras, como as patrilineares, apenas os chefes
de familia do sexo masculino séo reconhecidos, dando aos homens controle exclusivo sobre 0s
bens da familia, incluindo autoridade sobre o trabalho de suas esposas e seus resultados. Além
disso, algumas sociedades reforcam a nocdo de que as mulheres permanecem menores legais
durante toda a vida, sob a tutela de seus pais, irmaos, maridos ou filhos. (Turshen, 2001, p.60)

Ao observar a conjuntura em que Ruanda se encontrava, € posto em questionamento
onde se encontravam os atores da intervencdo humanitaria, visto que o caso representa um pais
envolto por conflito armado em que a maioria de sua populacdo estd ativamente causando
sofrimento e representando ameaca a populacdo, mas é importante ressaltar a presenca de
agéncias como 0 ACNUR, o MSF e a expansdo da UNAMIR (Missdo de Assisténcia das
Nacdes Unidas para Ruanda). A chegada de forcas armadas da Franca, Holanda, Israel e Japédo
influenciou os deslocados a se estabelecerem perto da fronteira assim que cruzavam, tornando
mais facil para organiza¢6es humanitarias em Goma e Bukavu fornecer ajuda. No entanto, isso
também permitiu que os lideres do genocidio consolidassem o poder em campos ao longo da
fronteira, enquanto se beneficiavam da assisténcia internacional. (Bradol, Le Pape, 2017, p.48)
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Figura 4 Campo de refugiados ruandeses em Bukavu

Em meados de julho, estima-se que 800.000 a 1.000.000 de refugiados ruandeses
chegaram a Kivu do Norte. Organiza¢es humanitarias como MSF e ACNUR basearam seu
planejamento na estimativa mais alta, pois uma contagem exata era impossivel durante o rapido
fluxo de pessoas. Entre os refugiados, MSF observou uma presenca significativa de soldados
armados, provavelmente em torno de 20.000, que eram membros da derrotada For¢cas Armadas
Ruandesas (FAR). Em 24 de julho, MSF relatou incerteza sobre o nimero de chegadas em Kivu
do Sul também. ACNUR registrou inicialmente 200.000 refugiados em Bukavu em 20 de julho,
mas MSF revisou esse nimero para 50.000 em 24 de julho. (Bradol, Le Pape, 2017, p.47-48)

O genocidio de Ruanda foi encerrado em julho pela Frente Patriética Ruandesa e 0s
mesmos assumiram o governo do pais. Conforme a FPR avancava por Ruanda no verdo de
1994, quase dois milhGes de hutus foram levados ao exilio pelos mesmos lideres que antes 0s
incitavam a cometer atrocidades, e muitos dos perpetradores do genocidio tiveram a
oportunidade de atravessar a fronteira e se estabelecer nos campos de refugiados na RDC. Em
muitas areas rurais no sul, particularmente onde os hutus desertaram, os campos foram tomados
por arbustos, e casas de adobe abandonadas comecgaram a ruir. (Gourevitch, 1998)

Em 22 de julho, a MSF iniciou suas opera¢es em Bukavu, Kivu do Sul. Cerca de 50.000
refugiados se estabeleceram na cidade, com muitos vivendo em areas abertas, levando a MSF

a concentrar seus esforgos la. Em 23 de agosto, a organizagdo abriu um dispensario no
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seminario Alphagéry, que abrigava 20.000 pessoas, e estabeleceu uma unidade de isolamento
para colera e disenteria perto do hospital geral. A medida que a crise nutricional piorava em
agosto e as distribui¢bes de alimentos continuavam escassas, a MSF e outras ONGs comecgaram
a distribuir mingau para criancas desnutridas menores de cinco anos e montaram uma cozinha
comunitéria para criancas locais e refugiadas, bem como para adultos destituidos. As
autoridades zairenses, em acordo com o PMA, optaram por ndo distribuir racbes secas em

Bukavu para encorajar a realocacao de refugiados. (Bradol, Le Pape, 2017, p.49-50)

A Primeira Guerra do Congo: Libertacdo do povo congolés de Mobutu e a

ascensao de Laurent-Desiré Kabila

Vous, les Zairois et nous vos libérateurs'* (ditado da AFDL)

Em marco de 1996, William Reno avistava sinais de que o presidente do entdo Zaire,
Mobutu, conhecido por transferir o poder burocratico para interesses comerciais, estava
atraindo cada vez mais atencdo dos circulos empresariais e diplomaticos franceses, que agiam
com cautela ao redor de suas manobras politicas e econémicas em meio ao colapso das
instituicdes formais de seu pais, e a influéncia de poderes concorrentes. Reno (1996), acreditava
que as economias africanas estavam se tornando menos marginalizadas com o fim da Guerra
Fria, de maneiras menos convencionais e frequentemente violentas, ndo obstante permaneciam
ativas na economia global.

Como Jackson apontou, o reconhecimento global da soberania deu aos governantes de
estados africanos fracos certos privilégios. Ap6s a Guerra Fria, essa soberania formal também
tornou mais facil para lideres como Mobutu fazer acordos com empresas e credores
estrangeiros, 0 que era uma parte importante de sua estratégia politica. Essa visdo se alinha com
analises que sugerem que o poder politico no Zaire dependia mais de redes informais ligadas
ao controle econémico do que de praticas formais de governo. No entanto, esses metodos
politicos frequentemente entravam em conflito com a eficiéncia econdmica. Em 1990, Mobutu
percebeu que a tensdo entre manter o poder politico e lidar com a ineficiéncia econémica estava

tornando mais dificil para ele recompensar seus aliados leais. O fim da Guerra Fria piorou esse

14 \ocss, os zairenses e nés, seus libertadores (Collins, 1997, p. 280, traducdo nossa)
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problema. Ele precisava enfraquecer o poder crescente de homens fortes indisciplinados
enquanto encontrava novas fontes de riqueza, porém ndo obteve sucesso nessa empreitada.
(Reno, 1997)

Em 1996, a situacdo politica do Zaire estava paralisada. O parlamento de transicéo,
encarregado de organizar eleigdes para descentralizar o governo de Mobutu, estava paralisado
por lutas internas, e a comissdo eleitoral nacional ndo tinha credibilidade. Politicos em
Kinshasa, chamados de "classe politica™, mostraram pouco interesse em realizar elei¢cdes. Desde
1993, ativistas politicos frustrados tinham se aproximado de paises vizinhos, incluindo
pequenos grupos com lagos lumumbistas na Tanzania e Uganda, bem como os "tigres"” anti-
Mobutu de Angola. No entanto, esses esforgos por si s6 ndo conseguiram derrubar Mobutu. O
sistema politico do Zaire entrou em colapso, com as crescentes tensdes em Kivu do Sul e Kivu
do Norte se tornando uma questdo regional. Uganda, Tanzéania, Ruanda, Burundi e Angola
tinham se voltado contra Mobutu, com exércitos militarmente mais fortes, especialmente as
forcas disciplinadas de Ruanda e a maquina militar bem equipada de Angola. (Kennes, 1998)

Para além da drastica mudanca na relacao entre os paises e 0 governo Mobutu, um antigo
e extremamente influente aliado também mudou sua associa¢cdo com o Congo. Apesar dos
relatos de corrupgéo e abusos de direitos humanos no Zaire, os EUA forneceram ajuda militar
significativa ao regime de Mobutu, entregando mais de US$ 300 milhGes em equipamentos
militares, incluindo avides de transporte C-130, rifles, caminhdes e equipamentos de
comunicacdo. Por meio do programa International Military Education and Training (IMET), os
EUA também treinaram 1.350 soldados de Mobutu, a um custo de mais de US$ 100 milhdes.
Embora as forgas zairenses tenham se tornado conhecidas pela violéncia contra civis, 0s EUA
justificaram essa ajuda como necessaria para manter a estabilidade interna e combater a
influéncia soviética. Mesmo depois da Guerra Fria, em 1991, os EUA enviaram mais de US$
4,5 milhdes em equipamentos militares para Mobutu, embora o Congresso tenha posteriormente
suspendido a assisténcia econémica devido aos inadimplementos de empréstimos do Zaire.
Apesar da retérica dos EUA sobre a promogéao da democracia, essa politica parecia mais focada
em garantir interesses estratégicos na regido do que em promover a estabilidade ou os direitos
humanos. (Hartung, Moix, 2000)

Apesar das Forcas Armadas Zairenses (FAZ) de Mobutu serem bem equipadas, 0s
militares de Mobutu fizeram vista grossa quando pessoas armadas entre os refugiados ruandeses
langaram ataques transfronteiricos em Ruanda, visando assassinar sobreviventes do genocidio,

testemunhas e expulsando Tutsis do Kivu do Norte. (Collins, 1997)
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O influxo de refugiados ruandeses em 1996 incluia membros da Interahamwe, a milicia
responsavel pelo genocidio de 1994 contra tutsis e hutus moderados em Ruanda. Esses
refugiados se estabeleceram no Congo, onde a Frente Patridtica Ruandesa (FPR) lancou
ataques, acusando a Interahamwe de planejar novos ataques contra populacdes tutsis congolesas
(Banyamulenge) e tutsis ruandeses (Banyarwanda). E importante notar que o leste da Reptiblica
Democratica do Congo ha muito tempo tem uma presenca significativa de tutsis e hutus, ambos
de ascendéncia congolesa e ruandesa. Como resultado, ambos os grupos se tornaram alvos de
violéncia da Interahamwe e da FPR, com o0s tutsis congoleses eventualmente tomando medidas
com o apoio do governo ruandés. (Lugardo, 2010)

O vice-presidente ruandés, general Major Paul Kagame, em outubro de 1996, ordenou
que suas tropas, a AFDL (Alliance des forces démocratiques pour la libération du Congo)
oficialmente formada em Kigali com o objetivo de derrubar o presidente Mobutu e liderada por
Laurent-Desiré Kabila, apoiados por tropas, armas e logistica de Ruanda, soldados da AFDL,
do Exército Patriotico Ruandés (EPR), da Forca de Defesa do Povo de Uganda (FDPU) e das
Forcas Armadas do Burundi (FAB), lancassem uma rapida ofensiva no Zaire, destruindo
campos de refugiados hutus ruandeses e burundineses. Mais tarde, no fim de 1996, ele enviou
2.000 soldados tutsis bem treinados para apoiar o0 movimento rebelde congolés na derrubada de
Mobutu (Emizet, 2000).

Enquanto centenas de milhares de refugiados ruandeses retornaram para casa, outros,
junto com ex-FAR/Interahamwe, fugiram para o interior do Zaire, onde foram perseguidos
implacavelmente por soldados da AFDL/APR. Essas forcas destruiram sistematicamente
campos de refugiados e atacaram qualquer um que oferecesse ajuda. No inicio de 1997, Angola
se juntou a operacdo apoiada por Ruanda e Uganda, apoiando a ofensiva da AFDL/APR/FDPU.
A perseguicdo de refugiados hutus, incluindo civis, resultou em atrocidades generalizadas, com
dezenas de milhares de hutus, incluindo mulheres, criancas e idosos, sendo executados,
frequentemente com armas brancas. Muitos outros foram baleados, estuprados ou espancados.
Apesar dos abusos generalizados de todos os lados, a AFDL/APR fez um rapido progresso e,
em 17 de maio de 1997, eles entraram em Kinshasa, onde o lider da AFDL Laurent-Désiré
Kabila se declarou presidente e renomeou 0 pais como Republica Democratica do Congo
(RDC). (ACNUDH, 2010)

Conquanto a partida de Mobutu foi vista com bons olhos tanto pela comunidade
internacional quanto pela populagdo congolesa, muitas ddvidas e desconfiangas foram postas

em relacdo ao presidente Kabila e o papel da AFDL no pais. A proposta de proibicao de partidos
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politicos por Kabila, seu aparente desrespeito por aqueles que se opunham pacificamente a
Mobutu e sua continua dependéncia do apoio militar ruandés e ugandense levantaram
preocupaces. Questdes adicionais incluiam os militares etnicamente segregados, questdes de
nacionalidade néo resolvidas, o envolvimento relatado de elementos da AFDL em massacres
de refugiados e outros abusos de direitos humanos. A exigéncia de Kabila por "reeducacao
politica” como condicdo para futuro emprego publico na RDC, sua falta de uma visdo ou
estratégia clara para o futuro do pais e a limitada experiéncia civil dentro de um governo

amplamente militar também atrairam criticas significativas. (Collins, 1997)

A Segunda Guerra do Congo e o inicio de uma era ultraviolenta

Previamente ao inicio da Segunda Guerra do Congo, 0 pais ja havia passado por
incontaveis periodos de violéncia, crueldade, injustica, repressao e agressividade. Em 1899,
Joseph Conrad publicou um romance chamado O Coracédo das Trevas, uma histdria ficticia que
se passa no Congo belga e tem seu personagem principal, Sr. Kurtz, que parte da Inglaterra em
busca de envolver-se na extracdo de marfim que ao chegar no pais se impressiona com a
situagdo precaria do pais e do “subdesenvolvimento” de sua populagdo. Este livro é considerado
controverso e ndo é a intencdo desta pesquisa fazer uma analise sobre ele, mas chama-se a
atencdo para o fato de que apds um século da primeira publicacdo do livro, o titulo coincide
com o presente do pais. N&o necessariamente como aludido por Conrad, mas ndo deixa de ser
atemporal. Infelizmente.

Pensando na Il GC como um romance, deve-se apresentar seus personagens, ou seja, 0S
grupos rebeldes e demais atores que tornaram esse conflito um dos mais violentos desde a
Segunda Guerra Mundial. Porém, em todo conflito ha sempre mais para além da violéncia e de
grupos rebeldes, ha toda uma populacao civil que se encontra vitima das atrocidades cometidas
e que reage de forma a se proteger e proteger o proximo. Essa serd a histdria de como um
médico chamado Denis Mukwege reagiu, se tornou o “o homem que cura mulheres”*® e mudou

a historia da provincia de Kivu do Sul.

5 https://www.cnn.com/2017/10/19/africa/denis-mukwege-congo-doctor-rape/index.html  (Anyangwe,
Busari, 2018)
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Grupos rebeldes:
Milicia Mai-Mai:

As origens dos Mai-Mai datam desde os conflitos de secessdo contra o governo central
na década de 1960. No entanto, o termo se tornou mais amplamente reconhecido na década de
1990, referindo-se a milicias de etnias formadas para proteger suas comunidades e interesses,
como terras, recursos econdmicos e poder politico. Essas milicias de base comunitaria foram
estabelecidas para defender seus territorios de outros grupos armados, incluindo as forcas
militares e rebeldes congolesas. Durante os dois principais conflitos da RDC (1996-2002), os
Mai-Mai estavam ativos em varias provincias, incluindo Orientale, Maniema, Katanga, Kivu
do Norte e do Sul. As milicias Mai-Mai séo identificadas por operarem em um contexto de
profundas divisdes étnicas, constante inseguranca, abusos generalizados de direitos humanos e
medos de "invasores estrangeiros”, como os ruandeses no leste do pais. (Guy, 2014)

Os Mai Mai tinham um passado muito conturbado em suas relagdes com Kabila, mas
com o crescimento da inquietude da milicia na fronteira com Ruanda e Burundi e o desejo de
afastar os refugiados do pais, Kabila os forneceu com carregamentos de armas e apoio politico.
No leste, uma alianca se desenvolveu entre os Mai Mai e 0s Interahamwe que mantinha grandes
bases no Congo. (Weiss, Carayannis, 2004)

De acordo com Karhikalembu (2023) a milicia Mai Mai ndo usava a violéncia sexual
como forma de demonstrar seu poderio, mas a partir de sua vinculacdo aos Interahamwe, 0s
Mai Mai passaram a perpetrar 0 estupro para reivindicar respeito e reconhecimento militar

enquanto promoviam as agendas politicas de seus patronos.

Interahamwe:

O Interahamwe foi 0 maior e mais poderoso grupo paramilitar anti-Tutsi em Ruanda. O
nome "Interahamwe" vem da palavra Kinyarwanda que significa "aqueles que trabalham, lutam
ou permanecem juntos”. O grupo comecgou a atacar e matar Tutsis durante a Guerra Civil de
Ruanda e desempenhou um papel importante no Genocidio de Ruanda de 1994, onde eles
organizaram e lideraram esforcos que resultaram no massacre de cerca de 800.000 Tutsis e
Hutus moderados. Ap6s o genocidio, muitos membros do Interahamwe fugiram para a
Republica Democréatica do Congo, mesclados entre os refugiados Tutsi, enquanto outros

escaparam para paises vizinhos como Burundi e Uganda. Dessas regides, eles lancaram ataques
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contra Ruanda, que estava entdo sob o controle da Frente Patridtica Ruandesa (FPR) liderada
pelos Tutsis. (Herr, 2018)
Em 2007, a OCHA em colaboracdo com IRIN publicaram um relatério chamado The

Shame of War e uma das testemunhas relatou:
Poucos momentos depois que 0s Interahamwe chegaram a aldeia, ouvi meu
vizinho gritando. Olhei pela janela e vi alguns homens, todos segurando rifles.
Imediatamente, eu queria fugir e me esconder, mas trés deles apareceram em
nossa casa. Meu marido fingiu estar dormindo... eles me agarraram
rudemente. Um deles me conteve enquanto outro pegou meu pil&o de pili pipi
e 0 empurrou varias vezes na minha vagina, como se estivesse batendo.
Essa agonia parecia ser um inferno sem fim [...] entdo eles de repente foram
embora. Por duas semanas minha vagina estava drenando. Fui operada...
tenho que me aliviar em uma bolsa amarrada a uma abertura na lateral da
minha barriga. Eles também mataram meu marido e meu filho. (Ward et al.

2007, p 15, traducdo nossa)

Forcas Democréticas para Libertacdo de Ruanda (FDLR):

As Forcas Democraticas para a Libertacdo de Ruanda (FDLR) surgiram em resposta as
consequéncias do Genocidio de Ruanda de 1994. Como muitos Hutus foram alvos e forcados a
fugir, eles se refugiaram em paises vizinhos como o0 Congo. Nesses campos de refugiados nas
provincias de Kivu do Norte e do Sul, alguns refugiados Hutus comecaram a se organizar e,
eventualmente, formaram a FDLR, muitos de seus membros eram ex-soldados das Forcas
Armadas de Ruanda e membros do Interahamwe. Eles acreditavam que tinham sido injusticados
e sentiam a necessidade de defender seus direitos e buscar justica. A presenca de forcas militares
estrangeiras, como as forcas de paz da ONU, forneceu alguma seguranca, permitindo que a
FDLR se formasse e crescesse. Alem disso, o0 governo do Congo deu acesso a recursos como
dinheiro, armas, terreno e treinamento, permitindo que o grupo se tornasse uma forga
significativa na regido. (Holda, 2023, p.47)

A FDLR tornou-se profusamente conhecida por sua participacdo em graves violagdes
de direitos humanos, como o recrutamento de criancas-soldados, a préatica de violéncia sexual
e 0 assassinato de civis. Alem disso, a FDLR foi responsével pelo deslocamento forcado de

milhares de pessoas no Congo, enquanto tentava consolidar o controle sobre recursos e
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territorios estratégicos. Eventualmente, a FDLR foi derrotada pelas Forcas Armadas
Congolesas, com o apoio da Missdo das Na¢des Unidas na Republica Democratica do Congo.
(Usanov et al, 2013)

Alianca das For¢as Democraticas para a Libertacdo do Congo/Zaire (AFDL):

A AFDL teve grande importancia para o governo Kabila, como supramencionado, e ela
foi formada em Kigali com apoio dos governos de Ruanda e Uganda. Movidos pelo sentimento
anti-Mobutu, uma alianca de pequenos e menos conhecidos grupos revolucionarios foi criada
com rapida adesdo e protecdo de seus apoiadores estrangeiros. Kabila foi escolhido para
personificar a alianca visto que era uma das poucas figuras congolesas com algum
reconhecimento fora do pais, pois ele esteve envolvido nas rebeliGes da década de 1960 como
um Lumumbista e liderou um pequeno movimento revolucionario em Kivu do Sul. Sua breve
colaboracdo com Che Guevara durante o conflito de secessdo do Congo de 1964 o ajudou a
aumentar suas credenciais revolucionérias e radicais. Embora a tentativa de dar ao conflito uma
imagem revolucionaria congolesa tenha sido amplamente bem-sucedida, especialmente dada a
rejeicao global de Mobutu, esta claro que grande parte da forca militar por tras da campanha de

Kabila foi apoiada por estrangeiros. (Weiss, Carayannis, 2004; Emizet, 2000)

Reagrupamento Congolés para a Democracia (RCD):

O Reagrupamento Congolés para a Democracia (RCD) foi criado em resposta as
crescentes tensdes entre o presidente Laurent Kabila, Ruanda, e os soldados tutsis no exército
congolés (Forcas Armadas Congolesas). No final de 1997, as relagbes agravaram porque
Ruanda e alguns soldados tutsis congoleses acusaram Kabila de favorecer seu cla Katanga,
negligenciando promessas de reconhecer os Banyamulenge (tutsis congoleses) como cidad&os
e sendo muito complacente com grupos hostis como os ex-militares ruandeses (ex-FAR),
Interahamwe e milicias Mai-Mai, que se opunham a presenca de forcas ruandesas no
Congo. (ACNUDH, 2010)

Em julho de 1998, temendo um golpe, Kabila tomou a deciséo de demitir o general
ruandés James Kabarebe como chefe do Estado-Maior e ordenou que as tropas ruandesas (APR)
deixassem o Congo. Isso levou o desencadeamento de um motim de alguns soldados tutsis em
2 de agosto de 1998. Apoiados pelo exército ruandés (APR), o exército ugandense (UPDF), o

exército burundiano (FAB) e antigos soldados zairenses (ex-Forgcas Armadas Zairense),
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langaram uma rebelido contra Kabila. Em poucas semanas, eles formaram o RCD, um
movimento politico e militar, que rapidamente tomaram o controle de cidades-chave em Kivu
do Norte e do Sul, Provincia Orientale, Katanga do Norte e partes da Provincia de Equateur.
(ACNUDH, 2010)

No entanto, a relagdo entre Ruanda e Uganda se estremeceu, o que levou a cada um
reivindicar sua propria esfera de influéncia. O RCD se dividiu em duas facgbes com
estabelecimentos militares separados, um apoiado por Ruanda e o outro por Uganda. (Weiss,
Carayannis, 2004)
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Dr. Denis Mukwege e a criagdo do Hospital Panzi

O Dr. Denis Mukwege € um cirurgido ginecologista congolés e fundador do Hospital
Panzi e da Fundacdo Panzi em Bukavu, onde € especialista no tratamento de mulheres e meninas
vitimas/sobreviventes de estupro em tempo de guerra. Ele também é correcipiente, com a
ativista Yazidi Nadia Murad, do Prémio Nobel da Paz de 2018. (Hollar, Tikkanen, 2018)

Mukwege nasceu no ano de 1955 em Bukavu, capital de Kivu do Sul. Filho de um pastor
protestante e uma dona de casa. Esse homem veio ao mundo em um parto caseiro, realizado por
uma vizinha que ouvira sua mée entrar em trabalho de parto. Sua chegada foi celebrada por
toda sua familia, mas principalmente seus pais que havia ambos perdido suas mées ao nascerem,
e viveram enfrentando dificuldades emocionais e econémicas, consequéncia de tal perda.
(Mukwege, 2021)

Em seu livro autobiografico, Mukwege (2021) menciona que ndo havia dados concretos
de mortalidade materna no Congo belga, mas estimativas apresentam que a expectativa de vida
das mulheres congolesas na década de 1950 era de 38 anos. A maior causa de morte? Gravidez.
A falta de acompanhamento médico, estruturas hospitalares, medicamentos, alimentacao de

qualidade e nutritiva, eram os grandes motivadores de tal tragédia. De acordo com a OMS,

Figura 5 Doutor Denis Mukwege na ala de recuperagao no Hospital Panzi
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2023, a saude reprodutiva refere-se ao bem-estar fisico e mental relacionado ao sistema
reprodutivo e suas fungdes. Isso inclui servigos essenciais como cuidados de gravidez e parto,
contracepcdo segura e eficaz e prevencao e tratamento de doencas sexualmente transmissiveis.
Em paises em desenvolvimento, complica¢fes durante a gravidez e o parto sdo o principal
causador de mortes e deficiéncia entre mulheres em idade reprodutiva.

Em 2000, os Estados-membros das Nac¢des Unidas (ONU) se comprometeram a atingir
0s Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), o que incluiu uma meta fundamental
para reduzir a taxa de mortalidade materna (MMR) de 1990 em trés quartos até 2015. Essa
meta, conhecida como ODM 5A, juntamente com 0 ODM 5B (que visava ao acesso universal
a saude reprodutiva), formaram o nucleo do ODM 5: Melhorar a Saude das Gestantes. Durante
os ultimos anos que antecederam este prazo do ODM, foram lancadas vérias iniciativas para
intensificar o empenho na reducdo das mortes maternas. 1sso incluiu a Estratégia Global do
Secretéario-Geral da ONU para a Saude das Mulheres e das Criancas, que também levou ao
apoio do ODM 4 (Reduzir a Mortalidade Infantil), e a Comissdo sobre Informacdo e
Responsabilidade (Commission on Information and Accountability - COIA) em 2010, que
promoveu relatérios, supervisao e responsabilidade globais sobre a saude das mulheres e das
criangas. Com base no progresso do ODM 5, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) introduziram uma nova e ambiciosa agenda para a salde materna. Especificamente, o
ODS 3.1 visa reduzir a TMM global para menos de 70 por 100.000 nascidos vivos até 2030,
com foco no fim das mortes maternas evitaveis. (OMS, 2015)

Apesar da proposta da COIA ser imprescindivel, a tarefa de medir a mortalidade materna
pode ser desafiadora, pois dados confidveis sdo frequentemente escassos e muitos indicadores
sdo dificeis de rastrear com precisdo. Habitualmente, sdo feitas pesquisas domiciliares, como
Pesquisas Demogréaficas e de Saude, que tentam estimar a mortalidade materna perguntando
aos entrevistados sobre a sobrevivéncia das mulheres presentes no domicilio. No entanto, esse
método fornece estimativas de varios anos anteriores a pesquisa, dificultando a avaliacdo de
mudangas recentes ou efeitos de intervencdo. Além disso, erros na medi¢do sdo comuns, mesmo
em paises de alta renda com sistemas solidos de registro vital, onde as mortes maternas sao
frequentemente subnotificadas devido a classificacdo incorreta. Para abordar essas lacunas, 0
Grupo Interinstitucional de Estimativa de Mortalidade Materna (Maternal Mortality Estimation
Inter-Agency Group - MMEIG), que inclui a OMS, a UNICEF, o Banco Mundial e 0 UNFPA,
produz estimativas usando dados nacionais e informac@es socioecondmicas, juntamente com

modelos de regressdo para paises que ndo possuem base de dados completas. (OMS, 2023)
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Figura 6 Tabela sobre proporgéo de mortalidade materna

O Dr. Mukwege, quando crianca, acompanhava seu pai em visitas a membros doentes
da comunidade. Esses momentos com seu pai o levaram a perceber que a oracdo por si s6 ndo
poderia curar aqueles que estavam enfermos e sofrendo, inspirando-o a se tornar um medico. A
escolha dele se especializar em ginecologia e obstetricia veio ap6s testemunhar o atendimento
inadequado que as pacientes do sexo feminino recebiam no Hospital Lemera, o0 que
frequentemente resultava em complicacdes sérias durante o parto, como fistulas e prolapso, e
pela experiéncia pessoal de perder ambas as avos durante o parto. (Dr. Mukwege, n.d*®)

As fistulas geralmente ocorrem quando o trabalho de parto é obstruido por decorréncia
da cabeca do bebé pressionar o tecido entre a vagina e o reto, ou a vagina e a bexiga, cortando
o fluxo sanguineo. Essa falta de oxigénio leva a morte do tecido, criando buracos entre essas
cavidades, e como resultado, as mulheres perdem o controle sobre a bexiga ou 0s intestinos,
com urina ou fezes vazando para a vagina. O dano ndo pode ser curado sozinho e requer cirurgia
ginecoldgica complexa para ser reparado. Embora as fistulas obstétricas tenham sido quase
eliminadas em paises mais desenvolvidos devido ao pré-natal e as cesareas, a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) estima que milhdes de mulheres jovens ainda sofrem dessa condi¢édo
na Africa Subsaariana. (Onsrud et al, 2008; Mukwege, 2021)

Mulheres com fistula enfrentam sérios desafios fisicos e sociais. Elas frequentemente
sofrem o constrangimento de cheirar a urina, pois 0 acesso a materiais adequados para controlar
sua incontinéncia é limitado. Muitas também lidam com problemas médicos relacionados que
interferem na vida diaria. A dor e o estigma associados a fistula levam muitas mulheres a se
afastarem de encontros em puablico e eventos sociais, resultando em ostracismo social. Alem
disso, mulheres com fistula sdo mais propensas a sofrer violéncia doméstica, e a relacdo sexual
pode ser dolorosa ou até mesmo impossivel, por vezes pode até levar ao divorcio. E uma dura

realidade tanto para as mulheres afetadas quanto para seus entes queridos. (Ngongo et al, 2023)

'8 Dr. Mukwege. (n.d.). Panzi Foundation. https://panzifoundation.org/dr-denis-mukwege/
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Algo que uma vez foi visto como um evento natural no parto e um procedimento de
rotina para Mukwege no primeiro hospital em que trabalhou, em Lemera, se transformou em
um pesadelo quando o médico retornou ao seu pais apds seus estudos em Angers, na Franca.
Ao voltar para Bukavu, sua cidade natal, Mukwege encontrou uma realidade diferente. Com o
apoio financeiro da Comunidade de Igrejas Pentecostais da Africa Central, ele estava
construindo, do zero, um novo hospital, em um contexto marcado por desafios ainda mais
graves e complexos. (Mukwege, 2021)

No suburbio de Panzi, em setembro de 1999, antes mesmo da abertura do hospital, a
primeira paciente, uma mulher a beira da morte, foi levada as pressas para ser tratada pelo
médico que ja era conhecido na regido. Ela havia levado um tiro na area da pélvis e do quadril.
Mukwege (2021), conta que quando ela se recuperou e demonstrou interesse em contar sua
historia, seu relato foi que um dia ela estava em casa até que cinco soldados ruandeses bateram
em sua porta, mas ao recusar a abrir, eles invadiram, apontaram suas armas em sua direcao e a
mandaram ficar calada, ou atirariam. Ent&o, eles a seguraram e a estupraram. O Gltimo homem
ao ver a vitima semiconsciente e com o corpo machucado, sacou sua arma e atirou na virilha
dela. (pag.59)

Essa paciente marcou a abertura do Hospital Panzi, um produto de circunstancia e
necessidade, que desde 1999 tratou mais de 70.000 vitimas. Nos trés primeiros meses do
hospital, os registros hospitalares mostram que quarenta e cinco mulheres foram tratadas por
ferimentos causados durante estupro. Em 2000, Mukwege operou em 135 mulheres, ele
realizava cirurgias estéticas em um esforco para ajudar a restaurar o senso de identidade e
dignidade das suas pacientes. A maioria das mulheres que o hospital tratou no inicio vinha de
Bukavu e das aldeias vizinhas. Todas foram estupradas por homens armados — soldados ou
rebeldes. Algumas dessas mulheres foram atacadas em suas proprias casas, enquanto outras
foram violentadas enquanto trabalhavam no campo ou sequestradas a caminho de lavar roupas
em um riacho, buscar agua ou carvdo. Muitas sofreram ferimentos infligidos com brutalidade
extrema. Em alguns casos, os agressores dispararam deliberadamente em seus 6rgéos genitais,
inserindo armas nas vaginas das vitimas antes de puxar o gatilho. Outras foram forcadas a
suportar a introducdo de paus, objetos pontiagudos ou pléstico em chamas em seus corpos.
Tratamentos para fistulas, anteriormente causadas por complicacdes no parto natural, passaram

a ser necessarios para reparar feridas infligidas intencionalmente por homens. (Mukwege, 2021)
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Violéncia sexual como arma de guerra no Congo:

A violéncia sexual no Congo levanta questdes cruciais sobre a relacdo entre conflito
armado e violéncia sexual, tanto de maneira geral quanto no contexto especifico do conflito
congolés. Uma questdo central é se a violéncia sexual possuia tal predominancia antes do inicio
do conflito. Compreender as normas de género em tempos de paz comparando com aquelas em
periodos de guerra, assim como distinguir a violéncia sexual em espacos civis e zonas de
conflito, é fundamental — mas desafiador devido a escassez de pesquisas anteriores a guerra.
A subnotificacdo de casos de estupro antes do conflito torna essa analise ainda mais complexa.
No entanto, isso ndo significa que a violéncia sexual ndo fosse um problema no Congo antes da
guerra — € provavel que estivesse presente, como ocorre em todas as sociedades, porém néo
ha evidéncias que indiquem que a violéncia sexual na RDC pré-conflito fosse particularmente
elevada em comparagdo com outros paises. Antes do conflito, embora muitos casos de estupro
ndo fossem levados aos tribunais, o estupro era amplamente considerado um crime grave em
varias regides. Organizacdes ndo governamentais locais indicam que o estupro era visto como
uma ofensa ndo apenas contra a mulher, mas também contra sua familia e comunidade,
especialmente quando cometido por um estranho. Este crime era punido por meio de
compensacdo ou rituais de humilhacdo. Desde o inicio da guerra, esses sistemas tradicionais
foram desmantelados, resultando em impunidade generalizada e na normalizacao da violéncia
sexual em muitas comunidades. Organizacdes locais de mulheres e de direitos humanos
geralmente atribuem o aumento da violéncia sexual diretamente ao conflito armado. Elas
também ressaltam que o colapso das autoridades tradicionais e das estruturas comunitarias apés
a guerra contribuiu para a escalada desse tipo de violéncia. (Baaz, Stern, 2009)

Enloe (2000) argumenta que a crenca na necessidade biolégica dos homens
(heterossexuais) de liberacdo sexual sustenta a justificativa para uma forma de estupro
conhecida como “estupro recreacional”. Essa convic¢do € historicamente justificada pela
presenca generalizada de redes de prostituicdo em torno de bases militares em varios contextos
globais, incluindo durante missdes de manutencdo da paz da ONU. Ja o "estupro de seguranca
nacional™, outra forma de violéncia sexual, é usado sistematicamente por governos e militares
como um meio de "proteger"” a seguranca nacional. Esse tipo de estupro reforca dindmicas de
poder, como o patriarcado local e o nacionalismo, frequentemente visando mulheres vistas
como "subversivas" ou ameagadoras. Essas mulheres sdo punidas e torturadas por desafiar o

status quo.
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Em conflitos sectarios, o estupro em massa sisttmico geralmente carrega um significado
cultural, tendo como alvo mulheres "inimigas” — aquelas de uma raca, etnia, religido ou
afiliacdo politica diferente. Essa forma de violéncia ndo é apenas sobre dominacdo, mas também
serve como uma ferramenta na luta pelo poder. Em tempos de guerra, o estupro em massa
sistematico é usado para humilhar e "feminilizar" homens inimigos violando "suas™ mulheres,
minando assim sua capacidade de proteger sua comunidade e patria. Os combatentes exploram
divisdes étnicas, nacionais ou religiosas para justificar acGes ilegais como estupro ou pilhagem.
Além do constante perigo de viver em meio a um conflito, a imprevisibilidade do estupro
espalha o medo, alertando tanto as vitimas em potencial quanto aqueles que podem protegé-las
da insignificancia da resisténcia. Essa forma de violéncia sexual visa destruir o tecido social
do inimigo, pois as mulheres sdo frequentemente vistas como portadoras simbdlicas da
identidade nacional ou étnica, responsaveis pela reproducdo biologica, cultural e social da
comunidade. (Enloe, 2000; Turshen, 2001)

Para entender a politica da violéncia sexual em conflitos, é essencial examinar o
conceito de masculinidade. Embora a masculinidade seja frequentemente definida por meio de
um binario de género, associando certos tracos aos homens, a teoria feminista ha muito
argumenta que a masculinidade ndo é inerente, mas socialmente construida. E algo que os
homens devem demonstrar ativamente para obter a aprovacao de seus pares. O militarismo,
como uma instituicdo patriarcal, promove uma ideologia hipermasculina enraizada na
violéncia. A teoria feminista define o patriarcado como um sistema social, cultural e politico
onde o poder e o status sdo desproporcionalmente dados aos homens as custas das mulheres.
Este sistema recompensa comportamentos que oprimem as mulheres e desvalorizam tragos
considerados "femininos". Os militares socializam os soldados para serem agressivos e
desvalorizarem as mulheres, tornando a violéncia sexual uma questdo difundida dentro desta
instituicdo. Historicamente, a violéncia sexual por militares tem sido generalizada e continua
até hoje. Argumenta-se que os militares promovem deliberadamente um senso de
masculinidade que encoraja 0s homens a "outras” mulheres e a se verem como dominantes.
Portanto, a violéncia sexual na guerra pode ser vista como um produto da cultura
hipermasculina que promove a hostilidade e a violéncia contra as mulheres. (Meger, 2010)

A masculinidade no meio militar € tamanha que na pesquisa feita por Baaz e Stern
(2011) sobre a presenca feminina no atual exército do Congo, FARDC, que é revelado como a
construcdo de identidades militares por meio de no¢Ges de masculinidade e feminilidade é

moldada por contextos locais. Essas expressdes localizadas de discursos de género familiares
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ndo replicam simplesmente as ideias vistas em outros lugares. Um exemplo disto € o fato dos
soldados entrevistados ndo glorificarem a masculinidade violenta e heroica no estilo
estereotipado "tipo Rambo™. No entanto, eles ainda viam a zona de combate como um espaco
inerentemente masculino, percebendo as mulheres como uma ameaca a eficacia do combate,
muitas vezes as enquadrando como intrinsecamente fracas, utilizando um argumento baseado
puramente no aspecto fisico das mulheres.

Outra narrativa presente quando questionados sobre a inclusdo de mulheres no ambito
militar foi que mulheres sdo “putas nao confidveis”. As mulheres eram retratadas como
possiveis causadoras do enfraquecimento do exeército por dentro, pois seriam distracGes ao
confraternizar com soldados homens. Esse comportamento rompia o vinculo masculino e
guebrava a cadeia de comando. A culpa era colocada nas mulheres, invocando o tropo familiar
da "mulher caida" levando os homens — e por extensao, a humanidade — a ruina e a destruicéo.
Ao mesmo tempo, essa narrativa revela uma visdo contraditoria da masculinidade, que é vista
como uma mistura de forga, confiabilidade e estoicismo, mas também vulneravel a natureza
sedutora e manipuladora do "Outro"!’ feminino. (Baaz, Stern, 2011)

A perspectiva masculina do que é a mulher € remota ao que se vé na realidade. Mesmo
sendo colocadas a margem da sociedade congolesa, muitas mulheres vitimas de violéncia
sexual - que foram tratadas no Hospital Panzi - se prestam a um retrato de uma profunda
desapropriacdo de identidade relacionada ao corpo, lugar (literal e figurativamente) e uma
auséncia de seguranca essencial para a paz de espirito e satide mental. As “putas ndo confidveis”
s80 pessoas que ao serem estupradas vivem com medo de contrair HIV/AIDS porgue a infeccéo
pelo HIV por muitos anos foi motivo de exclusdo ou “morte social”. A estigmatizacao foi
incorporada a ponto de algumas mulheres dizerem que ndo se identificavam como ‘“‘seres
humanos”. Em casos em que homens decidiram manter seus relacionamentos com suas esposas
(vitimas), as relacdes sexuais foram ditas como sendo restringidas, devido ao grande medo dos
homens de suas esposas serem vetores do HIV. (Trenholm et al, 2015; Trenholm et al 2009)

Neste trecho de entrevistas feitas por Trenholm et al (2009), faz-se perceber o argumento
das vitimas:

L5: Ha um elemento de politica, uma estratégia de guerra em si, para trazer

doencas, os soropositivos para 0 Congo. Ele vem e planta HIV em nosso pais.

7 Spivak, 2021
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Entdo ele pode néo ter usado armas para matar, mas ele mata usando os efeitos
disso, neste caso, mulheres, maridos e criangas em suas casas.

L4: Isso destrdi a sociedade porque vivemos com traumas, € preciso também
viver com HIV, e ndo se tem esperanca na vida, portanto, perde-se 0 gosto
pela vida e uma sociedade composta por essas pessoas € uma sociedade
perigosa porque ela se permite matar. E por isso que eu acho que é uma
estratégia, uma estratégia para destruir a sociedade e os valores, porque o que
se pode fazer, ele vem da floresta, entra em uma familia, estupra a mée das
criangas na frente das criancas para que elas vejam isso e depois disso ele
pode violar as filhas, meninas...

L5: ... e até mesmo os meninos também sdo obrigados a estuprar e o pai é
obrigado a deitar com suas préprias filhas...

L4: ... e dessa forma destruir a sociedade.

L5: H& também o aspecto da violéncia... a crueldade... porque além do desejo
ele vem e pega armas e as insere na mulher, como para destruir... Ele se torna

um animal... E cruel. (pagina 5, traducio nossa)

Como supramencionado, a violéncia no Congo tem grandes motivagdes estruturais, mas
anivel individual, Elbert et al (2013) sugere que o ato de perpetrar violéncia pode ser explicado
como uma vivéncia gratificante e apetitiva, que alimenta o desejo de cometer mais atos de
violéncia ao longo do tempo. Esse ciclo de violéncia pode ser amplificado por sinais de
feedback positivo de outros combatentes, onde atos cada vez mais brutais desencadeiam desejos
por emocdes positivas associadas a violéncia. A composicao desses fatores psicologicos esta
no papel do uso ou abuso de substancias toxicas, que desempenham um desencadeador
significativo no aumento da agressdo e brutalidade entre os combatentes. Alguns estudos
sugerem que 0 uso de substancias ndo apenas reduz o limiar para cometer atos violentos, mas
tambem serve como um mecanismo de enfrentamento para combatentes que lidam com
sintomas relacionados a traumas. Essa combinagdo de mecanismos de recompensa psicoldgica
e agressdo induzida por drogas cria uma sinergia perigosa que aumenta ainda mais a gravidade
da violéncia sexual em conflitos.

Os combatentes atribuem as formas mais brutais de violéncia sexual ao uso de drogas, 0
que diminui as inibicdes e aumenta a agressdo. Muitos entrevistados vincularam o estado mental

dos perpetradores, frequentemente descrito como "louco” ou "mau", ao abuso de substancias.
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Frustracdo, odio préprio e desejo de recuperar o poder perdido também foram citados como
motivacOes para violéncia sexual extrema, especialmente entre ex-soldados. Alguns
combatentes cometem esses crimes como atos de vinganca por danos causados a suas familias
ou para afirmar dominio sobre civis. A dindamica de grupo também desempenha um papel
significativo, com o estupro coletivo frequentemente se transformando em tortura e mutilagéo,
a medida que os perpetradores competem em crueldade. TensGes étnicas, embora menos
relatadas, foram outro fator contribuinte. A brutalizacdo das vitimas, particularmente aquelas
que resistem, serve tanto como puni¢do quanto como um aviso para 0s outros. Os perpetradores
também usam violéncia extrema para silenciar as vitimas, garantindo que elas ndo possam
denunciar o crime devido a vergonha ou medo de retaliacdo. (Elbert et al, 2013)

As motivacGes para perpetuacdo da violéncia sexual tem sido vaérias, e isso se
encaminhou para uma posi¢cdo onde a violéncia sexual em contexto de guerra deixou de ser
vista como um "subproduto inevitavel da guerra" para se tornar uma prioridade essencial da
politica externa e uma ameaca distinguida como de alto nivel a seguranca. A violéncia sexual
ndo é mais considerada como uma consequéncia lamentavel do conflito, mas como uma questao
critica que exige atencdo global. Talvez ndo seja apenas 0 estupro em massa que se alastrou,
mas seu entendimento floresceu. Agora reconhecemos que essa violéncia ndo é apenas sobre o
ato sexual, mas profundamente enraizada na dindmica de poder baseada em género. Essa
mudanca reflete uma narrativa mais ampla de desenvolvimento liberal e progressista, criando
uma sensac¢ao de que o fim da violéncia sexual como arma de guerra pode ser alcancado. (Baaz,
Stern, 2013)
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O papel do Hospital Panzi e da Fundagdo Panzi, no tratamento das

mulheres congolesas

Mulheres ao redor do mundo enfrentam violéncia extrema, tanto fisica quanto sexual,
frequentemente em situagdes em que ja sdo vulneraveis, como durante conflitos ou sob normas
sociais opressivas. Testemunhos pessoais revelam a natureza brutal dessas agressfes, que
frequentemente envolvem mutilagio e infligem traumas emocionais severos.
Perturbadoramente, essa violéncia ndo se limita a estranhos, mas esta profundamente enraizada
em préticas culturais que desvalorizam a autonomia e integridade corporal das mulheres. Essas
questdes sistémicas destacam como a sociedade hd muito tempo negligencia a santidade da
seguranca fisica das mulheres. (Hudson et al, 2012)

O Hospital Panzi em Bukavu, capital da Provincia de Kivu do Sul, serve como um
grande hospital de referéncia geral, oferecendo servi¢os em obstetricia/ginecologia, pediatria,
medicina interna, cirurgia, odontologia e nutricdo. Estabelecido em 1999, o hospital com 334
leitos recebe aproximadamente 10 sobreviventes de violéncia sexual diariamente sob o
Programa de Vitimas de Violéncia Sexual do centro. O Programa de Vitimas de Violéncia
Sexual fornece aos sobreviventes de violéncia sexual tratamento médico gratuito e atendimento
psicoldgico e espiritual gratuito, além de assisténcia socioeconémica. (Bartels, 2010, p.2)

O modelo de atendimento One Stop Centre (OSC) foi desenvolvido globalmente para
dar suporte a sobreviventes de violéncia, particularmente em ambientes de baixa renda e pds-
conflito. Essa abordagem holistica e centrada na pessoa se concentra em atender as necessidades
essenciais de recuperacdo das mulheres, especialmente para aquelas afetadas por violéncia
sexual ou parto complexo. O modelo OSC no Panzi Hospital na Republica Democratica do
Congo opera em quatro pilares: atendimento médico, psicossocial, juridico e socioecondmico,
com o principio central de empoderar as mulheres como individuos dignos com direitos,
vontade e capacidades. No Panzi, uma equipe multidisciplinar — incluindo médicos,
psicologos, advogados e outros especialistas — trabalha em colaboragdo com as mulheres para
desenvolver planos de atendimento personalizados. Essa abordagem de parceria garante que as
mulheres sejam participantes ativas em seu tratamento, seja envolvendo procedimentos
médicos ou acdes legais contra perpetradores de violéncia. (Mukwege, Berg, 2016)

Os protocolos de documentagdo garantem que todas as necessidades de atendimento

sejam atendidas sistematicamente. Embora o Panzi Hospital ofereca uma versdo altamente
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desenvolvida do modelo OSC, uma versdo simplificada foi adaptada para areas rurais com
menos recursos. A OSC também aborda a violéncia sexual contra menores, com cuidados
especializados para criancas e medidas como separar menores de familiares abusivos e fornecer
moradia segura durante processos legais. Em nivel comunitario, os programas de extensdo da
OSC promovem a conscientizagéo e a protecdo dos direitos humanos por meio da educacéo e
da mediacdo. (Mukwege, Berg, 2016)

Tratamento médico:

Muitas das mulheres e criangas que buscam atendimento no Hospital Panzi chegam com
ferimentos potencialmente fatais, resultado dos estupros brutais que sofreram. Criancas de até
seis meses de idade foram tratadas pelo Dr. Mukwege e sua equipe, assim como mulheres que
foram violentadas de maneiras extremamente violentas, utilizando garrafas quebradas, armas
de fogo, facas ou que sofreram queimaduras nos 6rgaos genitais. Muitas dessas sobreviventes
desenvolvem graves fistulas obstétricas, resultando em incontinéncia, além de prolapsos de

Orgdos ou outros traumas ginecoldgicos. (Panzi website)
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Figura 7 Mulheres recebendo cuidados no Hospital Panzi

Fonte: Getty Images

As pacientes recebem tratamento com base em quao cedo chegam apds o incidente, com

aquelas que chegam dentro de 72 horas recebendo atendimento imediato com foco na prevencao
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do HIV e outras infecgbes sexualmente transmissiveis (IST). Nesses casos, intervencoes
sensiveis ao tempo, como a profilaxia pds-exposicdo (PEP), sdo essenciais para minimizar o
risco de infeccdo, ou lidar com gravidezes indesejadas. Um processo de tomada de deciséo
colaborativa é usado, garantindo que as pacientes sejam totalmente informadas sobre suas
opcbes de tratamento. Os profissionais médicos fornecem explicagdes claras sobre o0s
procedimentos e tratamentos disponiveis, e 0s pacientes devem dar seu consentimento explicito
antes que qualquer intervencdo médica seja realizada. Essa abordagem respeita a autonomia de
cada mulher, capacitando-a a fazer escolhas informadas sobre sua saude. Se necessario, as
pacientes sdo encaminhadas a especialistas para garantir que recebam atendimento abrangente,
adaptado as suas necessidades médicas especificas. Esses encaminhamentos ajudam a abordar
quaisquer consequéncias fisicas, psicologicas ou emocionais do incidente, garantindo que o
plano de tratamento seja holistico e projetado para a melhor recuperacéo possivel. (Mukwege,
Berg, 2016; Bartels et al, 2012)

Apoio Psicossocial:

Desde a chegada de uma sobrevivente no Hospital Panzi, ela é acompanhada por uma
assistente psicossocial, chamada de “Maman Cherie, ou Mamée Querida”, que a conecta a um
complexo sistema de servicos de apoio psicossocial para lidar com o trauma. Muitas dessas
mulheres sofrem de transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) e depressao, e como 0 estupro
é amplamente estigmatizado nas comunidades congolesas, elas geralmente ndo recebem o apoio
de suas familias ou amigos. Apds o tratamento médico, as sobreviventes sdo transferidas para
a “Maison Dorcas, Casa Dorcas em portugués”, onde encontram acolhimento, apoio e
solidariedade entre outras mulheres na mesma situacao. (Panzi website)

O atendimento psicossocial comega com uma consulta inicial com um psicélogo para
avaliar as necessidades individuais e desenvolver um plano de tratamento personalizado. O
tratamento é oferecido por meio de uma combinacéo de sessdes individuais e em grupo. Além
disso, varias atividades terapéuticas estdo disponiveis para todas as mulheres, incluindo drama

e musicoterapia, bem como atividades de terapia ocupacional, como cestaria, arranjos florais,
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Figura 8 Mulheres e criangas reunidas em atividade na area comum do Hospital Panzi

Fonte: Getty Images

costura e tric. Essas atividades ajudam as mulheres a processar suas experiéncias, oferecem
alivio emocional e restauram um senso de autoestima. Mulheres que sofrem de transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT), depressdo, ansiedade ou outras condigdes psiquiatricas
recebem atendimento neuropsiquiatrico especializado. Quando necesséario, 0 suporte
psicossocial é estendido a familiares proximos, incluindo aconselhamento para maridos lidando
com raiva, amargura ou sentimento de culpa ap6s um incidente de violéncia sexual.
Aconselhamento para casais também é oferecido, principalmente apds violéncia doméstica,
para apoiar a cura e prevenir mais danos. Além disso, o aconselhamento para parentes visa
prevenir a marginalizacdo da mulher, promovendo um ambiente de apoio para sua recuperacao.
(Mukwege, Berg, 2016)

Reintegracdo socioeconémica:

O trabalho ndo remunerado das mulheres é essencial para o funcionamento da
sociedade, mas continua ndo reconhecido e subvalorizado nas politicas econdmicas. Esta secdo
critica o sistema econémico que deixa as mdes, particularmente, em posicdes vulneraveis,
muitas vezes enfrentando pobreza e falta de apoio. Ela pede uma reformulagéo das estruturas

econdmicas para reconhecer as contribui¢des das mulheres e garantir sua seguranca econdémica,
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propondo politicas que apoiem melhor as familias e a independéncia econémica das mulheres.
(Hudson et al, 2012)

Devido ao estigma social profundo associado ao estupro, muitas sobreviventes sdo
rejeitadas por suas comunidades e enfrentam grandes desafios para reintegrar-se a sociedade.
A Maison Dorcas também fornece programas de treinamento e atividade profissional e de
reinser¢cdo econdmica, capacitando as mulheres a garantir seu sustento apds deixarem o
complexo Panzi e a cuidar de seus filhos, que frequentemente também sdo deixados a margem
da sociedade. Os treinamentos e atividades incluem acesso a grupos de poupanca e empréstimo
solidarios nas aldeias (grupos de solidariedade mutua), além de capacitacdo em areas como
empreendedorismo, competéncia em informatica, cestaria, alfaiataria, bordado, producéo de
couro, entre outros. A Maison Dorcas também disponibiliza servicos de creche para maes
enquanto elas participam desses cursos de treinamento de habilidades, para garantir que elas se
dediquem integralmente aos cursos de capacitacdo, sabendo que seus filhos estdo sendo bem
cuidados. (Panzi website)

Servicos juridicos:

As sobreviventes também tém acesso a servigos juridicos caso escolham por buscar
justica contra seus agressores. A equipe do Hospital Panzi é treinada na coleta de evidéncias
forenses e segue protocolos internacionais rigorosos para obter depoimentos de forma que
minimize o risco de re-traumatizacdo da vitima. Se uma sobrevivente decidir prosseguir com
uma acdo legal, advogados congoleses sdo disponibilizados para orienta-la ao longo do
processo judicial e atuar em sua defesa. (Panzi website)

Este servico € de extrema importancia visto que as desigualdades histéricas e culturais
no direito de familia continuam a prejudicar as mulheres, especialmente em areas como
divorcio, caso elas desejem se desvincular dos maridos que as abnegam, heranca e
consentimento conjugal. As leis, moldadas por interesses masculinos, reforcam o dominio
masculino e o controle sobre a vida das mulheres. Esta se¢do pede uma reavaliacao dessas leis
para criar sistemas equitativos que garantam justica e capacitem as mulheres a exercer seus

direitos sem medo de repercussdes sociais ou legais. (Hudson et al, 2012)

O Hospital Panzi que desde 1999 trata e salva vidas, continua seu propoésito até os dias
atuais. Desde o fim da Il GC, em 2003, o Congo tem passado por momentos desafiadores e 0s

grupos rebeldes, milicias e mesmo o exército foram reestruturados. Muitos dos grupos rebeldes
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viraram partidos politicos, mas os Mai-Mai se expadiram e se ramificaram atraves do pais,
perpetuando a violéncia sexual como forma de arma de guerra. Tal aplicacdo se tornou téo
intensa que é considerada uma epidemia no pais.

A epidemia de estupro no Congo que foi amplamente atribuida aos rebeldes
Interahamwe, hutu do genocidio de Ruanda. De acordo com as mulheres entrevistadas por
Trenholm (2013), o Interahamwe procurou destruir a populagdo congolesa, visando
especificamente as mulheres, que sdo vistas como a espinha dorsal da sobrevivéncia da
comunidade e das gerac@es futuras. As mulheres também ofereceram ideias sobre como abordar
0 comportamento dos perpetradores. Elas sugeriram que a educagao sobre violéncia, abstencédo
de intoxicantes e reintegracdo de rebeldes como o Interahamwe na sociedade por meio de
programas estaduais poderia potencialmente impedir a violéncia futura. Eles também
enfatizaram a importancia de desarmar rebeldes, raciocinando que grande parte da violéncia foi
possivel pelo acesso a armas. Apesar de conhecer esses autores como parte do grupo
interahamwe maior, as mulheres expressaram frustracdo com a dificuldade de identifica-los
individualmente, uma questdo muito comum em guerras internas onde 0s combatentes séo civis
e ndo utilizam fardas e vestimentas padronizadas (Machel, 1996). Uma mulher sugeriu que a
Unica solugdo para esses autores era a execucao.

Isso destaca ndo apenas o imenso impacto fisico e emocional sobre as sobreviventes,
mas também as complexidades de abordar e prevenir a violéncia sexual em uma regido onde
tais atos foram armados como uma ferramenta de guerra. A combinacao de trauma intencional,
a disseminacdo da doenga e a auséncia de justica para sobreviventes ressalta a necessidade
urgente de intervengdes abrangentes, incluindo desarmamento, responsabilidade legal e

programas de reintegracdo social para ex-combatentes. (Trenholm, 2013)
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Conclusao

A presente dissertacdo buscou manifestar como a presenca do Hospital Panzi e o arduo
trabalho do doutor Denis Mukwege, durante a Segunda Guerra do Congo, colaborou e impactou
positivamente a vida de tantas sobreviventes, ndo apenas em sua recuperacao fisica, mas no
tratamento holistico e na promog¢éo do crescimento pessoal de tantas mulheres congolesas.

A epidemia de violéncia sexual em conflitos, particularmente no contexto da Republica
Democratica do Congo (RDC), representa uma intensa crise humanitaria em que o pais se
encontra envolvido até os dias atuais. A violéncia sexual, frequentemente usada
estrategicamente como arma de guerra, tem se mostrado nos seus efeitos duradouros e
devastadores nos individuos, familias e comunidades congolesas. Ndo € meramente uma
consequéncia infeliz do conflito, mas um ato deliberado que visa desestabilizar populacdes,
enfraquecer estruturas sociais e método de manipulacdo. Como tal, reconhecer a violéncia
sexual como uma arma de guerra e uma emergéncia humanitaria é crucial para entender o
escopo total de seu impacto e a necessidade urgente de uma resposta global coordenada.

O estupro em massa tem de acabar com a perspectiva de ser um "subproduto inevitavel da
guerra” para ser reconhecido como ele realmente €, uma ameaca significativa a seguranca
global e preocupacdo de politica externa. Essa substuicdo deve refletir a compreensdo da
evolucéo da violéncia sexual, ndo mais vista simplesmente como uma consequéncia do conflito,
mas como uma ferramenta deliberada e devastadora da guerra que impacta principalmente civis.
Torna-se claro que o estupro em massa nao se trata apenas de atos isolados de violéncia sexual;
é uma tatica usada para aterrorizar, controlar e destruir a cultura local, particularmente em
conflitos onde os campos de batalha sdo os corpos das mulheres, seja por dominio politico,
étnico ou militar.

E importante perceber que o discurso sobre essa mudanca também de perspectiva evoluiu
— a violéncia sexual € vista ndo como uma questdo de incidentes individuais, mas através da
lente mais ampla da desigualdade de género e desequilibrios sistémicos de poder. Essa evolugdo
de perspectiva nos permite ver o estupro em massa como parte da violéncia estrutural que
perpetua a opressdo baseada em género. Com essa conscientizacao crescente, abordar o estupro
em massa deixou de ser uma questdo marginal para se tornar uma prioridade no cenario
internacional. Apesar de todo progresso, € importante reconhecer que 0s estupros em massa
continuam sendo uma crise continua, profundamente enraizada na dinamica da guerra, exigindo

comprometimento sustentado e a¢do global para realmente acabar. (Baaz, Stern, 2013, p. 60)
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No cerne desta crise estdo dinamicas sociopoliticas profundamente enraizadas na histéria
do pais que perpetuaram a violéncia contra as mulheres. Em zonas de conflito, questdes sociais
como a desigualdade de género sdo exacerbadas pela instabilidade politica, governanca fraca e
grupos armados competindo pelo poder. A militarizacdo desestruturada da sociedade,
combinada com o colapso dos sistemas legais, encoraja ainda mais os perpetradores e cria uma
cultura de impunidade, onde crimes de violéncia sexual sdo cometidos sem medo de punigéo.

A natureza generalizada dessa violéncia ndo pode ser menosprezada. Milhares de mulheres
e jovens foram submetidas a agressdo sexual, estupro e outras formas de violéncia de género,
muitas vezes sob circunstancias assustadoramente brutais. Muitas sobreviventes foram
deixadas para lidar ndo apenas com o trauma fisico e psicoldgico, mas também com o estigma
de serem vitimas de violéncia sexual. Em muitas comunidades, as sobreviventes foram
condenadas ao ostracismo, e seu status na sociedade diminuiu, agravando ainda mais seu
sofrimento.

A luz dessas realidades, a importancia da defesa e do apoio sustentados as sobreviventes
deve ser profunda, intensa e farta. H4& uma necessidade critica de servicos de suporte
abrangentes como os prestados pelo Hospital Panzi, que incluam assisténcia médica,
aconselhamento psicolégico, assisténcia juridica e programas de empoderamento econémico.
Esses servicos devem ser adaptados as necessidades de cada uma das sobreviventes,
reconhecendo que cada experiéncia € complexa e suas vivéncias e as multiplas camadas de
trauma que essas mulheres suportam. Além disso, 0 apoio a longo prazo é essencial, pois 0s
impactos da violéncia sexual podem durar anos, se ndo geragoes, afetando ndo apenas as
sobreviventes, mas também sua prole e comunidades.

Um aspecto que deve ser apontado ¢ a dificuldade que tive de filtrar os artigos que focam
apenas nas vitimas da Segunda Guerra do Congo. Como a dimens&o da violéncia sexual recebeu
atencdo global apenas ao fim do conflito, mas logo no ano de 2004 ocorreu uma das mais
abusivas ofensivas, 0 que levou muitos estudos a se concentrarem no periodo pds-guerra, sem
abordar profundamente os eventos ocorridos durante os anos do conflito. Ha uma vasta
literatura de qualidade sobre a violéncia na regido; no entanto, parece que o foco ainda é

limitado em relacdo aos estagios iniciais.

Tendo isso em mente, é importante salientar que deve haver um esforgco para desafiar e
mudar as normas sociais que permitem tal violéncia. Isso requer uma mudanga no cenario

cultural e politico, onde as mulheres ndo sejam mais vistas como subordinadas e cidadas de
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segunda classe. Também envolve abordar os desequilibrios de poder que tornam mulheres e
meninas vulnerveis a violéncia em primeiro lugar. Por isso o papel do Hospital Panzi é t&o
importante na educacdo e engajamento comunitario. Programas que se concentram em
empoderar mulheres e meninas, promover a igualdade de género e encorajar a participacao de
mulheres em processos de tomada de deciséo sdo essenciais para remodelar visdes sociais e
reduzir a perpetuagdo da violéncia sexual.

Igualmente importante é o papel da justica e da responsabilizacdo. Os esfor¢os para levar
os perpetradores de violéncia sexual a justica devem ser fortalecidos. Muitas vezes, a
impunidade reina, e as sobreviventes sdo negadas a justica que merecem. Infelizmente néo tive
a oportunidade de me extender nas questdes para o desenvolvimento da luta anti-violéncia
sexual na comunidade congolesa, mas penso gque apenas com futuras estratégias e intervencao
no combate a violéncia sexual em conflitos, justica e responsabilizacdo, as vitimas poderao
retomar seu lugar de direito em suas comunidades e a violéncia se findara.

Apesar da impunidade, é essencial reconhecer a resiliéncia e a forca das proprias
sobreviventes. Sua forca e resiliéncia diante de um trauma inimaginavel € prova da capacidade
do espirito humano de suportar e superar, quando em bons e responsaveis cuidados. As
sobreviventes, quando recebem a oportunidade e os recursos do Hospital Panzi, podem se tornar
poderosas defensoras da mudanga em suas comunidades. Suas vozes devem ser ouvidas e
colocadas no centro de quaisquer esforcos para lidar com a violéncia sexual, pois oferecem
percepcOes e experiéncias unicas que podem orientar intervencGes mais eficazes e centradas
nos sobreviventes. Uma grande limitacdo deste estudo sem divida foi a auséncia da realizacéo
de entrevistas, principalmente pela minha falta de fluéncia na lingua francesa, swahili ou uma
das demais linguas oficiais da RDC, além da impossibilidade financeira de investir em uma
equipe de tradutores.

Concluindo, a violéncia sexual em zonas de conflito como a RDC é uma questdo complexa
e profundamente arraigada que requer atencdo imediata e continua. N&o basta simplesmente
reconhecer o problema; solucdes abrangentes e de longo prazo devem ser implementadas. Por
isso incluir abordagens holisticas como as do Hospital Panzi, em que as vitimas recebem meios
para garantir justica para perpetradores e mudar as normas sociais, a0 combinar advocacy,
engajamento comunitario, mostra como é possivel criar um futuro onde as mulheres néo sejam
mais alvos de violéncia, mas agentes ativas na busca por paz e justica. A comunidade

internacional deve se inspirar nos feitos de Denis Mukwege e todas as pessoas envolvidas no
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brilhante e transformante trabalho no Hospital Panzi e lidar com as sobreviventes e se

comprometer a acabar com a violéncia sexual em conflitos de uma vez por todas.
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