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RESUMO

A Paisagem do Cabiril, localizada nas margens do rio Zézere, é rica em
historia, cultura e transformacdes ecoldgicas. Aconstrucao da Barragem do
Cabril em 1954 alterou significativamente a paisagem local, transformando
uma area de vinhas e olivais em florestas dominadas por eucaliptos e
pinheiros-bravos. Essas espécies, introduzidas para atender a demanda
industrial de celulose, sdo economicamente vantajosas pela facilidade de
obtencdo de lucro sem qualquer manuteng¢ao, que tém causado graves
impactos ecoldgicos, como a perda de biodiversidade, aumento do risco
de incéndios e degradacdo dos ciclos hidrolégicos. Nos Ultimos anos, o
abandono rural destas terras intensificou as monoculturas, ameacgando
ainda mais o equilibrio ecoldgico e reduzindo a resiliéncia do territorio.
Este ensaio pretende reparar (n)a paisagem, analisar as consequéncias
dessas transformacgdes e identificar as estratégias para transformacao
da paisagem de forma sustentada, biodiversa e resiliente da regido.

O projeto procura identificar e implementar praticas de reabilitacao
de ecossistema que possam substituir as monoculturas invasoras
por espécies nativas, promovendo a recuperacdo da biodiversidade,
melhorar a resiliéncia da paisagem deste territdério e criar valor
econdémico através de incentivos a agricultura biolégica, ao turismo
rural e as pequenas industrias locais que podem ajudar a revitalizar
o territério e a mitigar os efeitos negativos do abandono rural.
A proposta deste projeto consiste no reuso do edificio devoluto, da antiga
estacdo de tratamento de agua da Albufeira do Cabril, localizado na
margem do rio Zézere, transformando-o num centro de estudos aplicados.
O centro incluira programas de investigagao e de pesquisas que ajudara
na gestao da floresta e no reflorestamento, também oferecera formagéo
educacional para promover o conhecimento, a inovagado e a incluséo
social, workshops, eventos, agricultura biolégica usada para cultivar
plantas medicinais e aromaticas, producao e comercializacao.

A utilizacdo da matéria-prima proveniente da floresta e agricola
(madeira, resina, cortiga, frutos, sementes, plantas), seréo transformados
numa variedade de produtos, como plantas frescas e secas, 6leos
essenciais e especiarias. Os produtos serao direcionados para
diferentes industrias, como a agroalimentar, farmacéutica e cosmética.

Com uma abordagem integrada que envolve pesquisa, educacao
e participagcdo comunitaria, o projeto pode servir de modelo
para outras areas afetadas por paisagem degradadas ou por
abandono rural, promovendo uma coexisténcia harmoniosa
entre o0 desenvolvimento humano e a preservacdo ambiental.

Palavras-Chave:
reparar, paisagem, floresta, homem-natureza, arquitetura



ABSTRACT

The Cabril Landscape, located along the banks of the Zézere River, is
rich in history, culture, and ecological transformations. The construction
of the Cabril Dam in 1954 significantly altered the local landscape,
transforming an area of vineyards and olive groves into forests dominated
by eucalyptus and maritime pine. These species, introduced to meet the
industrial demand for pulp, are economically advantageous due to the
ease of generating profit without maintenance, but they have caused
serious ecological impacts, including biodiversity loss, increased fire
risk, and degradation of hydrological cycles. In recent years, rural land
abandonment has intensified these monocultures, further threatening
ecological balance and reducing the territory’s resilience.

This essay aims to restore the landscape, analyze the consequences of
these transformations, and identify strategies for a sustainable, biodiverse,
and resilient approach to the region’s landscape transformation. The
project seeks to identify and implement ecosystem rehabilitation practices
that can replace invasive monocultures with native species, promoting
biodiversity recovery, increasing landscape resilience, and creating
economic value through incentives for organic farming, rural tourism, and
local small industries that could help revitalize the territory and mitigate
the negative effects of rural abandonment.

The project proposal includes repurposing an abandoned building—the
former Cabril Reservoir water treatment station, located on the bank of
the Zézere River—into a nursery. This nursery would serve as a center
for research, training, workshops, events, production, and marketing. The
center will use forest and agricultural raw materials (wood, resin, cork,
fruits, seeds, and plants), which will be transformed into various products,
such as fresh and dried plants, essential oils, and spices. These products
will be directed toward different industries, including food, pharmaceutical,
and cosmetic.

With an integrated approach involving research, education, and
community participation, the project can serve as a model for other areas
affected by degraded landscapes or rural abandonment, promoting a
harmonious coexistence between human development and environmental
preservation.

Keywords:
restore, landscape, forest, human-nature, architecture
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INTRODUCAO

O objeto de estudo deste ensaio € a Paisagem do Cabril, uma regido
situada nas margens do rio Zézere, no centro de Portugal. Esta area inclui
os concelhos de Pedrégao Grande e da Serta, destacando-se pela sua
transformagao ao longo dos anos quer pela construgédo da Barragem de
Cabril como pelos acontecimentos dos grandes incéndios florestais do
ano 2017.

A Barragem do Cabril construida em 1954, alterou significativamente
a paisagem local, transformando uma area de vinhas e olivais em
florestas dominadas por eucaliptos e pinheiros-bravos. Essas espécies,
introduzidas para atender a demanda industrial de celulose, sao
economicamente vantajosas pela facilidade de obtencdo de lucro sem
qualquer manutencao, que tém causado graves impactos ecoldgicos,
como a perda de biodiversidade, aumento do risco de incéndios e
degradacao dos ciclos hidrolégicos. Nos ultimos anos, o abandono rural
destas terras intensificou as monoculturas, ameagando ainda mais o
equilibrio ecolégico e reduzindo a resiliéncia deste territério.

Este ensaio pretende reparar (n)a paisagem, analisar as consequéncias
dessas transformacgdes e identificar as estratégias para transformacao
da paisagem de forma sustentada, biodiversa e resiliente deste territério.

Assim, a presente tese tem como obijetivo de refletir sobre a interagao
entre a paisagem e as atividades humanas. Esta reflexdo desenrola-se
em trés dimensodes interligadas: reparar na paisagem, reparar a paisagem
€ a paisagem reparadora.

“‘Reparar na Paisagem”, introduz a origem e a nog¢ado de paisagem,
distinguindo entre paisagens natural e cultural. Abordam-se as diferentes
formas de percegao da paisagem, destacando a relagao intrinseca entre
o homem e a natureza. Este capitulo procura esclarecer a importancia de
compreender anaturezaemtodas as suas dimensdes e consciencializacéo
de todas as nossas atividades nos ecossistemas, nomeadamente no caso
de estudo.

“Reparar a Paisagem”, o foco recai sobre as agbes de conservagéao
e reabilitagdo ecoldgica. Definigbes e conceitos de paisagens sao
explorados, assim como as estratégias de reflorestamento e outras
medidas de recuperagdo da vegetacdo nativa. Neste capitulo sublinha
a necessidade de substituir monoculturas invasoras por espécies
autoctones, visando restaurar a biodiversidade e a resiliéncia ecoldgica
desta regido.

Em “Paisagem Reparadora” explora a ideia da natureza como fonte
de cura e bem-estar. Explora como a integridade e a beleza natural das
paisagens podem promover a saude mental e fisica.



“Reparar (n)a Paisagem do Cabril”, o ultimo capitulo, correspondente
a fase de projeto, constitui a proposta de um desenho que sintetize as
ideias e os conceitos estudados, as questdes levantadas e as respostas
obtidas, consolidando as diversas dimensdes abordadas ao longo da tese
em uma intervencgao pratica e aplicavel na paisagem do Cabril.

O projeto consiste no reuso do edificio devoluto, da antiga estacao de
tratamento de agua da Albufeira do Cabril, localizado na margem do rio
Zézere, transformando-o num centro de estudos aplicados. O centro
incluira programas de investigacao e de pesquisas que ajudara na gestao
da floresta e no reflorestamento, também oferecera formagao educacional
para promover o conhecimento, a inovagao e a inclusao social, workshops,
eventos, agricultura biolégica usada para cultivar plantas medicinais e
aromaticas, producao e comercializagao.

A utilizacao da matéria-prima proveniente da floresta e agricola (madeira,
resina, cortica, frutos, sementes, plantas), serdo transformados numa
variedade de produtos, como plantas frescas e secas, 6leos essenciais
e especiarias. Os produtos serao direcionados para diferentes industrias,
como a agroalimentar, farmacéutica e cosmética.

Os objetivos deste projeto procura identificar e implementar praticas
de reabilitagdo de ecossistema que possam substituir as monoculturas
invasoras por espécies nativas, promovendo a recuperagdo da
biodiversidade, melhorar a resiliéncia da paisagem deste territorio e criar
valor econdmico através de incentivos a agricultura biolégica, ao turismo
rural e as pequenas industrias locais que podem ajudar a revitalizar o
territério e a mitigar os efeitos negativos do abandono rural.

Com uma abordagem integrada que envolve pesquisa, educacao e
participacao comunitaria, o projeto pode servir de modelo para outras
areas afetadas por paisagem degradadas ou por abandono rural,
promovendo uma coexisténcia harmoniosa entre o desenvolvimento
humano e a preservagdo ambiental.
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HOMEM E NATUREZA

A relacéo entre o ser humano e a natureza foi sempre baseada pelas
necessidades e conhecimentos de cada época. Desde os primordios
da humanidade, os Homo Sapiens demonstraram a capacidade de
transformar o ambiente a sua volta.

Foi desde o inicio da existéncia humana que a busca pelo progresso
fez com que o homem ajustasse o ambiente de acordo com as suas
necessidades, adaptando-se as circunstancias para sobreviver e
prosperar. O dominio do fogo, ainvenc¢éao de ferramentas e a domesticagao
de animais sdo exemplos da capacidade humana de modificar a natureza.

No entanto, a percepgao do significado do termo progresso e de como a
natureza deve ser cuidada tem mudado ao longo do tempo.

Na época Pré-Histéria e no Paleolitico, a relagdo entre o homem e a
natureza era caracterizada por uma relagao de dependéncia profunda. Os
seres humanos, para poderem sobreviver, dependiam diretamente dos
recursos naturais disponiveis ao seu redor, como a caga e a colheita de
frutos e plantas. Este periodo é visto como uma era de equilibrio entre a
natureza e o Homem. Nesta época, o Homem tinha pouco impacto sobre
a natureza, isto porque as suas ferramentas e a sua organizacao social
nao permitiam uma exploragao extensiva da natureza.

Foi no periodo Neolitico, que a humanidade deu um passo importante
em direcao a transformacao ativa da natureza com a revolugao agricola.
Aqui, o homem desenvolveu técnicas de plantio e domesticagao animal,
dando inicio a agricultura e a pecuaria. Essa transicao permitiu que
as comunidades se tornassem sedentarias e aumentassem as suas
populacdes, o que desenvolveu uma nova relagdo com o meio ambiente.

Apraticaagricola,comoHomem a cultivar, protegeraterraonde semeava,
trouxe o conceito de “propriedade”. Este novo conceito proporcionou nao
s6 o surgimento das primeiras aldeias, mas também estabeleceu bases
para que fosse permitido uma exploracao e dominio sobre a natureza.

Com o crescimento populacional e a expansdo humana, a terra passou a
ser vista como um recurso a ser explorado, transformando para satisfazer
as necessidades de uma sociedade cada vez mais complexa (Mendonga,
2005, Albuquerque, 2007).

Nas civilizagbes antigas, como Grécia e Roma, a relagédo com a natureza
combinava um interesse filoséfico com a exploragao pratica dos recursos.

Na Grécia antiga, os filésofos procuravam entender a physis (natureza),

Figura 01. Colheita de hortas e
videiras. El Bersha. Histéria das
Artes Visuais. (2017). Jardins na
Antiguidade: Da Mesopotdmia a
Roma. WordPress.

Fonte: https://hav120151.wordpress.
com/2017/07/11/jardins-na-
antiguidade-da-mesopotamia-a-roma/
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Figura 02. A evolugdo humana
e o0s primeiros vestigios. Fonte:
Humanidades.com. (n.d.). Evolugdo
humana. Disponivel em: https://
humanidades.com/br/evolucao-
humana/

Figura 03. "O jardim", afresco do
tumulo de Nebamun, originalmente
em Tebas, Egito, agora no Museu
Britanico, Londres, Reino Unido
Pintura em gesso, 72 x 62 cm

Fonte: Bosque Urbano Cursos.
(2018). Do Antigo Egito até os dias
de hoje. Disponivel em: https://www.
bosqueurbanocursos.com.br/single-
post/2018/08/21/do-antigo-egito-
at%C3%A9-os-dias-de-hoje
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da qual o ser humano fazia parte. Para os gregos, a natureza nao era
apenas um conjunto de elementos fisicos a serem usados, mas uma
forga vital criadora. O crescimento das suas cidades e o desenvolvimento
da tecnologia naval, levaram a uma intensa exploragao das florestas para
a construcao de navios e edificios, o que resultou na desflorestagao e
degradacao ambiental em algumas regides. Aristételes, um dos grandes
filosofos da época, chegou a alertar sobre os perigos da exploragéo
excessiva das florestas, dando a entender que, mesmo nos tempos
antigos, ja havia alguma consciéncia sobre o impacto das atividades
humanas (Albuquerque, 2007).

Ja o Império Romano levou a sua relagdo com a natureza a um novo
patamar, aumentando a escala de extragdo e o uso de recursos naturais.
Com uma sociedade urbana e militar expansiva, Roma desenvolveu
sistemas avangados de aquedutos e grandes infraestruturas. A tecnologia
romana foi um simbolo para o progresso e sofisticagcdo, mas o seu
uso excessivo de recursos naturais, especialmente madeira e agua,
desenvolveu problemas como a escassez de madeira e poluicdo nas
areas urbanas. Apesar de os romanos terem desenvolvido praticas para
mitigar alguns desses problemas, a exploragc&o dos recursos continuava
a aumentar conforme o império crescia, refletindo uma relagao cada vez
mais instrumental e utilitarista com a natureza.

Com a queda do Império Romano e a chegada da Idade Média, a relagéo
entre 0 Homem e a Natureza foi adaptada para uma viséo religiosa e
antropocéntrica. Na Alta Idade Média, a Europa era maioritariamente
agraria e organizada num sistema feudal, onde a Igreja Catdlica exercia
grande influéncia sobre como as pessoas interpretavam o mundo natural.
A Biblia trazia uma visao de que o homem era criado para reinar sobre
os outros seres, mas essa dominancia ndo era um chamado para a
exploracao abusiva; era, antes, uma relacdao de administracdo. Neste
contexto, a natureza era vista como algo a ser usado para o beneficio
do Homem, apesar de existir ainda a ideia de que a exploracao devia ser
moderada e respeitosa.

Com a intensificagdo do comercio, e com o surgimento das cidades, o
consumo de recursos aumentou e a relacdo do homem com a natureza
comecou a tornar-se mais extrativa, apesar de ser ainda limitada pela
tecnologia da época. (Albuquerque, 2007).

A ldade Moderna, marcada pela queda de Constantinopla em 1453 e
pela Revolugédo Cientifica, trouxe uma nova visao da natureza. Com o
desenvolvimento da ciéncia e com a ascensao do racionalismo, o Homem
passou a ver a natureza como uma maquina que podia ser entendida,
manipulada e explorada. Os avancos tecnoldgicos e as exploracoes
maritimas aumentaram o acesso a novos territérios e recursos, fazendo
com que a natureza passa-se a ser cada vez mais vista como um objeto de
estudo e exploragao. O racionalismo cientifico e o capitalismo reforcaram
esta nova relagdo, onde o conhecimento das leis naturais deveria servir
para alcangar objetivos praticos, como o aumento da producgéo e do lucro.



Esse pensamento originou a Revolugao Industrial, no final do século XVIII,
que representou uma transformacao radical na relagado entre homem e
meio ambiente.

Arevolugao Industrial trouxe avangos tecnoldgicos que nao sé permitiram
a producdo em massa, mas também uma exploragcao intensiva e sem
precedentes dos recursos naturais. A busca pelo progresso econdémico e
a expanséo das industrias exigiam uma grande quantidade de matérias-
primas, como carvao, ferro e madeira, e a producao gerava excesso de
residuos e poluicdo. Foi a partir desse periodo, que a relagdo do Homem
com a Natureza passou a ser medida pela ciéncia e pela tecnologia, com
0 meio ambiente visto como uma fonte inesgotavel de recursos a serem
extraidos e utilizados.

Com essa exploragéo, a degradagao ambiental comegou a manifestar-
se com poluicdo atmosférica, contaminacao de rios e a destruicao de
ecossistemas (Albuquerque, 2007).

Durante o século XX, a relacdo entre o Homem e a Natureza continuou
a ser marcada pela busca por progresso e crescimento econdémico. A
sociedade de consumo promovida pelo capitalismo originou uma dinamica
de procuragao e descarte, 0 que gerou uma quantidade crescente de
residuos e poluig¢ao, levando a uma degradagao ambiental cada vez mais
intensa.

Arevolugao tecnocientifica e a globalizagao intensificaram esse processo
em simultdneo com os avancgos biotecnoldgicos e informaticos abriam
novas possibilidades para a economia e a produg¢do. No entanto, essa
expansao trouxe novos desafios ambientais, como a redugédo gradual
programada e a acumulagdo de residuos eletrénicos, agravando os
problemas de poluicdo e de gestdo de residuos.

Apos a crise ambiental contemporénea, a humanidade comecgou
a questionar o modo de progresso que orientou a sua relagdo com a
Natureza. A consciéncia sobre os limites ecoldgicos e os impactos da
atividade humana no planeta tem promovido um debate global sobre a
sustentabilidade e o desenvolvimento sustentavel.

Hoje, reconhecemos que os recursos naturais sao limitados e que o
crescimento econdmico precisa de estar alinhado com a preservagao do
meio ambiente. Este despertar para a necessidade de uma relagdo mais
equilibrada com a natureza manifesta um amadurecimento por parte da
sociedade em relacédo ao papel do Homem na Terra.

Assim, a evolucao da relagao entre o Homem e a Natureza mostra que
a busca pelo progresso foi sempre uma constante, apesar de essa busca
assumir diferentes formas, conforme as limitagdes e as possibilidades
de cada época. A historia da relagdo do homem e a natureza nao é uma
narrativa linear de progresso ou degradagdo, mas sim uma complexa
teia de adaptagdes, escolhas e desafios que ainda hoje mudam o nosso
entendimento e as nossas praticas em relacdo ao ambiente.



(RE)PARAR



Parar, voltar a parar,
para a reparagéo ser possivel.
E preciso reparar o Zézere.
E preciso reparar a agua.
E preciso reparar o mundo.

(Guida Marques, Fertile Futures, 2023)
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Figura 04. Paisagem da Pedrogdo Grande e do
rio Zézere.
Fonte: Atelier Na Margem
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..Primeiro que tudo, REPARAR é saber voltar a parar.
Sendo a nossa vida cada vez mais uma voragem de
instantes que se consomem rapidamente...

...Parar para saborear, parar para avaliar. Parar para
(nos) escutar(mos). Parar para discernir caminhos.
Parar para ndo nos consumirmos.

Mas REPARAR, é também essa atitude subtil de saber
ver com atengdo. Saber ver para além do 6bvio e do
superficial.

Saber ver com os olhos do coracdo. Saber ver o
invisivel e visivel. Para isso, temos de saber reparar.
Estar atentos. Olhar com atencg&o...

Finalmente, REPARAR ¢é também assumir a nossa
imperfeicdo e o desejo de melhorar. Todos nés
teremos algo a melhorar, algo a reparar. Esta
constante melhoria, de quem humildemente se sabe
imperfeito, mas que nunca abdica da possibilidade de
fazer melhor, constitui uma enorme oportunidade. O
que temos para reparar, em noés e, depois, no mundo
a nossa volta?..."

01. Marques, Rui. Artigo -Mote Ubun-
tu para 23/24: “Reparar para Espe-
rancar”. Setembro, 2023. Disponivel:
https://www.ruimarques.org/post/re-
parar-para-esperan%C3%A7ar



O prefixo “re” tem origem no latim, onde é usado
para indicar repeticdo, retorno ou intensificagdo de
uma acao. Este prefixo € amplamente utilizado em
portugués e outras linguas romanicas, conferindo a
ideia de “fazer novamente” ou “voltar a”.

O verbo “parar” deriva do latim “parare”, que significa
preparar, dispor, providenciar. No entanto, em
portugués, o significado evoluiu principalmente para
denotar a acado de cessar movimento ou atividade.

A juncao do prefixo “re” com o verbo ‘parar” resulta
em ‘reparar”, que possui um significado distinto da
simples combinagado de seus componentes.

“Reparar” em portugués herda do latim “reparare” a
ideia de restaurar, consertar ou corrigir.2

Nesta ensaio o verbo “reparar” tem significado de ver,
observar, restaurar, consertar, corrigir, cuidar.

é
~

1

02. Cunha, C., & Cintra, L. F. (1985).
Nova Gramatica do Portugués Con-
temporéneo. Lisboa: Edigbes Jodo Sa
da Costa.



3

1

(RE)PARAR NA PAISAGEM



0 QUE E UMA PAISAGEM?

1
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DE NOCAO AO CONCEITO

Com o passar dos anos, a paisagem foi entendida de diversas maneiras,
como uma nogao vaga e disseminada no senso comum, ou como um
conceito cientifico mais elaborado. No entanto, o que é paisagem?
Como a paisagem evoluiu de uma simples nogdo para um conceito
complexo? Este texto propde explorar estas questdes, com abordagens
a transformacdes da nogao de paisagem ao longo do tempo e como ela
se tornou um conceito central em diferentes areas do conhecimento.

A nogao de paisagem pode parecer, para muitos, algo inerente a
experiéncia humana, algo que sempre esteve presente na nossa percegao
do mundo. No entanto, a ideia de paisagem, tal como a entendemos hoje,
nem sempre foi assim, e ndo é universalmente compartilhada por todas
as sociedades.

O termo ‘paisagem” tem raizes etimoldgicas que remontam ao latim
e as linguas europeias antigas. Deriva do latim “pagus”, que significa
campo ou territdrio cultivado. A palavra “paisagem” é rica em significados
e carrega uma polissemia que frequentemente é destacada em textos
sobre o tema (AMARAL, 2001).3

Na Antiguidade, anog¢do de paisagemestava presente emrepresentagoes
artisticas e arquitetonicas, como os jardins da Mesopotamia e os murais
egipcios. Os primeiros exemplos de representacao paisagistica estavam
fortemente ligados a fungao e a estética, refletindo um espaco controlado
e idealizado para o prazer e contemplagao humana (AMARAL, 2001).

A compreensdao da nog¢do de paisagem passou por significativas
transformacdes entre os séculos XVI e XVIII, periodo em que ocorreram
mudancgas profundas na maneira como os seres humanos percebiam e
classificavam o mundo natural. Essa evolucdo de percepg¢ao é crucial
para entendermos como o conceito de paisagem consolidou-se tanto no
Ocidente quanto no Oriente.

No Ocidente, a concegao de paisagem surgiu por volta do final do
século VIl no Norte da Europa, associada ao termo alemao “Landschaft”,
que originalmente se referia a patria ou regido, carregando um sentido
de territério. No sul da Europa, Italia, a palavra “paese” comecou a ser
utilizada em 1481 para designar a representacao pictérica de uma regiao
(LADEIRA, 2010. p.25).

Os autores Donadieu e Perigord # (2007) apontam para duas origens
linguisticas da palavra paisagem entao existente:

um anglo-saxdo, dado de ‘“andschap” em holandés (1481),
“Landschaft” (1508) em alemao e inglés, “landskip” (1598) e paisagem
(1603). Quanto ao termo francés paisagem (1549), apareceu antes
do italiano “paesaggio” (1552); dela derivam o “paisaje” espanhol e o
“paysagem” portugués. E também a ideia de pais, de territério (em checo
e polaco, kraj) que na Europa Central deu origem as linguas “krajina” e
‘kajobraz”. Nas linguas germanicas, o referente é territério, enquanto nas
linguas latinas a palavra paisagem tem dois significados possiveis: o de
imagem artistica (no sentido de género paisagem) e o da extenséo visivel
de um territério.® (Donadieu; Perigord, 2007: 9, citado por Ladeira 2010,
p.25)

03. ILIDIO DO AMARAL -Gedgrafo,
Professor Catedratico Jubilado da
Faculdade de Letras da Universidade
de Lisboa, um dos fundadores de
Finisterra, seu colaborador e também
do Centro de Estudos Geogréficos.
Diretor do Centro de Geografia do
Instituto de Investigagdo Cientifica
Tropical.

04. Pierre Donadieu -Doutor em
Geografia e engenheiro agrénomo,
Membro da Academia de Agricultura
em Franga, Professor em Ciéncias
da Paisagem na Escola Nacional de
Arquitetura Paisagista de Versalhes-
Marselha — ENSP — Franga, onde
leciona desde 1977.

Michel Périgord - professor de
geografia na Universidade de Poitiers,
Franga. Especialista em paisagem,
ruralidade, prospetiva territorial
e consulta no dominio do debate
publico e do inquérito publico.

05. "'une anglo-saxonne, a donné a
partir de landschap en néerlandais
(1481), Landschaft (1508) en
allemand et en anglais, landskip
(1598) puis landscape (1603) . Quant
au terme francais paysage (1549), il
est apparu avant litalien paesaggio
(1552); en sont dérivés I'espagnol
paisaje et le portugais paysagem.
C’est aussi l'idée de pays, de territoire
(en tcheéque et polonais, kraj) qui en
Europe centrale a donné dans ces
langues krajina et kajobraz. Dans les
langues germaniques, le réferent est
le territoire, alors que dans les langues
latines le mot paysage a deux sens
possibles: celui d’image artistique
(au sens de genre paysage), et celui
de [l'étendue visible d’un territoire.”
DONADIEU; PERIGORD, 2007: 9.



06. Albrecht Direr (1471- 1528)
-pintor, ilustrador, ~matematico e
tedrico de arte alemdo artista do
Renascimento nordico

07. Filippo Brunelleschi (1377-1446)
-arquiteto e escultor renascentista.

08. Leon Battista Alberti (1404-1472)
-arquiteto, pintor, musico e escultor.

09. Denis Edmund Cosgrove (1948-
2008) gedgrafo britanico.

10. Alexander von Humboldt (1769-
1859) -gedgrafo, polimata, naturalista,
explorador, cientista.

11. Paul Vidal de la Blache (1845-
1918) - gedgrafo francés, fundador da
Escola Francesa de Geografia.

12. Otto  Schliiter (1872-1959)-
gedgrafo aleméo, professor de
geografia na Universidade de Halle,
Alemanha

13. Carl Ortwin Sauer (1889 -1975) -
gedgrafo norte-americano, cuja obra
se estende por uma diversidade de
campos da histéria e das ciéncias
sociais e da vida. E reconhecido por
inspirar a emergéncia dos estudos de
paisagem cultural na geografia.

A verdadeira transformagao do conceito de paisagem, ocorreu durante
0 Renascimento, quando a pintura paisagistica comegou a ganhar
destaque.

Os artistas renascentistas, como Albrecht Durer®, exploraram a paisagem
nao apenas como um cenario para figuras humanas, mas como um
objeto de estudo e apreciagdo estética em si mesmo. A mudanga na
representagdo artistica sinalizou uma nova forma de engajamento com
0 espago, onde a paisagem passou a ser valorizada pela sua prépria
beleza e complexidade (AMARAL, 2001).

Ateoria e atécnica basica do modo de ver da paisagem eram a perspetiva
linear, desenvolvido por artistas como Filippo Brunelleschi” e teorizado
por Leon Battista Alberti.® A perspetiva permitiu que a natureza fosse
representada de maneira mais realista, criando a ilusao de profundidade
numa superficie plana. Esse novo enfoque transformou a relagao entre
o0 homem e o espago natural, estruturando a paisagem como um campo
visual ordenado, onde cada elemento ocupa um lugar especifico em
relacdo aos outros.

Como afirma o gedgrafo Denis Cosgrove® (1985) "a pintura de paisagens,
por exemplo, ndo apenas capturava a beleza natural, mas também
auxiliava na compreensdo e na apropriacdo do espaco, conectando-
se diretamente com o desenvolvimento de técnicas cartogréficas e a
expansao ultramarina”.

A paisagem, portanto, ndo se limitava a representacao bidimensional de
um espaco tridimensional, mas também incorporava a matematica e a
ciéncia, como a perspetiva geométrica, que garantiu a reproducao fiel do
mundo real, tanto para artistas quanto para gedgrafos.

No final do século XIX e ao longo do século XX o estudo das paisagens
tem sido um tema central na geografia, desde as origens da ciéncia
geogréfica, apresentando variagbes na sua posigao na disciplina e na
sua matriz epistemoldgica. Autores como Alexander von Humboldt,* Paul
Vidal de La Blache, Otto Schluter'?, Carl O. Sauer'?, Augustin Berque e
Jean-Marc Besse, entre outros, desempenharam papéis importantes na
evolucao desse conceito.

A construgédo do conceito de paisagem, elaborada por Alexander von
Humboldt, representa uma sintese entre arte e ciéncia, onde cada
disciplina enriquece e complementa a outra. A contribuicdo de Humboldt
nao se restringe a descrever as suas experiéncias ou a uma unica area
do conhecimento, ela estende-se para além da arte pictérica, da histoéria
natural, da geografia e geofisica. Humboldt busca entender a concecéao
do funcionamento da natureza como um todo, e a paisagem delimita esse
todo. Nasce a partir das concei¢cdes de Humboldt “de que existe uma
harmonia na ordem natural e que a natureza se manifesta diferenciada na
superficie terrestre em fungdo de como ocorre entre os seus elementos.”
(VITTE, 2007). De acordo com Baron (2005, p. 12): “Humboldt acreditava
que a grande diversidade de perspectivas que ele adquiria através da
sua exploragdo cientifica acabaria por contribuir para o entendimento
da unidade na natureza." Humboldt, com sua abordagem inovadora e
multidisciplinar, transmitiu um conceito de paisagem que continua a
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influenciar a geografia, a arte e as ciéncias naturais até os dias de hoje.
Nas suas obras demonstra que “a paisagem é mais do que uma simples
representacao do espaco fisico; € uma construgcdo complexa que reflete
as relagbes entre o homem e a natureza, e que continua a ser um campo
fértil para a investigagao e a reflexdo.” (Ladeira, 2016)

Embora a nogdo de paisagem seja frequentemente associada ao
Renascimento Europeu, autores como August Berque'™ (1994, 2008),
Donadieu e Périgord (2007) destacam que suas origens também podem
ser rastreadas a China do século IV, quando teria sido escrito o primeiro
tratado sobre a paisagem: “Introdugéo a pintura de paisagem” de Zong
Bing (375-443) que concebia a paisagem como se ela possuisse uma
“forma material que tenderia para o espirito.” (Berque, 2008: 70 e
Donadieu; Perigord, 2007: 9. citado por Ladeira 2010, p.24)

Quando surge a nocédo de paisagem? Augustin Berque, ao estudar
o conceito da Paisagem, afirma que "essa surge apenas quando a
humanidade, enquanto sujeito, se dissocia da natureza, transformada em
objeto.”

Um outro marco importante para a nogao ocidental de paisagem foi
a subida do Monte Ventoux por Petrarca’™ em 1336, evento citado por
varios autores como Besse (2006), Berque (2008), Donadieu e Périgord
(2007). (LADEIRA, 2010 p.25)

“(...) Petrarca, decidindo escalar a montanha para simplesmente fruir
da vista que pode ser desfrutada do seu cimo, teria sido o primeiro a
encontrar a formula da experiéncia paisagistica no sentido proprio do
termo: a da contemplacao desinteressada (...)” (Besse, 2006, citado por
Ladeira, 2010 p.25).

Apesar de seu pioneirismo, Petrarca nio esta certo dos seus passos. E
apos comprovar na subida a veracidade dos relatos antigos, e ali provar a
experiéncia visual permitida, e a leveza do ar ambiente, Petrarca feche-se
em si mesmo: ele poder ver mais, levou a ver mais claramente a si, e ao
invés da realizagdo espiritual buscada pelo autor ao identificar a subida
ao caminho de ascese espiritual tradicional no pensamento cristéo,
encontrou a si mesmo, com seus conflitos humanos nao pacificados pelo
aspirado reencontro com a unidade (Ladeira, 2010 p.25).

Naquela altura estes eram os principios da filosofia crista. Isso fez
com que, durante muito tempo, a Europa néo tivesse ousado olhar nem
conceber a paisagem. O texto do relato de Petrarca € uma das primeiras
manifestacdes sobre a paisagem (Ladeira, 2016 p.127).

Como nos mostra Jean-Marc Besse, somente a partir de uma certa
altura é que a ideia de paisagem passou a suscitar inquietagdes e a afetar
os artistas e pensadores. Um artista da Idade Média nao teria sonhado
em fazer estudos de paisagens, diz Yves Bonnefoy:

14. Augustin Berque (1942) -gedgrafo,
orientalista e filésofo francés.

15. Francisco Petrarca (1304 -1374)
- poeta e humanista italiano, famoso,
principalmente, devido ao seu
romanceiro. Petrarca afirmava que
em 1336, junto com seu irmé&o e dois
servos, alcangou o topo do Monte
Ventoux (1 909 m) e escreveu um
relato ficticio da aventura.
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Figura 05. Alexander von Humboldt, diagrama de uma segédo transversal da crosta terrestre, 1841. De Heinrich Berghaus, Physikalischer Atlas (Gotha: J. Perthes, 1852).
Cortesia da Cole¢cdo de Mapas de Harvard, Biblioteca Pusey, Universidade de Harvard. Fonte: https://desarrollo.cemca.org.mx/es/galeria-humboldt-y-bonpland-viajes-
por-america-y-mexico/

Figura 06. Este detalhe de um atlas de 1850 mostra a distribuicdo da vida vegetal em vérias cadeias de montanhas, inspirada na ilustragdo do Chimborazo de Humboldt.
David Rumsey Map Collection, David Rumsey Map Center, Stanford Libraries. Fonte: https://desarrollo.cemca.org.mx/es/galeria-humboldt-y-bonpland-viajes-por-america-
y-mexico/

Figura 07. Alexandervon Humboldt fez uma expedi¢cdo a Real del Monte onde visitou as minas de acatal e Encino.
Este mapa mostra as obras de mineragdo na regido, a mesma onde foi construida a dolina Aviadero, com g
objetivo de evitar inundagdes dentro das minas. Fonte: https://desarrollo.cemca.org.mx/es/galeria-humboldt-
y-bonpland-viajes-por-america-y-mexico/
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“Néo se representa o particular quando se tem a felicidade do universal,
nao ha porque se deter nos factos do acaso quando o possivel, e também
o obrigatdrio, é celebrar o que transcende. A paisagem comecga ha arte
com as primeiras angustias da consciéncia metafisica, aquela que se
inquieta de repente com a sombra que se mexe sob as coisas.” (Besse,
2006: citado por Ladeira, p. 26)

Essa filosofia, como Berque (2008) explica, impunha um olhar
introspetivo, inibindo por muito tempo a Europa de conceber plenamente
a paisagem.

De acordo com Berque, a formagéao das cidades permitiu o surgimento de
um olhar desinteressado sobre o ambiente, fomentando representacoes
da natureza como objeto de conhecimento ou de pura contemplagéo, o
que culminou na ideia de paisagem.

Segundo Donadieu et Perigord “somente por volta do século XVIII, é
que as montanhas e as praias passam a ser paisagens admiraveis e
admiradas, de inicio pelas elites europeias” (Donadieu; Perigord, 2007:
citado por Ladeira, 2016, p. 76).

Berque afirma que ‘tanto na China quanto na Europa, a nogdo de
paisagem emergiu em contextos permeados pela urbanidade, ociosidade
e a influéncia de uma elite literata. A principal distincdo entre essas
tradigcbes reside no facto de que, na China, o pensamento sobre paisagem
nao derivou de uma ruptura entre homem e natureza, nem se desvinculou
dos aspetos religiosos. Por outro lado, na Europa, a paisagem emergiu
a partir de um distanciamento e certa rutura com a natureza, elementos
fundamentais para a modernidade ocidental e o desenvolvimento
cientifico subsequente” (Berque, 2008, citado por Ladeira, 2010 p.29).

Por outro lado, Augustin Berque, propde uma sintese entre duas visbes
distintas: a paisagem como algo que sempre existiu, e a paisagem como
uma representacgao criada pelo olhar humano. Para Berque, a paisagem
comporta simultaneamente esses dois aspectos: um que ndo depende da
presenca humana e outro que emerge da interacdo do homem com o seu
ambiente. Essa dualidade sugere que a paisagem, enquanto conceito,
nasce juntamente com uma nova maneira de perceber e representar a
realidade, o que ele chama de “cosmofania” (Berque, 2008 citado por
Passeiro, 2018).

O livro “Ver a Terra — seis ensaios sobre a paisagem e a geografia” do
autor Jean-Marc Besse, publicado em 2000, apresenta uma vasta gama
de significados implicitos na paisagem (Besse, Bartalini, 2005).

Contudo, nao se trata de uma exposi¢cao enciclopédica das diversas
definicbes de paisagem, nem da evolugdo desse conceito ao longo do
tempo. O foco esta na experiéncia vivida no contacto com a paisagem e
nas questdes que essa experiéncia suscita (Besse, Bartalini, 2005).

Para Jean-Marc Besse'® (2006), originalmente, “a paisagem significa a
restricdo do mundo visivel ao campo visual que se abre a partir deste
recorte primordial.” O seu interesse é focado na historia e epistemologia
da geografia, bem como nas questbes da paisagem e do ambiente na
cultura contemporanea. Dado isso, € derivada a habilidade com que

16. Jean-Marc Besse - doutor
em histéria na Universidade de
Paris. A sua obra desenvolve uma
interrogacéo epistemologica, historica
e antropolégica da geografia, bem
como das varias formas assumidas
pelos saberes e representagbes
do espago e da paisagem na era
moderna e contemporénea.



percorre espacos € tempos distintos, como os de um Petrarca, um
Brueghel, um Goethe, mostrando a persisténcia e a atualidade de certas
questdes colocadas por Humboldt, Vidal de La Blache, Eric Dardel e
Charles Péguy. (Besse, Bartalini, 2005)

Numa definicdo de paisagem como sistema, segundo estudo editado
pela Direcao Geral do Ordenamento do Territério e Desenvolvimento
Urbano considera que:

“a paisagem é um sistema dindmico, onde os diferentes fatores naturais
e culturais interagem e evoluem em conjunto, determinando e sendo
determinados pela estrutura global, o que resulta numa configuragdo
particular, nomeadamente de relevo, coberto vegetal, uso do solo e
povoamento, que lhe confere uma certa unidade e a qual corresponde
um determinado caracter” (Cancela d’Abreu et al., 2004).

Segundo a Convengao Europeia da Paisagem, na sua alinea a) do
artigo 1°: Decreto n.° 4/2005 Convencgao Europeia da Paisagem, feita em
Florenca em 20 de Outubro de 2000:

“Paisagem designa uma parte do territério, tal como é apreendida pelas
populagbes, cujo caracter resulta da acdo e da interacdo de fatores
naturais e ou humanos”.

De acordo com a Convencao Europeia da Paisagem "a paisagem é
reconhecida nesta definicdo, a relevancia que a paisagem desempenha
no bem-estar individual e social, entendido no sentido fisico, psicoldgico
e intelectual. Pela primeira vez, a paisagem € assumida legalmente como
um bem publico, independentemente de se tratar de uma paisagem
natural, urbana, periurbana ou rural, em distintos estados de conservagcao
ou com um excecional valor. Esta nova abordagem corresponde ainda a
um entendimento holistico da paisagem, sugerindo uma efetiva integragéo
do conhecimento e da agéo." (Decreto n.° 4/2005)
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PAISAGEM COMO CONSTRUCAO SIMBOLICA

Dobra onde se juntam, ponta com ponta, a natureza e sua figuragcao
— essa dobra de sombra, essa lenta ascensao de uma formada qual
Jjamais poderiamos pensar que ndo fosse dada desde o inicio como
realidade. Desfazer essa dobra?... consiste em remontar a “antes da
dobra’. Apoiar-se na matéria-prima da “causa mental”. Decompor os
elementos, que, a beira dessa floresta de simbolos que é a historia
da edificacao da paisagem, foram suas condigbées de possibilidades.
(CAUQUELIN, p.42)
No livro “Ainvencéo da natureza” de Anne Cauquelin afirma que a “dobra”
pode ser interpretada como uma metafora filosofica que representa a
complexarelagao entre a realidade fisica (a natureza) e a suainterpretacao
ou representacao (a figuragéo). A paisagem nao € apenas a natureza
em si, mas um produto da nossa percecao e interpretagao cultural. Esse
conceito remete a ideia de que a realidade é sempre mediada por um
processo de significagdo. Cauquelin sugere que a paisagem que vemos e
concebemos é resultado de uma construgdo simbdlica que foi naturalizada
ao ponto de parecer inerente a prépria natureza. Desfazer essa construgcao
“desfazer essa dobra” seria um processo de desconstrucdo da maneira
como a paisagem foi historicamente edificada, expondo os elementos e
condi¢des que possibilitaram essa construcédo.
Ao referir-se a “floresta de simbolos que é a histéria da edificagao
da paisagem”, Cauquelin destaca a ideia de que a paisagem é um
palimpsesto'” de significados e simbolos acumulados ao longo do tempo.
A paisagem, portanto, ndo é apenas um espaco natural, mas um espaco
cultural, carregado de histdria, ideologia e significados que moldam a
maneira como a entendemos.

Ha algo como uma crenca comum em uma naturalidade da
paisagem, crengca bem arraigada e dificil de erradicar, mesmo
sendo ela permanentemente desmentida por numerosas praticas.
(CAUQUELIN, p.8)

Cauquelin destaca uma ideia fundamental: a percegcdo da paisagem
como algo naturalmente dado, como se fosse apenas um cenario
intocado e independente da acdo humana. Essa visdo € uma construgcao
social, enraizada no imaginario coletivo, que tende a desconsiderar
a interferéncia humana na criagao e modificagdo das paisagens. Essa
crencga, segundo Cauquelin, é profundamente arraigada e dificilmente
questionada, apesar de ser desmentida pela realidade de praticas que
mostram o quanto a paisagem é moldada pela cultura e pela histéria.

Isso refere-se as praticas de intervencdo humana na natureza, como
a agricultura, o urbanismo, e até mesmo a preservagdao ambiental, que
mostram claramente que a paisagem nao é simplesmente natural, mas
€ moldada, alterada e as vezes até criada pelos seres humanos. Ainda

Figura 08. A invengédo da paisagem
de Anne Cauquelin, (22 ed.). Martins
Fontes, 2007.

17.  ‘palimpsesto” €& wusado de
forma metaférica para descrever a
paisagem como algo que contém
camadas sobrepostas.



assim, a crenga na naturalidade da paisagem persiste, mostrando a forga
das ideologias que sustentam essa percecao.

Para o campo académico, reconhecer a paisagem como uma construgao
cultural é essencial para os estudos nas areas como geografia, historia,
antropologia, arquitetura e arte. Isso implica uma abordagem critica que
questiona as narrativas de naturalidade e busca entender os processos
histéricos e culturais que moldam a paisagem. Ao desconstruir essa
crencga, abre-se espaco para uma analise mais profunda e complexa das
interacdes entre o0s seres humanos e o ambiente.

...a paisagem parece ftraduzir para nés uma relagdo estreita e
privilegiada com o mundo, representa como que uma harmonia
preestabelecida, inquestionavel, impossivel de criticar sem
se cometer sacrilégio. Onde estariam, pois, sem ela, nossos
aprendizados das proporgbes do mundo e o de nossos proprios
limites, pequenez e grandeza, a compreensdo das coisas e a de
nossos sentimentos? Intermediario obrigatério de uma conversagao
infinita, veiculo de emocgdes quotidianas, involucro de nossos
humores — “como o tempo esta lindo hoje, como o céu esta claro!”
—, Seria preciso pensar que esse acordo perfeito, instantaneo, é
comandado a distdncia por operagbes artificiais? Recusamos
constantemente uma desapropriagdo dessas, temos aimpresséo de
que a paisagem preexiste a nossa consciéncia, ou, quando menos,
que ela nos é dada “anteriormente” a toda cultura. (CAUQUELIN,
p.28-29)

A paisagem como um elemento que transmite uma sensagao de harmonia
e equilibrio entre o ser humano e o mundo. Essa ideia de harmonia
preestabelecida sugere que a paisagem é percebida como algo que
sempre existiu, uma realidade incontestavel que ndo pode ser facilmente
criticada sem desestabilizar uma visao idealizada do mundo.

Cauquelin também argumenta que a paisagem desempenha um papel
essencial na nossa aprendizagem sobre o mundo. Ela ensina-nos sobre
o grande e o pequeno, limites e expansodes, e serve como um “veiculo
de emogbes quotidianas”. A paisagem é, portanto, tanto um objeto de
contemplacdo quanto uma ferramenta para a compreensao emocional e
cognitiva do mundo.

A autora sugere uma tensao entre a perceg¢do da paisagem como algo
natural e a possibilidade de que ela seja, na verdade, uma construgao
cultural. A ideia de que a harmonia da paisagem é “comandada a
distancia por operacgées artificiais” provoca uma reflexao critica sobre a
origem dessa percecdo. Cauquelin aponta para a resisténcia em aceitar
que a paisagem possa ser uma construgao cultural e artificial, preferindo-
se acreditar que ela preexiste a nossa consciéncia e que é anterior a
qualquer intervencgéao cultural.
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Arecusa em reconhecer a paisagem como um produto cultural revela uma
resisténcia a “desapropriacdo”, ou seja, a ideia de que a paisagem nao
€ simplesmente dada, mas construida. Essa resisténcia reflete o quanto
a paisagem é vista como uma parte intrinseca e natural do mundo, um
cenario que parece existir independentemente da intervencdo humana.
Essa percecdo impede-nos de questionar criticamente a maneira como a

paisagem é moldada por praticas culturais, politicas e econémicas.

A paisagem nao é uma metafora para a natureza, uma maneira de
evoca-la; ela é de fato a natureza. (...) A natureza-paisagem: um so
termo, um s6 conceito — tocar a paisagem, modela-la ou destrui-la,
é tocar a propria natureza.(CAUQUELIN, p.39)

Cauquelin afirma que tocar, modelar ou destruir a paisagem é equivalente

a interagir diretamente com a natureza. Isso reflete a ideia de que a
paisagem, ao ser tratada como uma extenséo da natureza, faz com que
as nossas agoes sobre ela sejam também agdes sobre a natureza em si.
Esta visao reforca a ideia de que a paisagem tem uma conexao intrinseca
com a realidade natural, e que nossas modificacdes ou interpretacdes da
paisagem tém implicagdes diretas para a compreenséo da natureza.

Que a forma simbolica “paisagem” tenha se constituido no decorrer
de séculos ¢é entao inadmissivel, pois, se a paisagem é identificada
com a natureza, ela esteve presente desde sempre. Sempre houve
paisagens, ndo é? Que a paisagem - natureza tenha evoluido,
sofrido mudancgas, até se admite; assim como os climas, as estagées
e o solo se transformaram, mas isso decorre de uma natureza em
evolugdo continua. As “formas” evoluem, mas a partir de um dado
existente desde toda a eternidade. Nada a ver, diz-se, com uma
construgdo mental. A paisagem participa da eternidade da natureza,
um constante existir, antes do homem e, sem duvida, depois dele.
Em suma a paisagem é uma substancia. (CAUQUELIN, p.40-41)

A ideia de que a paisagem evolui em resposta a mudangas na natureza,
como climas e estacodes, € aceita, mas isso é visto como parte de uma
natureza em evolugao continua, e ndo como uma mudanga na construgao
da paisagem. Cauquelin argumenta que a evolugédo da paisagem deve
ser entendida como um processo que inclui mudangas na forma como a
paisagem é percebida e representada culturalmente, e nao apenas como
uma resposta natural a mudanca ambiental.

O argumento central de Cauquelin é que a paisagem nao deve ser vista
como uma “substancia” eterna, mas como um conceito que € moldado por
construg¢des culturais e mentais. A paisagem, portanto, € um produto da
interacao entre a natureza e a percegao humana, e a sua compreensao
esta intrinsecamente ligada as formas simbolicas e culturais que a
definem.



Anne Cauquelin aborda a dualidade presente na nogédo de paisagem,
que combina dois aspetos aparentemente antagénicos: o ordenamento
construido e o principio eterno, enunciando uma perfeita equivaléncia
entre a arte e a natureza.

Cauquelin identifica uma tens&o entre dois modos de ver a paisagem. De
um lado, ha a tentativa de restituir a paisagem a natureza como a unica
forma de torna-la visivel e transforma-la através do trabalho paisagistico,
uma paisagem como uma entidade natural que pode ser moldada e
transformada por intervengdes humanas, refletindo um entendimento da
paisagem como uma construgao cultural e técnica.
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Cuidado. Cuidar de. O que é cuidar? Cuidado
pressupbe a existéncia de um cuidador e de uma
entidade cuidada, recipiente e fruidora. Cuidador e
entidade cuidada séo distintos ou sujeito-cuidador e
objecto-cuidado podem coincidir num mesmo ser? Séo
as necessidades e a incapacidade de as satisfazer
pelo préprio que solicitam cuidados? E o cuidado
SO é justificavel relativamente a entes incapazes de
satisfazer por si as respectivas necessidades?
Pensar o cuidar da natureza significa que os humanos
a véem como algo que lhes é exterior, a que néo
pertencem? E de que falamos quando falamos de
natureza? A natureza necessita de cuidados, é uma
entidade que deve ser cuidada, ou cuida dela propria?
Ou cuida dela prépria em determinadas circunstancias
enquanto que noutras ndo tem capacidade de fazé-lo?
...Somos no6s, humanos, responsaveis pela natureza e
devemos cuidar dela? E de que formas de intervengao
cuidadora pode ser a natureza beneficiaria e com que
objectivos?®

18. Bernardo, J. M. (2018). Cuidar da
natureza: Interrogagées e reflexées.
Departamento da Paisagem, Ambiente
e Ordenamento, Universidade de
Evora.
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ORIGEM DA CONSERVACAO DA NATUREZA

O conceito de Conservacdo da Natureza esta relacionado com a
forma como o Homem observa a natureza que o cerca ao longo dos
tempos e com a interpretacdo que dela faz. A evolugéo do conceito de
conservacao da natureza reflete uma crescente consciencializacao sobre
a importancia da protecdo ambiental e as complexidades associadas a
essa tarefa. Desde os primeiros movimentos preservacionistas até as
discussdes contemporaneas sobre sustentabilidade, a conservagao tem
sido moldada por diferentes visbes e interesses.

No final do século XVIII e no inicio do século XIX foi um periodo marcado
pela industrializagcdo onde comegaram as grandes transformagdes
ambientais.

George Perkins Marsh, em “Man and Nature”(1864), foi um dos primeiros
a sistematizar os impactos da atividade humana no meio ambiente. Marsh
afirmou que “o homem é ao mesmo tempo o destruidor e o restaurador
da harmonia do mundo fisico” (Marsh, 1864, p. 36), destacando o papel
dual da humanidade em relacdo a natureza. Para ele, a degradacéo
ambiental, como a desflorestacdo e a erosdo do solo, era “o resultado
direto das acbées humanas” (Marsh, 1864, p. 57), e a conservagao era
uma “exigéncia pratica para garantir a continuidade dos recursos naturais
e a saude dos ecossistemas” (Marsh, 1864, p. 211).

Keith Thomas, em “O Homem e o Mundo Natural’, descreve como, em
Inglaterra, como o homem muda a sua visdo em relagdo a natureza, depois
de ver os efeitos negativo com a industrializacdo. Citando o historiador
George Macaulay Trevelyan, Thomas diz que:

“Até o final do século XVIIl, as obras do homem apenas se
somavam as belezas da natureza; depois, foi rapida a deterioragéo.
A beleza ndo era mais produzida pelas circunstancias econémicas
comuns e so restava, como esperanga, a conservagao do que ainda
nao fora construido.” (Thomas, 1983, p. 17).

No entanto, no final do século XVIII e inicio do XIX, a deterioracao
ambiental provocada pela expansdo das cidades e pela exploracéo
intensiva das terras levou a uma nova sensibilidade em relagcéo a natureza.
A natureza comecou a ser vista como possuidora de um valor intrinseco
e propriedades de renovacao espiritual. Thomas observa que “eliminar
espécies, mesmo aquelas nocivas ou sem valor utilitario, representava
eliminar um dos elos da cadeia divina” (Thomas, 1983, p. 329).

Tedricos e ativistas como Henry Thoreau,'™ John Muir 2, Carleton
Watkins*' e Albert Bierstadt®® desempenharam papéis cruciais na
consolidacao da ideologia da conservagao da natureza.

Thoreau, em “Walden, ou a Vida no Bosque” (1854), no seu livro explica
a simplicidade e as virtudes morais da vida selvagem, oferecendo uma
critica ao materialismo e ao utilitarismo da época. Thoreau nesta obra

Figura 08. Marsh, George Perkins.
Man and Nature. Or, Physical Geo-
graphy as Modified by Human Action.
Edit. Susan L. Rattiner e Michael Cro-
land. Garden City, New York. Dover
Publications, 2021. Fonte:https:/
pt.everand.com/read/511485489/
Man-and-Nature-Or-Physical-Geo-
graphy-as-Modified-by-Human-Ac-
tion#

Figura 09. Thomas, K. (2010).

O homem e o mundo natural:
mudancgas de atitude em relagéo as
plantas e aos animais (1500 — 1800).
S&o Paulo: Companhia das Letras.



19. Henry David Thoreau
(1817-1862) -autor, poeta, naturalista,
pesquisador, historiador, filésofo.

20. John Muir (1838-1914) -preserva-
cionista, proprietario rural, explorador
e escritor escocés-americano, teve
papel fundamental na criagdo das pri-
meiras areas protegidas americanas
e que é considerado um dos funda-
dores do movimento conservacionista
moderno.

21. Carleton Watkins (1829-1916) fo-
tégrafo americano do século XIX.

22. Albert Bierstadt (1830-1902) pin-
tor prussiano radicado nos Estados
Unidos.

23. Ansel Easton Adams(1092-1984)
fotégrafo americano

articulou argumentos morais e éticos que fundamentaram a protecao da
natureza, ao apresentar a vida natural como uma fonte de pureza moral
e reflexao espiritual.

John Muir, por sua vez, foi um defensor do preservacionismo, uma
filosofia que se opunha ao utilitarismo dominante. Muir acreditava
que a natureza possuia um valor intrinseco que deveria ser protegido
contra qualquer forma de exploragdo humana. Os seus trabalhos foram
fundamentais para a preservagao de vastas areas naturais e ajudaram a
moldar a ideologia do preservacionismo americano. (Muir, 1911)

Artistas como Albert Bierstadt e Carleton Watkins capturaram nas
suas obras a visdo de uma natureza intocada e sublime, alimentando a
reveréncia pelo preservacionismo. Ansel Adams? continuou essa tradi¢ao,
elevando a fotografia de paisagens a um nivel de arte que reforgava a
visdo de uma natureza pura e imaculada. Os parques nacionais, como
Yellowstone e Yosemite, surgiram como produto dessa visdo, com
0 objetivo de preservar areas naturais e proporcionar aos visitantes a
oportunidade de apreciar e reverenciar a natureza selvagem. No entanto,
a criacao desses parques frequentemente ignorou os direitos dos povos
nativos que ja habitavam essas terras. (Azevedo, 2002, p. 10)

Na Europa, a alta densidade populacional dificultou o estabelecimento
de Parques Nacionais nos moldes dos Estados Unidos, onde a natureza
era preservada de forma mais isolada (Santos, 1995). Na Europa, com
excecao de regides montanhosas como os Alpes e Pirenéus, a marca
humana é predominante, mas muitas vezes em equilibrio com a natureza,
especialmente nas paisagens rurais tradicionais (Oliveira, 2002). Assim,
surgiram os Parques Naturais, que visam nao apenas a conservacgao da
natureza, mas também a preservacao de modos de vida tradicionais nas
areas rurais (Pereira, 2010).

Na Alemanha, nos anos 20, foram criados alguns dos primeiros Parques
Naturais (Naturpark), que além da conservagao, serviam como areas de
recreio para a populagao urbana (Mdaller, 2003).

Em 1987 foi langcado o Relatério Brundtland, “O Nosso Futuro
Comum” onde chama a atencado para a necessidade de preservar os
recursos naturais, perante a grave degradacdo a que estes estavam
sujeitos, através da aplicagdo de um modelo de desenvolvimento que
nao inviabilizasse a qualidade de vida das préoximas geragcbes. Com a
publicacdo deste Relatério o conceito de Desenvolvimento Sustentavel
foi formalizado como uma alternativa ao desenvolvimento econdémico,
social e politico, foi vocacionado para a resolucao dos conflitos gerados
pelo progresso econdmico e a Conservagao da Natureza, ao promover
um crescimento econdmico que respeite 0s principios ecoldgicos (Fidélis,
2001; Albergaria, 2006).

Deste modo o conceito de Desenvolvimento Sustentavel pode ser
definido como "uma forma de atingir um processo de desenvolvimento
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que garanta a manutencdo da capacidade de suporte de vida e de
qualidade ambiental, bem como a equidade de custos e beneficios do
desenvolvimento, ndo s6 em relagéo as atuais geragdes, mas também
em relagdo as geragées futuras” (Fidélis, 2001).

E essencialmente durante os anos 70, ap6s a 12 Conferéncia sobre o
Ambiente, organizada pelas Nacdes Unidas em Estocolmo (1972) sob
o tema “Ambiente Humano - Limites do Crescimento” que o nimero de
areas protegidas cresce, em resultado de uma tomada de consciéncia
dos problemas ambientais nos paises mais desenvolvidos, como é o caso
dos desequilibrios ambientais e da degradacdo dos recursos naturais,
alertando para a urgéncia de proteger e conservar a natureza. Como
consequéncia destas acdes, € nesta altura que as questdes ligadas a
conservacao da natureza ganham uma decisiva credibilidade institucional
(Raposeiro, 2015, p.11).

Figura 10. Pintura do Vale de Yosemite. Albert Bierstadt. 1864. Fonte: https://
collections.mfa.org/objects/33107/valley-of-the-yosemite



Figura 11. Carleton Watkins, Vale de Yosemite, California, ca. 1865 (1° impresséo
fotografica). Fonte: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Carleton_Watkins_
(American_-_Yosemite_Valley from_the Best_General_View_-_Google_Art
Project.jpg
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PAISAGEM REPARADORA

"Como a natureza nos torna mais felizes,
mais saudaveis e mais criativos"

(Florence Williams, 2018)



24. “Biophilia, if it exists, and | believe
it exists, is the innately emotional
affiliation of human beings to other living
organisms. Innate means hereditary
and hence part of ultimate human
nature” (Kellert e Wilson, 1993, p.32)

25. “bio” significa vida e “philia” -amor
ou atragao

Fgura 12. Biophilia, 1984, Edward O.
Wilson. Fonte: https://archive.org/
details/edward-o.-wilson-biophilia/
mode/2up

A NATUREZA CURA: O EFEITO DA “BIOPHILIA”

“O ser humano possui a capacidade inata, ligada a sua natureza, de
se afeicoar emocionalmente a outros seres vivos”,?* uma necessidade
evolutiva que tem sido explorada pelo conceito da biofilia,® proposta
pelo entomologista Edward O. Wilson. Segundo Wilson, a nossa ligagao
com a natureza nado € apenas uma preferéncia cultural, mas um traco
profundamente enraizado na evolugdo humana. Esta hipotese sugere
que os seres humanos, desde o nascimento, possuem uma predisposicao
biolégica para procurar e relacionar-se com o ambiente natural, o que
contribui para a nossa sobrevivéncia e bem-estar. (Coelho, 2021)

O conceito de biofilia baseia-se na ideia de que o vinculo com o mundo
natural faz parte da natureza evolutiva humana. Durante milhdes de
anos, os seres humanos desenvolveram-se em estreita relacdo com o
ambiente natural, e esta ligagao foi essencial para a nossa adaptagéo e
sobrevivéncia. Através do contacto continuo com a natureza, 0 nosso
cérebro desenvolveu estruturas que facilitam o reconhecimento e a
resposta aos estimulos do ambiente. De acordo com Wilson, as estruturas
do nosso cérebro possuem, desde o nascimento, certas predisposi¢des
que, ao interagir com o ambiente externo, desenvolvem-se em regras
cognitivas que moldam a forma como percebemos e nos relacionamos
com o mundo natural.

Estas regras cognitivas inatas sao observaveis ndo s6 em humanos,
mas também em animais, onde desempenham um papel crucial no
reconhecimento de elementos significativos do ambiente social e externo.
Por exemplo, o reconhecimento dos pais e do grupo social € uma
caracteristica essencial para a sobrevivéncia, tanto em humanos como
em outras espécies. Nos humanos, estas regras cognitivas aplicam-se
também ao reconhecimento de elementos do ambiente natural, como a
selecao de habitats favoraveis a sobrevivéncia. A nossa capacidade inata
de identificar e responder a estimulos naturais, como a presenca de agua
ou de vegetacao, demonstra a importancia evolutiva da nossa ligacao a
natureza.

Contudo, apesar desta predisposicido inata, a manutencdo e o
fortalecimento da nossa conexao com a natureza requerem um contacto
continuo e profundo com o mundo natural. Este contacto permite que as
predisposicoes inatas se desenvolvam plenamente, transformando-se em
lagos duradouros e significativos com o ambiente. O reconhecimento dos
detalhes e subtilezas da natureza desde as cores e texturas das plantas
até aos sons dos animais € essencial para que a ligagado com o ambiente
se fortaleca e se torne uma parte integral da nossa experiéncia de vida.

Neste sentido, o conceito da biofilia sugere que a nossa relagéo
com o mundo natural deve ser vista ndo como uma simples escolha
estética ou recreativa, mas como uma necessidade fundamental para o
desenvolvimento humano (Coelho, 2021). Através da interagdo intima
com a natureza, podemos ndo s6 melhorar o nosso bem-estar fisico e
mental, mas também promover uma evolugdo harménica com o planeta e
todos os seres que o habitam. Como argumenta Wilson, o fortalecimento
desta conexdo é essencial para garantir a sustentabilidade da nossa
espécie e a preservagao do ambiente natural.
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A perda de contacto com a natureza, pode ter consequéncias graves,
incluindo a diminuigdo da salude mental e fisica e o enfraquecimento da
nossa capacidade de apreciar e proteger o ambiente. A desconex&o com
o mundo natural ndo s6 compromete 0 nosso bem-estar, mas também
ameaca a nossa capacidade de responder aos atuais desafios ambientais.

A crescente compreensdo dos efeitos da natureza sobre a saude
humana tem gerado um corpo significativo de pesquisa e teoria. Os
estudos revelam que a interacdo com a natureza é sustentada por uma
variedade de teorias e praticas que elucidam os multiplos caminhos pelos
quais a natureza pode promover a saude mental e emocional.

A Teoria da Restauracdo da Atencao, proposta por Stephen e Rachel
Kaplan?® (1998), € uma das mais proeminentes na analise dos efeitos da
natureza sobre o bem-estar psicoldgico. Esta teoria diferencia dois tipos
de sistemas de atengao: a “atencéo voluntaria” e a “atengéo involuntaria”.
Atencao voluntaria refere-se ao esforco concentrado necessario em
tarefas complexas e exigentes, o que pode levar a fadiga mental e
fisica quando néo ha periodos adequados de descanso. Por outro lado,
a atencao involuntaria é mais relaxada e nao exige esforco consciente,
sendo frequentemente estimulada por ambientes naturais (Kaplan et al.,
1998).

Roger Ulrich?” (1984) contribui para a discussdo com a sua Teoria
Psicoevolutiva, também conhecida como Teoria da Perspectiva-Refugio.
Ulrich baseia-se na ideia de que as preferéncias estéticas humanas sao
moldadas por processos evolutivos que buscam ambientes seguros e
vantajosos. Segundo esta teoria, os humanos tém uma tendéncia inata
a preferir paisagens que proporcionem uma visdo ampla e clara, a partir
de locais que oferecem protecao e privacidade. Estudos sugerem que a
paisagem ideal para o ser humano, em termos de seguranga e conforto,
assemelha-se as savanas, que oferecem visibilidade sem obstaculos e
um local seguro para observar (Marcus e Sachs, 2014).

A Teoria da Congruéncia Emocional, desenvolvida por Paula M.
Niedenthal® (1994), explora como o estado emocional do homem
influencia a percepcao e apreciacdo dos ambientes. Segundo esta teoria,
o estado emocional pode afetar a forma como um ambiente é percebido:
pessoas felizes tendem a notar aspetos positivos, enquanto pessoas
estressadas ou deprimidas focam mais nos aspetos negativos.

Além das teorias e estudos mencionados, praticas como o “shinrin-
yoku® ou “banho de floresta” tém sido amplamente reconhecidas por
seus beneficios para a saude. O shinrin-yoku, foi criado pelo Comissario
da Agéncia Florestal Japonesa, Tomohide Akiyama. Varios cientistas e
alguns clinicos realizaram estudos, tendo concluido como as arvores nos
podem ajudar para uma melhor saude, para o aumento dos niveis de
energia e felicidade, para a diminuigdo dos indices de estrese e para a
prevencao de doencgas. Exemplos desses estudios sao japoneses: Dr. Qing
Li %, autor do livro “Shinrin-Yoku -A Arte Japonesa da Terapia da Floresta”
e Masafumi Miyazaki,*' que exploraram este tema em profundidade e com
bases cientificas crediveis. Segundo o Li, esta pratica significa banhar-

26. Rachel e Stephen Kaplan - pro-
fessores de psicologia na Universi-
dade de Michigan, especializados em
psicologia ambiental. Sdo conhecidos
por suas pesquisas sobre o efeito da
natureza nos relacionamentos e na
salde das pessoas.

27. Roger S. Ulrich, Ph.D. — arquiteto,
professor no Centro de Pesquisa de
Edificios de Saude da Universidade
de Tecnologia de Chalmers, na Sué-
cia e na Universidade de Aalborg, na
Dinamarca. Ele é o pesquisador mais
citado internacionalmente em design
de saude baseado em evidéncias.

28. Paula M. Niedenthal - psicéloga
social que atualmente trabalha como
professora de psicologia na

Universidade de Wisconsin-Madison.

29. "shinrin-yoku" - shinrin, “floresta” e
yoku - “banho”

30. Dr. Qing Li -professor na Nippon
Medical School, em Téquio, uma das
mais prestigiadas faculdades de me-
dicina do Japdo. E ainda vice-presi-
dente da International Society of Na-
ture and Forest Medicine.

31. Yoshifumi Miyazaki -professor uni-
versitario, antropdlogo, investigador
e vice-diretor do Centro de Meio Am-
biente, Saude e Ciéncias do Campus
da Universidade de Chiba, no Japéao.



Figura 13. A imagem foi inspirado
em: Vidale, G. (2021). Contato com
a natureza traz beneficios para a
saude, comprova a ciéncia. Revista
Veja. Edigdo n° 2748.

Consultado: https://veja.abril.com.br/
agenda-verde/contato-com-a-nature-

za-traz-beneficios-para-a-saude-com-

prova-a-ciencia

se na atmosfera da floresta ou absorver a floresta através dos proéprios
sentidos, estabelecendo uma ligagdo Homem-Natureza (Mouréo, Ferraz,

2022).

Todas essas evidéncias cientificas e as praticas culturais confirmam que
a interagdo com a natureza oferece uma ampla gama de beneficios para
a saude humana. Desde a recuperagao da fadiga mental e a reducgéo do
estresse até a melhoria da percepcgéao estética e o bem-estar geral.

O nivel de cortisol
(hormona associada ao
stress)

Processos inflamatorios;
A pressao arterial;

A frequéncia cardiaca;
A atividade em areas
cerebrais associadas a

A capacidade de
defesa do corpo;

A ativacdo das
regebes cerebrais
associadas ao
planejamento e
execucao de acgoes;
O funcionamento

pensamentos negativos.Q\) cognitivo;
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(RE)PARAR (N)A PAISAGEM DO CABRIL



Figura 14. Paisagem do Cabril.
Fonte: Atelier Na Margem, 2023.
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PAISAGEM DE PORTUGAL

Portugal é um pais caracterizado por uma notavel diversidade
paisagistica, resultado de um conjunto de fatores naturais e culturais. Ao
longo dos séculos, estas influéncias adaptaram o territério, conferindo-lhe
uma identidade singular que se reflete nas paisagens.

De acordo com o geografo Orlando Ribeiro (1945), Portugal € influenciado
por dois elementos geograficos e culturais: o Mediterraneo e o Atlantico.

A regido mediterranica € caracterizada por um relevo montanhoso e
um clima temperado, geralmente seco. O mar desempenha um papel
importante, como o espacgo de interagdo e comercio entre diferentes
povos ao longo da histéria. Porém, as civilizagdes mediterrénicas sempre
tiveram as suas raizes na terra, sendo a agricultura fundamental para os
seus modos de vida. (Paiva, 2011, Ribeiro, 1945)

A influéncia atlantica é dividida em regides distintas em Portugal: o
Norte, conhecido como a Terra Fria, que é chuvoso e montanhoso; e o
Sul, chamado Terra Quente, que € seco e plano. Esta influéncia é mais
visivel no Norte.

O contacto com o Atlantico teve grandes impactos em Portugal, como
no comercio maritimo e transformagdes agricolas. (Paiva, 2011, Ribeiro,
1945).

Além das influéncias naturais, a ocupacdo humana teve um papel
fundamental na configuracao da paisagem atual de Portugal. Cancela
d’Abreu et al. (2004), destaca a importancia de fatores como a historia
da ocupacdo humana, a diversidade do relevo geografico, a variedade
geoldgica e uma extensa linha costeira.

Foram introduzidas ao longo do tempo novas praticas agricolas e
florestais, bem como os movimentos migratérios e aliangas politicas e
comerciais, que também contribuem para moldar a paisagem portuguesa.
Esse patrimbénio humano é visivel na exploragdo das areas agricolas e
florestais ao longo da historia.

O uso intensivo da terra para a agricultura e exploragdo florestal
trouxe mudangas significativas a paisagem portuguesa. De acordo com
Cancela d’Abreu et al. (2004), observa-se atualmente uma tendéncia a
homogeneizac¢ao da paisagem devido a expansao das culturas agricolas
intensivas como olivais e amendoais além de plantagbes florestais como,
eucalipto e pinheiro. Essa transformagdo prejudica a biodiversidade
ao reduzir tanto os habitats variados quanto as condi¢gdes naturais que
favorecem a regeneragao dos ecossistemas.

No entanto, como afirmam autores como Caldeira Cabral (1980) e Ribeiro
Telles), a regeneragao da paisagem portuguesa passa por um esforgo de
reequilibrio entre a presenga humana e a natureza. A recuperagao do
Continuum Naturale, a ligacao necessaria entre os diferentes elementos
naturais do territério, pode ser uma via para garantir um futuro mais
sustentavel para a paisagem do pais.

Essa questdo sobre a paisagem de Portugal nos leva a compreender de
que se nao houvesse intervengdo humana, a natureza teria seguido um
caminho distinto mais préximo do seu estado original equilibrado.

Com base na fonte Autoridade Florestal Nacional, Centro de Ecologia
Aplicada Prof. Baeta Neves do Instituto Superior de Agronomia “a
verdadeira protagonista da paisagem florestal portuguesa seriam o0s



32. A palavra "floresta" tem origem no
termo latino "Silva forestis", designa-

do pelo adjectivo “forestis”, de “foris”

(“fora”) que significa "mata exterior",
referindo-se a areas arborizadas fora
dos limites comunitarios, onde ape-
nas o rei podia cagar e extrair madei-
ra. Ao longo dos séculos, a palavra
evoluiu através do francés "forhist",
que se referia a uma plantagdo de pi-
nheiros, até chegar a forma atual em
portugués (Martins-Lougé&o, 2017).

carvalhos. No Norte e no Centro Litoral, onde a influéncia atlantica
cauciona veroes humidos, os carvalhos de folha caduca, como o carvalho-
alvarinho (Quercus robur), dominariam as florestas. As montanhas, por
Sua vez, seriam marcadas pelo carvalho-negral (Quercus pyrenaica),
uma espécie que ainda resiste, mas que teria uma presenca muito mais
expressiva. A medida que avancamos para o Sul, com a intensificacdo
do clima mediterranico, o carvalho-cerquinho (Quercus faginea) tomaria
conta das paisagens, adaptando-se a secura progressiva do verdo. O
sobreiro (Quercus suber) e a azinheira (Quercus rotundifolia) dominariam
as regiées mais quentes e secas, sendo que o sobreiro se concentraria
nas areas litordneas, onde a precipitagdo é mais abundante, e a azinheira
ocuparia as regibes mais aridas e com influéncia continental. Sem a
intervencdo humana, essas espécies teriam uma distribuicdo natural,
sem a pressdo das atividades agricolas e de exploragdo de madeira.
As florestas ripicolas, tipicas das margens dos rios e vales estreitos,
também seriam mais exuberantes. Freixos, amieiros, salgueiros e
I6daos-bastardos criariam corredores verdes ao longo das linhas de
agua, favorecendo a biodiversidade e protegendo os cursos de agua
da erosdo e da poluicdo. Onde o verao impusesse alguma secura, o
loendro e a tamargueira prosperariam, adaptando-se as condi¢ées mais
aridas. Os pinheiros, por sua vez, teriam uma presenca significativa, mas
equilibrada. O pinheiro-bravo dominaria as areias do litoral e os solos
pedregosos das montanhas do Norte e Centro, enquanto o pinheiro-
manso se estabeleceria no litoral Sul.” (Autoridade Florestal Nacional,
Centro de Ecologia Aplicada Prof. Baeta Neves do Instituto Superior de
Agronomia [CEABN/ISA], & Associagao para o Desenvolvimento do ISA
[ADISA], p. 24, 2009).

No entanto, o cenario que vemos hoje é bem diferente. A agdo humana,
através da desflorestacao, da agricultura intensiva e da expanséao urbana,
fragmentou e reduziu as florestas naturais. As espécies introduzidas, como
o eucalipto, alteraram profundamente o equilibrio ecoldgico, substituindo
carvalhais e sobreirais por monoculturas que nao oferecem o mesmo
suporte a biodiversidade.

Se, nds nao estivéssemos por ca, a paisagem de Portugal seria um
mosaico de florestas diversas, equilibradas e adaptadas ao clima e
ao relevo de cada regido. A natureza seguiria 0 seu curso, sem as
interferéncias que, por vezes, trazem mais danos que beneficios. Seria um
territorio onde a biodiversidade prosperaria, os solos estariam protegidos
e os cursos de agua limpos (Autoridade Florestal Nacional et al., p. 24,
2009).

Atualmente, a Floresta® portuguesa ocupa 3.2 milhdes de hectares, o
que corresponde a 36% do territério nacional (PEFC) e sao influenciadas
por climas Mediterranico e Atlantico. Esta diversidade climatica permite o
desenvolvimento de uma flora rica e variada, que se distribui em diferentes
provincias biogeograficas.

Apaisagem florestal portuguesa pode serabordada por duas perspectivas
principais: a ecolégica e a antropocéntrica. Cada uma destas perspectivas
oferece uma visdo distinta sobre o papel e a importancia das florestas,
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refletindo o equilibrio natural e as necessidades € intervengdes humanas.

A perspectiva ecologica destaca a floresta como um ecossistema
essencial para a biodiversidade e o equilibrio ambiental. Estas florestas,
na sua expressao natural, sdo responsaveis por uma série de fungdes
fundamentais, como a absorcao de carbono, a conservacao dos solos, a
regulacao dos ciclos hidrolégicos e a protecao dos valores naturais. Estas
fungbes sao relevantes nao s6 para o ambiente global, mas também
para as comunidades locais que dependem da saude dos ecossistemas
florestais para a sua subsisténcia e qualidade de vida.

A perspectiva antropocéntrica revela duas visbes distintas da floresta:
estética e economica.

A visdo estética, embora subjetiva, valoriza a beleza natural das
paisagens florestais, que, em Portugal, tem sido comprometida pela
expansao de povoamentos monoespecificos (Caldeira Cabral, 1980).

Contudo, visdo econdmica tem tido maior influéncia nas decisbes
de gestdo florestal. A floresta passou a ser vista como uma fonte de
rendimento, com a plantacéo intensiva de espécies como o pinheiro-
bravo e o eucalipto, que embora rentaveis, tém consequéncias negativas
para a biodiversidade e para a resiliéncia dos ecossistemas.

Nos anos 40 e 50, durante o Estado Novo, houve um aumento
significativo das plantagdes de pinheiro-bravo e eucalipto, impulsionado
pelo retorno financeiro. Esta tendéncia continuou ao longo das décadas,
levando a dominio de monoculturas florestais, que hoje representam uma
parte significativa da cobertura florestal do pais. Segundo dados de 2024,
26% da area florestal portuguesa é ocupada por eucaliptos, 23% por
sobreiros, 22% por pinheiros-bravos e apenas 11% por azinheiras (PEFC
Portugal, 2024).

A situacdo das florestas em Portugal € preocupante. Os eucaliptos,
a espécie predominante, tem contribuido para a degradacdo dos
ecossistemas e para o aumento dos incéndios florestais, que tém
devastado o pais, especialmente na regido centro (incéndio de 2017
de Pedrégao Grande). A seca, intensificada pelas altera¢des climaticas,
também tem afetado gravemente as florestas, especialmente no interior
do pais, onde as condi¢cbes sdo cada vez mais secas e frias. A escolha de
espécies resilientes ao fogo, como os carvalhos, sobreiros e azinheiras,
e uma planificacao cuidadosa da paisagem, sao essenciais para diminuir
os impactos dos incéndios e preservar a floresta portuguesa (Pereda,
2008).

A paisagem portuguesa reflete uma relagdo complexa entre fatores
naturais e humanos. Com base nos estudos de Ribeiro (1945) e Cancela
d’Abreu et al. (2004), percebe-se que, para preservar e renovar esta
diversidade, é necessario considerar tanto as influéncias histéricas como
as praticas contemporaneas do uso do solo. E necessario repensar a
forma como as florestas sao geridas, equilibrando as necessidades
econdmicas com a preservacao dos ecossistemas e o respeito pelo valor
da floresta. Somente assim podemo-nos assegurar de que as paisagens
de Portugal, com toda a sua riqueza e variedade, serdo mantidas para as
futuras geracoes.



Figura 15. Mapa de distribuicao actual da floresta em Portugal.

Fonte: Autoridade Florestal Nacional, Centro de Ecologia Aplicada
Prof. Baeta Neves do Instituto Superior de Agronomia [CEABN/ISA], &
Associagdo para o Desenvolvimento do ISA [ADISA], p. 24, 2009.
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Figura 16. Mapa de distribuigdo potencial da floresta natural em Portugal.
Fonte: Autoridade Florestal Nacional, Centro de Ecologia Aplicada
Prof. Baeta Neves do Instituto Superior de Agronomia [CEABN/ISA], &
Associagdo para o Desenvolvimento do ISA [ADISA], p. 24, 2009.
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Os trés desenhos do arquiteto Ribeiro Telles mostra a paisagem antes da
intervencdo do homem na natureza, como os pinheiros e os eucaliptos
a dominavam antes dos incéndios e como deveria ser feito o seu
reordenamento sustentado (Ribeiro Telles, 2017).
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Figura 18. Desenhos do Ribeiro
Telles. Como seria a vegetagdo sem
intervengdo humana. Fonte: Ribeiro
Telles, G. (2017, junho 20). Esta
entrevista tem 14 anos, mas podia
ter sido dada hoje. Vis&o. Disponivel
em:https://visao.pt/atualidade/
politica/2017-06-20-goncalo-ribeiro-
telles-esta-entrevista-tem-14-anos-
mas-podia-ter-sido-dada-hoje/

Figura 19. Desenhos do Ribeiro
Telles. Como estava florestado antes
dos incéndios. Fonte: Ribeiro Telles,
G. (2017, junho 20). Esta entrevista
tem 14 anos, mas podia ter sido dada
hoje. Visdo. Disponivel em: https://
visao.pt/atualidade/politica/2017-
06-20-goncalo-ribeiro-telles-esta-
entrevista-tem-14-anos-mas-podia-
ter-sido-dada-hoje/

Figura 20. Desenhos do Ribeiro
Telles. A proposta para zona ardida.
Fonte: Ribeiro Telles, G. (2017,
Jjunho 20). Esta entrevista tem 14
anos, mas podia ter sido dada hoje.
Visdo. Disponivel em: https://visao.
pt/atualidade/politica/2017-06-20-
goncalo-ribeiro-telles-esta-entrevista-
tem-14-anos-mas-podia-ter-sido-
dada-hoje/



Figura 21. Paisagem do Norte de
Portugal: carvalho e castanheiro
recuperam, pinheiro e eucalipto
dominam.

Fonte: Florestas.pt. (n.d.). Floresta em
Portugal continental: Regido a regiéo.
Disponivel em  https:/florestas.pt/
conhecer/floresta-em-portugal-
continental-regiao-a-regiao/#norte

Figura 22. Paisagem da Vila Nova de
Gaia, Porto.

Fonte: TripAdvisor. (n.d.). Attractions
in Vila Nova de Gaia, Porto District,
Northern Portugal. Disponivel
em:https://www.tripadvisor.com.
br/Attractions-g580268-Activities-
Vila_Nova_de_Gaia_Porto_District_
Northern_Portugal.html
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A PAISAGEM DO CABRIL

A Paisagem do Cabril, situada ao longo das margens do rio Zézere, no
centro de Portugal, € uma regido rica em historia, cultura e transformacgdes
ecoldgicas. Esta area, abrangendo os concelhos de Pedréogao Grande
e Pedrogédo Pequeno é conhecida por suas caracteristicas geoldgicas,
hidrolégicas e ambientais Unicas, que foram moldadas tanto pela natureza
quanto pela intervencao humana. A construcao da Barragem do Cabril em
1954 trouxe mudancas significativas a paisagem, transformando o vale
e seus arredores de formas que refletem a interagdo complexa entre as
forcas naturais e as acdes humanas.

Antes da construcdo da Barragem do Cabril, a regido era caracterizada
por uma paisagem natural impressionante e quase intocada. O Cabril era
um local de vales profundos e penedos graniticos que ofereciam uma vista
majestosa e uma rica biodiversidade. Segundo José Costa dos Santos,
“O cabril, sitio de cabras como o seu proprio nome indica, penhascosos
e alcantilados, cenario de contos de duendes e de fadas, constituido por
enormes penedos de granito” (dos Santos, José Costa, 1985, citado por
Henriques, 2021, p. 49). Esta descricdo captura a esséncia da regiao
antes da intervengdo humana, uma area de grande dramaticidade e
beleza natural.

A agricultura desempenhou um papel fundamental na economia local
durante grande parte do século XX. A regiao dependia da agricultura de
subsisténcia, era conhecida por suas vastas vinhas e olivais, culturas que
sustentavam economicamente a regidao e eram fundamentais para sua
heranca cultural. Esta pratica, que consistia em pequenas exploracoes
familiares dedicadas a produgcao de alimentos para consumo proprio
e para o comercio local. A par da agricultura, a extracdo de resina dos
pinhais e madeira da floresta era outra atividade econdémica crucial. A
resina, uma matéria-prima valiosa utilizada em diversas industrias, era
uma fonte de rendimento significativa para muitas familias.

Com a construcdo da Barragem do Cabril, iniciada em 1951 e concluida
em 1954, marcou um ponto de inflexdo significativo na paisagem do
Cabiril. A principal motivagédo para a constru¢ao da barragem foi o controle
das cheias do rio Zézere e a geracao de energia hidroelétrica.

Veiga (1994) observa que a construgao da barragem transformou o curso
do rio: “A construgdo das barragens fez com que as torrentes aquietam-

Figura 23. Rio Zézere depois da cons-
trugdo da Barragem do Cabril,1954.
Fonte: poster da Exposigdo da
Barragem de 1960. Arquivo Municipal
de Pedrégao Grande.



Figura 24. Rio Zézere e o inicio da
construgdo da Barragem do Ca-
bril, 1951.

Fonte: poster da Exposi¢cdo da Bar-
ragem de 1960. Arquivo Municipal de
Pedrégao Grande.

se e 0s rios parecem tornar-se lagos”
(Veiga, 1994, citado por Henriques,
2021, p. 51). A albufeira formada pela
barragem inundou os vales profundos
e as escarpas graniticas, alterando o
ecossistema aquatico e a vegetagao
ribeirinha.

A transformagédo da paisagem
provocada pela construcdo da
barragem trouxe uma série de
mudancas ecoldogicas e ambientais.
Esta transformacgao resultou na perda
de habitats criticos e na substituicdo da
vegetacgao nativa por novas formagoes
vegetais adaptadas as condicoes
alteradas, incluindo espécies invasoras
como o eucalipto. A monocultura de
eucalipto, incentivada pela procura
de celulose, proliferou nas encostas
e areas circundantes a albufeira,
substituindo as florestas nativas de
sobreiros, carvalhos e pinheiros-
bravos.

A expansao do eucalipto trouxe
consigo varios desafios ecoldgicos.
Como foi mencionado anteriormente
(paisagem de  Portugal), esta
espécie, além de consumir grandes
guantidades de &gua, alterando o

ciclo hidrolégico, também empobrece o solo e reduz a biodiversidade.
A substituicdo de espécies autdctones por eucaliptos criou um “manto”
que limita o desenvolvimento de outras plantas e fauna associada,
diminuindo a resiliéncia ecologica da regido. Com menos espécies nativas
a desempenhar o seu papel no ecossistema, a estabilidade das margens
e a capacidade de absorgdo de agua diminuiram, tornando a area mais
suscetivel a erosao e aos efeitos de fendmenos climaticos extremos. A
propagacao descontrolada do eucalipto e a consequente devastacao das
florestas locais colocaram em evidéncia a vulnerabilidade do territdrio
face aos incéndios.

Os incéndios de 2017 marcaram de forma indelével a paisagem de
Pedrégao Grande e das areas circundantes. Estes fogos devastadores
destruiram ndo apenas a vegetacdo e as florestas, mas também
habitacdes e infraestruturas, afetando a vida de milhares de pessoas. A
area ardida foi significativa, abrangendo cerca de um quarto do territério,
com particular incidéncia nas plantagdes de eucalipto e pinheiro-bravo.
Estas espécies, especialmente o eucalipto, sdo conhecidas pela sua
elevada inflamabilidade, contribuindo para a rapida propagagdo dos
incéndios devido a libertacado de fagulhas incandescentes que podem ser
transportadas pelo vento a grandes distancias (Veiga, 1994). As espécies
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predominantes de eucalipto e pinheiro-bravo, que se expandiu em grande
parte devido ao abandono do territério rural e ao interesse das industrias
de celulose, tornou-se uma ameaca real para o equilibrio ecolédgico da
regiao.

O abandono do territorio rural € um dos principais desafios enfrentados
por Pedrogao Grande e outras regides do interior de Portugal. O éxodo
rural, motivado pela falta de oportunidades econdémicas e pela procura
de melhores condigdes de vida nas areas urbanas, deixou vastas areas
de terra ao abandono. Este fendmeno facilitou a expansao das espécies
invasoras, como o eucalipto, e comprometeu a gestao sustentavel dos
recursos naturais.

Paisagem de Cabril enfrenta agora desafios significativos no que diz
respeito a gestao florestal e a recuperagéo ecologica. A predominancia do
eucalipto e do pinheiro-bravo nas areas ardidas que se mantem e crescem,
sublinha a necessidade urgente de uma estratégia de ordenamento do
territério que promova a biodiversidade e a resiliéncia da paisagem.
Segundo Veiga (1994), “os objetivos de ordenamento destes espagos
devem centrar-se na manutengdo e valorizagao de estruturas biofisicas
fundamentais, com vista a preservac¢ao dos valores naturais da paisagem,
ao controlo da eroséo e a estabilidade e diversidade ecoldgicas.”

Para atingir esses objetivos, &€ essencial promover a substituicao
das espécies florestais de producdo por espécies autéctones que
possam restaurar o equilibrio ecoldgico e ter o tal papel reparador da
regido. Espécies ripicolas, como os freixos, amieiros e salgueiros,
sdo particularmente importantes para a recuperagcdao das margens
da Albufeira do Cabril. Estas plantas desempenham um papel vital na
estabilizacao dos solos, na regulagéo do ciclo da agua e na promogao da

Figura 25. Paisagem do Cabril.
Fonte: Atelier Na Margem, 2023.



biodiversidade, criando condigdes mais favoraveis para a regeneragao
natural do territério.

A recuperagcdo dessas areas exige uma abordagem integrada que
combine a restaurar a ecoldgica com medidas de prevencao de incéndios,
como a criagao de zonas de descontinuidade vegetal e a promogéao de
praticas agricolas sustentaveis.

No entanto, essas areas, juntamente com as pastagens e as culturas
temporarias, podem desempenhar um papel importante na diversificacao
da economia local e na redugéo da dependéncia da monocultura florestal.
A promocgdo de praticas agricolas biologicas e o apoio as culturas
tradicionais, s&o essenciais para revitalizar o setor agricola e criar um
modelo de desenvolvimento mais equilibrado e resiliente (dos Santos,
1985).

Outra vertente de desenvolvimento para a regido de Pedrégao Grande
€ o turismo sustentavel. A Albufeira do Cabril, com a sua beleza natural,
oferece um cenario ideal para o ecoturismo e o turismo de natureza. A
criacao de infraestruturas turisticas que respeitem o ambiente e valorizem
o patrimonio cultural e natural da regido pode gerar novas oportunidades
econdmicas, ao mesmo tempo que promove a conservagao dos recursos
naturais.

A reversdo desta tendéncia requer politicas publicas que incentivem
0 regresso das populagbes ao campo e apoiem o desenvolvimento
de atividades econdmicas diversificadas e sustentaveis. A criacdo de
incentivos a agricultura bioldgica, ao turismo rural e as pequenas industrias
locais pode ajudar a revitalizar o territério e a mitigar os efeitos negativos
do abandono rural.

46



ESCTANCIA DE CURA DO CABRIL

O rio Zézere, que nasce na Serra da Estrela e flui através do vale
do Cabril, esculpia a paisagem com seus vales profundos e margens
escarpadas. Veiga (1994) descreve o efeito do rio na paisagem: “O Zézere
parece abrir um sulco de arado na paisagem, pela fundura das ravinas em
contraste com as rochas altas da montanha” (Veiga, 1994, p. 143, citado
por Henriques, 2021, p. 47). Este cenario natural era complementado
por uma vegetagao rica, com pinhais imensos que rodeavam a regiéo,
conferindo-lhe uma atmosfera fresca e tonificante.

Miguel Leitdo de Andrade, em sua “Miscelénia”, capturou a esséncia
do ambiente: “Além de ser fresquissima a terra de sombras e ares mui
delgados e limpos... tem excelentissimas aguas de muitas fontes, que a
fazem ainda mais sadia e fresca” (Leitdo de Andrade, 1935).

A vegetagdo nativa incluia carvalhos, castanheiros, e uma abundancia
de vegetacdo aquatica e arbustiva que contribuia para a beleza e a
saude do ecossistema local. As fontes de agua, descritas como “tanques
mais e menos altos de um cbvado, vindo do fundo a agua pulando para
cima”, eram rodeadas por plantas medicinais como avenca e hepatica,
oferecendo um ambiente de grande pureza e clareza (Leitdo de Andrade,
1935).

Com suas caracteristicas naturais Unicas, era conhecido como uma
estancia de turismo e cura, conforme destacado em descri¢des historicas.
A regiao foi elogiada por suas condi¢des naturais ideais para a saude e
o bem-estar. Miguel Leitdo de Andrade, em sua “Miscelania”, descreveu
Pedrégédo como uma terra “fresquissima” com “excelentissimas aguas
de muitas fontes”, ideal para repouso e cura (Leitdo de Andrade, 1935).
As qualidades terapéuticas das aguas e a pureza do ar, combinadas
com a beleza natural da paisagem, tornaram a paisagem do Cabril uma
localizagao promissora para a saude e turismo rural.

A paisagem do Cabril mesmo depois da construcdo da barragem
mante as suas caracteristicas naturais impressionantes, onde pode ter o
potencial para se destacar como uma esténcia de cura, desde que sejam
abordados adequadamente os desafios ambientais e de infraestrutura.

Figuras 26, 27, 28.
NEVES, R. P. das. (1935). Pedrogéo
Grande: Estancia de cura e turismo.
Lisboa. Fonte: Arquivo Municipal de
Pedrégéao Grande.
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PORQUE NAO O EUCALYPTUS GLOBULUS

CONSUMO DE AGUA FLORESTAL

Exemplo de calculo:*?

“A partir dos numeros do ICRAF* pode-se calcular um aumento linear no
consumo de agua entre as idades de 3 e 20 anos, obtera um valor aproximado
do consumo de agua em cada ano do ciclo de vida médio de 10 anos de um
eucalipto. Some e divida por 10 e tera a quantidade média por ano (11.000 litros).
Multiplique isso pela densidade média de plantio e vocé tera o consumo médio
por hectare por ano (12,1 milhbes de litros).

A precipitacdo média anual de Portugal é de 708 mm. 1 mm de chuva caindo em
1 metro quadrado = 1 litro, entdo 708 mm em 1 metro = 708 litros. 10.000 metros
quadrados em um hectare, entdo a quantidade média anual de chuva que cai em
um hectare portugués ¢é de 7,1 milhbes de litros.

A partir dos 2 anos de idade, as plantagées de eucalipto estdo consumindo mais
agua do que cai sobre elas (em termos médios), subindo para 3x o que cai sobre
elas quando atingem a idade de colheita.

Os dltimos numeros que pude encontrar para a area declarada plantada com
eucalipto sdo de 740.000 hectares, ou 8% de Portugal continental. A quantidade
média de agua consumida pelas arvores ao longo de seu ciclo de vida de 10
anos é de 14% de toda a precipitacdo média anual de Portugal, entdo — em
média furiosamente novamente — o dobro do que cai sobre elas. Esta bem claro
que o cultivo de quantidades crescentes de eucalipto é insustentavel.”

Figura 29. Distribuicdo da area florestal (GTF de Pedrégdo Grande, 2018).

Natureza e das Florestas. (2019). Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra
Incéndios de Pedrégdo Grande 2019-2028: Diagnéstico, Informagéo Base, Caderno
I. Natureza e das Florestas.

Fonte: https://www.cm-pedrogaogrande.pt/cmpedrogaogrande/uploads/document/
file/991/cardeno_i___diagnostico.pdf

33. Exemplo de calculo tirado: Flores-
ta Portuguesa Sustentavel. (2013).
Eucalyptus consumo de agua. Flores-
ta Portuguesa Sustentavel. Fonte:ht-
tps://florestaportuguesasustentavel.
wordpress.com/

34. Conselho Internacional de Pes-
quisa em Agroflorestas (ICRAF) é
um organizagdo auténoma, sem fins
lucrativos, criada em 1977 para iniciar
e apoiar a investigagdo conducente
a uma utilizagdo mais sustentavel e
produtiva dos solos paises em desen-
volvimento através da integracdo de
arvores no uso da terra Sistemas.



CALCULO DA QUANTIDADE MEDIA DE AGUA CONSUMIDA PELAS
ARVORES DE EUCALIPTO AO LONGO DE UM CICLO DE VIDA DE 10 ANOS.

Calculo: Freguesia Pedrogdo Grande

Passo 1:
Quantidade de agua consumida por hectare ao longo de 10 anos
Sabemos que o consumo médio por hectare ao longo de 10 anos é de 121
milhées de litros (12,1 milhées de litros por ano x 10 anos).

Passo 2:
Quantidade total de agua consumida para a area plantada de Eucalipto no
conselho de Padrogdo Grande é de 3.157,09 hectares.(ver figura 21)
Para encontrar o consumo total ao longo de 10 anos:

121 milhées de litros/hectare x 3.157,09 hectares
= 382 bilhées de litros de agua

Resultado:
A quantidade média de agua consumida pelas arvores de eucalipto ao longo
de seu ciclo de vida de 10 anos, considerando a area plantada de 3.157,09
hectares é de aproximadamente 382 bilhées de litros.

Calculo: Concelho Pedrogao Grande

Passo 1:
Quantidade de agua consumida por hectare ao longo de 10 anos
Sabemos que o consumo médio por hectare ao longo de 10 anos é de 121
milhées de litros (12,1 milhées de litros por ano x 10 anos).

Passo 2:
Quantidade total de agua consumida para a area plantada de Eucalipto no
conselho de Padrogdo Grande é de 5037,68 hectares.
Para encontrar o consumo total ao longo de 10 anos:

121 milhées de litros/hectare x 5037,68 hectares (ver figura 21)
= 608.524,08 milhbes de litros de agua

Resultado:
A quantidade média de agua consumida pelas arvores de eucalipto ao longo
de seu ciclo de vida de 10 anos, considerando a area plantada de 5037,68
hectares é de aproximadamente 608,52 bilhées de litros.
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Esta analise do consumo de agua associado as plantagdes de eucalipto
no concelho de Pedrégao Grande, tem com base em calculos derivados
de um estudo do ICRAF. A analise foca em duas areas especificas: a
freguesia e o concelho de Pedrégédo Grande.

Os calculos demonstram que o consumo de agua pelas plantagdes de
eucalipto no concelho de Pedrégao Grande € significativo, com um impacto
consideravel sobre os recursos hidricos disponiveis. A analise indica uma
necessidade urgente de estratégias de gestdo sustentavel para equilibrar
0 uso da agua e garantir a conservacao dos recursos naturais.

Embora o calculo detalhado tenha se concentrado no eucalipto (48,4
%), o pinheiro-bravo representa uma parte substancial da cobertura
florestal no concelho, ocupando 44,1% da area florestal (Figura 21), o
gue demonstra sua relevancia. Embora o calculo especifico do consumo
de agua do pinheiro-bravo nao tenha sido realizado, sua presenca
significativa implica um consumo consideravel de agua também.

A andlise destaca a pressao substancial que as plantacdes de eucalipto
exercem sobre os recursos hidricos, consumindo significativamente mais
agua do que a precipitacdo média anual que cai sobre essas areas. Este
cenario € exacerbado pela alta densidade de plantio, que contribui para um
consumo elevado de agua. O fato de o eucalipto consumir até trés vezes
mais agua do que a precipitacao disponivel durante seu ciclo de vida é
um indicativo claro da insustentabilidade potencial dessas plantacbes em
grande escala.

PEDROGAQO? UMA FLORESTA ONDE O
EUCALIPTAL ABANDONADO SE TORNOU
“AUTOCTONE”

PEDROGAO GRANDE. UMA FLORESTA A
ESPERA DE MUDANCAS NUM TERRITORIO
COM RECURSOS LIMITADOS

Figura 30. Pedrogao? Uma floresta
onde o eucaliptal abandonado se tor-
nou "autéctone”. Noticias ao Minuto.
Lusa. 2024. https://www.noticiasaomi-
nuto.com/pais/2573978/10-junho-u-
ma-floresta-onde-o-eucaliptal-aban-
donado-se-tornou-autoctone

Figura 31. Novais, P. (2022). Pedré-
gdo Grande: Uma floresta a espera de
mudancgas num territério com recursos
limitados. RTP Noticias. Fonte:https://
www.rtp.pt/noticias/economia/pedro-
gao-grande-uma-floresta-a-espera-
-de-mudancas-num-territorio-com-re-
cursos-limitados_n1413128



AUMENTO DO ESCOAMENTO SUPERFICIAL

Os eucaliptais, areas florestadas com eucaliptos, tém um impacto
significativo no escoamento superficial da agua, particularmente apds
o corte das arvores. Esse fendOmeno ¢é intensificado devido a varias
mudangas fisicas no solo e na cobertura vegetal, que afetam a capacidade
do solo de absorver a agua das chuvas.

No ano seguinte ao corte dos eucaliptos, observa-se um aumento
expressivo no escoamento superficial. Esse aumento ocorre
principalmente pela auséncia de cobertura vegetal, que normalmente
atua como uma barreira, reduzindo a velocidade com que a agua atinge o
solo e permitindo uma maior infiltragao. Sem essa vegetagéo, a agua da
chuva nao encontra obstaculos, escoando rapidamente sobre a superficie
do solo.

As plantagdes de Eucalyptus Globulus agravam a situagéo devido a uma
caracteristica especifica dessa espécie: a repeléncia a agua. Em solos
repelentes a agua, as particulas do solo tém uma camada hidrofébica, que
impede a permeabilidade do solo, tornando-o menos capaz de absorver
agua. A agua, ao encontrar dificuldade para infiltrar-se no solo repelente,
acaba aumentando o escoamento superficial, agravando os problemas
de erosao e reduzindo ainda mais a disponibilidade de agua no solo para
outras plantas e ecossistemas.

Esse cultivo intensivo de eucalipto resulta em uma extragdo substancial
de nutrientes do solo, o que pode comprometer a sustentabilidade
das plantagdes a longo prazo. As arvores de eucalipto, ao crescerem
rapidamente, absorvem grandes quantidades de nutrientes essenciais,
como nitrogénio, fésforo e potassio. Se ndo forem aplicadas medidas de
gestdo adequadas, esses nutrientes ndo sao repostos, e o0 solo acaba por
se tornar menos fértil.(ver figura 25)

Figura 32. Areas de ocupagédo do Solo (ICNF, 2018).

Fonte: Natureza e das Florestas. (2019). Plano Municipal de Defesa da Floresta
Contra Incéndios de Pedrégdo Grande 2019-2028: Diagnéstico, Informagdo Base,
Caderno I. Natureza e das Florestas. Disponivel: https://www.cm-pedrogaogrande.pt/
cmpedrogaogrande/uploads/document/file/991/cardeno_i___diagnostico.pdf
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Figura 33. Solo empobrecido em uma plantagao de eucalipto, visivelmente degradado
e transformado em uma camada fina semelhante a cinza, resultado da monocultura
intensiva e do alto consumo de nutrientes pelas arvores. Pedrogao Grande.

Fonte: autoria propria



Figura 34. Sete milhdes de hectares de florestas sdo destruidos todos os anos
Fonte: LUSA. Sete milhbes de hectares de florestas sdo destruidos por ano. Publico.
Maio, 2023. Disponivel em: https:;//www.publico.pt/2023/05/09/azul/noticia/sete-
milhoes-hectares-florestas-sao-destruidos-anos-2048953
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URGENCIA DE REPARAR

Parar, olhar e reparar. Reparar na paisagem n&o basta. Precisamos
também de reparar a paisagem. Precisamos de restaurar o equilibrio
ecologico perdido, revitalizar as margens do rio com flora autdctone que
possa reter os metais pesados (consequéncia direta da exploragdo mineira
na regido do Médio Tejo, ver no TOMO 1) e devolver a pureza as aguas
do Zézere. A reparagado nao é apenas fisica; € simbdlica e necessaria
para resgatar o relacionamento entre a sociedade e o meio ambiente.
O processo de reparacao deve envolver a interrupcéo da extracado de
minérios em areas proximas aos cursos de agua e a promogao de praticas
sustentaveis que protejam o que ainda pode ser salvo.

Além disso como foi mencionado anterior e voltar a reparar que a
monocultura de eucaliptos na regiao do Cabril, impulsionada pela industria
do papel, traz consigo um empobrecimento ecoldgico devastador. Este tipo
de plantacao resulta em habitats estéreis, desprovidos de biodiversidade,
onde a natureza se torna silenciosa. Reparar na paisagem significa
ouvir esse siléncio e compreender o que ele nos diz sobre a destruicao
gue ocorre ao nosso redor. Precisamos de terrenos que acolham uma
diversidade de espécies, que tragam vida de volta a estas areas, e que
previnam os incéndios devastadores que o monocultivo de eucaliptos
incentiva.

Os terrenos dos baldios da regido, que outrora foram usados de forma
sustentavel pelas comunidades locais, sdo uma oportunidade para
reverter esta situagdo. Reparar a paisagem implica recuperar esses
terrenos, revitalizando-os com espécies autdctones e praticas ancestrais
que fortalecem o ecossistema e promovem a diversidade. Estes terrenos,
que foram abandonados pela desertificacdo e pelo envelhecimento
das populagdes, podem ser um ponto de partida para a reparagdo do
ecossistema e para a revitalizagdo das comunidades.

Este reparar é um apelo. Um apelo para que todos nés — arquitetos,
geografos, cientistas e cidadaos — reparemos na paisagem e nos
comprometamos a reparar a paisagem. Nao podemos mais ignorar o
estado de letargia ecolégica que permeia esta regido. A arquitetura e
o ordenamento do territério devem responder as necessidades sociais
e ecologicas do nosso tempo, e isso exige coragem, inovacdo e um
profundo compromisso com a sustentabilidade.

Reparar a paisagem é um ato de resisténcia e de esperanca. E
reconhecer que o poder de transformar reside em nossas maos. Que
esta paisagem, marcada pela exploracao de monocultura de eucalipto,
pode ser restaurada. Que o rio Zézere, vital para a vida de tantos, pode
ser purificado. Que a paisagem do Cabril pode renascer — se apenas
pararmos, olharmos e agirmos.

Desta forma de reparar, o projeto tem o objetivo de identificar e
implementar praticas de reabilitacdo de ecossistema que possam
substituir as monoculturas invasoras por espécies nativas, promovendo
a recuperacao da biodiversidade, melhorar a resiliéncia da paisagem
deste territorio e criar valor econdmico através de incentivos a agricultura
biolégica, ao turismo rural e as pequenas industrias locais que podem
ajudar a revitalizar o territorio e a mitigar os efeitos negativos do abandono
rural.
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E tempo de reparar.

Figura 35. Fogos de Odemira e Castelo Branco representam mais de metade da Figura 36. Area ardida em Portugal em 2017 é cerca de seis vezes superior & média
area ardida. da dltima década.

Fonte: SIC Noticias. Fogos de Odemira e Castelo Branco representam mais de me- Fonte: Ferreira, A. Area ardida em Portugal em 2017 é cerca de seis vezes supe-
tade da area ardida. Agosto, 2023. Disponivel em https://sicnoticias.pt/especiais/ rior a média da ultima década. Publico. agosto, 2017. Disponivel em: https://www.
incendios-em-portugal/2023-08-17-Fogos-de-Odemira-e-Castelo-Branco-represen- publico.pt/2017/08/04/sociedade/noticia/area-ardida-em-portugal-em-2017-e-cerca-
tam-mais-de-metade-da-area-ardida-d7c73abb -de-seis-vezes-superior-a-media-da-ultima-decada-1781309

Figura 37. Incéndio Florestal de 2017. Figura 38. Sete anos depois do tragico incéndio de Pedrégdo Grande. Imagem do

Fonte: Paiva, Jorge. "Portugal: As causas ocultas do mega-incéndio." Outras Pala- Leonardo Negréo, 2024

vras, 20 Junho 2017, https://outraspalavras.net/sem-categoria/portugal-as-causas- Fonte: DN/Lusa. "Sete anos depois do tragico incéndio de Pedrégdo Grande:

-ocultas-do-mega-incendio/. muito falta fazer no terreno." Diario de Noticias. 17 Junho 2024, https://www.
dn.pt/5923741763/sete-anos-depois-do-tragico-incendio-de-pedrogao-grande-mui-
to-falta-fazer-no-terreno/.



PROJETO

AA. LOCAL DE INTERVENCAO

Na natureza nao existe intervengdes que nao se alteram. Mas existem
intervengdes que podem coexistir com a paisagem, com biodiversidade
que a compde, com o0s ecossistemas que da natureza provém. Pode
existir uma arquitetura que se integre perfeitamente a natureza, onde
todos os elementos se harmonizam sem prejudicar o mundo natural.

Neste conceito a proposta desta tese, busca-se uma intervengcdo que
vise reparar (n)a paisagem degradada e fragilizada e propor solugdes
para o abandono rural das comunidades destes conselhos.

A estratégia deste projeto propde o reuso do edificio devoluto, da antiga
estacao de tratamento de agua da Albufeira do Cabril (ETAC). O edificio
€ localizado na margem do rio Zézere, que € uma zona abrangida pelo
Plano do Ordenamento da Albufeira de Cabril (POAC). O plano estabelece
uma zona de protecdo da albufeira de 500 metros para além do Nivel
de pleno armazenamento na area de intervencdo do POA e uma zona
reservada de 50 metros para além do NPA. Nessa zona é proibido de
construir novos edificios.

O Objetivo POAC ¢ de criar zonas de protegédo e zonas reservadas da
albufeira para proteger os recursos naturais e especialmente a agua.

Sao aplicados leis e regulamentos que exigem uma gestao de recursos
hidricos e ao ordenamento do territério. Asseguram a integracado com
planos e programas de interesse local e regional. Conciliam e identificam
as areas mais adequadas para deferentes usos e atividades da albufeira,
para protegdo ambiental e os objetivos principais da albufeira. (POA,
2002)

Na zona de reserva existem espacos florestais de protecdo que
correspondem as zonas classificadas nos Plano Diretor Municipal (PDM)
em vigor para a area de intervencdo do POAC. Conforme o artigo Artigo
45° de POA essas zonas sdo “manchas arborizadas com resinosa e
eucaliptos que nao podem exceder 100 ha sem ser compartimentadas
por faixas de folhosas autoctones, especialmente ao longo das linhas de

é ua 1 Figura 39. Mapa de distribuigdo actual
g . de ocupacédo dos solos em Pedrogéo
Grande e Pedrogao Pequena.

Fonte: Atelier Na Margem, 2023-24
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ANTIGA ESTACAO DE TRATAMENTO DA AGUA DE CABRIL

ETAC é um exemplo de infraestrutura industrial que foi construido
por volta dos anos 1970-80, outrora essencial para o abastecimento
de agua das populagdes dos municipios de Pedrégao Grande e Serta.
Concebida para tratar agua potavel, esta estagéo atendia os habitantes
dos municipios de Pedrégao Grande e Serta. Com o passar dos anos,
a ETAC perdeu a sua funcao original, permanecendo abandonada, o
gue suscita a necessidade de novas propostas para a sua requalificacdo
e reintegracdo na comunidade. Nos planos de Pedrégéo, o presidente
da autarquia local, Anténio Lopes confirmou numa entrevista do jornal
Publico que o edificio ja tem uma proposta de “requalificagéo da antiga
estagdo de tratamento de agua”, para criar um centro nautico que vai ser
requalificado e tornado um “equipamento que possa receber equipas que
desenvolvam atividades néuticas”. (PUBLICO, 2023)

Figura 40. Antigo edificio de
Tratamento da agua do Cabril-ETA.
Fonte: Arquivo Pegrogdo Grande,s.d.
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Figuras 41, 42, 43, 44. Antigo edificio
de Tratamento da agua do Cabril-ETA.
Fonte: Arquivo Pegrogdo Grande, s.d.
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Palnta Cobertura

Palnta Piso 1

01. Sala Técnica e sistema de condutas

02. Quarto

03. Cozinha

04. 1.S.

05. Tanques de Filtragao, de desinfecgcao e ajuste de pH
06. Reservatério de agua tratada

07. Sala Técnica -Zona de Adugéo de agua

Palnta Piso 0

08. Sala Técnica e sistema de condutas
09. Cozinha

10. Quarto

11. I.S.

12. Quarto

13. Sala Técnica -anexos

Palnta Piso -1

14. Sala de Captagao e Decantagdo
15. Pogo de Escorréncias

®

Planta 03. Edificado existente ETAC. Local de intervengéo. Escala 1: 500



PROCESSO DE TRATAMENTO DA AGUA NA ETAC

O processo de tratamento da agua da antiga estagdo de Cabril era
constituido por duas fazes. Fase liquida e fase solida.

Fase Liquida é a fase em que se faz a captacao da agua do rio por
eletrobombas submersiveis instalados numa estrutura flutuante fixa através
de cabos ancorados, que permitem acompanhar a variagao do nivel da
agua. Seguir a captacao passa para a zona onde se faz a decantacéo.

Decantacdo é o processo que ocorre em decantadores chamados de
Pulsator. Essa fase permite a clarificagdo da agua, onde faz a separagao
da fase liquida (agua) e da fase sdlida (lamas) por acao da gravidade.
Esse processo faz-se no poco de escorréncias onde a lama assenta no
fundo do pogo e depois entra na seguinte fase, que é a fase solida, onde é
feito 0 espessamento das aguas sujas provenientes da lavagem dos filtros
e das purgas de lamas dos decantadores. E realizado em espessador
gravitico, onde ocorre a concentracao das lamas enviadas por bombagem
a partir do tanque de equalizacado. As lamas sao encaminhadas para o filtro
onde ocorre a desidratacdo mecanica das mesmas, de modo a promover
a separacao da agua e concentracao das lamas. As lamas desidratadas
sdo encaminhadas para destino final adequado.

Depois de todo este processo a agua clarificada proveniente dos
decantadores é encaminhado para os tanques de filtragao, onde é reunida
em caleiras e distribuida por filtros de areia graviticos que realizam uma
afinagéo ou clarificagdo da agua. A fase seguinte € a desinfegéo final e
ajuste de pH. Esta etapa permite eliminar microrganismos residuais que
ainda possam existir na agua, através da adicao de cloro gas, e proteger
a agua tratada de possiveis recontaminag¢des durante o seu percurso até
ao consumidor. E ainda efetuada a adigéo de agua de cal para promover a
correcdo de pH. E por fim é encaminhada no reservatério de Agua Tratada
onde permitem o armazenamento da agua apos o tratamento descrito e
constitui a etapa final da linha de tratamento. (Aguas do Vale do Tejo, S.A.
& EPAL)

Nota: Esta informacéao foi elaborada com base no estudo da nova Estagado de
Tratamento de Agua (ETA) do Cabril. E possivel que contenha imprecisdes, pois foi
desenvolvida a partir do préprio entendimento e pesquisa sobre o funcionamento
deste sistema de tratamento de agua da antiga estacao.
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Figura 45. Imagem do piso 0
Acesso principal para o edificio da ETA.

Figura 46. Imagens do piso 0. Patio e vista exterior do
Poco de Escorréncias.

Figura 47, 48, 49. Imagens do piso 0
Sala Técnica e sistema de condutas

Figura 50, 51. Imagens do piso 1

Fonte: autoria propria, 2024
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Figura52, 53. Imagesn do piso 1
Tanques de Filtragao, de desinfecg¢éo e
ajuste de pH

Figura 54. Imagesn do piso 1
Reservatorio de agua tratada

Figura 55, 56, 57. Imagesn do piso -1
Sala de Captacao e Decantagdo

Fonte: autoria propria, 2024
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Trata-se de uma infraestrutura flexivel que serve como uma protecao
para o edificio da antiga estacao de tratamento de agua de Cabril, que
pode ser adaptada e transformada ao longo do tempo. Como base foi
usado um moédulo de 9 x 9 metros.

Para garantir a sustentabilidade da solugéo proposta deste projeto foram
incorporadas solugdes de controlo térmico como a integragédo de janelas
pivotantes e painéis para fachadas ventiladas como os painéis perfurados.

Ao redor do centro, foi criado um percurso com espagos de recreio. Esse
espaco nao tem um programa especifico, portanto podem ser utilizados
conforme necessidade que o centro precisara. O centro ainda dispdem
de um espacgo de cultivo em socalcos, onde € integrado areas verdes e
produtivas que enriquecem ainda mais paisagem a margem da albufeira
do Cabril.

O centro utilizara a matéria-prima silvestre proveniente da floresta e do
cultivo (madeira, resina, cortica, frutos, sementes, plantas). Esses recursos
serdo transformados em produtos, como plantas frescas e secas, 6leos
essenciais e especiarias. Os produtos serao direcionados para diferentes
indUstrias, como a agroalimentar, farmacéutica e cosmética.

A intencdo deste centro é implementar praticas de reabilitagdo de
ecossistema que possam substituir as monoculturas invasoras por
espécies nativas, promovendo a recuperagao da biodiversidade, melhorar
a resiliéncia da paisagem deste territério e criar um valor econémico
através de incentivos a agricultura biolégica, ao turismo rural e as pequenas
industrias locais que podem ajudar a revitalizar o territorio e a mitigar os
efeitos negativos do abandono rural.

e

Corte 01. Vista exterior Norte. Escala 1: 500
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HISTORIA E UTILIZAGAO DAS PLANTAS

As plantas medicinais tém desempenhado um papel fundamental na
vida humana desde os primordios da civilizagcdo, nao apenas como
alimentacao, mas também com recursos para cura e terapia.

Na pré-histéria, o homem utilizava as plantas para diversos fins, incluindo
a alimentacao e a confeccao de ferramentas, e gradualmente, as plantas
passaram a ser utilizadas com finalidades medicinais. As primeiras
sociedades atribuiram propriedades magicas e simbdlicas as plantas,
associando-as a rituais religiosos e praticas de cura, muitas vezes como
forma de tentar explicar doencas e desequilibrios naturais (Barros, 2002;
Cruz, 2014). Nessa época o conhecimento sobre o uso medicinal das
plantas era transmitido de geracado em geracgao.

Na Antiguidade, as plantas medicinais comegaram a ser documentadas
em textos escritos. O Hipdcrates, conhecido como o pai da medicina,
estabeleceu uma ligacao entre o ambiente natural e a saude humana,
utilizando plantas medicinais no tratamento de doencas (Cruz, 2014;
Hoffmann & Anjos, 2018).

Além do seu uso terapéutico, as plantas medicinais eram também
integradas nos jardins. Os Jardins Suspensos da Babilénia, um dos
maiores feitos da arquitetura paisagistica, utilizavam uma vasta gama de
plantas, incluindo espécies com propriedades medicinais.

Durante a Idade Média, o conhecimento sobre plantas medicinais foi
preservado principalmente nos mosteiros. Os monges cultivavam ervas
medicinais nos seus jardins, que forneciam plantas para a produgao de
remédios e tratamentos. Naquela época estes jardins desempenhavam
um papel essencial na saude das comunidades locais.

No Renascimento, os valores humanistas e o ressurgimento do interesse
pela Antiguidade Greco-Romana levaram ao redescobrimento das
plantas medicinais no paisagismo. Jardins renascentistas, incorporavam
plantas aromaticas e medicinais, muitas vezes organizadas em padroes
geomeétricos e simétricos, refletindo o gosto estético da época (Braga,
2011).

A ldade Moderna assistiu ao desenvolvimento dos jardins botanicos,
que se tornaram centros de estudo e cultivo de plantas medicinais.
Estes espacgos permitiam o estudo das plantas de forma sistematica,
contribuindo para o avanco da ciéncia botanica e da medicina. As
instituicdes religiosas, como a Ordem Beneditina, desempenharam um
papel crucial neste processo, promovendo a criacdo de jardins e boticas
dedicadas a saude (Dias, 2005; Medeiros, 2009).

Na época da Revolucao Industrial e o desenvolvimento da medicina
moderna, o uso de plantas medicinais perdeu destaque em favor de
medicamentos sintéticos. No entanto, no final do século XX, a crescente
preocupacado com os efeitos secundarios dos medicamentos quimicos
levou a uma redescoberta das plantas medicinais (Veiga & Maciel, 2005).
Esta tendéncia traduziu-se numa maior valorizagdo dos jardins que
integravam plantas medicinais e aromaticas, tanto em espacos publicos
como privados.

Devido a Garcia de Orta®*, um médico judeu portugués que viveu na
india durante o século XVI, Portugal obteve muito sedo o conhecimento
das propriedades medicinais das plantas e as suas aplicagdes.

35. Garcia de Orta revelou o seu
notavel conhecimento de especiarias
e de drogas orientais na sua obra
“Coléquios dos simples e drogas
he cousas medicinais da India”,
publicado em Goa em 1563, tendo
sido o primeiro autor europeu a
escrever sobre a boténica, as
questbes médicas e a medicina
tropical, descrevendo pela primeira
vez a cOlera-asiatica. O tratado, na
forma de um didlogo entre Garcia
de Orta e Ruano, um médico recém-
chegado a Goa, inclui 57 capitulos
que abordam aproximadamente o
mesmo numero de medicamentos
orientais, principalmente de origem
vegetal, detalhando os nomes e
propriedades das plantas, estudos de
caso de diferentes doengas e outros
conhecimentos meédicos indianos.
A obra, escrita em portugués, foi
traduzida para o latim e outras
linguas, proporcionando a primeira
exploragdo sistematica da medicina
indiana por um europeu (Barata &
Lopes, 2021).

Figura 58.

CARVALHO, Teresa Nobre de. (2015)
Os Desafios de Garcia de Orta
“Coléquios dos simples e drogas he
cousas medicinais da India”. Edigao
Ensaios 31



Figura 59. Manual arabe de fitote-
rapia, cerca de 1334. Fonte: https://
pt.wikipedia.org/wiki/Medicina_tra-
dicional

Figura 60. Manuscrito ilustrado de
ervas medicinais obre medicina da
india datam de 2.500 A.C.

A Biblioteca Britadnica é a detentora
da unica edigdo do manuscrito, que
acredita-se que foi escrito no século
Xl e em inglés antigo, também
conhecido como anglo-saxdo, uma
forma primitiva do idioma inglés que
conhecemos hoje. Fonte: disponivel
online  https://jardimdomundo.com/
livro-de-ervas-medicinais-de-1000-
anos-disponivel-online/

92



93

O seu estudo foi iniciado no seio das Ordens religiosas da Igreja Catdlica
Portuguesa. Em 1622 foi editada a primeira obra em lingua portuguesa:
“O Tratado das Significagbes das Plantas, Flores e Frutos”. Foi escrita
por Frei Isidoro de Barreira, membro da Ordem de Cristo e fala sobre a
simbologia das plantas no contexto religioso (Carvalho, 2019, citado por
Barata & Lopes, 2021).

Durante o século XX, a procura destas plantas decresceu. Estas plantas
permaneceram como principais matérias-primas no uso medicinal.

A melhoria das condicbes de vida, com a inovacao tecnoldgica
e o0 desenvolvimento de produtos quimicos de sintese, teve como
consequéncia a diminui¢ao do uso destas plantas (Barata & Lopes, 2021).

No inicio do século XXI, comegou-se a procurar plantas medicinais,
onde foi registado um aumento das areas cultivadas e de colheitas. Como
afirma os autores BARATA, A. M., & Lopes, V. R. no “Estudo do setor
das plantas aromaticas, medicinais e condimentares em Portugal”, “essa
procura deve-se sobretudo as alteragcées na postura das comunidades,
relativamente aos medicamentos sintéticos e aos beneficios de produtos
bioativos a base de plantas.” (Barata & Lopes, 2021)

Nos ultimos anos, as plantas medicinais e aromaticas foram cada vez
mais procuradas e apreciadas, ndo so pela sua estética, mas também
pelos beneficios que oferece a saude e ao bem-estar.

Esta procura levou a crescente consciéncia da importancia de
documentar as suas praticas de utilizacdo tradicional medicinais como
nova alternativa terapéutica. Em Portugal, nos anos 2000 comegaram
os estudos sobre a etnobotanicos e etnofarmacologicos, onde a maioria
foram enquadradas no projeto “Plantas Aromaticas e Medicinais da Rede
Nacional de Areas Protegidas”, que foi desenvolvido pelo Instituto da
Conservagao da Natureza, entre os anos 1999 e 2004, juntamente com
a colaboragao do BPGV?® no Parque Nacional da Peneda-Gerés (PNPG)
(Barata & Lopes, 2021).

Com base nestes estudos e com ajuda do programa AGRO foram criados
financiamentos para programas agricolas que permitiram a intensificagao
e abrangéncia territorial dos estudos etnobotanicos. “Etnoboténica, o
uso e a gestdo das plantas aromaticas e medicinais e a sua utilizagcéao
sustentavel como contributo para a valorizagdo do meio rural”. (Barata &
Lopes, 2021).

A partir do ano 2021, Portugal comecgou a investigar como é que as
plantas podem recuperar os solos contaminados pelas extracido mineira
e pelos solos sujeitos aos fogos, utilizando estratégias de fitogestao.*”
O programa Phy2SUDOE?® afirma que as “estratégia de fitogestao usa
plantas para gerar produtos de valor acrescentado - como madeira,
resina, bioenergia, 6leos essenciais ou eco catalisadores - e servigos de
ecossistema, incluindo o sequestro de carbono, controlo de erosdo ou
manutencgéo da biodiversidade - enquanto recupera um solo contaminado.”
(Phy2SUDOE, Barata & Lopes, 2021)

Hoje em dia, Portugal e a Europa, aumentou a procura por um estilo de
vida mais saudavel, que resultou num aumento do interesse em todo o
mundo sobre as plantas aromaticas e medicinais (PAM) como na terapia
natural e no uso gastronémico.

36. Banco Portugués de Germoplas-
ma Vegetal (BPGV) tem como misséo
colher, conservar, caracterizar, docu-
mentar e valorizar 0s recursos gené-
ticos, de modo a assegurar a diversi-
dade biolégica e a produgéo agricola
sustentavel, atual e futura.

Fonte: https://www.iniav.pt/bpgv

37. Fitogestdo é uma fitotecnologia,
decorrente da fitorremediagé&o,
baseada no wuso de plantas
(arvores, arbustos, herbaceas)
para controlar o risco associado
a presenga de contaminantes em
locais degradados, enquanto, s&o
produtos gerados (por exemplo,
madeira, resina, Oleos essenciais,
bioenergia,  ecocatalisadores) a
partir da biomassa colhida e a
oferta de servigos ecossistémicos é
aprimorada (por exemplo, controle
de erosdo, criagdo de habitats).
A fitorremediagdo envolve o uso
de plantas e seus microrganismos
associados  para  melhorar  a
funcionalidade e recuperar solos
contaminados. Este método baseia-
Se nos processos naturais pelos quais
as plantas e a microbiota associada
as raizes degradam e/ou sequestram
contaminantes. (Phy2SUDOE, 2021).
Fonte: https://www.phytosudoe.eu/en/
the-project/what-is-phytoremediation/

38. Phy2SUDOE tem como objetivo
valorizar os locais contaminados com
metais-metaldides e/ou compostos
orgénicos na regido SUDOE através
da utilizacdo de estratégias de
fitogestao destinadas a geracdo de
produtos e servigcos ecossistémicos
nesses locais, minimizando o impacto
ambiental dos poluentes. poderia
causar. Da mesma forma, este
projeto visa implementar estratégias
para a conservagao da biodiversidade
endémica tipica de alguns locais
contaminados (por exemplo, flora
metalurgica, bactérias promotoras de
crescimento de plantas, etc.) devido
ao seu valor intrinseco e utilitario (por
exemplo, aplicagbes biotecnolégicas).
E apoiado pelo Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional
(Comissdo Europeia) através do V
Programa Interreg Sudoe.

Fonte: https://www.phytosudoe.eu/en/
the-project/project-summary/



Os autores BARATA, A. M., & Lopes, V. R. no “Estudo do setor das
plantas aromaticas, medicinais e condimentares em Portugal”, afirmam
que “atualmente, ha um interesse crescente em extratos a base de
plantas, onde as industrias de uso final procuram bioativos naturais
eficazes, seguros e economicos com modos de agdo claramente definidos
e beneficios comprovados. O mercado global de produtos botanicos
continua a crescer e foi avaliado em US $ 108 bilhbes em 2015, com
medicamentos fitoterapicos representando 48% disso, cosméticos 17%
e suplementos e alimentos funcionais 35%. Além dos segmentos de
mercado tradicionais, o mercado em rapido crescimento de suplementos
e alimentos funcionais na Europa cria oportunidades significativas para
0s principais atores da cadeia de valor, ou seja, agricultores, coletores
locais, gerentes de recursos, processadores e distribuidores”. (Barata &
Lopes, 2021)

CASO DE ESTUDO

No centro do pais, em Santarém na freguesia de Alcanede existe a
aldeia Vale da Trave, onde destaca-se como um exemplo inovador na
gestdo comunitaria, aproveitando os recursos locais para promover o
desenvolvimento sustentavel e combater a desertificagao rural.

A aldeia destaque-se pela valorizacao do cultivo das plantas medicinais,
o0 que foi chamada a “Terra das Ervanarias”. Essa terra baseia-se na
tradicdo da colheita de plantas medicinais, praticada na regido ha mais
de 20 anos, que visa a venda para produtores de chas e empresas de
ervas medicinais. Através da Assembleia de Compartes, que reune a
comunidade local e responsavel pela gestdo dos baldios, delineou varias
estratégias integrada as decisdes sobre a gestdo dos baldios, refletindo
o0 compromisso de reinvestir na terra e no bem-estar coletivo. Entre as
principais solucbes estdo a criacdo de percursos pedestres tematicos
que atraem turismo ecoldégico e promovem o contato direto com a flora
medicinal, a cooperacdo com empresas locais para gerar emprego e dar
continuidade a tradicdo de colheita. Além disso, o Centro Comunitario,
instalado na antiga escola primaria, visa produzir e divulgar informagéao
sobre a cultura local e fomentar o empreendedorismo associado ao
artesanato e ao turismo (O Mirante, 2008, Esquerda, 2016).

Com envolvimento da comunidade do Vale da Trave, este projeto inspira
outras regides e exemplifica como os baldios podem ser um meio eficaz
de desenvolvimento econdmico local, enquanto preserva o patrimonio
ambiental e cultural da regido.
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Planta 10. Esquema de recolha da dgua da chuva e do rio Zézere. Esquema do funcionamento dos tanques. Escala 1:250
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ESTRATEGIA DE RECOLHA DAS AGUAS PLUVIAIS

Outro objetivo fundamental deste projeto € maximizar a captagéo de agua
pluvial. Para alcancgar essa meta, a geometria da cobertura foi projetada,
com um design inclinado que direciona eficientemente a agua da chuva
para um tanque de armazenamento centralizado. Essa abordagem néao
apenas otimiza a coleta, mas também garante que cada gota de agua
seja aproveitada, contribuindo para a sustentabilidade do sistema.

Este tanque, serve como um reservatorio estratégico. A sua capacidade
volumétrica € dimensionada para armazenar ndo apenas a agua da
chuva, mas também para gerir o excedente em periodos de intensa
precipitacao. Em situacdes de chuvas excessivas, o sistema é equipado
com tubulagdes de escoamento que utilizam o mesmo canal de condutas
de tubagem existentes no edificio da antiga estacdo de tratamento de
agua de Cabril. Esta integragdo permite conduzir a agua excedente
de volta ao rio, garantindo a manutengédo da bacia hidrografica local e
prevenindo alagamentos.

A agua coletada da chuva é direcionada para tanques de filtragéo onde
passa por um processo de filtracdo e mineralizacdo. Este processo é
enriquecido pela adi¢cao de fertilizantes bioldgicos, que ndo apenas elevam
a qualidade da agua, mas também favorecem a interagéo essencial para o
desenvolvimento saudavel das plantas. Essa sinergia entre os nutrientes
€ 0 meio aquatico cria um ambiente propicio ao crescimento, estimulando
a vitalidade e o bem-estar das culturas.

Além disso, em periodos de seca, o sistema é complementado pela
captacao de agua dorio através de eletrobombas submersiveis, instaladas
em uma estrutura flutuante fixa.

Esta estrutura é projetada para se manter a superficie da agua, além
de otimizar a captacdo de agua podendo servir a diversas funcoes,
como pontos de observagao ou espago de convivio. Com um design que
proporciona um acesso harmonioso ao rio, a estrutura flutuante integra
funcionalidade e estética, oferecendo aos usuarios a oportunidade de
desfrutar da paisagem aquatica enquanto se envolve em atividades
de lazer e apreciacao da natureza. Ancorada por cabos flexiveis, essa
estrutura adapta-se as flutuagcdes do nivel da agua, garantindo que a
captacao permaneca eficiente e responsiva as variagoes climaticas.

Em resumo, a proposta deste projeto reflete um compromisso na gestao
sustentavel da agua e na preservagdo do meio ambiente. A integracéo
de um sistema eficiente de captacao de agua pluvial, aliada na utilizagéao
de um reservatério, pretende-se demonstrar uma abordagem inovadora
e responsavel na utilizacdo dos recursos hidricos. Ao aproveitar cada
gota de agua da chuva e gerenciar o excedente em épocas de chuvas
intensas, o projeto ndo apenas minimiza o desperdicio, mas também
protege a bacia hidrografica local, prevenindo inundagdes e promovendo
a resiliéncia ambiental.
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Floresta
(mata)

desenho técnico inverno - veréo - outono

- Azinheira

A Quercus ilex L. subsp. rotundifolia (Lam.) Tab.

Familia: Fagaceae

Folha: persistente

Floragao: abril a junho

Maturagéao dos frutos: outubro

Longevidade: de 300 anos até aos 1000 anos
Solo: todo o tipo

Habitat: montados, bosques

Altura: 15m até 25m

Carvalho-alvarinho

Quercus robur L.

Familia: Fagaceae

Folha: caduca

Floragao: abril e maio

Maturagao dos frutos: setembro e outubro
Longevidade: até 1500 anos

Solo: frescos, profundos e férteis

Habitat: mata, bosques

Altura: 30m a 45m

Carvalho-cerquinho

Quercus faginea Lam.

Familia: Fagaceae

Folha: marcescente ou caduca

Floragao: margo e abril

Maturagao dos frutos: setembro e outubro
Longevidade: cerca de 600 anos

Solo: todos os tipos

Habitat: mata, bosques

Altura: 25m

Castanheiro
Castanea sativa Mill.

Familia: fagaceae

Folha: caduca

Floragdo: maio e junho

Maturagao dos frutos: outubro e novembro
Longevidade: cerca de 1500 anos

Solo: todos os tipos

Habitat: mata, bosques

Altura: 30 metros

Eucalipto
Eucalyptus globulus Labill.ssp. globulus

Familia: Myrtaceae Exética
Folha:persistente

Floragao: margo a outubro.

Maturagao dos frutos: principio do outono
Longevidade: 8-10 anos ou até 100 anos
Solo:

Habitat: mata

Altura: 15 a 256m



tronco (ritidoma)

folha - flor

fruto - semente

propriedades - utilizagdo

Muito importante no sistema de agricultura de“ \.

montado, como produtora de bolota para porcos
de montanheira. A
O fruto é comestivel e pode ser assado como QY
as castanhas ou misturado com cereais para

fazer pdo. A madeira é muito dura e compacta,-
resistente ao polimento, ndo sendo muito
utilizada. A medicina popular atribui aos frutos da
azinheira propriedades curativas para diarreias e
disenterias.

Fonte: Brigada da Floresta. (n.d.). Azinheira.

Brigada da Floresta. https://brigadadafloresta.
abaae.pt/azinheira/

Ao carvalho-alvarinho séo atribuidas
propriedades adstringentes (contrai os tecidos,
os capilares, os orificios e tende a diminuir as
secregbes das mucosas), anti-sépticas (destréi
os germes ou inibe o seu desenvolvimento, serve
para desinfectar as feridas e certos 6rgéos),
febrifugas (combate a febre) e ténicas (exerce
uma acgédo fortificante e estimulante sobre o
organismo, diminuindo a fadiga).

A sua madeira, de excelente qualidade, é
utilizada no fabrico de mobiliario e na construgdo
civil (vigas e traves).

Fonte: Fundagcdo de Serralves. (n.d.). Salix
salviifolia L. Serralves. https:/sig.serralves.pt/pt/
flora/detalhe.php?id=68

E uma espécie capaz de recuperar solos
degradados, de limitar a erosdo e de facilitar
a infiltracdo das aguas no subsolo. Por estas
razb6es desempenha um papel importante como
espécie estreme de alguns solos bastante
degradados e dos calcérios, que sdo limitantes
para outras espécies arboreas e arbustivas.
Fonte: Arvores e Arbustos de Portugal.
(n.d.). Cerquinho (Quercus faginea). Arvores
e Arbustos de  Portugal.  https://www.
arvoresearbustosdeportugal.com/portfolio-item/
cerquinho-quercus-faginea/

A casca e, em menos proporg¢do as folhas sao
adstringentes, devido aos taninos que contém;
foram utilizadas outrora contra a disenteria e
diarreia. As folhas sao utilizadas, sob a forma
de infusdo, contra a tosse e a inflamagédo da
garganta. No Norte da Peninsula Ibérica foram as
castanhas, durante muito tempo, a principal fonte
de hidratos de carbono na alimentagdo humana.
As castanhas comem-se assadas ou cozidas
e tém um grande valor nutritivo. A castanha é
contraindicada aos diabéticos.

Fonte: Fundacgéo de Serralves. (n.d.). Ceratonia
siliqua L. Serralves. https:/sig.serralves.pt/pt/
flora/detalhe.php?id=63

As folhas do eucalipto tém propriedades
balsédmicas e anti-sépticas devido ao seu 6leo
essencial cujo principal componente é o cineol
ou eucaliptol. A espécie utilizada na medicina e
considerada por ela como oficial é o E. globulus.
E utilizada contra as bronquites e catarro em
forma de infus&o ou inalagdo. O ¢leo de eucalipto
obtém-se das folhas, sendo um apreciado anti-
séptico utilizado na medicina e na perfumaria.
Portugal é um dos maiores produtores de 6leo de
eucalipto do Mundo.

Fonte: Fundagdo de Serralves. (n.d.). Mentha
aquatica L. Serralves. https:/sig.serralves.pt/pt/
flora/detalhe.php?id=343



Floresta
(mata)

desenho técnico inverno - veréo - outono
e @ Freixo-de-folhas-estreitas

A Fraxinus angustifolia Vah!

Familia: Oleaceae

Folha: caduca

Floragao: fevereiro a abril
Maturagéao dos frutos: final do verdo
Longevidade: cerca de 300 anos
Solo: alcérios ou siliciosos

Habitat: mata, bosques

Altura: de 20m até 35m

Pinheiro-manso

Pinus pinea L.

Familia: Pinaceae

Folha: persistente

Floragao: margo a maio

Maturagao dos frutos: no outono do terceiro
ano ou na primavera do quarto
Longevidade: até 250 anos

Solo: frescos e profundos, arenosos
Habitat: mata

Altura: 30m

Pinheiro-bravo
Pinus pinaster Aiton

Familia: Pinaceae

Folha: persistente

Floragao: margo

Maturagao dos frutos: no outono do terceiro
ano ou na primavera do quarto
Longevidade: até 200 anos

Solo: arenosos, acidos e pobres

Habitat: mata

Altura: 30m até 60m

Ulmeiro

Ulmus minor Miller

Familia: Ulmaceae

Folha: caduca

Floragao: fevereiro e margo

Maturagédo dos frutos: abril

Longevidade: entre 150 e 200 anos

Solo: secos a frescos, argilosos e ricos em
nutrientes

Habitat: mata, bosque, orlas

Altura: 35m

Sobreiro
Quercus Suber L.

Familia: Fagaceae

Folha: caduca

Floragao: abril a julho

Maturagédo dos frutos: setembro
Longevidade: 200 até 500 anos

Solo: todo o tipo de solos, exceto em
afloramentos rochosos e solos calcarios.
Habitat: orlas, clareiras

Altura: 25m a 30m



tronco (ritidoma) folha - flor fruto - semente propriedades - utilizagdo

A madeira é muito utilizada em mobiliario e (—:‘md
aplicagbes de madeira maciga ou revestimentos,

mas também em equipamentos desporﬁvos,‘
cabos de ferramentas, entre outras utilizagbes do

dia a dia. A utilizag&o de folhas, casca e sementes

s&o ainda tradicionalmente utilizadas na medicina—
popular para combater a febre, ajudar em

acessos reumaticos e na cicatrizagdo de feridas.

Fonte: Biodiversidade. (n.d.). Freixo-de-folhas-
estreitas: uma arvore que pode viver mais de

200 anos. Biodiversidade. https:/biodiversidade.
com.pt/biogaleria/freixo-de-folhas-estreitas-uma-
arvore-que-pode-viver-mais-de-200-anos/

O pinhdo produzido pelo pinheiro-manso &
tradicionalmente comercializado, que podem
ser muito utilizados em confeitaria, culinéria e no
fabrico de determinados enchidos. Em medicina
popular tera sido utilizado como balsémico,
para curar as doencas respiratérias. A casca do
pinheiro-manso é rica em taninos, sendo usada
em alguns locais para curtir couros. A madeira
é resinosa, dura, dificil de trabalhar, mas muito
resistente a humidade; é utilizada também no
fabrico de vigas para construgdo civil e em
carpintaria.

Fonte: Fundagédo de Serralves. (n.d.). Foeniculum
vulgare Mill. Serralves. https:/sig.serralves.pt/pt/
flora/detalhe.php?id=26

E utilizado para tratar as bronquites e dores
reumaticas. As suas multiplas acgdes vao desde
anti-sépticas das vias respiratérias, diuréticas,
expectorante e balsamica. O pinheiro-bravo
produz grandes quantidades de resina, que é
recolhida através de incis6es na casca. A resina
é utilizada na produgdo de vérios produtos
quimicos, uma vez que possui 6leos terpénicos
de muita boa qualidade. Este pinheiro também
é muito utilizado para a produgdo de pasta de
papel.

Fonte: Biorede. (n.d.). A importancia da flora
esponténea. Biorede. http://www.biorede.pt/page.
asp?id=90

Planta melifera e medicinal; a madeira, de éptima
qualidade e muito resistente a humidade, é
aplicada em trabalhos de marcenaria, em
tornearia e na construgdo civil e naval. A casca
tem-se empregado em medicina pela sua riqueza
em taninos e como adstringente (capacidade
de contrair os tecidos, os capilares, os orificios
e tende a diminuir as secregbes das mucosas);
também tem sido usada como sudorifero e em
forma de pomada para as infecgbes da pele e
contra as queimaduras.

Fonte:Fundacdo de Serralves. (n.d.). Malva
sylvestris L. Serralves. https:/sig.serralves.pt/pt/
flora/detalhe.php ?id=160

Aimportancia econémica do sobreiro esta patente
no facto de Portugal ser o maior produtor mundial
de cortiga. Esta utiliza-se para muitos fins, que
vao desde o isolamento térmico e acustico ao
fabrico de palmilhas para o calgado, rolhas,
tapetes, colmeias, etc. A casca do sobreiro
é também muito rica em taninos e os éacidos
naturais e sdo usados em produtos quimicos e
produtos de beleza.

Fonte: Fundagdo de Serralves. (n.d.). Arbutus
unedo L. Serralves. https:/sig.serralves.pt/pt/
flora/detalhe.php ?id=71
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desenho técnico

Loureiro

Laurus nobilis L.

Familia: Lauraceae

Folha: persistente

Floragao: fevereiro a abril

Maturagédo dos frutos: principio do outono
Longevidade: 100 anos

Solo: siliciosos, soltos, frescos, himidos
Habitat: mata, margens dos rios

Altura: 5a 10m

Tilia

Tilia cordata

Familia: Tiliaceae

Folha: caduca

Floragao: julho até agosto
Maturagao dos frutos: outubro
Longevidade: até 500 anos

Solo: arenosos, siliciosos e frescos
Habitat: mata

Altura: 30m

Medronheiro
Arbutus unedo L.

Familia: Ericaceae

Folha: persistente

Floragao: outubro a fevereiro

Maturagdo dos frutos: outono do ano seguinte
Longevidade: até 200 anos

Solo: arenosos, siliciosos e frescos

Habitat: mata

Altura: 5-10m

inverno - veréo - outono



tronco (ritidoma) folha - flor fruto - semente propriedades - utilizagdo

Al

O loureiro é considerado uma planta estimulantev
(excita a actividade nervosa e vascular) e
anti-séptico (destréi germes ou inibe o seuA
crescimento), sedativa (acalma e regulariza

a actividade nervosa) e sudorifica (estimula

a transpiragdo). A infusdo de folhas facilita a-
digestdo. A manteiga de loureiro, resultante do

oleo extraido das bagas, é utilizada para aliviar

dores articulares. A madeira do loureiro é dura,
bastante pesada.

Fonte: Fundagdo de Serralves. (n.d.). Laurus

nobilis L. - Loureiro. https://sig.serralves.pt/pt/
flora/detalhe.php?id=30

A madeira desta espécie é macia e facil de
trabalhar, muito usada na idade média em
retabulos. Devido as suas propriedades acusticas
é usada em componentes especificas de alguns
instrumentos musicais.

Muito apreciadas também pelas abelhas, as
suas flores sdo utilizadas para fazer infusées.
Os seus ingredientes ativos incluem flavonoides,
com propriedades antioxidantes, sedativos,
antiespasmodicos e ati inflamatérios, e o6leos
volateis. A planta também possui taninos, com
propriedades adstringentes.

Fonte: Fundagdo Calouste Gulbenkian. (n.d.).
Tilia-de-folhas-pequenas.  https://gulbenkian.pt/
Jjardim/garden-flora/tilia-de-folhas-pequenas/

A lenha e o carvdo de medronheiro sdo de
qualidade superior aos de azinheira, embora
seja discutivel a rentabilidade econémica da sua
produgdo. Tem aumentado o interesse desta
espécie para usos ornamentais em jardinaria
e 0s seus ramos verdes em arranjos florais. O
medronheiro desempenha um papel importante na
compartimentagéo de terrenos e na preservagao
dos recursos faunisticos. Protege também o solo
ao proporcionar um ensombramento denso e
folhada rica em nutrientes.

Fonte: Jardim Botéanico UTAD. (n.d.). Arbutus
unedo. https://jb.utad.pt/especie/Arbutus_unedo
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desenho técnico
Amieiro

Alnus glutinosa (L.) Gaertner

Familia: Betulaceae

Folha: caduca

Floragao: fevereiro e margo
Maturagéo dos frutos: veréo a outono
Longevidade: cerca de 150 anos
Solo: himido e &cido

Habitat: bosques ripicolas

Altura: 30 metros

Amieiro

Betula pendula

Familia: Betulaceae

Caducidade: folha caduca

Floragao: Abril - Maio

Maturagao dos frutos: outono

Longevidade: cerca de 150 anos

Solo: solos htimidos a pantanosos, pobres em
nutrientes, acidos e com humus

Habitat: bosques ripicolas

Altura: 30 metros

Salgueiro-branco
Salix alba L. subsp. alba

Familia: Salicaceae

Folha: folha caduca

Floragdo: margo a maio

Maturagao dos frutos: margo a maio
Longevidade: cerca de 100 anos

Solo: aluviais, arenosos ou areno-argilosos,
de humidade variavel e ricos em nutrientes
Habitat: margens de cursos de agua
Altura: 25 metros

Choupo-branco
Populus alba L.

Familia: Salicaceae

Folha: caduca

Floragao: fevereiro a abril
Maturagao dos frutos: outubro
Longevidade: até 150 anos

Solo: humidos

Habitat: margens de cursos de agua
Altura: 25m

inverno - veréo - outono



tronco (ritidoma)

folha - flor

fruto - semente

propriedades - utilizagdo

A

A casca é aplicada em tinturaria, curtumes e naw
medicina tradicional; a madeira, bastante rija e
resistente a agua, é utilizada em construgéesA
subterréneas, na produgdo de carvdo e em'
tornearia e marcenaria; as flores sdo meliferas.

E um dos principais constituintes dos bosques,
ripicolas (bosques das margens dos cursos-
de &gua). As suas raizes impedem a erosdo

das margens dos cursos de &gua, comportam-

se como barreiras naturais e abrigam fauna
caracteristica destes ecossistemas.

As suas folhas e ritidoma contém taninos

e compostos de eficacia terapéutica como
desinfetante. Fonte: Monteiro, O. (n.d.). Alnus
glutinosa-Amieiro. Arvores e Arbustos de Portugal.
https://www.arvoresearbustosdeportugal.com/
portfolio-item/amieiro-alnus-glutinosa/

A madeira é empregue em marcenaria e em
trabalhos de torno e no fabrico de instrumentos
musicais; das folhas obtem-se uma matéria
corante e as flores sao meliferas. A seiva desta
arvore, obtida por incisdo do tronco antes que
brotem as folhas, possui propriedades diuréticas,
antirreumaticas, anti-inflamatérias, antissépticas
e adstringentes, sendo muito comum a sua
aplicagdo na medicina popular no tratamento
de inflamagbes, anti-sépticas, colagogas,
diaforéticas, diuréticas, febrifugas e tbnicas.
Fonte: Azevedo, C. (2022, maio 13). O que
procurar na primavera: A bétula. Wilder. https:/
wilder.pt/diversoes/o-que-procurar-na-primavera-
a-betula

A madeira, elastica, muito leve e macia, tem
diversas aplicagbes tais como na escultura,
fabrico de instrumentos agricolas e obtengdo
de “carvées” de desenho; a presenca de taninos
na casca leva a sua utilizagdo em curtumes;
é melifera e reconhecem-se-lhe propriedades
medicinais. Da sua casca obtém-se a salicina,
origem do &cido acetil-salicilico (aspirina). As
varas desta arvore, também conhecida como
vimeiro-branco, utilizam-se em cestaria.

Fonte: Associagdo Bandeira Azul da Europa.
(n.d.). Salgueiro-branco (Salix alba L.). Brigada
da Floresta. https:/brigadadafloresta.abaae.pt/
salgueiro-branco/

Planta melifera. Pela sua boa qualidade, a
madeira é utilizada na construgdo naval, em
marcenaria, em tornearia e no fabrico de méveis
e de instrumentos musicais; tem, ainda, interesse
como combustivel; a casca e as gemas sdo
reconhecidas propriedades medicinais. para
combater a febre e como antipirético.

Fonte: Boas, R. (n.d.). Choupo-branco (Populus
alba L.). Florestar. https://www.florestar.net/
choupo-branco-populus-alba
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Viveiro, Socalcos
(plantas aromaticas)

desenho técnico

Alecrim

Rosmarinus officinalis

Familia: Lamiaceae

Folha: perene, sésseis, persistentes

Floragéo: junho a julho

Cor da flor: verde e lilas

Solo: arenosos, xistosos ou calcarios, acidos
ou basicos

Habitat: matos xerofilicos e terrenos incultos

Altura: 0,6m até 1,2metros

Alfazema

Lavandula angustifélia

Familia: Lamiaceae

Folha: perene, lineares e oblongas

Floragao: julho a agosto

Cor da flor: verde e lilas

Solo:calcérios, acidos ou basicos

Habitat: lugares pedregosos, terragos fluviais
arenosos e matagais secos

Altura: 1metros

Centdurea

Centaurea cyanus

Familia: Asteraceae

Folha: lanceoladas, sésseis, pubescentes
Floragéo: julho - agosto

Cor da flor: verde e azul

Solo: solos pobres

Habitat: baldios

Altura: 0,3 - 0,8 metros

Malva

Malva mauritiana

Familia: Malvaceae

Folha: perene, palmate

Floragao: junho a setembro

Cor da flor: verde, branco e rosa-roxo
Solo: argilosos, ricos em matéria orgénica
Habitat: baldios, campos agricolas,
Altura:1,2 metros

Cebolinho

Allium schoenoprasum L.

Familia: Amaryllidaceae

Folha: perene, palmate

Floragéo: junho a julho

Cor da flor: verde-escuras, rosa-palido
Solo: pedregosos, himido, férteis
Habitat: pedregosos, humidos
Altura:0,2 metros

inverno - veréo



casca (ritidoma) folha - flor fruto - semente propriedades - utilizagdo

Uma planta melifera, muito aromatica, dev
elevado interesse gastronémico (e.g. temperos)

e medicinal, também utilizada na industria-
cosmética. As folhas sdo utilizadas no preparo

de xaropes, infuséo, tintura, pé e 6leo essencial

e em fitoterapia.

Fonte:Aradjo, J., & Germano, D. (n.d.). Rosmarinus
officinalis L. Museu Virtual da Biodiversidade.
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/
elenco-de-especies/biodiversidade-actual/
plantas/angiospermicas/rosmarinus-officinalis/

Uma planta melifera com interesse medicinal:
oleos essenciais; propriedades antissépticas,
antirreumaticas, digestivas, sedativas, diuréticas,
também utilizada na industria cosmética devido a
sua fragrancia.

Fonte: Aradjo, J., & Germano, D. (n.d.). Lavandula
angustifolia Mill. Museu Virtual da Biodiversidade.
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/
elenco-de-especies/biodiversidade-actual/
plantas/angiospermicas/lavandula-angustifolia/

E uma flor comestivel de sabor floral simples,
muito ligeiramente doce e picante, mas com
um gosto muito agradavel. As flores de cor azul
eléctrico sdo um ingrediente ideal para criar
saladas vibrantes e para decorar pratos doces
ou de salgados. O cha da Centaurea Cyanus
também é muito util para regular a digestao
e tratar perturbagbes gastricas. A Centaurea
Cyanus é muito melifera, sendo muito popular
entre as abelhas, zangdes, joaninhas e uma
grande diversidade de insectos polinizadores.
Fonte: Plantar Portugal. (n.d.). Centaurea cyanus.
Plantar Portugal. https://www.plantarportugal.org/
sementes-biologicas/centaurea-cyanus

Utilizada para tratar problemas do foro digestivo,
sendo sobretudo usada para combater casos
de inflamacdo e de irritagdo e até tosse. Sao-
Ihe atribuidas propriedades anti-inflamatorias,
emolientes, laxantes e mucoliticas. Usada
tanto na obstipagdo como na diarreia, gastrites,
lUlcera péptica, inflamagbes orofaringeas; asma,
bronquite, gripe e resfriados. Externamente, em
infegbes cutaneas da cavidade bucal e de outras
mucosas.

Fonte: A. Proenga da Cunha et al, 2002, plantas
e produtos vegetais em fitoterapia, Fundagdo
Calouste Gulbenkian, Lisboa. https://zurcetraud.
com/malva-malva-sylvestris/

As folhas tém um sabor mais subtil e discreto que
as da cebola e podem ser consumidas frescas ou
secas. O cebolinho é utilizado em sopas, carnes,
assados, peixes, pratos com ovos, molhos,
sanduiches, manteigas aromatizadas, queijo
fresco, requeijdo e em saladas.

Fonte: Associagdo Portuguesa de Horticultura.
(2022). CNPAM 2022: Blog sobre cebolinho.
APHORTICULTURA. https://aphorticultura.pt/
cnpam2022-blog-cebolinho/
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Salvia-ananas

Salvia Elegans

Familia: Lamiaceae

Folha: grandes e oblongas

Floragéao: verdo, outono, inicio do inverno
Cor: verde e vermelha

Solo: tarenosos, calcarios ou francos
Habitat: bosque onde predominam pinheiros
e carvalhos

Altura: 0,5 até 1,5metros

Salva

Salvia officinalis L.

Familia: Lamiaceae

Folha: perene, grandes e oblongas

Floragao: abril a agosto

Cor: verde, roxas-lilas

Solo: o franco-arenoso, bem drenado, neutro
ou alcalino

Habitat: mata

Altura: 0,6 até 0,9 metros

Equinadcea

Echinacea purpurea L. Moench.

Familia: Asteraceae

Folha: perene, lineares e oblongas
Floragéo: juhno a setembro

Cor: verde, amarelo, cor-de-rosa
Solo:

Habitat: bosque

Altura: 1,8 metros

Poejo
Mentha Pulegium L.

Familia: Lamiaceae

Folha: perene, lanceoladas e dentadas
Floragao: julho a setembro

Cor: verde, roxa

Solo: rico em matéria orgénica

Habitat: zonas hiimidos e linhas de dgua
Altura: 0,2 até 0,4 metros

Perpétua-Roxa

Gomphrena globosa

Familia: Amaranthaceae

Folha: oval-lanceoladas de textura pilosa
Floragao: junho a setembro

Cor: verde, roxa

Solo: fértil e enriquecido com matéria orgénica
Habitat: mata, viveiros

Altura: 1m até 3m

inverno - veréo



casca (ritidoma) folha - flor fruto - semente propriedades - utilizagdo

Asflores e folhas de salva-ananas sdo comesti veis“ \.

e tém muitas utilizagbes culinarias. Podem até

ser consumidas frescas, como guarnicdo ou-
em saladas. Essas partes comestiveis podem

ser secas e utilizadas como erva para cha.

Além de suas utilizagbes culinarias, sa/va——
ananas é adorada por muitos jardineiros por sua
capacidade de atrair borboletas e beija-flores.

Fonte: PictureThis. (n.d.). Salvia elegans.

PictureThis. https://www.picturethisai.com/pt/wiki/
Salvia_elegans.html

E uma planta fortemente aromatica, as folhas,
secas ou verdes, sdo um otimo condimento
para pratos. Medicinalmente é usada em varias
propriedades terapéuticas ligadas aos aparelhos
respiratério e digestivo. Possui propriedades
antissépticas. Ag¢éo tonica, digestiva, diurética,
carminativa e hemostatica. Usam-se as folhas
colhidas antes da floragdo ou sumidades floridas
em decocgdo, misturadas com mel, banhos,
infusées e vinho ténico. E muito utilizada pela
industria de cosméticos no preparo de oleos
essenciais. Fonte: Amélia Palmela. (n.d.). Salva
(Salvia officinalis). Amélia Palmela. https://www.
ameliapalmela.pt/product-page/salva-salvia-
officinalis

Tem propriedades antibacteriana, antiviral,
antibidtica, anti-séptica, antiinflamatoria,
antimicrobiana, depurativa, imunoestimulante,
antioxidante, anti-herpes e fortificante.

Fonte: AD Magazine. (n.d.). Equinacea purpura:
cuidados e usos medicinais. AD Magazine.
https://www.admagazine.com/articulos/
equinacea-purpura-cuidados-y-usos-medicinales

Contém oleos essenciais ricos em componentes
que possuem caracteristicas antioxidantes,
antibacterianas e antifingicas, tem propriedades
antissépticas, ~ carminativas,  febrifugas e
digestivas.

Fonte: Biorede. (n.d.). Cuidado e manejo da
biodiversidade. Biorede. http://www.biorede.pt/
page.asp?id=2226

As infusées de Perpétua Roxa sdo populares
entre cantores e outras pessoas que usam
muito a voz, devido as suas propriedades anti-
inflamatérias. Pode aliviar os sintomas de dor
de garganta, congestdo no peito e tosse, além
de acalmar as cordas vocais. A Perpétua Roxa
tem qualidades relaxantes e também pode ajudar
com dores de cabega, problemas digestivos,
diabetes e hipertensao.

Fonte: Soalheiro. (n.d.). Perpétua

roxa. Soalheiro.https://soalheiro.com/
pt-pt/infusoes/perpetua-roxa/?doing_wp_
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Socalcos
(plantas aromaticas)

desenho técnico
Hibisco

Hibiscus sabdariffa L.

Familia: Malvaceae

Folha: perene, lobadas

Floragéo: primavera a verédo, ou o ano todo
Cor: verde, branco no centro vermelha
Solo: fértil, rico em nutrientes e drenavel
Habitat: clareiras de bosques

Altura: 0,8 até 2 metros

Roseira-de-Damasco

Rosa damascena

Familia: Rosaceae
Folha: perene, caduca
Floragao: maio e junho
Cor: verde, rosa claro

Solo: fértil, rico em nutrientes e drenavel
Habitat: clareiras

Altura: 2,2 metros

Tagete

Tagetes tenufolia

Familia: Asteraceae

Folha: longa, espetada

Floragao: junho a outubro

Cor: verde, amarelo, laranja, vermelho
Solo: rico em matéria orgénica
Habitat: clareiras, local ensolarado

Altura: 0,3 até 0,6 metros

Caléndula

Calendula arvensis

Familia: Asteraceae

Folha: longa, espetada

Floragao: junho a outubro

Cor: verde, amarelo, laranja

Solo: rico em matéria orgénica

Habitat: campos agricolas, pastagens, baldios
Altura: 0,3 até 0,6 metros

Perpétua-das-areias

Helichrysum italicum

Familia: Asteraceae

Folha: lineares estreitas

Floragao: maio a setembro

Cor: verde, amarelo

Solo: solos arenosos, espagcos rochosos
Habitat: campos agricolas, pastagens, baldios

Altura: 0,3 até 0,5 metros

inverno - veréo



casca (ritidoma) folha - flor fruto - semente propriedades - utilizagdo

O hibisco é usado como anti-espasmadico, anti—ﬁ
inflamatério, redutor da hipertensao, antioxidante

natural, afrodisiaco, diurético, laxante suave e-
auxiliar nas dietas de emagrecimento. Também

héa indicagbes de seu uso popular para combater
problemas respiratérios, bronquites, gripes e—
resfriados, gastrite e afecgbes da pele.

Fonte: Algarsementes. (n.d.). Hibiscus sabdariffa:
sementes. Algarsementes. https://algarsementes.
blogs.sapo.pt/hbiscus-sabdariffa-sementes-9270

A sua esséncia é muito utilizada em perfumes,
o0 seu aroma equilibra, relaxa e revitaliza. Ideal
para superar periodos de stress, tensdo ou
depressdo, a sua concentragdo de vitaminas é
excelente para a pele, quer como toénico, quer
como hidratante. O 6leo de rosa pode melhorar
a acne, equilibrar horménios, aliviar a ansiedade,
melhorar a depresséo.

Fonte: Gotas da Terra. (n.d.). O d6leo essencial
de rosa: beneficia a pele, a depressdo e os
horménios. Gotas da Terra. https://www.
gotasdaterra.com/post/o-oleo-essencial-de-rosa-
beneficia-a-pele-a-depressao-e-os-hormonios/

Utilisado em alimentos e bebidas, é usado
como um componente de sabor, em problemas
do aparelho digestivo, incluindo falta de apetite,
gases, dores de estémago, cdlicas, vermes
intestinais e disenteria, tosses, resfriados,
caxumba, retengdo de liquidos e dor nos olhos;
e causando sudorese.

As flores costumam ser utilizadas para repelir
mosquitos. O sumo das folhas é posto na pele
para sarar eczema. O dleo da planta na pele é
considerado antisséptico e cicatrizante.

Fonte:  Mundo Ecologia. (n.d.). Tagetes:
beneficios.  https://www.mundoecologia.com.br/
plantas/tagetes-beneficios/?utm_content=cmp-
true

As flores de caléndula tém um sabor ligeiramente
amargo a doce, uma cor muito viva e um aroma
leve. Podem ser utilizadas de diversas formas,
em chas ou infusbes, integradas no péo,
manteigas, saladas. Sdo usadas no tratamento
de problemas de pele e da dor, como bactericida,
antisséptico e anti-inflamatério. Os extractos
da planta sdo também muito usados em
cosmeéticos, presumivelmente devido a presenga
de compostos como saponinas, resinas e 6leos
essenciais.

Fonte: Agro Negdcios. (n.d.). Flor comestivel:
caléndula. http://www.agronegocios.eu/noticias/
flor-comestivel-calendula/

Tem propriedades antiinflamatorias,
antibacterianas, antifugica e antioxidante.

E usada no tratamento de problemas respiratérios
como, alergias, gripes, bronquite, sinusite, etc.
Pode ser usada na culinaria em pratos de carne,
sopas, arroz e como condimento.

Fonte: AMU Bio. (n.d.). Perpétuas das areias.
AMU Bio. https://www.amu.bio/_perpetuas-das-
areias
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Camomila

Chamaemelum nobile

Familia: Asteraceae

Folha: lineares estreitas

Floragao: abril a junho

Cor: verde, branco, amarelo

Solo: pleno, drenados, argilo-arenosos e
férteis

Habitat: campos agricolas, pastagens, baldios
Altura: 0,3 até 0,5 metros

Tomilho-limao

Thymus citriodorus

Familia: Lamiaceae

Folha: perene, ovais ou laceadas

Floragé&o: junho a julho

Cor: verde, lilas

Solo: qualquer tipo de solo

Habitat: campos agricolas, pastagens, baldios
Altura: 0,3 metros

Dente-de-ledo

Taraxacum officinale

Familia: Asteraceae

Folha: basais, oblongas, glabras, lanceoladas
Floragao: fevereiro a julho

Cor: verde, amarelo

Solo: todo tipo de solo

Habitat: campos agricolas, pastagens, baldios
Altura: 0,3 metros

Mata ribeirinha
(plantas aquaticas)

Miosétis da agua

Myosotis scorpioides

Familia: boraginaceae

Folha: decidua, semi-perene

Floragao: maio a julho

Cor: verde, azul

Solo: &cido, pantanoso, calcario, alcalino,
argila, pesado, tmido

Habitat: mata ribeirinha

Altura: 0,7 metros

Hortela-d'agua

Mentha aquatica

Familia: Lamiaceae

Folha: perene, decidua
Floragéao: julho a outubro

Cor: verde, rosa, violeta, roxa
Solo: pantanoso

Habitat: bosque, prados himidos
Altura: 0,3 a 0,8 metros

inverno - veréo



casca (ritidoma)

folha - flor

fruto - semente

propriedades - utilizagdo

Planta  extremamente  aromdética  quando
esfregada ou pisada. Espécie com interesse
Medicinal. A infusé&o e o pé dos capitulos florais
de Camomila s&o conhecidos por estimular
a digestdo e pelo efeito calmante suave no
tratamento da ansiedade e da insénia de origem
nervosa. A Camomila é também utilizada para
tratar os disturbios gastrointestinais e para
estimular o apetite. E ainda utilizada nas afecgées
dermatolégicas pela sua acgdo cicatrizante e
anti-inflamatéria. No dominio da cosmetologia,
entra na composicdo dos champés e dos geles
de proteccdo solar. Fonte: Almargem. (n.d.).
Matricaria recutita. Almargem. https://almargem.
org/biodiv/especie/matricaria-recutita/

Pode ser utilizado como condimento, sendo
que seu aroma de limdo realga saladas de
frutas e molhos de peixes. Possui propriedades
medicinais e é um bom ténico digestivo, sendo
eficiente como regulador do intestino, além
de ser um excelente antisséptico do aparelho
respiratério sendo usado nos tratamentos de
renites, bronquites e tosses. Seu 6leo essencial,
o timol, é antisséptico e fungicida.

Fonte: Soalheiro. (n.d.). Tomilho-lim&o. Soalheiro.
https://soalheiro.com/pt-pt/infusoes/tomilho-
limao/?doing_wp_cron=1727089931.971879959
1064453125000

Considerada popularmente como uma das
melhores plantas diuréticas, com efeitos laxativo,
colagogos e coleréticos. A infusdo da raiz
fresca é utilizada em casos de calculos biliares,
estagios inicias de cirrose e hepatite. Indicada
para dispepsias como ténico amargo e utilizada
em tratamento coadjuvante em processos
reumaticos e obesidade e também para tratar
0 excesso de 4cido urico, gota e hipertenséo.
Indicada para dores reumaticas, prisdo de ventre,
astenia, diabetes e para afecgoes de pele, além
das enfermidades do figado, ictericia, afeccbes
do bago e diarreia crénica. Fonte: Biodiversity4all.
(n.d.). Taraxacum officinale. Biodiversity4all.
https://www.biodiversity4all.org/taxa/47602-
Taraxacum-officinale

A sua aplicagdo principal é como calmante
do aparelho respiratério, sendo muito util no
combate a tosses secas e irritantes, tem uma
acgdo suavizante, adstringente e expetorante.
E um remédio antigo usado para tratar vérios
problemas dos brénquios incluindo tuberculose.
Pode ainda ser utilizada para tratar conjuntivites,
astenia e problemas de ouvidos, é anti-
inflamatério e ligeiramente sedativo.

Fonte: Revista Jardins. (n.d.). Trate a bronquite
com miosétis. Revista Jardins.  https://
revistajardins.pt/trate-bronquite-miosotis/

A hortela-de-agua possui diversas propriedades
medicinais e é amplamente utilizada na medicina
tradicional e na industria farmacéutica. Tem
propriedades analgésicas, antissépticas,
antiespasmadicas e anti-inflamatorias.

Tém um papel muito positivo contra a eroséo,
contribuindo para a fixagdo das margens. Neste
ambito, levam oxigénio s bactérias que vivem
ao nivel das raizes. As bactérias transformam a
matéria orgénica em nutrientes que, por sua vez,
alimentam a planta. A planta ganha a capacidade
de eliminar nitratos e metais pesados.

Fonte: Temperos Finos. (n.d.). O que é hortela-
de-agua? Temperos Finos. https:/temperosfinos.
com.br/glossario/o-que-e-hortela-de-agua/
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MAQUETES

ANEXO 02



Figura 61. Maquete do Atelier Na
Margem, 2024.

Fotografia: Miguel Matos.
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Figura 62, 63, 64, 65.
Maquete Proposta, 2024.

Escala 1: 200

Fotografia: Irina Bencheci
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Figura 66, 67, 68, 69,
70, 71.
Maquete Proposta

Escala 1: 50

Fotografia:
Irina Bencheci
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Durante este ensaio, intitulado “Arquiteturas na margem: O que te faz
feliz? Reparar”, mergulhei em um processo de reflexao que vai além da
simples observagao de uma paisagem ou da contemplacéo de estruturas
arquiteténicas. Entendi que o ato de “reparar” implica uma transformacéao
nao apenas fisica, mas também simbdlica e emocional, envolvendo a
restauro de ecossistemas, a valorizagao de praticas sustentaveis e a
reconexao com comunidades e historias locais.

Neste contexto, o ato de reparar surge como uma agao que busca
regenerar a relagéo entre o ser humano e a natureza, integrando técnicas
sustentaveis e praticas locais que resgatam o valor da biodiversidade. Foi
fundamental, nao s6 observar o estado atual da paisagem, mas também
parar e refletir sobre como as intervencbes do passado moldaram o
presente, especialmente os impactos da monocultura de eucaliptos e do
abandono rural.

A visdo para este projeto € a de um sistema que ndo apenas valoriza
a paisagem, mas que também promove reparacdo e a recuperagao,
inserindo praticas que tragam vida nova ao territério de Pedrogao,
fortalecendo ecossistemas e promovendo uma convivéncia harmoniosa
entre a arquitetura e o meio ambiente.

Parar, olhar e reparar. Essas trés agdes continuarem ao longo deste
percurso, como o eixo central deste ensaio e do projeto. Quando
paramos, nos permitimos observar com profundidade os desafios e as
potencialidades de um territério, especialmente em areas afetadas pela
monocultura, pelo abandono rural e pela exploragdo inadequada dos
recursos naturais. Ao olhar para essas paisagens, como as que circundam
a paisagem do Cabril, enxergamos os sinais deixados pelo tempo e pela
intervengdo humana, como florestas devastadas, solos empobrecidos e
abandono rural. Mas é no ato de reparar que transformamos esse olhar
em acao, iniciando um processo de resiliéncia e recuperacdo que nao
sO restaura o ecossistema, mas fortalece as comunidades e enriquece a
paisagem de novas possibilidades.

Ao longo deste processo, as escolhas arquitetonicas, as praticas
de restauracao ecoldgica e as estratégias de revitalizagao rural foram
orientadas pelo compromisso com a sustentabilidade e a preservacao
dos recursos locais. Reparar, aqui, significa substituir a monocultura de
eucaliptos e a promogao de espécies nativas sublinham uma tentativa
de restaurar o equilibrio ecolégico, reforcando a biodiversidade e
minimizando riscos de incéndio.

Tal abordagem considera a relacdo simbibtica entre a comunidade
e a natureza, integrando solugdes que respondam tanto aos desafios
ambientais como as necessidades socioeconémicas.

Mas reparar também é um ato de resisténcia. Em tempos de degradacgao



ambiental e de uma tendéncia ao abandono das areas rurais, projetos
como este nos lembram que podemos e devemos, nos reconectar com
essas regides, valorizando praticas que preservam a biodiversidade,
promovem a economia local e, ao mesmo tempo, criam oportunidades de
lazer, aprendizagem e turismo sustentavel.

Neste ensaio, tudo comecou por buscar a responder a questao do “que
nos faz felizes?”. Essa pergunta, aparentemente simples, revela uma
profundidade quando analisada através do olhar sobre a arquitetura, a
natureza e as relagbes que cultivamos com o0 espaco ao nosso redor.
A proposta de reparacao apresentada neste ensaio € uma esperanca
para o futuro, um exemplo de como é possivel reimaginar um espaco.
A arquitetura, ao intervir na paisagem, pode ser uma ponte que liga a
memoria e ainovagao, o passado e o futuro, promovendo uma convivéncia
harmoniosa entre o homem e a natureza.

Reparar, aqui, pode ser como o sinénimo de "reviver”, e &€ nesse reviver
que se encontra a verdadeira felicidade, na criagdo de um espaco onde a
natureza e a comunidade possam florescer juntas.

Entéao, o que me faz feliz? E Reparar.
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Esta é a viagem que vos convido a fazer este ano,
porque a arquitectura é também uma forma de repensar a
realidade. Na continuacdo da Unidade Curricular de PFA,
2019/2020, Arquitecturas da Cidade: O que te faz feliz?,
pretende-se abordar temas e programas suficientemente
diversificados que contribuam para a experimentacao e a
investigacédo, colectiva e individual dos alunos.

Num tempo em que se discutem as consequéncias
da accdo humana, do turismo em massa ou a industria da
felicidade, da crise climatica, da necessidade da supressao
dos combustiveis fosséis, de decrescimento, de n&o
demolir, de ndo extrair. E importante refletir sobre o papel
e a responsabilidade da arquitectura e dos arquitectos
em contribuir, activa e civicamente, na transformacéo do
territério.

Desta vez saimos da cidade e, o lugar escolhido é
o da barragem do Cabiril, entre a vila de Pedr6gao Grande,
no distrito de Leiria e, infelizmente conhecida pelo grande
incéndio de 17 de Junho de 2017, e a vila de Pedrégéao
Pequeno, no distrito de Castelo Branco e pertencente a
rede de Aldeias de Xisto. A barragem, inaugurada a 31 de
Julho de 1954, é parte integrante do grande projecto de
construcdes de barragens em Portugal.

O rio Zézere, o segundo maior rio totalmente
em territdrio nacional, nasce na Serra da Estrela e
desagua no rio Tejo, junto a Constancia, num percurso de
aproximadamente 200 Km. Pelas caracteristicas do seu
curso, com desniveis acentuados, podemos encontrar
outras duas barragens ao longo do rio com exploragéo
hidro-eléctrica, a montante encontramos a barragem da
Bouca e a jusante a barragem de Castelo de Bode, que
também abastece de agua a cidade de Lisboa. Esta é,
por isso, a oportunidade de reflectir sobre a relacdo entre
a arquitectura, energia hidroeléctrica/infraestrutura e a
ecologia.

Nesta geografia hidraulica, dificil de classificar entre
a infraestrutura, a ruralidade ou urbanidade e, num cenério
ficcionado, de desactivacdo da exploragdo hidro-eléctrica
da infraestrutura da barragem do Cabril— considerando a

real repercussdo das nossas actividades transformadoras
no ecossistema—, propomos reflectir sobre a forma como
olhamos o mundo e, como repensamos as expectativas
relativas aos usos de materiais e recursos, e ao paradigma
da arquitectura, numa transforma¢&@o em curso e que ser
requer colectiva na sua ambicao global.

Pretende-se que, com intervencdes cirlrgicas e,
restricdes técnicas e materiais, regenerar a area de estudo
e medir o seu impacto as multiplas escalas. Cuidar o lugar,
a memodria e a ecologia, com e no tempo, na capacidade de
fazer menos e de necessitar de menos. Transformar mais
do que construir, com recurso ao reuso, seja de materiais,
lugares ou edificagbes, com a certeza que somos apenas
uma pequena parte do ecossistema, na relacdo com a
agua.

O primeiro semestre sera dedicado a analise da
area de estudo e dos temas relacionados, que implicara a
investigacao, levantamento e tratamento de varias fontes,
materiais e trabalho de campo. Esse trabalho e definicao
da estratégia de intervencdo sera elaborado em equipa
(turma) e, resultard na definicdo critica dos programas
e locais de desenvolvimento dos projectos individuais,
articulando a componente de projecto e componente
tedrica (ensaio). Olhar para compreender, documentar,
registar, reflectir criticamente, e, em equipa, encontrar o
gesto justo para as intervengdes a desenvolver no segundo
semestre.

Este trabalho de investigacao sera acompanhado
por vérias visitas de estudo, a arquivos varios, a
exposicoes e area de estudo, um ciclo de conversas com
vérios convidados, de areas de conhecimento distintas,
mas complementares, que nos guiardo por temas e livros
que nos ajudardo na nossa viagem. Essa viagem, pela
margem, sera registada através de ensaios visuais e
escritos que documentem o processo, numa publicacédo
em formato A4 e uma péagina de Instagram.

PFA 2023/2024. Patricia Barbas
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1. Esquema sobre fotografia aérea da Barragem do Cabiril, 2024, ©Atelier Na Margem.



2.llustragcdo da Barragem do Cabril em “O lodo e as estrelas”, 1960, Chichorro
Rodrigues.

As consequéncias agregadas a constru¢do de uma barragem néo estdo a vista de
todos. “No Dorso da Albufeira” revela os varios pontos de vista sobre a construgao
de uma obra de tal dimensao, desde os trabalhadores e as suas condigdes de
vida, a opinido exterior de quem passa e vé o novo plano de agua a surgir. O livro
de “O lodo e as estrelas” da autoria de Telmo Ferraz contém poemas que retratam
factos e histérias do quotiadiano do povo, no processo de construgéo da barragem
do Cabril, bem como noutras obras da mesma dimensé&o, o que levou este livro a
ser censurado pelo regime.
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No Dorso da albufeira

A barragem do Cabril estd uma maravilha!

Os visitantes ficam entusiasmados!

Que técnica! Que harmonia de linhas, e a albufeira tdo azul,
a refletir nas margens as casas, as arvores e as flores!
Encanto!

Pois nela o Ramalho apanhou uma silicose quando
marteleiro e capataz nos tuneis. Esta quase no ultimo grau.
Um dia vem-lhe a ideia de se matar.

Noutro, fica meio louco.

Noutro, conforta a mulher e os filhos.

Noutro estende-se na pobre cama e chora.

Noutro sai da barraca, tira a boina e... pede esmola.

Que vergonha para nos!

Quando, em nossa terra, a reforma e a assisténcia a que o
Ramalho tem direito?

Que linda esta a barragem do Cabril!

Em dias claros, podemos vé-la reflectida nas aguas.
Quando lapasso, vejo sempre aboiar, no dorso da albufeira,

0s pulmdes do Ramalho

5 de Abril de 1957.
(Ferraz, 1960, pp. 63-64)
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Inspirados no capitulo “Where did the cows go?”’ de
Countryside, A Report?, o atelier Na Margem p6e em cima
da mesa as questdes que foram sendo langcadas ao longo
da investigacao e é certo que, foram elas que conduziram
e alimentaram o processo e o diagnéstico deste territorio.
O diagnéstico é apresentado através de fotografias,
cartografias e desenhos originais, entre outros elementos
que nos ajudam na aproximagao a este lugar rural.

1. Koolhas.R, (2020), “Where did the cows go?”, “Countryside, A Report” (pp.324-
351)

AM AS CABRAS?
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Quem é o dono da margem? A margem e
propriedade publica ou privada?

Quem vive nas povoagdes?

Que relagBes existem entre povoagdes?

A que distancia se encontram os equipamentos publicos?
O que é suficiente para a felicidade?

O que precisamos para ser felizes depende do lugar onde nos encontramos?
A felicidade depende do lugar?

O que é o campo?

De que forma o tempo alterou o local?

Qual é o percurso do rio Zézere?

O que é local e 0 que é global?

O que determina uma comunidade?

O que é que nos faz feliz?

Seréd a industrializagéo, a solugédo?

So existe quietude no meio rural?

A natureza é silenciosa?

O que € um territorio?

Para quem € a arquitetura?

O que é que acontece se houver uma seca extrema no territorio?
O que é harmonia? Qual é a escala? E qual a proporgao?

Como se da o ato criativo?

Como se compde o0 espago?

Qual é anossa hip6tese de escolha?

O que é que o0 mundo nos diz sobre os recursos hidricos?

Como viver e deixar viver?

A agua

O que te faz feliz no campo?
O que distingue um contexto rural de um urbano?

O campo

O que é que 0 campo tem, que a cidade nao tem?

A felicidade esta na simplicidade?

O meio rural s6 é relevante se estiver afastado da urbanizagao?
O que é o éxodo rural?

Faré sentido retirar a barragem?

Justifica-se a construcao de mais barragens?

O que é que desapareceu com a barragem?

O que é que apareceu com a albufeira?

Reparar ou reparar?

O que queremos para o futuro? E o que devemos fazer?
Temos consciéncia dos nossos atos?

Power: poder ou energia?

Estamos a apropriar-nos de algo que ndo é nosso?
Existe arte para ndo humanos?

Porque é o Homem o centro de tudo? E se néo for?
Quando comega 0 CONSUMO excessivo?

Qual serd a medida das nossas acdes para salvar o

planeta?

E preciso repensar as relagdes com a natureza?
Pertencemos a algum lado?

19
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5. Carta Militar de Portugal de 1946 / 1947. Fonte: Centro de informagéo Geoespacial do Exército.
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6. Carta Militar de Portugal de 2018. Fonte: Centro de informacao Geoespacial do Exército.
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A construcdo da Barragem do Cabril em 1954 produziu
diversas alteragdes no territorio do Rio Z&zere. Os dia-
gramas retratam o rio Zézere no periodo que antecedeu
a construcdo da barragem [4] e o rio atualmente [4]%. A
relacdo do rio, com o vale e com a ponte Filipina alterou-se
com a subida de 15 metros do rio a jusante.

7. Planta e secgéo esquematica do rio Zézere antes da construgéo da Barragem
do Cabril.

8. Planta e secg¢éo esquematica do rio Zézere apds construgdo da Barragem do
Cabril.

2.Diagramas elaborados através da transposigdo das Cartas militares de
1946/1947 e 2018, obtidas no Centro de informagdo Geoespacial do Exército.
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A construcdo de uma barragem cuja funcéo é a producao
hidroelétrica, como é o caso da barragem do Cabril, tem
grandes questdes inerentes a sua construcéo e as conse-
quéncias no territério. O que a partida se considera uma
fonte de energia renovavel, hoje é claramente uma algo
que ndo podemos tomar por garantido face a problematica
do clima. O novo paradigma exige um repensar deste tipo
de infraestruturas.

No caso da barragem do Cabril, que constitui uma pare-
de de betdo de 132m de altura, como em tantas outras
no mundo, a sua constru¢do deu origem a uma albufeira
que por um lado permite a pratica de desportos nauticos
por outro, deixa aldeias submersas e exige o deslocamen-
to de populagbes em questdo. No que toca as florestas,
0 acesso das populacdes a agua em caso de incéndio é
mais facil, mas as margens que outrora eram escarpas
ingremes e zonas de pinhal agora encontram se descar-
acterizados e assoreadas tendo perdido grande parte da
sua biodiversidade. Até a possibilidade de irrigacdo dos
territorios envolventes poderia ser uma mais valia se esta
nao fosse utilizada de uma forma excessiva na agricul-
tura, cujo retorno a albufeira trds consigo contaminacao
derivada de pesticidas. Visto que se trata de um grande
volume de 4gua estagnada, a albufeira torna-se num local
de decomposicdo de seres vivos, que constituem uma ele-
vada libertacdo de metano para a atmosfera.

Para além da grande alteracao no ecossistema e no cli-
ma, a barragem constitui desde logo uma barreira no fluxo
natural do rio, que altera por completo o processo de mi-
gracao, reproducdo e sobrevivéncia de espécies aquati-
cas. O estado dos solos, tendo em conta a sua hidrogra-
fia superficial e subterranea deixa de ser natural com a
criacdo destas barreiras, e por isso, a sua remocao ja é
posta em causa. No caso da barragem do Cabril, a sua
dimenséo e a ligacao que estabelecem entre concelhos
séo dois fatores que tornam a presenca desta infraestru-
tura uma mais valia, contudo nao invalida que a seua per-
manéncia no territério ndo seja avaliada, por questdes de
seguranca e objetivos ambientais.

Devemos deixar os rios correr?

9. Esquema sobre a remocao de barragens. Baseado em esquema de Francisco
Godinho.

10. Mapa da Europa, com as barragens que foram demolidas até 2023. Fonte: Dam
Removal Europe.

“487 barragens removidas
em 2023.”



Remocéo parcial viavel?

N
N&o proceder a remocéo da barrage

Barragem

Iniciativa d

Estudo de viabilidade ambiental,

Obsoleta?
S

e remocgao
S

econdmico, social e legall

| s
Remocao total viavel?

S

Deciséo de remocéao

S

Projeto de remocéo

Rem

S
océo

S

Monitorizacao

ol
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“A construcao da barragem
do Cabril provocou um
verdadeiro éxodo no Vilar
e outros lugares, que a
albufeira consequentemente
tornou inabitaveis.” !

A margem do rio caracterizava-se por terrenos agricolas
em socalcos, minas e aldeamentos que ficaram submer-
S0s, como é o caso da Aldeia de Vilar de Amoreira [5]. Em
momentos de seca extrema como sucedeu em 2022 foi
possivel ver as ruinas desta aldeia [6].

11. Imagem de satélite de 1985. Fonte: Arquivo do IGOT.

12. Recorte do Jornal “A Comarca de Arganil” de 27 de Marco de 1954 — Ano da
inauguracéo da barragem do Cabril. Fonte: Arquivo Municipal de Pedrégéo Grande.
13. Fotografia da Aldeia de Vilar da Amoreira, 2022. Fonte: Arquivo Municipal de

Pedrégdo Grande

3.Testemunhos, Barragem do Cabril, Arquivo Municipal de Pedrégéo Grande.
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15. Esquema do aproveitamento do rio Zézere. 1954. Hidro-elétrica do Zézere.
Fonte: Arquivo Municipal de Pedrégéo Grande.



GERAL DA SITU!

PLANTA




ICAO DAS OBRAS
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Os desenhos técnicos da barragem cedidos pela EDP, nomeadamente a planta
que secciona uma cota ligeiramente acima da nacional 2 e a secgé&o vertical sobre
a estrutura e edificio da barragem, permitem-nos perceber a escala e imponén-
cia desta obra. A planta demonstra a vista superior da parede da barragem que
permite ao longo de 290m de estrada -EN2- a comunicagéo e acesso a ambos
os sentidos, o pequeno dique usado para retengdo das aguas do rio durante a
construcao, os tuneis de descarga e respetivas bocas e ainda a estagao de trans-
formacao para a rede elétrica distribuida pelos cabos de alta tensdo. A secg¢ao por
sua vez, mostra-nos a parede abobadada da estrutura em betdo com uma altura
de 136m, o tunel de entrada de 4gua com as suas turbinas subterraneas debaixo
da sala dos geradores e em vista a estagédo de transformagéo de energia hidro-
elétrica entre a parede da barragem e o edificio de controlo.

17. Desenhos Técnicos da Barragem do Cabril - planta. Fonte: Arquivo EDP.
18. Desenhos Técnicos da Barragem do Cabril - corte Transversal. Fonte: Arquivo
EDP
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19. Ortofotomapa de localizagdo, 2019. Fonte: Google Earth.
20. Barragem do Cabril.

21. Edificio da GNR

22. Bairro do Cabril

23. Estaleiros

24. Pedreira

25.1C8

26. Descarregadores

27. Ponte Filipina

Durante a construgdo surgem varios edificios temporarios,
novas acessibilidades s&o criadas e paisagens sé&o
alteradas. No caso da barragem do Cabril, a sua construcéo
resultou numa marca de subtragéo no terreno, a pedreira,
de onde foi extraida a pedra para a estrutura. Apos ser
extraida, era transportada para uma cota inferior, para os
estaleiros da barragem, que se localizavam na encosta do
vale. Neste local, a pedra era transformada em brita para
a producéo do betéo.

Uma infraestrutura como uma barragem, relne um
elevado numero de trabalhadores, como tal foi desenhado
um alojamento em Pedrdégao Pequeno, o bairro do Cabril.
Ao lado da barragem foi construido um edificio usado para
controlo da albufeira do Cabril, o edificio da GNR.

A barragem redesenhou o vale e a forma como este era
atravessado. Anteriormente a sua construcdo, a Unica
forma de o fazer era através da Ponte Filipina. Atualmente,
0 atravessamento também é possivel ser feito pelo IC8,
uma via que veio aproximar os municipios. Desta forma, a
N2 tornou-se numa via mais calma e com menos trafego.

A1
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Clube EDP Delege
do Cabri

‘Linha de cota do rio
:Zézere em 1946
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Ponte Filipina
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29.Postal 5. Vale do Cabril (192?) Pedrégédo
Pequeno, Portugal. Edicdo: R. Pedroso das Neves.
Rio Zézere e antiga ponte Filipina, Unica ligacao até
1954.

30.Postal 4. Vale do Cabril (192?) Pedrégédo
Pequeno, Portugal. Edicdo: R. Pedroso das Neves.
Rio Zézere e antiga ponte Filipina, Unica ligacao até
1954.

31.Vale do Zézere (192?) Pedrégédo Pegueno,
Portugal. Edicao: R. Pedroso das Neves.

32.Vale do Zézere antes de construcdo da
Barragem do Cabril. Panoramica a jusante. Revista
Hidroeléctrica do Zézere de 1962. CMPG.

33.Condugéo dos toros de madeira ao longo do rio
Zézere. Foto da primeira metade do seculo XX.
Autor: Alberto David, Arg®. Villa Isaura / Aires B.
Henriques. Revista Espiritualidade e sociedade em
Portugal ao tempo de Frei Luis de Granada.

34.Rio Zézere e construgdo do dique da Barragem
do Cabril. Fonte: poster da Exposigéo da Barragem
de 1960. Arquivo Municipal de Pedrégdo Grande.

35. |dem.

36.Rio Zézere e construgdo dos tuneis de evacuacéo
de cheias da Barragem do Cabiril. Fonte: Poster da
Exposigédo da Barragem de 2014. Arquivo Municipal
de Pedrégéo Grande.

37.Rio Zézere com vista a jusante. Construgdo
dos descarregadores de evacuagdo de cheias da
barragem do Cabiril. Fonte: Poster da Exposigéo da
Barragem de 2014. Arquivo Municipal de Pedrégéao
Grande.

38.Rio Zézere com vista a jusante. Descarregadores
de evacuacao de cheias da barragem do Cabril.
Fonte: Poster da Exposicdo da Barragem de 2014
Arquivo Municipal de Pedrégao Grande.

39.Rio Zézere com vista a jusante. Tunel de
evacuagdo das cheias. Fonte: 50 anos ao
servico da hidroelectricidade e do pafs- Cabril os
aproveitamentos hidroeléctricos de Cabril e Bouga.
Arquivo EDP. 2014,

40.Barragem do Cabril- vista de jusante. Fonte:
Brochura de inauguragéo da Barragem do Cabril de
1954. Arquivo Municipal de Pedrégéo Grande.

41.Sistema construtivo da barragem.
Arquivo Municipal de Pedrégao Grande.

42.ldem.

43.Trabalhadores da barragem.
Fonte: Arquivo Municipal de Pedrégéo Grande.

44.Barragem do Cabril -montagem das condutas
forcada. Fonte: Poster da Exposi¢cdo da Barragem
de 2014. Arquivo Municipal de Pedrégédo Grande.

45.Barragem do Cabiril- vista da margem esquerda.
Observando-se os blocos mais altos da barragem
estéo ja ao nivel do coroamento. Fonte: Brochura da
Barragem do Cabril de 1960. Arquivo Municipal de
Pedrégéo Grande.

46.Barragem do Cabril em obra. Fonte: Arquivo
municipal de Pedrégédo Pequeno.

47 .Barragem do Cabiril- Vista montante da barragem
e da torre das tomadas de agua. O nivel médio dos
blocos da barragem ¢ 230,00m. Fonte: Brochura da
Barragem do Cabril de 1960. Arquivo Municipal de
Pedrégéo Grande.

48.Vista dos tubos de aspiragdo das turbinas, nota-
se a parte metalica ja montada e os moldes para a
execucao em betdo armado dos trogos de jusante.

Fonte: Poster da Exposicao da Barragem. Arquivo
Municipal de Pedrégéo Grande.

49.Barragem do Cabril em obra, 1951-52. Fonte:
Poster da Exposicdo da Barragem. Arquivo
Municipal de Pedrégéo Grande.

50.Barragem do Cabril -Construgdo do Edificio da
central. Fonte: Poster da Exposigcdo da Barragem
2014.Arquivo Municipal de Pedrégéo Grande.

51.Barragem do Cabril Construcdo da torre da
tomada da &gua. Fonte: Brochura da Barragem
do Cabril de 1960. Arquivo Municipal de Pedrégao
Grande.

52.Barragem do Cabril- vista de montante.
Observando-se a torre de tomada de agua, com
a grande de descarga de fundo do centro. O nivel
médio dos blocos da barragem é 281,50m. Fonte:
Brochura da Barragem do Cabril de 1960. Arquivo
Municipal de Pedrégéo Grande.

53.Barragem do Cabril- vista da margem esquerda.
Observando-se os blocos mais altos da barragem
estéo ja ao nivel do coroamento. Fonte: Brochura da
Barragem do Cabril de 1960. Arquivo Municipal de
Pedrégéo Grande.

54.Guimaréges Joaquim. (31 de marlo de 2024).
Barragens e Albufeiras de Portugal. Barragem
de Cabril. Anos 50. Facebook.  https://www.
facebook.com/groups/386168711847871/
user/100000758828640/?locale=pt_PT

55.Barragem do Cabril em obra.

50 anos ao servigo da hidroelectricidade e do pais-
Cabril os aproveitamentos hidroeléctricos de Cabril
e Bouca. Fonte: Arquivo EDP. 2014.

56.1dem.

57.Visita a obra, engenheiro Arantes e Oliveira,
Ministro das Obras Publicas. 50 anos ao servigo
da hidroelectricidade e do pais - Cabril os
aproveitamentos hidroeléctricos de Cabril e Bouga.
Fonte: Arquivo EDP. 2014.

58.1dem.
59.1dem.

60.Barragem do Cabril- vista de montante. Apds
seis messes de trabalho o nivel medio dos blocos
da barragem ¢é 281,50m. A sala das maquinas
da central esta praticamente terminada. Fonte:
Brochura da Barragem do Cabril de 1960. Arquivo
Municipal de Pedrégao Grande.

61.Guimaréges Joaquim. (31 de marlo de 2024).
Barragens e Albufeiras de Portugal. Barragem
de Cabril. Anos 50. Facebook.  https://www.
facebook.com/groups/386168711847871/
user/100000758828640/?locale=pt_PT

62.1dem.

63.1dem.

64.Silva, Américo Lourengo. (12 de abril de 2021).
Construgédo da Central Hidroelétrica do Cabril.
Facebook.

65.1dem.

66.Barragem do Cabiril- torre da tomada da dgua e o

estaleiro. Fonte: Poster da Exposicdo da Barragem
de 2014. Arquivo Municipal de Pedrégéo Grande.

67.Barragem do Cabiril- vista da margem esquerda
e o estaleiro. Fonte: Poster da Exposicdo da
Barragem de 2014. Arquivo Municipal de Pedrégéo
Grande.

68.1dem.

69. Barragem do Cabiril - Ultimos pormenores da
obra. Fonte: Poster da Exposicdo da Barragem.
Arquivo Municipal de Pedrégao Grande.

70.Guimaréges Joaquim. (31 de marlo de 2024).
Barragens e Albufeiras de Portugal. Barragem
de Cabril. Anos 50. Facebook.  https://www.
facebook.com/groups/386168711847871/
user/100000758828640/?locale=pt_PT

71.Barragem do Cabril, central e estrada N2
terminadas. Fonte: Brochura da Barragem do Cabril
de 1960. Arquivo Municipal de Pedrégdo Grande.

72.Guimaréges Joaquim. (31 de marlo de 2024).
Barragens e Albufeiras de Portugal. Barragem
de Cabril. Anos 50. Facebook.  https://www.
facebook.com/groups/386168711847871/
user/100000758828640/?locale=pt_PT

73.Bairro do Cabril. Fonte: Estudio Horacio Novais
1945-1954. Arquivo Gulbenkian.

74 Bairro do Cabril. Fonte: Estudio Horacio Novais
1945-1954. Arquivo Gulbenkian.

75.Bairro do Cabril. Fonte: Estudio Horacio Novais
1945-1954. Arquivo Gulbenkian.

76.Bairro do Cabril- habitagdes unifamiliares para
os trabalhadores com familia, Pedrégao Pequeno
1953. Fonte: ACMPG.

77 Bairro do Cabril- habitagbes coletivas conhecidas
como “casdes”, Pedrogdo Pequeno 1953. Poster
exposicao da Barragem de 2014. Fonte: ACMPG.

78.Vista para o bairro do Cabril- habitagcoes
unifamiliares e coletivas, Pedrégdo Pequeno 1953.
ACMPG.

79.1dem.

80.Barragem do Cabril. Vista de jusante para
montante e a albufeira. O nivel da agua muito
alta. Estudio Horécio Novais 1945-1954. Arquivo
Gulbenkian.

81.Barragem do Cabiril. Vista para montante e a
albufeira. O nivel da agua baixa. RIBEIRO, Orlando
(1957), CEG. IGOT.

82.Barragem do Cabiril- A ceriménia de inauguragao,
31 de julho de 1954 Pedrégado Pequeno. A ocasiao
contou com a participagdo de uma expressiva
comitiva governamental, liderada pelo Engenheiro
Arantes e Oliveira, Ministro das Obras Publicas
e o Presidente da Republica, General Craveiro
Lopes. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=HkCpploz6hs&t=1s

83.Guimarées Joaquim. (31 de marlo de 2024).
Barragens e Albufeiras de Portugal. Barragem
de Cabril. Anos 50. Facebook.  https://www.
facebook.com/groups/386168711847871/
user/100000758828640/?locale=pt_PT

84.Barragem do Cabril - A cerimbnia de
inauguracdo, 31 de julho de 1954 Pedrégéo
Pequeno.  YouTube.  https://www.youtube.com/
watch?v=HkCpploz6hs&t=1s

85.1dem.
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110. Cronologia historica.



GUERRAS MUNDIAS

O PERIODO DE OURO DA HIDROELETRICA DE

POS-DITADURA

NOVAS FORMAS DE ENERGIA

PORTUGAL E A DITADURA DE SALAZAR

NACIONAL INTERNACIONAL

Proclamacéo da Republica (5 de outubro)

[ERRREEE Primeira Guerra Mundial
: Gripe Espanhola

1
Inauguracéo da Central Tejo e :
1
Ditadura Militar [ |
1
1

Comeco do regime do Estado Novo e : PR Crise Econdmica Global
liderado por Anténio de Oliveira Salazar 1
1
1
Lei n.° 2002 - Lei da Eletrificagdo Nacional e :

[EEREERE Segunda Guerra Mundial
1
1
1

1945-1974

Companhia Nacional de Eletricidade - CNE PR : teeessenassna... Guerra Fria

1
N R Desenvolvimento da Energia Nuclear - primeira usina nuclear do
mundo em Obninsk, na entdo Uni&o Soviética, atual RUssia.

Guerra Colonial

Ceeeeaeee Corrida Espacial - Homem na Lua
90% da poténcia elétrica estava nas barragens S Primeiro computador eletrénico com disco rigido, empresa IBM.
Ceeeeaeee Construcéo do Muro de Berlim
Encerramento da mina de carvdo do Cabo Mondego F N R IBM langa o primeiro chip de computador.

Incéndios Florestais Serra de Sintra
25 militares do Regimento de Artilharia AntiAérea Fixa de Queluz

Encerramento da mina de carvdo de S&o Pedro da Cova PR RTINS
ceeeneed Crise do Petréleo

Revolugéo 25 De Abril .......covvueiiiia

1
Eletricidade de Portugal (EDP) ¢ constituida e herdou um e :
cenario complexo de desequilibrio na eletrificagdo de todo o 1
territério :
1
Portugal atinge o seu recorde de dependéncia energética do PRI |
exterior de 93% :
1
1
Incéndios Florestais Viseu-Armamar !
causou a morte de 14 bombeiros :
1
R R Y R R O pior acidente nuclear da histéria. Usina nuclear da cidade
Incéndios Florestais Aveiro-Agueda 1 de Chernobil, Unido Soviética.
causou a morte de 16 pessoas: 13 Bombeiros e 3 civis 1 i .
: Crise Econdmica
Portugal ingressou na Comunidade Econdmica Europeia (CEE) f .
FRERRERRRRR Queda do Muro de Berlim
Fim do carv&o nacional. Encerramento da ultima mina de carvéo FETPRRPP : AR Criagdo Da Unido Europeia
do Pejdo, em Castelo de Paiva :
Fundagao da REN-Rede Elétrica Nacional, S.A.(Subproduto da :
Unidade de Negécios da EDP) f
1
Portugal adota o gas natural importado da Argélia, estimulando P |
1

centrais Termoelétricas.

Concessdo de 50 anos de Eletricidade (2000-2050) Estado
Portugués detém 70% da empresa

Incéndios Florestais -Algarve e no centro
area ardida de 425 726 ha

Expo’98 e Euro

Incéndios Florestais area ardida de 330 262 ha
Edlicas disparam

Governo aprova programa de construgdo para 7 novas [

barragens até 2020. veeeed Crise Econdmica Global

Portugal inaugurou o Parque Edlico de Penacova [
1

Incéndios Florestais -Braganca e regido Norte
area ardida de 14 135 ha

Incéndios Florestais -Pedrégéo Grande
64 mortos e cerca de 200 desalojados area ardida de 215 988 ha

Incéndios Florestais -Regiéo Centro e Norte
area ardida de 27 000 ha de floresta

Incéndios Florestais -Algarve, Alentejo, Centro e Norte
Renovaveis atingem 24% energia primaria consumida. seeeeeeeeen

Aquisigéo dos ativos de armazenamento subterraneo de Gas D T Acordo de Paris sobre mudancas climaticas, com o compromisso de
Natural da Galp ! reduzir as emissdes de gases de efeito estufa. (UNFCCC)

o "

Aquisi¢cdo da Transmel no Chile (Transmissdo Energética) R AR AR RERE Y Pandemia de COVID-19

Peeeeeeenn Invaséo da Ucrania pela Russia

1
1
1
1
1
A rmi : . . . . 1
Renovaveis atingem 61% da energia primaria consumida. R RRRRE |
1

ANy
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A bacia hidrogréfica do Tejo, da qual faz parte a barragem do Cabril, apresenta-se
como a maior zona de exploragao hidroelétrica no pais, possuindo o maior nimero
de barragens construidas. A grande maioria destas barragens foram construidas
no periodo de ouro da hidroelétrica e da ditadura, em Portugal. Foi a partir do
periodo da ditadura, que a politica hidroelétrica comegou a tornar-se uma nova
forma de demonstragéo de poder, através da implementagdo e do investimento
em novas politicas da agua.

O territério em andlise, onde se encontra a barragem do Cabril encontra-se
bastante isolado dos centros urbanos, estando apenas conectado aos mesmos,
através de via automovel. Apesar de ter sido planeado um ramal de linha férrea,
que ligaria Arganil a Coimbra, este nunca foi construido. A sua existéncia iria po-
tenciar a proximidade do Cabril ao centro urbano mais préximo, Coimbra, e as-
sim encurtava também as potenciais ligagcdes a outros centros urbanos a partir
da mesma.

® Periodo de Guerras Mundiais

® Periodo do ouro da hidroelétrica e da ditadura
® Periodo pos-ditadura

® Periodo das novas formas de energia

111. Mapeamento das barragens construidas em Portugal.
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M Linhas e Ramais com Trafego Ferrovidrio Ativo

m Linhas e Ramais com Trafego Ferrovidrio Desativo

m Linhas e Ramais com Trafego Sem Servigo Passageiros
Caminhos de Ferro Planeados em 1895 - Nao Construidos

112.Linhas e Ramais de Trafego Ferroviario em Portugal.
113.Mapa de Distancias aos Grandes Centros Urbanos.
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114. Mapa de localizacéo da area de estudo.
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Em 2017, nos meses de Julho e Outubro, os maiores incéndios a que Portugal
j& assistiu devastaram uma grande parte dos municipios de Pedrégédo Grande e
Sertd, a que correspondem mais de 56 000 hectares ardidos e que provocaram
mais de 100 mortos.

Passados 6 anos, o risco de incéndio em territério rural mantém-se elevadissimo e
classificado como risco alto ou muito alto. Apenas em zonas junto a cursos de dgua
ou localidades, com vasto edificado, observamos risco baixo ou muito baixo, at-
endendo ainda que estas areas ndo representam nem um quinto do territério. Nao
foram tomadas medidas preventivas significativas que possam evitar a repeticao
das catéastrofes de 2017.

A proporgéo de area ardida é muito superior em comparacado a do limite da &rea
de estudo, correspondendo quase a totalidade da area do concelho de Pedrégéo
Grande, onde apenas o tecido de malha urbana foi poupado, e cerca de metade
do concelho da Serta.



&

5000 Km

Area Ardida
I Muito Alta
M Alta
I Média
I Baixa
B Muito Baixa

115. Area Ardida Municipal, Pedrogéo Grande e Serta (2017). Fonte: COS2018.
116. Risco de Incéndio (2023). Fonte: COS2018.
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117.Mapa de enquadramento da area de estudo em Portugal.
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A ferocidade destes incéndios atingiu em grande parte
os territérios nortes de ambas as freguesias. Uma vasta
area classificada como Reserva Ecolégica Nacional em
Pedrégdo Pequeno e uma area menor na freguesia de
Pedrégao Grande. Em ambas, a &rea ardida corresponde
predominantemente & area de plantagdo de eucaliptos e
pinheiro-bravo. A propagacdo descontrolada destas es-
pécies, proporciona um perigo iminente perante os incén-
dios, nomeadamente pelo seu facil alastramento e pela
libertacdo e projecdo de fagulhas incandescentes que al-
cancam largas distancias. O Eucalipto em especifico, sen-
do considerado uma espécie invasora a escala nacional, é
a maior ameaca atual para um ecocidio.

Como é possivel, tendo em conta os fogos de grande im-
pacto de 2017, o risco de incéndio manter-se tdo elevado?
Apo6s um dos incéndios mais mortiferos e destruidores do
territério nacional, ndo houve planeamento de territGrio
nem ac¢des de prevencao.

E indignante um territério que observamos ser queima-
do vivo ha menos de uma década, hoje ter exatamente
0 mesmo descuido, os mesmos hébitos potencialmente
perigosos e principalmente a mesma desvalorizacdo
alarmante por mudar o territorio do interior de Portugal. Um
territério que se continua a caracterizar pelas incessantes
exploragdes e plantacées de monoculturas que constante-
mente limitam a biodiversidade, secam terrenos e que em
caso de incéndio atuam como proliferadores de fogo. En-
guanto em sociedade o pensamento antropoceno se man-
tiver e a natureza for escrava para todos os caprichos do
Homem, ndo havera mudancga possivel e continuaremos a
potencializar um futuro perigoso para todos.

% Area Ardida
I Eucalipto

Pinheiro Bravo

118. Area Ardida na zona da margem. Fonte: COS 2018.
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A prética de agricultura, uma das atividades centrais e que
faz parte da heranca histérica e cultural deste territorio,
esta gradualmente, a ser abandonada, e os lugares que
eram por ela ocupados, substituidos por grandes espacos
florestais de produgédo!. A expansdo em massa destes
lugares, detidos por proprietarios privados? que muitas
vezes, ndo efetuam uma boa gestdo dos terrenos que
possuem, contribui para a degradacéo da paisagem rural.
Se for efetuado um racio entre espécies invasoras e autoc-
tones no territério ao longo dos dltimos 30 anos, conclui-se
gue o aumento do nimero das invasoras € irrefutavel. Em
1995 havia 8594 hectares de espécies invasoras. Em 2015
esse numero quase que duplicou, constituindo 15906 hec-
tares de floresta. Em relagcéo as espécies autéctones, ex-
istiam em 1995, 46220 hectares, sendo que em 2015 esta
area reduziu para 38710 hectares.

Em 2017, nos grandes incéndios de Pedrogdo Grande, a
area ardida atingiu os 26827 hectares. Passados 7 anos
este territério ainda ndo se conseguiu restruturar, mostran-
do ainda uma grande prevaléncia das espécies invasoras.

119. Diagrama da relagdo da &rea ardida e néo ardida. Fonte: COS 2018.

120. Diagrama da relagdo da existécia de espécies invasoras em relacéo as autdc-
tones - 1955. Fonte: COS 1955.

121. Diagrama da relagdo da existécia de espécies invasoras em relacéo as autdc-
tones - 2015. Fonte: COS 2015.

4.0 espaco florestal de produgao corresponde a zonas, néo inseridas na Reserva
Ecolégica Nacional, ocupadas por povoamentos florestais dominados por pinhei-
ro-bravo ou eucalipto e com fins de exploragédo intensiva.

5.Portugal, R. e T. de. (2015, November 11). Eucalipto, a arvore que reina sobre a
floresta nacional. Eucalipto, a Arvore Que Reina Sobre a Floresta Nacional. https://
www.rtp.pt/noticias/incendios-2015/eucalipto-a-arvore-que-reina-sobre-a-flores-
ta-nacional_es86992
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As plantacdes de Pinheiro-Bravo e Eucalipto ocupam uma
grande mancha florestal no territério destas freguesias e
caracterizam fortemente a encosta do rio que os separa.
A Reserva Ecolégica Nacional, que pretende resguar-
dar estas mesmas areas envolventes do rio, para uma
preservacdo e salde eficaz do mesmo, acaba por ser
comprometida negativamente quando estas espécies sdo
plantadas ou invadem o seu territério. O Pinheiro-Bravo
e o Eucalipto cobrem densamente esta area, provocando
um efeito tampao que impede a infiltragdo e propagacéo
da agua nos solos, limitando a biodiversidade na sua area
de ocupacdo como nos restantes terrenos que as en-
volvem. O que € natural e desejavel para qualquer faixa de
protecado das albufeiras é a existéncia de galerias ripicolas,
constituidas por espécies como freixos, amieiros e salgue-
iros. O descontrolo destas espécies perante o territério é
uma reflexdo do abandono por parte da populagéo nestas
zonas do pais. E a substituicdo alarmante e feroz de es-
pécies autéctones ou plantacdes que demoram décadas
a crescer, por producdes de monoculturas para um lucro
rapido.

Risco de Eroséo

Faixa de Protegéo das Albufeiras

Infiltracao
N\ Escarpas

122. Mapa de Pinheiro-bravo e Eucalipto. 2018.
123. Mapa da Reserva Ecolégica Nacional (REN) . 2018.
124. Sobreposigdo dos 2 mapas anteriores.

123.
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128. 129.

A presenca destas espécies nesta area justifica-se pelo
seu maior retorno financeiro. A plantacdo de um eucalipto
em Portugal consegue gerar um pequeno rendimento aos
proprietarios ao fim de apenas 10 anos desde a primeira
plantacdo, enquanto que a plantacdo de um sobreiro, por
exemplo, apresenta um tempo de crescimento muito mais
lento, que pode chegar aos 25 anos.

O progressivo despovoamento deste territério leva a que
haja, deste modo, uma mudanca na mentalidade dos pro-
prietarios, que antes decidiam plantar uma arvore que ap-
enas iria gerar rendimento aos seus filhos ou netos, mas
gue dada a situagcao de desertificacdo do territério, optam
antes por plantar espécies que lhes déem um lucro mais
rapido. Passamos entdo de uma cultura de plantacéo de
arvores geracionais, para a plantacdo de meros espacos
de producgéo.

O que acontece a longo prazo com a plantacéo de eucalip-
tos é que estes deixam de ser uma fonte de rendimento e
passam a ser fonte de gasto em limpeza. “A cada 30 anos,
apos trés cortes, os cepos tinham de ser arrancados e no-
vos eucaliptos plantadost.”. Por isso € que os proprietérios
ao fim deste periodo, quando percebem que o arranque
e replantagdo da espécie custa quase tanto como o lucro
que tiveram nas trés décadas anteriores decidem deixar

6.Jacinto Silva Duro. (2017, July 14). Portugal é o pais com maior area de eucalip-
to. Jornal de Leiria; Jornal de Leiria. https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/portugal-
e-0-pais-com-maior-area-de- eucalipto-6816

127.

130.

o0s terrenos ao abandono e permitem que outras espécies
invasoras, como as mimosas e acacias, também estas
espécies de alta combustibilidade, se apoderem destes
lugares.

A acrescentar, esta espécie € considerada “nociva” para
os territorios onde sdo plantados, ndo sé porque tém um
impacto negativo na destruicdo dos solos, induzindo re-
sisténcia a infiltracdo de agua e risco de eroséo nos solos,
mas também pela pobreza na biodiversidade que gera nos
territérios onde é plantada. Isto sucede-se “[...] devido a
composi¢do quimica das suas folhas, cascas e frutos ndo
utilizaveis por outros seres vivos, nem consumiveis € in-
ibidoras do desenvolvimento de outras espécies.”

I Olival

Pinheiro Bravo
Il Eucalipto
I Outras Folhosas
[ Castanheiro
Il Sobreiro

125. Olival

126. Pinheiro Bravo.

127. Eucalipto

128. Outras Folhosas

129. Castanheiro

130. Sobreiro

131. Mapa de ocupagéo do solo com espécies de vegetagdo. Dados do COS2018.

7.Marques, J. T. (2018, September 11). A expanséo descontrolada do eucalipto
em Portugal: “E pur si muove”, por José Trincdo Marques. Médio Tejo. https://me-
diotejo.net/a-expansao-descon- trolada-do-eucalipto-em-portugal-e-pur-si-muove-
por-jose-trincao-marques/
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132.

A diminuicéo populacional exponencial desde o periodo de
construcé@o da Barragem do Cabril, até ao momento atual,
traca em Pedrégdo Grande e Pedrogdo Pequeno um re-
trato equiparavel a muitos outros territdrios no centro de
Portugal. Este € hoje um territério envelhecido, com uma
baixa densidade populacional, e com caracter socioecéo-
nomico cada vez mais fragil.

A falta de uma politica de partilha e gestdo de recursos
intermunicipais gera uma oferta excessiva de determina-
dos equipamentos e uma caréncia muito grande noutros. A
falta de habitacdo € uma das maiores probleméaticas neste
momento, ndo s6 em grandes cidades, mas também no
centro deste territério, seja para quem procura residir per-
manentemente, como para quem visita. Existe, para este
altimo grupo, uma caréncia de alojamento local e de in-
fraestruturas que sirvam de suporte a atividades relacio-
nadas com o turismo. Como consequéncia da politica de
gestdo de cada municipio h4 uma falta de qualidade dos
equipamentos publicos existentes. Havendo uma partilha
de recursos entre estes dois territérios, espagos publicos
como escolas, mercados e unidades de saude poderiam
ser potenciados e oferecer um melhor apoio ao quotidiano
desta populagéo.

Os proprietérios privados, de uma grande parte do edifica-
do presente nos centros destas localidades, optam por ndo
vender a possiveis investidores o patriménio que detém,
ou muitas vezes inflacionam os precos de venda, de tal

S

133.

modo que pde em causa o processo de regeneracao deste
tecido, necessério a potencializacdo e a regeneragdo dos
concelhos. A acrescentar, as apertadas normas do PDM,
dificultam a expansdo da area urbanizavel neste terri-
torio, tornando ainda mais complexo a instalagdo e melhor
gestéo de equipamentos.

A pratica da agricultura neste territorio, outrora um dos
principais setores de atividade no territério, ainda subsiste,
e culturas como a do olival, presentes neste territério des-
de a sua primeira ocupacdo pelos romanos, e da vinha,
ainda séo de algum modo visiveis e fazem parte da her-
anca cultural deste local. No entanto, a mancha que esta
atividade ocupa torna-se cada vez menor, em detrimento
de uma paisagem silvicola homogénea, que ganha cada
vez mais espago no territorio.

Patriménio Histérico/Cultural
Desporto e Lazer
Jardins
Comércio e Servigos
Infraestruturas e Servigos Publicos
Industria
RAN

M olival
Parcelados
Culturas de Sequeiro e Regadio

132. Mapa Reserva Agricola Nacional (RAN).
133. Mapa de atividades.
134. Mapa de atividades, culturas agregadas e RAN.
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135. Mapa das Zonas Geoldgicas da Serta. Inquérito Agricola e Florestal. Concel-
ho da Serta, 1958.

136. Mapa das Zonas Geoldgicas de Pedrégédo Grande. Inquérito Agricola e
Florestal. Concelho de Pedrégao Pequeno,1957.

A escala distrital podemos considerar que Leiria e Castelo Branco sao distritos
ricos em diversos materiais que desempenham um papel importante na economia
e no desenvolvimento regional.

O distrito de Leiria possui extensas florestas, predominantemente compostas por
pinheiro-bravo. Este ¢ uma fonte de madeira e resina utilizados na industria da con-
strugao e do mobilidrio. E rico em fontes minerais, como o calcério, utilizado na pro-
ducédo de cimento e na industria da cal; a argila, utilizada na ceramica, produgéo
de telhas, tijolos e lougas; e ainda a extragao de areia, crucial na industria do vidro.
O distrito de Castelo Branco possui uma area florestal rica em pinheiros-bravos,
eucaliptos, carvalhos e sobreiros, cuja madeira, resina e cortica sao utilizados na
industria do mobilidrio e da papeleira. Em termos geoldégicos predomina o xisto,
utilizado na construgdo e producédo de arddsias; o calcario utilizado na produgéo
de cimento, cal e brita); e a argila utilizada na industria ceramica para a produgéo
de telhas, tijolos e lougaria.

A escala da Area de Intervencao, sobre o Concelho de Pedrégao Grande e a freg-
uesia de Pedrégao Pequeno, a principal industria foca-se area florestal, através
da obtencdo de madeira dos eucaliptos para a produgéo de celulose e pasta de
papel e ainda a extragdo de madeira e resina dos pinheiros-bravos, utilizados para
mobiliario. Estas duas localidades encontram-se numa zona de litosolos &cidos e
de afloramento de rochas graniticas.

Em termos de métodos construtivos locais, o uso da pedra granitica verifica-se
predominante, assim como a madeira de pinheiro na concecéo estrutural de telha-
dos e de pisos superiores. Em alguns casos, o barro é usado como argamassa e
também elemento impermeabilizante.

137. Fotografia de ruina em Pedrégéo Grande.

138. Fotografia de construgdo com materiais locais.

Arquivo Municipal de Pedrégéo Grande

139.Fotografia do pormenor da construgéo da estrutura de um telhado em madei-
ra. Arquivo Municipal de Pedrégao Grande

140. Fotografia da estrutura de um soalho em Pedrégdo Grande.

141. Fotografia de parede de tabique em Pedrégéo Grande.

142. Fotografia de ruina em Pedrégéo Grande.

Arquivo Municipal Pedrégao Grande
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A exploracdo de minerais tem sido uma atividade con-
stante desde o tempo dos romanos, em Portugal. Como
resultado da mineragdo, é possivel encontrar vestigios
desta atividade por todo o territério nacional. O aumento
significativo de unidades de exploragéo de minérios como
litio, volframio, chumbo, entre outros, acabam por causar
um grande impacto nos ecossistemas. A agua, que funcio-
na como principal veiculo de propagacédo dos poluentes,
distribui estes metais através dos seus cursos, com con-
sequéncias devastadoras ndo so para o rio como ambém
atingindo varias populacgdes, incluindo a area metropoli-
tana de Lisboa. Ultrapassando os focos de polui¢cdo su-
perficiais, abrange ndo sdas areas prdximas do rio, como
grandes focos populacionais que é o caso de Lisboa.

Ao entrarem em contacto com os cursos de agua poluida,
a flora acaba por se tornar igualmente corrompida. Ao en-
trar no sistema de outros seres, através da ingestéo, doses
elevadas de metais propagam-se na circulagéo sanguinea,
criando assim um ciclo vicioso de contaminacdo, do qual
se desconhece as consequéncias.

Tomando como base o diagrama a escala do rio Zézere,
é possivel constatar que as principais areas de prospegao
e pesquisa de depositos minerais e de concessao minei-
ra se encontram maioritariamente a norte da barragem do
Cabril. As minas de prospecdo e pesquisa ocupam uma
area extensa no territério em analise. A nivel dos concel-
hos, estdo a ser exploradas no Funddo, Pampilhosa da
Serra, Castelo Branco, Vila Velha de Rodao e Carregal do
Sal. Para além das pré-existentes minas de prospecéo e
pesquisa, existem também areas de concessao admitidas
para uma possivel futura exploragdo em Séo Jorge da Bei-
ra, Fundao, Miranda do Corvo e Vila Nova de Ceira.

Isto leva-nos a concluir que todo o curso de agua, desde
a nascente até a foz, se encontra contaminado. Algumas
destas minas, apesar de ainda se apresentarem numa
fase de concessao, continuam a libertar metais pesados
que contribuem para a contaminagdo dos solos, e dos
lencois freaticos que se estendem ao longo do curso do
rio Zézere. Numa perspetiva de atenuar a problematica da
contaminacgédo das aguas, foram instituidas algumas areas
de recuperagdo ambiental em Géis, no Fundéo, em Sarze-
das, em Condeixa-a-nova e na Serta. Embora este seja
um esforgo positivo, a area ocupada pelas explora¢des
mineiras excede exageradamente a area afeta a recuper-
acdo ambiental, tornando este esforco de reabilitacdo in-
grato e irrisorio.

Os pontos de captacdo de agua mineral encontram-se
surpreendentemente préximos das areas de exploragcéo
mineira, 0 que acelera a cadeia de contaminacdo e a dis-
seminacao destes poluentes.

143. Exploragdo Mineira na margem ao longo do rio Zézere.
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O rio Zézere organiza-se em 3 niveis, marcados pelas
barragens do Cabril, da Boucd e de Castelo de Bode.A
implantagdo das barragens proporcionou um maior fluxo
populacional para as areas adjacentes as mesmas, crian-
do uma relacédo direta entre a densidade populacional e as
areas contiguas as barragens. No entanto, com o passar
dos anos, as industrias destes locais foram estagnando, o
que fez com que a populacdo mais jovem se deslocasse
em direcdo aos grandes polos urbanos, provocando um
éxodo rural.Por exemplo, o municipio da Serta, que em
1960 tinha uma populagéo superior a 27 mil habitantes,
passa a ter em 2021 menos de 15 mil habitantes, de acor-
do com 0s censos.

144.Diagrama de distribui¢éo e dimensé&o populacional do rio Zézere.



144,

Constancio

Serra do Estrelo

]
A

%

BGais Pampifhenn da Samn

Tt thid

Costanheira de Péra

11

Mr':‘*g";:r““d" 1 Borrogem

! do Cobsil Dleies

Fiqueira dors Yishos Lard *i'*‘
b phipii

Borragem

dao Bouch (11111111

Vila de Res
i*h Froenpa o Neva

diilild

Feregira do Jiram

peeereed

Mooy
dilid]

Barrogem de Costelo de Bode

'i = |03 hebitanies

109



011

. '1 Flguelro ou Conmbra

"“l

= ek

anhe s

R R S VAR

Estudam em Pedrogao Grande até
* a0 9° ano. Depois v&o para a Serta, ks

8400009 amatqpg agatgngsss

A L —

VI Y ————

.l .“:-' : ' .- » ., .. ‘_" |
ssseal LH ‘- v, Q.;
ﬁ E E ﬁ ﬁ "-"r"*

yak» -



- = /2 |
. < - - . 2 . 4
~ D T
3 — — \_'__- - « A 3
> T < B
Sow e N e S s
F o B 3 4 Vs SN :
" — z e ‘i’-’—../-’_' ~ AN o \"‘_
X ’P.;‘"" ;‘:‘:' p— ..". ='ﬂ' / . ‘\". ! n;-"i
o S e -t A T e el 2 Tt A g 4 .

f -h-’t;’__ .2:‘..’”‘ 5 % ." -~ "1 _‘-.*'I‘-"‘ :,_,,:,,_,:,__-...:,....,_._._;__:._............_.
S0 e e :-Vou para a barragem com alguma frequéncia. Sou R :J4 ndo vejo Pedrégdo sem a -
el ¥ of sapaixonado pelo Rio Zézere, adoro dar um : _‘“'.;r‘t.a : barragem. Foi muito bom a nivel -

- - . " "N : . VT
n £02 .:o 5 P “->‘ & Emergulho e estar sentado a olhar para a natureza. ot ‘4 -~ QJ - econdémico e turistico. :
"2 , S X % Serrarnrnan TR . L TR LD O TP . i~ N S ————
EETTET T . CRRITAIR ML IIN AT A, ,J.&‘ . -
N“ 2% F K- hd -}“)_'4’

Gl

-
A
wisy

2d
o

™ . -~
Mol
TR

AN ;1‘;“-1‘.;4“1

145. Colagens de andlise de problematicas |

111



oll

L) \ a ; 'y .
1-"0‘.".‘.;-"( A% RN,
¥ ‘a--"';',r‘;?.?-*r ne 1‘:; ¢ ’.y.‘}\;vi;'v- LR »‘QW:
. - ﬁ:m.sz. VNS e K ‘}
b - b o~
| WS E bastante assustador saber que existem ali * -
E sminas submersas de metais pesados, que Fwel. = -
: contaminam aquelas aguas. Mas quem la nada ! >

! n3o tem essa nogao.

”

S A

..... e S e e e S S e S
s’
n\.
. -
- . ®
o
3
3 - - .
.



‘ . =7 2\ PR
Antigam Eg:}"ﬁ%sta era espontanea e
¢ natural, nos dias que correm, a floresta é

suma plantag&o intensiva de eucaliptos que s6
enriquecem a indistria madeireira e

-yt S

Depois do incéndio tragico de 2017 esperava ver
; muitas mudangas nas politicas a nivel da !
prevengdo contra o risco de incéndio, no entanto
ndo vejo prevengdes significativas a serem

tomadas.

H
.
van, seeaed
)

146. Colagens de andlise de problematicas II

1183



Vil

: ) . ..’l.'.' )
oz fatn
Todos os anos os dois
municipios juntam-se em honra
' da nossa senhora da confianga

T e

A




Sentimos falta de alguns .
espacos de convivio que
perdemos L3

Teammnnnn

A
: 5 A
» et

ann
53 M emrnn YRIIIL
b X ) —~—r—

.'E Gostava de ver recuperados :

| i alguns simbolos de devogéo que :

‘l : catinhamos,'como as alminhas
1

I'

.
'l
N

5

147. Colagens de andlise de problematicas IlI

115



Il

PN WL .2
nos as compras

-‘--Au . - T
A"Se‘r‘tﬁ oua @

, j& que nos Pedrogdos




Costumamos ir a Barragem para
: pescar Barbos e Carpas

n e
“1 | came to Pedrégéo to enjoy my
i retirement in peace and to be H
@rrounded by the countryside

X £
I. Eu vim para ee'd;;c’)gé‘o para
itar gmlh rma e
* i estar rodeado de po )

148. Colagens de andlise de problematicas IV

11¢



oll

FLORA E FAUNA



As florestas cobrem as paisagens de territorios
rurais e sdo por isso, parte fundamental do ecossistema.
Espécies de arvores autéctones como o sobreiro, o
carvalho portugués e o pinheiro manso, sdo essenciais
para preservar 0 ecossitema e o habitat selvagem.
Por baixo da copa das arvores, existe um sub-estracto
composto de arbustos, como a torga ordinaria, a esteva,
a maleiteira sarmenta e a tripa de ovelha. Por sua vez,
a monocultura, quer de pinheiro-bravo, quer de eucalipto,
conhecido por consumir grandes quantidades de agua do
solo, afeta os recursos hidricos disponiveis para outras
espécies que tendem a existir junto da albufeira do Cabril e
em todo territétio envolvente, deixando o sub-stracto pobre
e impedindo o desenvolvimento de outras espécies como
o cedro do Atlas

Aolongodasmargensdorio Zézere, éreveladauma
vegetacdo que inclui salgueiros, mimosas, sabugueiros,
fetos que se vém também afetadas pela existéncia de
eucaliptos e pelas alteragbes climéaticas extremas e
repentinas. Estes habitats ribeirinhos sao vitais para a
estabilizacdo das margens dos rios, para a prevencdo da
erosao e para o refugio de uma multiplicidade de espécies,
desde plantas aquaticas a anfibios e aves, e séo por isso,
areas que caressem de cuidado e de planeamento. Ja
as paisagens agricolas de Pedrogdo Grande e Pedrogéo
Pequeno caracterizam-se por praticas agricolas tradicionais
gue moldaram a flora da regido. Olivais, vinhas e pomares
pontuam o campo, intercalados por manchas de flores
silvestres como o rosmaninho, o alecrim e o tomilho. Estas
paisagens cultivadas apoiam o ecossistema de espécies
polinizadoras e insetos importantes para a biodiversidade.

Nos limites entre os distritos de Coimbra, Leiria
e Castelo Branco, existe uma area que apresenta uma
mistura Unica de carater mediterranico e atlantico,

promovendo um habitat propicio a uma variedade de
espécies. As margens do rio Zézere possuem uma rica
diversidade de fauna, contribuindo para a vitalidade
ecolégica da regido, no entanto, ameacada pelos impactos
das mudancas climaticas e pela ma gestao do territério.
Ao longo das margens do rio Zézere, podemos observar
a pega-azul ou o esquivo guarda-rios a voar sobre o rio,
margens estas que se adequam a uma grande diversidade
de espécie de aves. Os habitats ribeirinhos fornecem
recursos essenciais para os anfibios, como o tritdo-de-
ventre-laranja e 0 sapo-parteiro-comum, sublinhando
a importancia destes ecossistemas no suporte da
biodiversidade.

A presenca de mamiferos como a lontra e o lince
ibérico, reflectem a interconex&o da fauna com a paisagem
circundante, e evidenciam o potencial de biodiversidade
deste lugar, sublinhando a necessidade de esforcos de
conservacgao. A existéncia de seres-vivos como a lontra,
sdo indicadores de recuperacdo do habitat face aos
incéndios de 2017.Por outro lado, as paisagens agricolas
de Pedrogdo Grande e Pedrogdo Pequeno albergam
espécies como o ourico-cacheiro e o peneireiro-das-torres,
que se adaptaram a coexisténcia com as actividades
humanas. Fatores como a desflorestagdo, a monocultura
do eucalipto que cria um manto tdxico para algumas
espécies, a utilizacdo de pesticidas, a poluicdo das aguas
com metais pesados no rio tém vindo a ameacar o habitat
das espécies em geral, levando a que algumas, tais como,
a salamandra lusitanica, ra ibérica, cobra pentadactila,
lontra-europeia, vaca-loura e rola-brava fiquem em perigo
de extingao. E por isso necessario e urgente compreender,
preservar e reabilitar esta rica tapecaria de biodiversidade
para promover a coabitagdo harmoniosa entre os
desenvolvimentos rurais e 0s ecossistemas naturais.
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149. Colagens da flora existente .

Azinheira Quercus rotundifolia

Trevo Branco Trifolium repens

Poejo Mentha pulegium

Violeta-de-Rivinius Viola riviniana
Miosétis-Dos-Bosques Omphalodes nitida
Lingua-de-Vaca Echium plantagineum
Sabugueiro Sambucus nigra

Avenca-Brava Asplenium trichomanes
Cardo-Roxo Cirsium vulgare

10. Centaurium maritimum

11. Oliveira Olea europaea

12. Norga-Preta Dioscorea communis

13. Alecrim Salvia rosmarinus

14. Azedinha-de-Flores-Vermelhas Oxalis articulata
15. Feto-Do-Monte Pteridium aquilinum

16. Tomate-de-Capucho Physalis peruviana

17. Funcho Foeniculum vulgare

18. Trevo-Dos-Prados Trifolium pratense

19. Sobreiro Quercus suber

20. Azeda Oxalis pes-caprae

21. Maleiteira-Sarmenta Euphorbia peplus

22. Medronheiro Arbutus unedo

23. Chicoria Cichorium intybus

24. Ervas-Das-Sete-Sangrias Glandora prostrata
25. Poligono-de-Jardim Persicaria capitata

26. Mimosa Acacia dealbata

27. Agulha-de-Eva Austrocylindropuntia subulata
28. Capuz-de-Frade Arisarum simorrhinum

29. Tripa-de-Ovelha Andryala integrifolia

30. Eucalipto Eucalyptus

31. Erva-Carapau Lythrum salicaria

32. Quelidénia-Maior Chelidonium majus

33. Tintureira Phytolacca americana

34. Tomate-de-capucho Physalis peruviana

35. Catacuz Rumex crispus

36. Queir6 Erica umbellata

37. Hakea decurrens

38. Perpétua-Das-Areias Helichrysum stoechas
39. Conchelos Umbilicus rupestris

40. Feto-Real Osmunda regalis

41. Verrucéria-Dos-Cultivos Heliotropium europaeum
42. Trevo-Branco Trifolium repens

44. Esteval Cistus ladanifer
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0. Colagens da flora existente II.

. Sanguinho-Das-Sebes Rhamnus alaternus

. Trovisco Daphne gnidium

. Hipericdo-Do-Gerés Hypericum androsaemum
. Folhado Viburnum tinus

. Dedaleira Digitalis purpurea

. Cedro do atlas Cedrus atlantica

. Morango Fragaria vesca

. Castanheira

. Padreiro Acer pseudoplatanus

. Arvore-Do-Incenso Pittosporum undulatum
. Cimbalaria-Das-Ruinas Cymbalaria muralis
Lamio-Maculado Lamium maculatum
Carqueja Genista tridentata

Pinheiro Bravo Pinus pinaster
Norca-Preta Dioscorea communis
Tanchagem Plantago major

Diospireiro Diospyros kaki

Delphinium ajacis

Vitadinia-Das-Floristas Erigeron karvinskianus
Gilbardeira Ruscus aculeatus
Rabo-de-Gato Trifolium angustifolium
Maleiteira - Sarmenta Euphorbia peplus
Alface-Brava-Aspera Lactuca serriola
Corriola-Campestre Convolvulus arvensis
Tabua-de-Folha-Larga Typha latifolia
Torga-Ordinéria Calluna vulgaris
Jarro-Bravo Arum italicum
Bole-Bole-Maior Briza maxima

Mentastro Mentha suaveolens
Tuberaria-Mosqueada Tuberaria guttata
Norga - Preta Discorea communis
Cachapeiro Verbascum thapsus







151. Colagens da fauna existente I.

Vol

Peixes

1. Enguia Anguilla Anguilla
2. Boga Chrondrostoma polylepis Steindachner
3. Savel Alosa Alosa
4. Truta do Rio Salmo Trutta Trutta

5. Carpa Cyprinus Carpio

6. Achiga@ Micropterus Salmoides

7. Barbo Barbys Bocage

8. Perca-Sol Lepomis gibbosus

Anfibios e répteis

9. Ré-Ibérica Rana Ibérica (em perigo de extincdo)

10. Ra-verde Pelophylax perezi

11. Rela-comum Hyla arborea

12. Salamandra-de-pintas-amarelas Salamandra salamandra
13. Sapo-comum Bufo spinosus

14. Sapo Corredor Epidalea calamita

15. Sapo-de-unha-negra Pelobates cultripes

16. Sapo-parteiro-comum Alytes obstetricans

17. Tritdo-de-ventre-laranja Lissotriton boscai

18. Lagarto-de-agua Lacerta schreiberi

19. Osga-comum Tarentola mauritanica

20. Cagado-mediterranico Mauremys leprosa

21. Salamandra-lusitana Chioglossa Lusitanica (em perigo de extin¢ao)
22. Lagartixa-de-carbonell Podarcis carbonelli

23. Lagartixa-do-mato Psammodromus algirus

24. Lagartixa-do-mato-ibérica Psammodromus hispanicus
25. Lagartixa-verde Podarcis virescens

26. Sardao Timon lepidus

27. Cobra-de-agua-de-colar-mediterranica Natrix astreptophora
28. Cobra-de-agua-viperina Natrix maura
29.Cobra-de-pernas-tridactila Chalcides striatus

30. Cobra-lisa-meridional Coronella girondica

31. Cobra-rateira Malpolon monspessulanus

32. Cobra-de-escada Zamenis scalaris

33. Licranco Anguis fragilis

34. Vibora-cornuda Vipera latastei

Mamiferos

35.Esquilo-vermelho Sciurus vulgaris

36. Ratazana-castanha Rattus norvegicus

37. Ratazana-preta Rattus rattus

38. Rato-das-hortas Mus spretus

39. Rato-do-campo Apodemus sylvaticus

40. Musaranho-de-dentes-brancos-grande Crocidura russula
41. ToupeiraTalpa occidentalis

42. Lontra Lutrinae (em perigo de extingdo)

43. Ourigo-cacheiro Erinaceus europaeus

44. Saca-rabos Herpestes ichneumon

45. Lince-ibérico Lynx pardinus

46. Gato-selvagem Felis silvestris

48. Raposa Canidae

49. Texugo Meles Meles

50. Morcego Chiroptera

Fungos e Liquenes

51. Pulmonaria Lobaria pulmonaria

52. Orzela-do-reino Evernia prunastri

53. Trametes versicolor Trametes versicolor
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152. Colagens da fauna existente II.

Insectos
1. Borboleta Charaxes jasius

2. Libelinha Anisoptera

3. Joaninha Coccinellidae

4. Vespa Crabro

5. Abelha Anthophila

6. Gafanhoto Caelifera

7. Escorpigo Buthus occitanus

8. Escaravelho Scarabaeidae

9. Cigarra Cicadoidea

10. Vaca-Loura Lucanus cervus

11. Malhadinha Pararge aegeria

12. Percevejo do Funcho Graphosoma italicum

13. Gongos das Nascentes Onychogomphus uncatus

14. Percevejo - Mediterraneo Carpocoris mediterraneus

15. Carpinteiro Ergates faber

16. Libelinha Branca Platycnemis latipes

17. Guarda Portbes Pyronia tithonus

18. Caracoleta Cornu aspersum

19. Fritilaria dos lameiros Euphydryas aurinia
20. Libélula Anelada Cordulegaster boltonii
21. Gafanhoto do Egito Anacridium aegyptium
22. Escaravelho de Batata Leptinotarsa decemlineata
23. Gaiteiro Azul Calopterys virgo

24. Abelhdo Cardador Bombus pascuorum
25. Acobreada Ibérica Lycaena bleusei

26. Percevejo - Frade Nezara viridula

27. Tecedeira-de-Cruz-Cosmopolita Araneus diadematus

28. Morcego - de - Grilo Mangora acalypha

29. Escaravelho Rinoceronte Europeu Oryctes nasicornis

30. Orthetrum dos Ribeiros Orthetrum coerulescens
31. Acobreada Lycaena phlaeas

32. Libelinha Crespular Boyeria Irene

33. Azul Celeste Celestrina argiolus

34. Abelha Carpinteira Violeta Xylocopa violacea
35. Contador de Agua Hydrometra stagnorum
36. Mil Pés das Florestas Oxidus Gracilis

37. Bicho da Conta Armadillidium vulgare

38. Lesma Leopardo Limas Maximus

39. Cigarra Prateada Tettigettalna argentata
40. Caracol Riscado Cepaea nemoralis

Aves de Pequeno Porte

41. Andorinha Daurica Cecropis daurica

42. Toutinegra de Barrete Sylvia atricapilla
43. Abelharuco Merops apiaster

44. Melro d'Agua Cinclus cinclus

45. Milheirinha Serinus serinus

46. Tentilhdo Fringilla coelebs

47. Pintassilgo Carduelis Carduelis

48. Alvéola-Branca Motacilla Alba

49. Pardal Montés Passer montanus

50. Verdilh&o Chloris Chloris

51. Pardal dos Telhados Passer Domesticus
52. Cartaxo Comum Sxicola rubicola

53. Estrelinha Real Regulus ignicapilla

54. Escrevedeira Emberiza cirlus

55. Andorinha das Rochas Ptyonoprogne rupestris
56. Andorinha Hirundinidae

57. Rabirruivo Phoenicurus ochruros

58. Melro Turdus merula

Aves de Grande Porte

59. Aguia-De-Asa-Redonda Buteo buteo

60. Peneireiro Falco tinnunculus

61. Milhafre Milvus migrans

62. Rola Brava Treptopelia turtur

63. Cegonha Ciconia

64. Pato Anas platyrhynchos

65. Ganso Anser anser
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De modo a melhor conhecer a area em estudo,
o atelier na Margem realizou vérias viagens ao local. A
primeira, a dia 16 de outubro de 2023, consistiu numa vis-
ita marcada com ambos os orgaos dirigentes e aos respe-
tivos arquivos dos municipios sendo o principal objetivo,
recolher 0 maximo e mais variado tipo de informacgéo pos-
sivel, ndo s6 sobre os municipios, mas também sobre a
construcéo da barragem e o periodo anterior a esta.

A estratégia definida para a realizagdo deste
trabalho de campo, passou pela criacdo de 3 grupos de
trabalho que foram distribuidos pelos municipios. Os
grupos dividiram- se pela Camara Municipal de Pedrégédo
Grande, pela Junta de freguesia de Pedrégédo Pequeno e
pelas aldeias mais dispersas: Vale do Barco, Casal dos
Bufos e Roqueiro.

O grupo que realizou a visita a Pedrogdo Grande
iniciou o seu percurso no Arquivo Municipal, onde foi rece-
bido pelas técnicas, Susana e Fatima. A chegada ambas
tinham reunido uma selecéo de livros, artigos, fotografias
e brochuras referentes a Barragem do Cabril, vila de Pe-
drégao Grande, Pedrogéo Pequeno e aldeias envolventes.

Na Junta de Freguesia de Pedrogdo Peque-
no, o grupo seguinte foi recebido por Marta Martins,
responsavel pelos arquivos da Junta, que se disponibilizou
prontamente para fornecer ao atelier qualquer material que
ajudasse no desenvolvimento da pesquisa do territdrio em
estudo. Os materiais fornecidos por ambas as localidades
englobavam livros, cartografias, fotografias anteriores e do
processo da construcdo da barragem entre outros.

ApOs esta recolha de informagéo, o atelier voltou
a reunir-se com o intuito de visitar tanto a Barragem do
Cabril, como o bairro do Cabril e a ponte Filipina. A pon-
te construida durante a dinastia Filipina (1607-1610), veio
substituir a ponte romana pré existente, constituida por
uma estrutura de madeira. Foi construida ao longo de 72
metros com blocos de granito e apresenta 3 arcos cujo
maior possui cerca de 22 metros de vao, antiga dimenséo
da largura do rio. E ainda possivel vé-los quando o leito do
rio a jusante da barragem se encontra abaixo dos niveis
normais. Até a construcdo da Barragem do Cabril, esta
ponte era a Unica ligacéo entre as duas margens do rio.

Para além da informacéo retirada dos arquivos, foi
fulcral comunicar com os residentes que experienciaram
o local antes e apés a constru¢do da Barragem do Ca-
bril. Foi também através destas conversas que o atelier
recolheu diversas informacdes passadas de geracdo em
geracdo, sobre os terrenos que se encontravam no leito
do rio. Territdrios estes que outrora foram maioritariamente
zonas agricolas e minas. Através da analise do terreno foi
possivel constatar que uma das maiores industrias do lo-
cal é a madeireira. O rio Zézere, utilizado como meio de
transporte dos tarolos de madeira, cortados nos terrenos
adjacentes ao rio. Ja relativamente a construgdo da bar-
ragem, uma grande parte dos trabalhadores deste setor
eram oriundos da regido Norte de Portugal e, arranjando
emprego na area, acabavam também por casar e estabe-
lecer familia no territorio.

A época existiu uma grande polémica, relativa-
mente ao local onde se devia construir o Bairro do Cabril.
Tanto Pedrégao Grande como Pedrégao Pequeno, tinham
interesse que a construgdo acontecesse no seu territorio
pelos possiveis contributos econémicos para a regido.
E de destacar que o facto destas duas localidades, ape-
sar de bastante préximas uma da outra, se localizam em

concelhos e distritos diferentes, o que levou a esta disputa.

Na segunda visita ao local, que decorreu entre 0s
dias 23 a 25 de novembro de 2023, o atelier teve opor-
tunidade visitar o interior da barragem, com a companhia
do engenheiro César Simbes. César encarregou-se de
fazer a visita guiada as instalag8es do edificio da EDP, que
aborda a estagdo de hidroelétrica. No inicio da visita fo-
ram apresentados 0s processos que levaram a constru¢éo
da barragem do Cabril. Enquanto esta era construida, foi
necessario erguer previamente um pequeno dique, para
impedir o leito do rio de continuar o seu percurso natural,
atualmente submerso.

Apenas com a energia gerada pela barragem, é
possivel fornecer eletricidade a 15 000 fogos com uma
poténcia controlada de 6,9KWS. A barragem é compos-
ta por 3 descarregadores, dois dos quais a superficie e
um outro. Percebemos com esta visita, que era possivel
trabalhar sobre a cota de 276 metros, altura até onde é
possivel ter as turbinas a funcionar.

No mesmo dia, na reunido tida com o Presidente
da Junta de Freguesia de Pedrégdo Pequeno obtivemos
um conhecimento mais aprofundado sobre o projeto elab-
orado para as levadas, no ano de 1918, que ndo chegou
a ser levado a cabo; e do tunel do moinho das freiras que
corresponde a largura da levada que se pretendia constru-
ir. Ao observar o terreno, é possivel constatar a influéncia
que a grande extensdo da monocultura do eucaliptal teve
na propagacao dos incéndios em 2017.

Na reunido que tivemos com a Cémara Munici-
pal de Pedrégao Grande ficamos a saber que o municipio
progressivamente vai adquirindo alguns terrenos, para a
plantacao de espécies autoctones. Porém o poder exerci-
do pelos proprietarios dos terrenos de eucaliptal na regido
cria obstaculos a uma melhor gestéo deste territdrio.

Tanto no arquivo, como na camara municipal foi
debatido o problema no combate da epidemia eucaliptal, e
foram apontadas algumas ac¢des de sensibilizacdo efetua-
das junto das popula¢Bes mais novas, que séo, no entan-
to, ineficazes, dada a desconex&o destas com a natureza
e 0 ecossistema da regido.

Foram apontadas também algumas curiosidades
sobre os efeitos no tecido econdémico dos dois concelhos
apos o periodo dos incéndios, que resultou, surpreenden-
temente num aumento de procura no setor do turismo da
regido. Um fator um pouco irénico, sendo que apenas
quando estas regides ao abandono sofrem um desastre
terrivel e mortal é obtida atencao nacional. O mediatismo
de toda a situacdo causou um turismo de catastrofe que
trouxe inUmeros turistas a regido pelas razées mais infeliz-
es.

Durante a estadia no local, permanecemos no
Bairro do Cabril, que exerce parcialmente a funcao de
alojamento local. Muitas das habitacbes foram sendo
adquiridas a Hidroelétrica por proprietarios privados que
acabaram por efetuar o trabalho de manutengdo destas
casas. Casas estas que serviram aos trabalhadores da
construcdo da barragem, conservando na sua generali-
dade, os tracos da arquitetura original.

Durante esta visita tivemos também a oportuni-
dade de conversar, na margem da albufeira, com a arquite-
ta Guida Marques, que, sobre forma de um manifesto, fala
da sua perspetiva sobre o papel ativo que o arquiteto e
a sociedade devem ter perante as politicas publicas e na
conservacgdo do ecossistema.



Foi efetuada uma Ultima paragem pelo memorial
de homenagem as vitimas do incéndio, junto a nacional
N236, onde foi possivel observar a monumentalidade da
estrutura em aco, projetada pelo arquiteto Eduardo Souto
Moura. Consideramos que o principal objetivo de uma in-
stalacdo como esta, seja dignificar a vida das pessoas que
faleceram, vitimas da ferocidade dos incéndios de 2017.

ApOs estas visitas, o atelier agradece em especial,
a hospitalidade com que foi recebido por toda a populacéo,
e pelas conversas com a Susana e a Fatima, responsaveis
pelo arquivo de Pedrégdo Grande; o presidente de Pe-
drogao Grande - Antdnio Lopes, e o presidente da junta de
freguesia de Pedrégdo Pequeno — Manuel Dias, que nos
guiaram pela histéria e pelos lugares mais marcantes e até
de algum modo indspitos, daquele territério, tdo singular.
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LUCINDA CORREIA
MIGUEL SANTOS
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INES VIEIRA RODRIGUES

No seguimento de “Café e Cigarros”, presente na
edicéo de Arquiteturas na Cidade, Atelier de PFA liderado
por Patricia Barbas no ano letivo 2019/2020. O Atelier Na
Margem contou com a presenca de 8 convidados e duas
visitas guiadas, com o objetivo de enriquecer e aprofundar
conhecimentos. Com temas relativos a histéria dos lugares
e das infraestruturas em estudo, as preocupacgdes atuais
inerentes ao processo de arquitetura em territorio rural e a
ferramentas para pensar, projetar e ajudar a construir um
futuro melhor, este ciclo de conversas organiza estes temas
entre “passado”, “presente” e “futuro”, respetivamente.

Os textos seguintes, mostram uma reflexdo e
opinido do atelier, sobre as conversas com os convidados
e a investigacdo que vai sendo feita em paralelo. Aqui,
fazem-se pontos de ligacdo entre as discussées de grupo
e temas chave, sobre o0s quais tomamos uma posi¢ao.
Tendo presente a pergunta, “ Arquiteturas na margem. O
que te faz feliz?” o grupo pretende colocar o seu proprio
olhar sobre o lugar, sabendo que para isso, também é
necessario um distanciamento critico sobre aquilo que
fazemos.
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Eduardo Corales é arquitecto pela Universidade Catdlica
do Chile, com Mestrado em Patriménio Cultural, trabalha
desde 2014 em diversos projetos, incluindo trabalhos em
infraestruturas hidroelétricas portuguesas e pedreiras.
Socio fundador do Atelier CAMPO, lidera a vertente de
Design Mobiliario MOB Projects, e colabora com a Trienal
de Arquitetura de Lisboa, no apoio a internacionalizacao.
Atualmente, é doutorando em Arquitetura dos Territrios
Metropolitanos  Contemporaneos, no ISCTE, em
Lisboa, sob o trabalho de investigacdo que tem vindo a
desenvolver desde 2019, POWERPOINT: Arquitetura
hidroelétrica em Portugal e o territério como projeto,
levantamento audiovisual e gréafico de grandes barragens
portuguesas, com apoio da Fundacdo EDP e da Direcéo
Geral das Artes.
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POWERPOINT

Eduardo Corales

Num territério onde a barragem assume um
papel transformador, Eduardo Corales vem partilhar os
varios impactos desta infraestrutura no ecossistema
e acompanhar-nos nesta viagem. “POWERPOINT -
Arquitetura Hidroelétrica em Portugal e o territério
como projeto” é o seu projeto de estudo individual que
vem partilhar connosco. A partir do inventario grafico e
audiovisual que produziu, da-nos a conhecer a genealogia
das barragens que surgiram com o plano de eletrificagcao
e industrializacdo nacional da primeira metade do século
XX. A partir da segunda metade do século XX surgem a
maioria das barragens em territério portugués, com as quais
podemos contar atualmente. A necessidade e vontade de
criacdo de uma rede de exploragéo hidroelétrica nacional
foi projeto da responsabilidade do Estado Portugués
para que a nacdo pudesse ostentar o “Liquid Power™ a
semelhanca de Espanha — pais pioneiro na politica da
agua.

Para perceber o que é uma barragem e as suas
consequéncias, Eduardo define as mesmas como “o
motor possante do territério que transforma”. Por outras
palavras, uma infraestrutura forte, geradora de movimento
cujo impacto transforma o territorio.

No territério em analise pelo atelier Na Margem,
encontra-se a Barragem do Cabril. Construida em 1954,
trata-se da primeira barragem projetada inteiramente por
engenheiros portugueses e a mais alta de Portugal, com
132 metros de altura. A barragem esta localizada entre os
limites dos distritos de Leiria e Castelo Branco, integrando
0 sistema de energia hidroelétrica do rio Zézere, a frente
da barragem da Boucd@ e da barragem de Castelo de
Bode. Este sistema de reaproveitamento hidroelétrico
€ responsavel pela producdo de energia elétrica que é
injetada na rede, e a agua que por ali passa vai abastecer
a cidade de Lisboa.

A producao de energia hidroelétrica é vista como
uma “energia renovavel”, que a partir da forca motriz da
agua gera a producdo de energia elétrica. Apesar de
ser apresentada como uma energia verde, as barragens
tém consequéncias inerentes a sua construcdo e a
transformacgéo que causa nos territérios. Estes muros de
betdo que exploram a agua, destroem os ecossistemas
afetando os seus fatores bibticos e abidticos. Quando se
constr6i uma barragem, a dgua apodera-se dos vales, da
floresta, das margens e das aldeias, devastando a casa
dos seres que antes la habitavam. A biodiversidade é
alterada drasticamente quando se constréi uma barragem.
Como pode a producd@o hidroelétrica ser uma energia
verde, se promove a extingdo de arvores autoctones e
altera as temperaturas locais e o0 curso dos rios?

As barragens sédo infraestruturas com impactos
negativos, mas também tém algumas potencialidades. No
desenho urbano onde se encontra inserida, a barragem
do Cabril atua como agente de ligacdo fisica entre a
comunidade de Pedrégdo Grande e a de Pedrogao
Pequeno, através da EN2, que teve origem no ambito

8. Expressao retirada do Livro “Liquid Power” de Erik Swyngedouw, 2023.

da construcdo da barragem e que passa por cima desta,
ao longo do seu coroamento. Foi um fator positivo para
a economia local, tendo atraido pessoas de todo o pais
para trabalhar e, também visitar. Tratou-se de um agente
dinamizador da comunidade, mas cujo potencial continua
a nao ser utilizado ao maximo.

Tendo em conta os prds e contras, e face a crise
climatica em que nos encontramos, sera justificavel
continuar a construir barragens?

Para complementar a reflexdo sobre o papel
das barragens, a visita a exposicdo POWERPOINT - por
Eduardo - e imerséo no inventario gréafico e audiovisual de
trinta barragens portuguesas permitiu estabelecer ligagbes
e diferencas entre os casos selecionados. Uma estratégia
de representacdo face a imponéncia das estruturas na
paisagem, que se encontravam representados através de
videos, fotografias, desenhos e maquetes.

Nem todas as barragens representadas na
exposicao, apresentavam a fungé@o hidroelétrica como a
barragem do Cabril e, foi possivel perceber que o contexto
em que cada uma se encontra é distinto. Apesar das
diferencas entre as barragens, estas sdo claramente um
instrumento politico de poder - ideia inerente no titulo da
exposicao “POWERPOINT” - base do poder, da forca, da
energia.

A investigacdo de Eduardo contempla as trés
barragens constituintes do sistema hidroelétrico do rio
Zézere. No entanto, encontravam representadas apenas
uma selecéo de vinte barragens. Apesar de ter existido um
periodo no qual houve um maior nimero de construcdes
de barragens, Eduardo pretende apresentar exemplos que
representem diferentes épocas, excluindo por exemplo,
a barragem da Bouca. A visita permitiu questionar e
discutir tematicas que foram sendo levantadas durante
0 semestre. O intervalo de tempo entre estes dois
momentos, da conversa com Eduardo e a visita a
exposicao POWERPOINT, revelou a maturacéo de ideias,
uma maior reflexéo e inquietagéo. Os danos causados pela
construgdo das barragens estdo feitos e, agora, definem
o territério onde se encontram. Valera a pena continuar a
construir estas gigantescas infraestruturas?

154. Exposicdo POWERPOINT, MAAT.
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155. Maquetes do estudo feito por Eduardo Corales sobre as barragens portuguésas. Eduardo Corales, 2023

Motor possante do territorio que transforma.
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POWERPOINT

Eduardo Corales

156. Barragem do Cabril, Eduardo Corales.
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157. Ficha técnica da barragem do Cabril, Eduardo Corales.




158. Barragem da Bouga, 2024, Filipe Silvestre.

160. Barragem de Castelo de Bode. Eduardo Corales. Fonte: Vimeo
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159. Ficha técnica da barragem da Bouga, Eduardo Corales.
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161. Barragem de Castelo de Bode. Eduardo Corales.
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Silvia Benedito é arquiteta e urbanista. Licenciada em
Musica pelo Conservatério de Coimbra e em Arquitetura
pela Universidade de Coimbra. Exerce atualmente o
cargo de professora assistente no departamento de
Arquitetura Paisagista da Universidade de Harvard, onde
fez uma licenciatura em urbanismo e na qual concluiu
também a sua tese de doutoramento em 2024, intitulada
“Re-materializing the Void: Weather as Space in the
Disciplinary Convergence of Architecture and Landscape”.
Desde 2008, Silvia Benedito e Alexander Hausler dirigem
OFICINA A, um atelier em Nova lorque que pretende
explorar a arquitetura como um olhar multidisciplinar. O
trabalho foi reconhecido e inUmeras vezes premiado, tal
como a distingcdo feita ao projeto “Quadricula emocional:
um urbanismo hidrico entre a natureza e arquitetura nas
cidades atlanticas portuguesas do século XVI" pelo prémio
Fernando Tavora.
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CANARY IN THE MINE

Silvia Benedito

A paisagem n&o é um cenario estatico. E defini-
da pelas relag8es estabelecidas entre humanos e ndo-hu-
manos e, é um cenario vivo moldado por agentes ativos. O
conceito de paisagem € complexo de descrever, e revela-se
evolutivo, um reflexo das mudancas de comportamentos.
Desta forma os elementos que a constituem, como é o
caso das florestas, também nao sédo permanentes, outrora
tratava-se de jardins geridos com diferentes intensidades,
e atualmente um espago sem gestéo, repleto de mono-
culturas. Um exemplo de gestdo florestal eficaz sdo os
“baldios”, que constituem uma elevada importancia para
as comunidades locais.

Silvia Benedito apresentou “Candrio na Mina: In-
céndios e Comunidades Rurais do Mediterraneo Interior”,
um trabalho realizado por estudantes de arquitetura pais-
agista de Harvard, cujo territério analisado é em Portugal.
Este trabalho aproximou-nos de diversas abordagens ao
territério rural, tendo como temas a agua, o fogo, o pas-
toreio, uso do solo, entre outros. Num territério marcado
por incéndios, & semelhanca do Cabril, foi salientada a
necessidade de reavaliar causas, estratégias de gestao e
combate a incéndios, considerando o futuro das paisagens
rurais e suas vulnerabilidades.

Qual é o futuro das paisagens rurais, e quais sao
as vulnerabilidades que estas comunidades poderdo en-
frentar? Como se pode mitigar as vulnerabilidades, e em
que escalas? Quais s@o os riscos da exclusdao do fogo
como instrumento de gestédo da paisagem? Qual sera o
impacto dos interesses politicos e econémicos? O fogo
como ferramenta da gestao florestal. Sistemas pré-ex-
istentes como o de silvicultura, agricultura, agro-silvicultu-
ra, turismo, e subsisténcia de forma integrada, ajudam na
resiliéncia e na contribuicdo das comunidades locais como
estruturas de orientagdo para esta regido. A arquitetura €
sobre intervir num local, como tal é importante entender as
caracteristicas biofisicas do mesmo e perceber a melhor
forma de intervir no e com o lugar. Neste sentido, abordar
e resolver desafios atuais como as mudangas climaticas,
justica social e ambiental, territérios urbanos abandona-
dos, comunidades rurais, € um desafio da arquitetura.

Como é que poderemos deixar para tras os pre-
conceitos que temos vivido face ao uso do fogo e re-imagi-
nar a reabilitacdo de pequenas zonas urbanas e/ou rurais?
O futuro da paisagem exige uma abordagem inovadora que
rejeite a supresséo total do fogo e que possa reconhecer
a sua funcéo integral no ecossistema, apontando para a
necessidade de adotar novas praticas de gestéo florestal
para garantir a nossa coexisténcia com a natureza.

162. Capa do “Canéario na Mina: Incéndios e Comunidades Rurais do Mediterraneo Interior”.
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163. Infraestrutura hidrografica, “Canério na Mina: Incéndios e Comunidades Rurais do Mediterraneo Interior”, Havard University.

O fogo esta dominado por questdes tecnocraticas.
Como é que poderemos deixar para tras os
preconceitos que temos vivido face ao uso do fogo
e re-imaginar a reabilitacido de pequenas zonas
urbanas e/ou rurais?
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Jorge Gomes é engenheiro civil, formado pelo Instituto
Superior Técnico e doutorado em Ciéncias de Engenharia
Civil pela Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Vencedor do prémio Engenheiro Cruz Azevedo. Em 2006
recebe o Grau de Especialista em Barragens do LNEC.
Centra a sua investigacdo em modelagdo experimental,
modelagdo fisica de barragens de betdo, modelacao
numeérica de cenéarios de rotura de barragens, entre
outros. Atualmente é investigador principal no Nucleo
de «Modelagdo e Mecanica de rochas (NMMR) do
Departamento de barragens de Betdo (DBB) bem como
professor convidado no Instituto Superior de Engenharia
de Lisboa (ISEL).
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VISITAAOARQUIVOLNEC-LABORATORIO
= NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL

Jorge Gomes

“Considerando a real repercussdo das nossas
atividades transformadoras no ecossistema”, o atelier Na
Margem realizou uma visita, guiada pelo Engenheiro Jorge
Gomes, ao Laboratério Nacional de Engenharia Civil - DBB
- Departamento de Barragens de Betéo.

O LNEC foi fundado em 1946, nhum momento
crucial em que Portugal dava os primeiros passos no
planeamento de constru¢des de barragens para producao
de energia hidroelétrica. Sendo uma das oito unidades
departamentais do LNEC, o DBB foi criado com o intuito
de estudar os comportamentos das grandes barragens
de betado, as obras subterrdneas anexas, as propriedades
estruturais e suas fundagdes, bem como as principais forcas
que atuam sobre as mesmas. E um departamento que
tem tido um papel muito ativo no plano de aproveitamento
hidroelétrico e que atravessa fronteiras e continentes.

As barragens sdo um tipo de infraestrutura que
altera o territério, e é por esse motivo que Sao precisos
tantos testes de minucia antes de avancar com a
constru¢cdo da mesma. Assim como os Estados Unidos
da América, diversos paises puderam contar com ajuda
do Departamento de Barragens de Betdo do LNEC para
testar as suas barragens em modelos de escala reduzida
que o laboratério desenvolveu. Este contacto, permitiu
uma experiéncia dilatada e uma especializagdo em
diferentes tipos de barragens, face aos diferentes locais de
implantacédo e ainda as diferentes fun¢bes que poderiam
apresentar.

Tendo em conta todo o reconhecimento global das
competéncias do LNEC em projetos de barragens, como
poderia a instituicao contribuir para otimizar as barragens
portuguesas, de forma a maximizar sua eficiéncia e
funcionalidades?

Durante a visita pudemos observar os varios
modelos de escala reduzida, que foram produzidos
ao longo de décadas, para efetuar testes estruturais
de barragens. Depois de modelados e construidos, os
modelos s&o sujeitos a forcas de compresséao e tracdo para
melhor compreender o comportamento das estruturas face
a forca da 4gua, a qualidade e tipo de solos e topografia
dos lugares onde serdo construidas. Todos estes modelos
demoravam meses a ser construidos, bem, como a ser
testados através de leituras de dezenas de sensores. Hoje
em dia, todos estes sistemas manuais foram substituidos
por modelos digitais capazes de simular as mesmas
situagdes, e outras que antes ndo eram testadas.

Durante a observacao dos modelos, Jorge Gomes
explicou-nos os diferentes tipos de barragens, barragens
em abobada, barragens em abébada de dupla curvatura
e barragens de aterro. Identificamos que a barragem do
Cabril, se trata de ser uma barragem em ab6bada de dupla
curvatura, o que permite que a espessura de parede seja
mais fina e que o volume de betéo utilizado seja menor. No
entanto, por estas apresentarem um desenho relativamente
mais fino e uma menor area de contacto com o terreno, os
solos onde assentam tém de ser mais firmes para suportar
todas as forcas exercidas na barragem.

E necessaria, ap0s a construcéo, uma constante
monitorizacdo e manutengdo, visto que estas sao
projetadas para um periodo de vida Util estimado de meio
século. Um periodo de vida atil que é surpreendente,
tendo em conta a brutalidade da construcdo de uma
barragem, os ecossistemas destruidos, as paisagens
alteradas e o impacto causado. Apesar da monitorizagao
permitir colmatar desafios constantes a que as estruturas
das barragens séo postas a prova, ha situacdes de risco
inevitaveis como os periodos de seca. As barragens podem
ter variagdes de 4gua nas albufeiras, entre 4 e 6 metros,
mas quando o nivel baixa destes valores compromete a
estrutura, visto que foi concebida para receber uma pressao
constante da massa de 4gua. Quando esta presséo nao é
exercida o muro fica sujeito a risco de colapso em caso de
atividade sismica.

Perante a incerteza que vivemos e a crise climatica
que atravessamos, apostar num sistema que explora
a natureza, é uma m4 ideia. Se um dia a producédo de
energia hidroelétrica deixar de existir, as barragens ficarao
ao abandono? O futuro ndo passara por um crescimento
no numero de barragens construidas. O sistema ira
envelhecer e novas medidas terdo de ser tomadas.
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164. Visita ao LNEC.
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165. Foto exposta no LNEC do inicio da costrucdo da Barragem do :

A barragem, em dudltima
Instancia, € um muro que
nao deixa passar agua.
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Joaquim Moreno é arquiteto licenciado na Faculdade de
Arquitectura da Universidade do Porto e fez seu mestrado
na Escola Técnica de Arquitectura de Barcelona, Espanha.
Desenvolveu sua tese de doutoramento em Teoria e
Histéria da Arquitetura na Universidade de Princeton,
EUA. Atualmente é professor associado e director de
curso de mestrado integrado na FAUP e professor
convidado na universidade de Columbia, EUA. Além
disso, teve envolvido na edicdo do periddico portugués
InSi(s)tu. Foi curador, em parceria com o filosofo José Gil,
na representacdo portuguesa na Bienal de Arquitectura
de Veneza em 2008 e conta com diversas exposicoes de
autoria propria.
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PAISAGENS DA INFRAESTRUTURA

Joquim Moreno

E necessario quebrar a ideia de que, o que a na-
tureza produz é para ser utilizado, apesar da “exploracéo
dos recursos naturais” ser algo que ouvimos durante dé-
cadas. A consciéncia da finitude dos recursos e das con-
sequéncias que advém do seu fim é urgente. Sem justica
ambiental ndo ha justica social.

Para perceber a génese do problema, é necessario
reavaliar os sistemas sociotécnicos. Producdo, dis-
tribuicdo, consumo. Como se produz? Como se distribui?
Como se consome? A resposta produz paisagem.

As barragens foram um simbolo da moderni-
dade e continuam a ser uma representacdo de poder e,
a custa de vidas humanas, tornaram-se ferramentas para
pdr a natureza a trabalhar. Estas grandes infraestruturas
custaram vidas de trabalhadores que ficaram reféns da
silicose, como €& possivel confirmar pelo testemunho do
Telmo Ferraz!, sendo que a sua tentativa de partilhar esta
informacéo com o mundo foi bloqueada, tendo o seu livro
O lodo e as estrelas censurado no tempo da ditadura.

Por outro lado, quando construidas eram imanes
de atracdo de turistas, para ver o grande feito humano,
grandes obras de engenharia e arquitetura que alteraram
completamente as paisagens. Ja em 1939, a revista amer-
icana LIFE expunha um ndmero inteiramente dedicado,
a esta ideia de futuro, de estilo de vida. As populacdes
locais que mantinham a “Powerhouse” em funcionamen-
to, tornaram-se figurantes. Seriam as barragens casas de
energia ou de poder?

Aos dias de hoje, mantem-se massas de agua em
albufeiras, criadas por estas megaestruturas ao longo do
rio deixando diversos habitats submersos e, por vezes até
pequenas vilas e bairros que face a esta realidade séo de-
slocados. Animais terrestres abandonam os seus lugares
de permanéncia, espécies maritimas interrompem o0s seus
ciclos e até ha extincdo de algumas espécies. A neces-
sidade de consumo de energia elétrica e, a manipulagéo
da distribuicdo de aguas para um aproveitamento humano
excessivo deste recurso, esté limitando e condicionando o
curso natural dos rios.

A sociedade de consumo é a grande responsavel.
Numa era de crédito ecoldgico, o préximo futuro deve pas-
sar por uma mudanga na forma de consumo, que diminua
a circulacédo de pessoas e bens e acabe com a producao
em massa. Acreditamos que faz sentido agir em conjun-
to e com pequenas agdes, onde cada um faz pequenas
e cuidadosas escolhas para um objetivo comum, para o
bem-estar comum, percebendo que uma intervencéo des-
ta magnitude entorno de uma entidade natural, traz ele-
vadas consequéncias que se sobrepdem aos beneficios.

Construir uma barragem nao vai salvar o mundo.
Far4 entdo sentido procurar novas fontes de energia
megaldmanas? Ou sera melhor repensar 0 nosso estilo de
vida? Até que ponto a publicidade por via de revistas e
televisdo poderia ajudar a mudar e passar a mensagem de
um novo estilo de vida?

9. Telmo Ferraz é um Padre que escreve poemas que retratam factos e histérias
do quotiadiano do povo, no processo de construcdo da barragem do Cabril, bem
como noutras obras da mesma dimensao, e que a data, o levaram a ser censurado.

N&o faz sentido tentar mudar o que nos rodeia se
nao tivermos intencdo de nos mudar a nés préprios. Se
assim for, num futuro melhor, aquilo que exigiremos ao rio
e a agua que nele corre, tendera a aproximar-se da sua
origem, onde este fluia naturalmente.

-
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166. Primeira capa da revista americana LIFE. Fonte: Revista LI

167. Turbina de uma barragem. Margaret Bourke-White. Fonte: Revista LIFE.



Seriam as barragens, casas de
energia ou de poder?

Como se produz?

Como se distribui?

Como se consome?

A resposta produz paisagem.
Explorar os recursos naturais pode
nao ser boa ideia.

168. Dancarinos de Fort Peck. Margaret Bourke-White. Fonte: Revista LIFE.
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Tiago Mota Saraiva, arquiteto licenciado no ano de 2000
pela Faculdade de Arquitectura da Universidade Técnica
de Lisboa, tendo feito um semestre do seu percurso na
Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Madrid. Em
2004 fez uma especializagdo em Arquitectura, territdrio
e Memodria pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologias
da Universidade de Coimbra. Foi membro da delegacéo
portuguesa ao XXII Congresso Mundial da Uniéo
Internacional dos Arquitectos em Istambul (2005). E
professor convidado da Faculdade de Arquitectura da
Universidade de Lisboa, s6cio do ateliermob e dirige a
cooperativa Trabalhar com os 99% e a cooperativa de
base local Sou Largo.
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PEDROGAO GRANDE: O DIREITO A
- ARQUITETURA POS-INCENDIO

Tiago Mota Saraiva

A perspectiva de Tiago sobre uma das maiores
tragédias ocorridas em Portugal, o incéndio de Pedrégao
Grande, em 2017, resulta no livro Pedrégdo Grande: O
Direito a Arquitetura pos-incéndio. Este foi desenvolvido
com a cooperacdo de varias entidades, entre elas a
Fundagédo Calouste Gulbenkian, sobre o processo de
reconstrucdo das habitagbes devastadas pelo incéndio
mais mortifero, até a data, que aconteceu em solo nacional.
Nele sdo apresentados relatos dos processos de projeto
e obra de 7 casas, pertencentes a pessoas de variados
estratos sociais e nacionalidades, que nos permitem
perceber as dimensbes reais desta tragédia.

Durante o processo de reabilitagdo apdés o
incéndio em Pedrdgao Grande, o atelier liderado por Tiago
Mota Saraiva assumiu uma abordagem notavel ao projetar
casas que fossem verdadeiramente inclusivas e dignas
para qualquer pessoa. Essa abordagem desafiou estigmas
e preconceitos contestados por diversas entidades -
"Para quem é, bacalhau basta". Ao projetar casas que
consideravam a diversidade das necessidades humanas,
0 atelier abragou a missé@o de proporcionar um ambiente
que valorizasse a experiéncia do habitar de cada pessoa.
Defendeu promover a igualdade e enfatizou a importancia
da inclusédo social num momento de crise.

Acolaboracéo com diversas entidades no processo
de reabilitacdo pds-catastrofe, que culmina no livro, mostra
gue a arquitectura pode ser uma forga transformadora
na construcdo de um futuro mais resiliente e justo. A
consciéncia de urgéncia levou a utilizagdo de politicas
publicas direcionadas a situacdo catastréfica e permitiu
reduzir o tempo de processo de obra. Num cenario normal,
o tempo destinado a aprovacao e licenciamentos do projeto
rondaria um ano, foram conseguidos paralelamente,
enquanto cada projeto estava a ser efetivamente
desenvolvido. O atelier, valorizando o contacto e partilha
de ideias com os moradores, teve um cuidado no desenho
de cada casa e na escolha dos materiais, que permitia a
participacdo dos proprietarios na constru¢éo das proprias
casa, com pequenos empreiteiros locais.

E preciso olhar de perto e perceber as dinamicas
das pessoas e do lugar. Ao contrario de uma ideia
subjacente a polémica gerada em torno de fundos para
a recuperacéo de casas, as “segundas habitacdes” retém
um papel fundamental a nivel econémico e social neste tipo
de territdrios. Os habitantes sazonais destas habitacdes
s80 na maioria emigrantes, que gozam ali das suas férias
e dinamizam a economia local. Se deixassem de existir,
irlamos assistir a um fenémeno desagregador, a um
isolamento das populacdes ainda maior e, uma diminui¢cao
do investimento na economia local. Consequentemente,
a desertificacdo no interior do pais, a dificuldade de fixar
pessoas nesses territérios € causada em grande medida
por questdes de mobilidade e a falta de oferta diversificada
de postos de trabalho. Devido ao desinvestimento crénico
na rede ferroviaria, ao longo de décadas, estes territrios
ficam isolados, e o0 automoével torna-se um meio de
transporte necessario para quem quer permanecer, 0

que se torna num enorme entrave quando falamos de
populagdes envelhecidas.

Sera necesséario e urgente transformacgbes no
ordenamento do territorio e, no modo de vida da populac¢éo,
que atraia novas pessoas e contribua para potencializar as
ligacbes entre povoacgdes facilitando e incentivando a se
fixarem, mesmo que trabalhando noutro local ou municipio.

Mas como podera isso acontecer?

Uma conversa inspiradora, que nos mostrou
gue a arquitetura vai além da simples construcdo de
edificios e que, neste caso, ndo contribuiu apenas para
a reconstrucao das casas destruidas, mas também serviu
como um exemplo de como a arquitetura pode ser uma
forca na mudanca social e na restauracdo das vidas
das pessoas afetadas por catastrofes, como o incéndio.
Ao criar espacos habitdveis que oferecem segurancga,
conforto e beleza, a arquitetura tem um papel essencial na
recuperagdo emocional das pessoas afetadas “O projeto
pode servir como reabilitagdo da propria pessoa”.

Esta intervencdo do atelier, ndo se resumiu
apenas a colmatar falhas, mas a encontrar o que fazia
feliz cada uma das pessoas antes da tragédia e a procurar
devolver essa felicidade. Trabalhou a importancia de
projetar e construir ndo apenas casas, mas também
comunidades que se baseiam na justica e na empatia,
independentemente do contexto desafiador em que se
encontram. Demonstrou compromisso, equidade e justica
social na reconstrucao das vidas das pessoas afetadas.
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169. Incéndio em Pedrégéo Grande, 2017, Lucilia Monteiro.
Fonte: Revista Viséo.
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170. Capa do livro “Pedrégdo Grande: O direito a arquitetura poés-

-

incendio. Fonte: Livraria A+A.

171. Casa reabilitada em Pedr6gdo Grande, 2021, Fernando Guerra.
Fonte: Jornal Publico.

Se eu sei, da informacéao
que existe, que o futuro
sera mais guente e seco,
entao, posso concluir que
o problema dos fogos se
val agravar.
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Guida Marques é arquitecta formada no ano de 2011 pela
Universidade de Coimbra com o tema de tese “Por uma
Arquitetura dos Sentidos: uma experiéncia na arquitetura
multi-sensorial contemporénea”, no mesmo ano da sua
formacao integrou também no mesmo ano o CITAC
(circulo de iniciacdo teatral da Academia de Coimbra)
e colaborou no ateliermob até 2015. E também artista
formada em Belas-Artes pela Universidade de Lisboa.
Atualmente apresenta-se como arquiteta de provincia,
neo-rural, artista mixed media, politica e ativista, cujo
trabalho reflete um processo de cura — cura da memoéria e
do futuro. Guida participou na representacao portuguesa
na Bienal de Veneza, Fertile Futures - Médio Tejo.
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Guida Marques

Os desafios ambientais, séo temas cada vez mais
presentes nos dias de hoje e, Guida Marques traz-nos
sobre a forma de um manifesto, a sua perspetiva sobre
0 papel ativo que o arquiteto e a sociedade devem ter
perante as politicas publicas.

O que é a arquitectura? Qual é o papel do arquitecto? Seré
0 arquitecto um bom planeador? O arquitecto deve apenas
desenhar casas?

“Parar, voltar a parar, para a reparacdo ser possivel. E
preciso reparar o Zézere. E preciso reparar a agua. E
preciso reparar o mundo.”

Na margem da albufeira da barragem do Cabril, o
grupo respondeu a um exercicio de intuicdo, com o objetivo
de captar a inquietacdo de cada membro de forma aberta
e livre, sobre quais seriam os seus manifestos, apenas
reparando em seu redor e trazendo a tona o que seriam
as motivacbes pessoais. Esta atividade, ndo teve apenas
um efeito de sensibilizacdo e expressao individual, mas
também suscitou diversos temas que foram discutidos de
seguida.

Numa conversa mais informal, Guida Marques
procurou explorar temas ligados ao impacto da industria
mineira no Médio Tejo e especialmente na contaminacao
do rio Zézere e do que abastece Lisboa e grande parte
do pais. E necessario repensar as politicas relativas ao
extrativismo.

Os metais pesados presentes na agua serdo
prejudiciais & saude? E, se quem a bebe tivesse
consciéncia disso?

A contaminacdo do rio Zézere constitui um
problema de salde publica, do qual se desconhecem
as consequéncias do consumo da 4gua contaminada a
longo prazo. Os consumidores revelam-se “ignorantes”
na sua grande maioria, face a qualidade da &gua que
consomem diariamente. E necessario questionarmo-nos
e fomentarmos a discusséo publica, de forma a tornar a
situagédo visivel aos olhos de todos, e assim percorrer um
caminho em busca de uma solucéo.

E de que forma poderiamos solucionar este
problema? Certamente teremos de olhar para a origem do
problema. E se a margem do rio atuasse como um filtro? E
se as plantas ajudassem a purificar o rio?

E importante limpar o rio. Purificar o rio. Reparar o
rio. As margens do rio Zézere séo terrenos rochosos, sem
permeabilidade e capacidade de filtragem. As margens
estdo adormecidas, sendo que podem adquirir um papel
fulcral no tratamento da agua. Se no leito do rio existissem
margens ricas em flora, os metais que poluem o rio,
seriam absorvidos e retidos por esta camada protetora.
A extracdo de metais pesados da agua, é bastante dificil,
nao existindo mecanismos para o resolver. Para isso sera
necessario parar a extracdo de minérios em zonas de
proximidade com lencéis freaticos, rios e outros cursos de
agua e contar com a ajuda de vegetagdo para reparar a
agua do rio e a sua bhiodiversidade.

No local onde nos encontravamos, em Pedrégéo
Pequeno, uma das problematicas que todos identificamos

de imediato foi a plantacdo de monocultura de eucaliptos
- relacionada com a industria do papel. Os efeitos deste
tipo de plantagdo resultam num habitat empobrecido, a
nivel de fauna e de flora, podendo ainda ser potenciador
do empobrecimento do solo, da temperatura e, por isso,
um catalisador em caso de incéndios.

A falta de diversidade de espécies é evidente a
guem escuta, porque produz siléncio. A natureza néo €
silenciosa, a ndo ser que esteja morta.

Uma das estratégias apontadas por Guida para
reparar o habitat, € a utilizacéo dos terrenos baldios. Estes
terrenos, que outrora eram utilizados pelas comunidades
para pastoreio, extragcdo de madeira e até produgéao de
energia como préaticas ancestrais. Terrenos que eram de
todos e de ninguém, que com o evoluir dos anos foram
deixados ao abandono pela desertificacdo do interior, das
populagbes envelhecidas e que agora comecam a ser
reabilitados por diferentes associa¢des. Projetos que visam
reutilizar estes terrenos e reaproveitd-los como locais
de plantac@o de varias espécies autoctones, de forma a
fortalecer a diversidade de culturas, e assim proporcionar
a possibilidade de reparar o ecossistema.

Aarquitetura para além das estruturas fisicas, pode
ser construida por manifestos e coragem para reparar. A
abordagem de Guida Marques ressoa como um apelo para
repensar ndo apenas a pratica arquiteténica, mas também
os valores subjacentes a construgdo. O desafio esta em ir
além do convencional e, adotar uma arquitetura que néo
responda apenas as necessidades fisicas, mas também
sociais e ecoldgicas da atualidade.

172. Momento de reparar a paisagem.



Parar, voltar a parar, para a reparacdo ser possivel.
E preciso reparar o Zézere.

E preciso reparar a agua.

E preciso reparar o mundo.
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LucindaCorreia é arquitecta e investigadora. Actualmente
desenvolve relacdes produtivas entre educacao,
investigacao critica e edicdo, para além da pratica de
projecto. Foi co-fundadora da Artéria — Humanizing
Architecture (2011-2019) e co-fundadora da cooperativa
cultural e atelier de arquitetura “Efabula”, explora na sua
tese de doutoramento, intitulada “A (In)certeza da Norma.
Arquitetura, Direito e Politicas em dialogo”, a importancia
da contra arquitetura na desconstrugcédo de preconceitos.
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LIVRO VERDE: CONTRA-ARQUITETURA
RE-CONSTRUIR A REALIDADE

Lucinda Correia

O conceito de arquitetura como uma extensao da
cultura, presente no 1° artigo da Lei Francesa de 3 de janeiro
de 1977, reconhece-a, ndo apenas como manifestacao de
design e estética mas também, como expresséo profunda
da identidade e dos valores de uma sociedade.

No seu livro Contra-Arquitetura: Re-Construir a
Realidade, resultado de um projeto de investigacdo que
decorreu entre 2020 e 2022, Lucinda Correia destaca
a relevancia da contra-arquitetura no contexto atual
de emergéncia climatica. O livro envolve quatro acbes
performativas, quatro conferéncias e quatro conversas,
explorando quatro conceitos opostos: Realidade | Fantasia;
Controlo | Transgresséo; Exibicao | Ocultagéo e Légica |
Absurdo. Estes temas tornam-se fundamentais e urgentes
na discussédo sobre o impacto ambiental da arquitetura
na sociedade. Este conceito da contra-arquitetura, surge
na sequéncia do movimento “contra-cultura” da década
de 60 do século XX, aqui adaptado as novas realidades.
Este movimento procurava romper padrfes estabelecidos,
questionar autoridades e promover valores de liberdade,
igualdade e justica. Da mesma forma, a contra-arquitetura
propde uma abordagem disruptiva e inovadora, desafiando
normas e convengdes, em busca da criacdo de espacos
cujo impacto é mais importante do que propriamente
a sua forma. Para que estes ideais sejam aplicados,
a participagdo ativa da comunidade nos processos
decisorios torna-se crucial, permitindo que as perspetivas
locais e as necessidades especificas sejam integradas no
desenho arquitetonico. A complexidade da arquitetura e o
seu impacto no quotidiano sdo temas que serdo sempre
atuais.

A autora aborda o processo que levou a criagao
do Livro Verde, destacando a importancia da participacdo
publica e do papel do arquiteto como conhecedor de varias
areas. E coloca ainda, em destaque, a necessidade de os
arquitetos estarem cientes das caracteristicas especificas
de um local e das necessidades das comunidades que ali
vivem. Neste contexto, a afirmacgéo "A arquitetura € uma
extensao da cultura" ganha uma nova dimens&o.

E preciso ter em atencdo a urgéncia de uma
mudanca na concepgdo e practicas arquitetonicas,
afastando uma visao capitalista que explora em demasia
0 meio ambiente em busca de lucro e promove um
desenvolvimento desequilibrado, onde o ambiente &
sacrificado em prol da produgéo energética. Também néo
podemos deixar de lado as questdes relativas a ameaga do
espaco virtual sobre o0 espaco social. A contra-arquitetura
emerge como uma resposta desafiadora que instiga os
arquitectos a questionarem ndo apenas a forma, mas
também a funcgéo e o propdsito de suas acgdes.

“Se ndo estamos a qualificar, entdo o que é que
estamos a fazer?" - Lucinda Correia, 2021

A dependéncia excessiva da tecnologia, dos
incentivos financeiros, da falta de taxagdo e deficitaria
legislacdo ambiental, sédo questionadas como tentativas
insuficientes de resolver os problemas ambientais criados
pela sociedade. Por isso, é importante a ética na pratica

arquitetonica e responder a necessidade de qualificagcao
e transformacdo para ser possivel construir um futuro
mais sustentavel e inclusivo para todos. Caso contrério,
"Estamos a falhar-nos, a todas as outras espécies, ao
planeta. Continuamos a convocar o poder da tecnologia,
dos incentivos financeiros, da eco-taxacéo, da legislagéo
ambiental, e pensamos que construimos finalmente
esse luminoso exterior que nos salvara dos nossos
excrementos." - kaksks,2020

E necessario que a arquitectura recupere uma
voz ativa, ndo apenas em assuntos relacionados com a
constru¢éo, mas também no que diz respeito a resolugéo
de temas ligados ao meio ambiente e ao espago que
habitamos. Isto exige que os arquitetos desempenhem um
papel fundamental nas esferas econémica, politica e social.
Na economia, que contribuam para o desenvolvimento,
criando uma distribuicdo mais equilibrada dos recursos
financeiros destinados a producao do espaco. Na politica,
que influenciem decisbes sobre o uso do solo e das
edificacbes, tendo como prioridade praticas sustentaveis.
E, socialmente procurem criar espagos inclusivos e
culturalmente relevantes, melhorando a qualidade de vida
das comunidades.

175. Glastonbury Tor, 1976, Martin Parr. Fonte: https//britishphotography.org.



A arquitetura € uma extensao da cultura.

Se nao estamos a qualificar entao o que é que estamos a
fazer?

O gue torna 0s maus poetas ainda piores é o facto
de apenas lerem poetas (tal como os maus fildsofos
so léem fildsofos), quando, por exemplo, tirariam um
maior proveito se lessem um livro de botanica ou
geologia. Enrigueceremos quanto mais frequentarmos
disciplinas afastadas da nossa.

176. Capa do livro. Fonte: Livraria A+A.
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Miguel Santos é artista e investigador do Laboratério
de Investigacdo em Artes e Design na ESAD.CR. A
sua pratica desafia as fronteiras convencionais entre o
conceito de arte e ciéncia, refletindo sobre a coexisténcia
das espécies humanas e ndo humanas. Em 2011, obteve
o doutoramento em Belas Artes pela Sheffield Hallam
University com a tese “Poetics of the interface. Creating
works of out that engage in self-reflection”. Num mundo
onde reina o Antropocentrismo, Miguel emerge como um
provocador intelectual, desafiando nocbées dogmaticas
que procuram novas formas de entender a arte, a natureza
€ 0 Nosso papel no ecossistema.
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NO CAMINHO DO PLURIVERSO

Miguel Santos

Em tom de provocagdo, Miguel apelida-nos de
indigenas. Contrariando ideias pré-concebidas, quebra
0 esteredtipo de indigena enquanto membro de uma
tribo que resiste a colonizacdo e que vive em simbiose
com o meio natural, relembrando-nos das diversas
conotacdes que a palavra tem. Na sua 6tica, ser indigena
€ “alguém com proximidade ao local que o corpo habita”.
Ao mesmo tempo, traz-nos uma ideia de desconstrucéo
dos valores antropocéntricos que moldaram a nossa
sociedade, destacando a necessidade urgente de uma
descentralizacéo.

O espaco que ocupamos é partilhado por animais,
plantas, aglomerados de células e bactérias que vivem
em simbiose. Esta ideologia é a base do Pluriverso, que
se define na inter-relagcdo entre os varios elementos do
mundo, para garantir a envolvéncia e a liberdade de todos
0s elementos dos ecossistemas. Enquanto humanos
somos apenas uma fracdo da natureza, um aglomerado
de células e bactérias que devem habitar em simbiose com
o resto dos seres. No entanto ndo o fazemos, somos o
retrato de uma sociedade antropocéntrica.

Como exemplo da possivel relacdo de simbiose
entre os varios organismos, Miguel apresenta-nos o projeto
“River Wear” (2015), onde dialoga e fotografa ao longo de
um ano o percurso do rio Wear, no Nordeste inglés com
0 propésito de melhor o compreender. O projeto parte de
uma inquietacéo face a temética da criacdo de arte para
ndo humanos.

Quais sdo as consequéncias que resultam da
criacdo de arte para um publico Ndo Humano?

Para tentar responder a perguntas como esta,
Miguel realiza pequenas intervengdes utilizando elementos
naturais. Uma das suas experiéncias passa por aglomerar
um conjunto de ramos no meio do curso do rio que com
a corrente do mesmo, vao bloqueando a passagem
de lixo e de espuma. Desta forma o rio estabelece uma
comunicacdo, tornando visivel a poluicdo presente no
curso de agua. Essa abordagem revela uma tentativa
significativa de estabelecer uma linguagem auténtica e
comunicativa com o meio ambiente.

O projeto levanta questdes cruciais, ndo s6 sobre
as implicagdes da criacdo artistica para um publico N&do
Humano, mas também explora maneiras inovadoras de
interagir com o ambiente natural.

A segunda parte deste projeto, focada em
Brancepeth Beck, evidencia intervencgdes artisticas feitas
na terra, novamente procurando estabelecer um dialogo
com o meio ambiente. Através do simples gesto de criar
fissuras em ramos, é-lhe possivel observar o crescimento
de micro-organismos. Estes seres apropriaram-se de algo
qgue néo existia, e que foi criado por um humano.

A reflexdo sobre como nos descentralizamos da
ideia pré-concebida de antropocentrismo, huma sociedade
construida "do Homem para o Homem", é fundamental
em todo o trabalho do artista. E necessario promover
uma reflexdo sobre o significado do desenvolvimento,
desafiando a que a sociedade tenha uma necessidade

iminente de um desenvolvimento ético e sustentavel que
priorize o ambiente e, s6 depois, a sociedade.

Ao impulsionar este pensamento, ndo apenas
como arquitetos, mas como seres intrinsecamente ligados
com a natureza, somos convidados a repensar 0 nosso
papel no ecossistema. Miguel Santos destaca-se assim,
ndo apenas como um artista, mas como um catalisador para
transformagbes mais profundas na nossa mentalidade,
vislumbrando um futuro onde a diversidade e a harmonia
entre os elementos da natureza s&o priorizadas. Afinal,
somos todos intrinsecos ao Pluriverso, que merece ser
preservado e respeitado, “porque somos todos matéria”.

178. Multiesécies a habitar o mesmo espaco, 2016, Miguel Santos.
Fonte: https://www.miguelsantos.org.



uelsantos.org.

179. Percurso principal do rio que foi objeto de estudo, 2016, Miguel Santos. Fonte: https://www.miguelsantos.org.

Porque somos todos matéria.
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Francisco Moura Veiga é arquitecto, formado pela
Faculdade de Arquitectura da Universidade Técnica de
Lisboa. Co-fundador do atelier A Forschung, é editor e co-
fundador da Cartha Magazine e tradutor do programa para
a Radio AntecAmara “When Socrates was an Architect”.
Neste momento € assistente do Studio VOLUPTAS, na
ETH em Zurigue e desenvolve a sua tese de doutoramento
na mesma instituicao.
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BUILDING IDENTITY

Francisco Moura veiga

O workshop liderado por Francisco Moura
Veiga, foi marcado pelo seu incentivo a critica, pelo seu
pragmatismo, praticidade e a capacidade de fazer “zoom
in/fzoom out” que é necessario para um processo de
autocritica do projeto. Ao longo do exercicio, revelam-se
ferramentas de pensamento e metodologias de trabalho
gue se esperam tornar intrinsecas a como fazer no futuro.

“Quem somos?” Numa curta viagem leva-nos a
estimular o pensamento acerca do habitar, desfazendo
ideais pré-concebidas da cultura ou sociedade em que
vivemos, desconstruindo os termos “tipologia” e “habitar”.

Num exercicio que se dividiu em segmentos,
inicialmente é dada uma tarefa que tem de ser realizada
num espaco de minutos, com o objetivo de perceber qual
a leitura individual dos alunos, face & habitacdo e as suas
diferentes problematicas.

De seguida, uma interagdo entre todos, que em

conjunto tém que responder as questbes inerentes a
habitacao, identificando os problemas que acham ser os
mais relevantes nos dias de hoje. Varias tematicas foram
abordadas durante esta conversa, quer num contexto de
desenho de projeto e da matéria-prima aplicadas, a forma
da tipologia ou a sua flexibilidade, a sustentabilidade
na construcdo e os métodos passivos de aquecimento
e arrefecimento. Também se discutiram o contexto
socioecondmico, da habita¢cdo como alvo de especulagéo,
daimportancia da economia circular e das praticas coletivas
como a arquitetura expansiva. Neste sentido, depois de
se perceber as tematicas que eram mais pertinentes, o
desafio foi reunir potenciais consensos e proceder-se a
defini¢cdo de critérios para o desenvolvimento de uma ideia
de arquitetura.
Foram formados dois grupos de maneira estratégica,
um grupo experimental, ao qual é ensinado o método de
resolugao “Playful Reframing™ e o grupo de controlo que
€ livre de resolver o exercicio usando qualquer método
que prefira. Os grupos, partiram para a parte pratica, onde
puderam testar diversas solu¢des e produzir uma planta de
uma tipologia que respondesse aos critérios anteriormente
identificados.

Esta divisdo em dois grupos foi montada de
maneira a criar uma competitividade colaborativa. Neste
ambiente os competidores tém oportunidade de colaborar
numa discussao prévia dos critérios e serem 0s préprios
a discutir e ponderar qual € o melhor resultado, algo que
Francisco Moura Veiga acredita resultar numa tenséo
divertida e positiva.

Um dos objetivos do workshop, é a fomentacgéo do
pensamento critico relativo ao papel do Design na resposta
as problematicas atuais. Esta ferramenta nos dias de hoje,
deve criar respostas aos desafios da sociedade e néo
ser usada como a procura de uma forma icénica. E uma
abordagem em forma de designio, um ato de expressar
uma intengdo ou uma vontade na sua raiz. Todo o projeto
tem a sua origem em intera¢des. Um dos papéis essenciais

1. “Playful Reframing” é um método que consiste numa proximidade produtiva e
um distanciamento critico, € uma ferramenta para desconstruir preconceitos e nor-
mas que formatam a nossa forma de perceber e de produzir arquitetura

do arquiteto é compreender essa intencdo, situa-la no
contexto no qual se insere, enriquecé-la e dar-lhe forma,
gue, por sua vez, acaba por ser uma sintese da sociedade,
da cultura e do local em questdo. Em esséncia, 0 projeto
representa a sintese da analise realizada naguele momento
e a proposta para oferecer a melhor resposta possivel, de
acordo com a visdo do arquiteto e as condicdes.

Num momento final de reflexdo, discutiu-se de
forma imparcial as decisdes arquiteténicas em causa, para
perceber qual dos grupos respondeu as problematicas
da melhor forma. A necessidade de desprendimento e
humildade neste momento foi e é essencial para o crescer
de um espirito verdadeiramente critico, libertar o ego
e sentimento de autoria do projeto e ganhar disténcia e
imparcialidade nas discussoes.

No final, voltamos ao inicio e refizemos o exercicio
inicial com as novas experiéncias e métodos aprendidos
durante o workshop, no entanto, nesta segunda vez os
resultados ndo se mantiveram.

L Ounrs
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180. Diagram for Towards a 24-hour economic living toy, 1967. Fonte: CCA.



Quem somos?

O gue ¢ a tipologia?

O que significa habitar?

O que gueremos para nos, para a sociedade e para o
mundo em gue vivemos?

De que forma o vamos conseguir?

11.00hes 18.00nhrs 2&.00nrs

WHAT 15 TYPOLOGYT

181. Workshop Building Identity.
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Inés Vieira Rodrigues é arquiteta, formada pela em
Arquitetura da Faculdade de Arquitetura da Universidade
do Porto (FAUP, 2012) com a dissertacdo “Rabo de
Peixe - sociedade e forma urbana”, publicada em
Caleidoscopio Editor, 2016. Iniciou a sua carreira nos
M-Arquitectos (Ponta Delgada, 2013-2014), seguindo-se
a Feld architecture (Paris, 2015), em Portugal, fez parte
da equipa da Summary (Porto, 2017-2020). Atualmente
€ investigadora e doutoranda do Centro de Estudos de
Arquitetura e Urbanismo, venceu a 18.2 edi¢cdo do Prémio
Fernando Tavora, com a proposta “Viagem as arquiteturas
energéticas insulares”.
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VIAGENS AS ARQUITETURAS ENERGETICAS
= |INSULARES

\.. Inés Vieira Rodrigues
\\>

O que é energia? Que tipos de energia existem
nas llhas? E qual o impacto destas infraestruturas na
paisagem?

Inés Vieira Rodrigues partilha com o atelier, o
processo da sua investigacao sobre a producéo de energia
elétrica na Islandia e nos Acores. As questdes levantadas
vao sendo esclarecidas pela partilha do processo de
investigacdo e das viagens aos centros de producao
elétrica nestas ilhas. Na Islandia, as energias geotérmicas
e hidricas representam a totalidade de producéo de energia
elétrica, ndo sendo explorados nenhuns combustiveis
fésseis. Ainda assim, existe uma prospecao para investir
na producéo edlica futuramente.

Sobre a realidade insular de Portugal, traduzida
pelo relato da visita de Inés Rodrigues aos Acores,
percebemos que existem 50 centrais de producéo de
energia geotérmica de diferentes dimensdes, das quais
0S recursos energéticos variam de ilha para ilha dentro do
arquipélago.

“O mar constitui-se um obstaculo a difusdo da
energia, entre ilhas.” As ilhas sdo ecossistemas energéticos
e demonstram a importancia da autonomia de energia no
contexto insular, devido a sua isolagéo e imposigao fisica
do mar que bloqueia uma corrente de energia continua.
A crise do petréleo dos anos 70 na Islandia despoletou o
aumento da exploracéo de producéo de energia, tornando-
se das primeiras ilhas energeticamente independentes.

Na energia geotérmica, 0 processo € equiparado
a uma panela de pressao, através de um recipiente de
estanque sob o calor. A medida que as aguas da chuva véo
enchendo o reservatério, a agua é aquecida pela energia
da terra e a pressdo aumenta. Por outro lado, a energia
hidrica, obtém-se através da poténcia das massas de agua
que fluem intensamente devido a queda de grande escala,
como acontece nas barragens.

A energia é uma grandeza fisica abstrata que se
relaciona com a capacidade de producédo de acdo e/ou
movimento, que pode ser expressa de diversas formas.
Das mais antigas formas de arquiteturas energética como
€ o caso dos moinhos de vento, de agua, para produ¢do
de energia mecénica ou de velas, para impulsionar
os veleiros. O ser humano tem vindo a intervir sobre
energias ao longo dos tempos, e a realidade atual é que
a infraestrutura energética tem vindo a ganhar uma escala
enorme e transformadora do territorio.

Onde se encontra o0 arquiteto na paisagem
energética? Qual o seu papel? Inés Rodrigues demonstra
gue quando a arquitetura é convocada para a perce¢do
e integracdo em obras com esta origem, a mesma ganha
uma dimensdao mais consciente no que toca ao local,
as condicionantes e potencialidades. O arquiteto tem a
sensibilidade de olhar para o planeamento da paisagem
energética e conferir-lhe uma preocupa¢édo com 0 espaco
envolvente. Qual é a relagdo da infraestrutura com a
paisagem? Como integrar estas constru¢es num territorio
e conferir-lhe o impacto e escala adequado? Neste sentido,

a aquItetura pode ter um papel medlador na palsagem 182. Central Geotérmica Hellisheidi, Islandia, 2022, Inés Rodrigues.
' Fonte: Revista Publico.




O que é energia?
Que tipos de energia existem nas Ilhas?
E qual o impacto destas infraestruturas na paisagem?

183. Central Geotérmica da Ribeira Grande, Sdo Miguel, Acores, 2022, Inés Rodrigues. Fonte: Ordem dos Arquitetos.






Proposta Conjunta
12 Intervencbes
Glossario

Descricéo






1.Recuperar a identidade: preservar as qualidades do local.

2. Reap roveitar: intervir sobre infraestruturas obsoletas, elementos criadores de paisagem
possibilitando um novo uso.

3.Cultivar a politica intermunicipal: utilizar a infraestrutura como ponto de
ligacéo fisico e politico. A barragem do Cabril e a EN2, como via partilhada e elemento agregador
das duas margens.

4. Reparar; Reflorestar o territério com uso de espécies autdctones que promovam a
diversidade, que regenerem as margens e que purifiquem a agua do Zézere.

5.Re-imaginar um futuro pds-AntropoCceno: um cenario multi-espécies,
onde todas as necessidades das mesmas sao respeitadas. Fim ao “monopensamento”. Futuro
comum.

6.Arquitetura para além de casas: Arquitetura como método de planeamento e
estratégia. Uma forma de contaminar comportamentos, pensamentos e acoes.

7.Gesto Justo!
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E urgente preservar as tradicées que
tornam as comunidades rurais Unicas, de
forma a perpetuar a sua identidade cultural
e histérica.

Projetando e recuperando espacos onde atividades como

as bandas filarmonicas, os grupos de teatro e os ranchos .

se possam desenvolver, o arquiteto pode ter um impacto paco publico comum
significante na conservacao do legado cultural e histérico é um recurso funda-

destas terras. ~
mental para a coesao
social e a vivéncia
comunitaria.

O campo é um lugar
de e para todos.

(Co)Habitar o campo deve partir da relagéo entre o “eu”
com o “outro”, o coletivo, e dai com um espago “rural” vivo,
din&mico e de realidades plurais.

A agua é um bem comum.

Tirar partido deste bem por via
de desportos nauticos pode ser
a opcdo mais sustentavel, pois

0 mesmo nao coloca em causa

a integridade dos ecossistemas
locais, a0 mesmo tempo que pro-
move atividades recreativas e o
desenvolvimento econémico nas
regides envolventes.

. . e Reparar na paisagem é saber ver com at-
Criar condi¢des para permitir vida, P P 9

A floresta deve biodiversa, sem monoculturas engao, ver o que foi negligenciado, & recon-
’ ; hecer a urgéncia de uma intervencédo. Mas

representar vida e ggricrj}igég\éedn; 3%;08(?; rgg s:m— reparar na paisagem néo basta. Precisamos

nao uma Industria.  pre exisi e vaicontinar a ex- e restaurar o squlbrio ecolégion perdico.
istir, deve-se portanto aprender a q gico p ;

. i A reparagéo ndo € apenas fisica; é simbdli-
domina-lo e usa-lo de modo a que ca e necessaria para resgatar o relaciona-
as florestas permanecam como P 9

o e mento entre 0 homem e a natureza. Onde
espacos vitais de equilibrio. .
0 ser humano néo vé a natureza apenas
como algo a explorar, mas como algo a pro-
eger e preservar.




enquanto espaco de troca ndo sé de bens, mas
deias e saberes, preserva tradi¢bes locais, re-
Jade do territério e contribui para a manutencéo
ulturais enraizadas na histéria coletiva.

O reuso é uma es-
tratégia fulcral para a
regeneracao das are-
as rurais.

A adaptacéo de
estruturas pré-ex-
istentes permite re-
vitalizar esséncias,
reforgar tradicdes
e criar novas opor-
tunidades que as-
segurem um futuro
promissor para a
populagéo e biodi-
versidade local.

E necessario repensar o atravessa-
mento da barragem pela EN2, e aprox-
imar Pedrogdo Grande e Pedr6géao
Peqgueno.

Espécies resinosas nao
sao floresta.

Repensar habitats e E urgente gerir a floresta e

relagées multiespécies. devolver & Natureza os seus
agentes ativos.

Num territério transformado pela
infraestrutura hidraulica, a agua
pode ser um espaco de biodiver-
sidade.

Os sentidos sao a ligacao imutavel
entre o homem e natureza.

Sao a ferramenta mais pura que atua no nosso ser. Temos de
sentir a efervescéncia do fogo que consome. Temos de ouvir os
medos e desabafos da floresta a morrer. Acordar da inércia e sentir
a preciosidade da inexisténcia de tempo.
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A(}Ude_Obstéculo de terra ou madeira colocado
perpendicularmente a um curso de &gua, destinado a
represar as aguas.

“Construcdo erguida no leito da ribeira com o objetivo de
represar e elevar o nivel da dgua. Até atingir 8 metros,
onde a agua galga, considera-se acude, para além disso
fica sem efeito.”. (Costa dos Santos, José (2002), Moinhos
da Ribeira de Pera)

Acu pun fUra_a arte de pequenas intervencées

cirdrgicas no territorio.

Ag ricultu A O cultivo do solo, por meio de
procedimentos, métodos e técnicas préprias. Com o
propésito de produzir alimentos para o consumo humano,
ou para serem usados como matérias-primas na inddstria.

Ag U QA o recurso natural mais abundante no planeta,
que mantém o equilibrio nos ecossistemas, no entanto,
nem todo poder ser aproveitado pelo Homem.

AlbUfelra_Plano de Agua formado numa bacia
criada por uma Barragem, delimitado pelo Nivel de Pleno
Armazenamento (NPA).

Alteracbes Climaticas_variacses dos

padr6es meteorolégicos de longo prazo na Terra, como a
temperatura, os niveis do mar e a precipitacéo.

Ambientalism O_uUm movimento que procura
a protecdo e preservagdo do meio ambiente, baseado na
preocupacdo com questdes relacionadas a degradacgéo
ambiental, esgotamento dos recursos naturais, polui¢éo,
perda de biodiversidade e mudancas climéticas. Engloba
uma variedade de abordagens e atividades, desde a
advocacia por politicas ambientais mais rigorosas, até a
promocéao de préticas sustentaveis no quotidiano.

Analogla_Relagéo de semelhanca entre
conceitos. Uma comparacgéo inusitada entre dois objetos
diferentes. Usa-se para explicar algo desconhecido ou
complexo, por meio de comparagado com algo mais familiar
ou compreendido.

Antropocen O_E a Era marcada pelo impacto

do Homem na Terra.

“The Anthropocene is the name given to a geological period

in which human-made stuff has created a layer in Earth's
crust: all kinds of plastics, concretes and nucleotides, for
example, have formed a discrete and obvious stratum.”
(Morton, Timothy (2016), Aesthetics, Ethics and Objects in
the Anthropocene)

“Con el concepto de futuros multiespecies, este volumen
tiene el objetivo de avanzar la comprension sobre las
maneras en que un conjunto de procedimientos archivo,
escuchasituada, transmision, nomadismo, hacer con desde
el arte, la especulacion y el activismo pueden estimular
comprensiones de las relaciones entre los humanos y el
planeta, mas alla del antropocentrismo.” / “La irrupcién de
lo no humano en las practicas artisticas desafia la fantasia
antropocéntrica que coloca al ser humano sobre las demas
especies para poner de manifiesto una relacionalidad
multivinculante con el mundo.”. (Castro, Azucena (2022),
Futuros Multiespecies)

APA_Agéncia Portuguesa do Ambiente. A entidade
responsavel e reguladora, pela implementacdo das
politicas de ambiente em Portugal.

APRH_Associa(;éo Portuguesa dos Recursos
Hidricos. A Associacdo cientifica e técnica, sem
fins lucrativos, que pretende fomentar o tratamento
interdisciplinar dos problemas da agua, no pais.

Aq uicultu I'A_Trata do estudo e criacdo (ou
cultivo) controlado de espécies aquéaticas tais como peixes,
moluscos, crustaceos, etc.

AfCIUlteCtura_“(...) uma extensdo da cultura,
nado apenas como manifestacdo de design e estética, mas
também como expressado profunda da identidade e dos
valores de uma sociedade (...)". (Correia, Lucinda (2021),
Contra-Arquitetura)

Artifici O_uUmtipo de habilidade, asttcia, construcdo
humana ou recurso técnico, usado normalmente para
atingir um objetivo. Um feito pelo ser humano, um artefacto
ou obra de arte, uma construgdo. Um meio ou recurso
técnico para alcancar um propésito especifico.

AtIVISta Aiguem que se envolve ativamente em
acdes destinadas a promover, defender ou lutar por uma
causa especifica. Este tipo de envolvimento pode assumir
diversas formas, incluindo organizagéo de atividades com
0 proposito de alcancar mudancgas sociais, politicas ou
ambientais.

Autdcton € Ver Espécie Espontanea. Uma

espécie que pertenca naturalmente a um territorio.



B

BalleS_Terras comuns, ndo cultivadas ou n&o
utilizadas, mas associadas a zonas rurais. Em Portugal
os baldios tém uma histéria significativa e sdo geridos
por comunidades locais. Os moradores, por vezes, tém
direitos coletivos sobre essas terras, e as decisfes sobre
0 uso das mesmas sdo tomadas de maneira conjunta na
comunidade.

“Terrenos destinados a servir de logradouro comum dos
vizinhos de uma povoacéo ou de um grupo de povoacdes.”
/ “Sdo baldios os terrenos possuidos e geridos por
comunidades locais, definidas como o conjunto dos
compartes. S&o compartes os moradores de uma ou
mais freguesias ou parte delas que, segundo 0s usos
e costumes, tém direito ao uso e fruicdo do baldio. N&o
sendo propriedade privada das juntas de freguesias, nem
pertencendo ao dominio publico do Estado, os terrenos
baldios fazem parte do sector comunitério, ou seja, a sua
proprietaria € a prépria comunidade.”. (Khotari, Ashish
(2019), Pluriverse)

Bar I'ag €M _uma estrutura construida para reter e
controlar o fluxo de agua. Sao projetadas para represar
a agua para diversos propdsitos, como gerar energia
(Centrais Hidroelétricas), abastecimento de agua e
controlo de cheias.

Casa do poder das Nagbes. (Swyngedouw, Erik (2015),
Liquid-Power)

Bem-estar_Hoje em dia esta associado a uma

ideia de conforto pessoal.

“(...) positive psychology stresses that we should all stop
comparing ourselves to each other and focus on feeling
more grateful and empathetic instead.” (Davies, William
(2015), The Happiness Industry). “(...) an affective part
that has its evaluation based on emotions and feelings, a
cognitive part that relies on memories, stored information
and barometers based on expectations upon life quality
and a contextual part, that relates to the context proper to
all individuals (...)". (Petermans, Ann (2016), Happiness in
Place and Space)

Biocli MatiCO_uma abordagem que considera
as condicdes climaticas e as caracteristicas biologicas para
otimizar o conforto ambiental em espacos construidos.
Um encontro da arquitetura sustentavel com solucdes
construtivas mais ecolégicas e eficientes.

Biodiversidad € Variedade de organismos

vivos encontrados num determinado ambiente, incluindo

diversidade de espécies, diversidade genética dentro das
populacbes de espécies e diversidade de ecossistemas.
Uma ampla variedade de formas de vida existentes na
Terra.

BlOflIla(biophiIia)_A ideia inata de que os seres
humanos tém de sentir uma ligagéo, uma afinidade e uma
atracdo pela natureza e pelos elementos naturais. Existe
uma tendéncia inata para a procura de conexdes com
outras formas de vida nos ambientes naturais.

Biosfera a regido da Terra onde existe vida.
Inclui todos os organismos vivos, desde as mais simples
bactérias até as complexas plantas e animais. E a zona
que compreende a parte da Terra onde 0S seres Vivos
podem ser encontrados, incluindo a superficie terrestre, os
oceanos, as areas subterrdneas e a atmosfera.

Bidtico / Abiético - Bidtico (Fauna + Flora + Micro-
organismos)— Seres vivos, como as bactérias, protozoarios,
fungos, plantas e animais / Abiético — seres “nao” vivos,
fatores como a radiacéo solar, a 4gua, o0s gases, 0 vento.
(Castro, Azucena (2022), Futuros Multiespecies)

(‘
7/
Cam [P O _ Terreno néo povoado.

“The countryside is where the radical changes are (...)", “I
don'tthink there should be more planning in the countryside,
or that it will be the next big place for architects to intervene.
The attraction to megastructures in the industrialized
interior is precisely because they have nothing to do with
architects. They are ultra-utilitarian warehouses, divorced
form architectural ambition.”. (Koolhaas, Rem (2017),
Countryside — A Report)

Casa_o lugar emocional, de seguranca, conforto e
bem-estar, independentemente de ser uma estrutura fisica
especifica.

CapitalismO_Politica de Sistema Economico

baseado na propriedade privada dos meios de producéo e
exploragéo, com fins lucrativos.

Capitalismo Verde_proveniente de

uma politica enganadora, associada ao conceito de
sustentabilidade, que resulta numa manipulacéo que apoie
a “natureza barata” (exploragé@o de recursos).

“Como se ha sefalado desde las humanidades
ambientales y los estudios culturales31, el concepto de
sustentabilidad es muchas veces apropiado por discursos
de desarrollo (“desarrollo sustentable”, “capitalismo

1292
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verde”, “ecomodernidad”, “greenwashing”) para apoyar
politicas que producen ajustes minimos con el objetivo
de que el sistema que dio origen a la crisis ecolégica del
Capitaloceno continde desarrollandose en lo que Jason
Moore denomina una “ecologia-mundo”32 basada en
la constante exploracion de “naturalezas baratas” para
alimentar las economias de Occidente.”. (Castro, Azucena
(2022), Futuros Multiespecies)

Cap | tal oceno _ver Antropoceno + Capitalismo.

CataStI‘Ofe - Um acontecimento referente a uma
manifestacdo de um ou mais riscos que podem tornar-se
desastrosos e que envolvem destruicdo, uma calamidade.
Também pode identificar-se uma situacéo de ma qualidade,
que causa uma impressdo negativa, pode acabar mal ou
estar mal feita.

CCDR_ComisséodeCoordena(;éoeDesenvolvimento
Regional. A Entidade publica portuguesa que tem como
objetivo principal promover o desenvolvimento regional e
a coesao territorial.

Ch d_Uma extensa area plana de terra, como uma
planicie ou um planalto.

Chth u I UCENE _“Name for the dynamic ongoing
sym-chthonic forces and powers of which people are
a part, within which ongoingness is at stake. Maybe,
but only maybe, and only with intense commitment and
collaborative work and play with other terrans, flourishing
for rich multispecies assemblages that include people
will be possible. | am calling all this the Chthulucene—
past, present, and to come.”. (Halaway, Donna (2016),
Anthropocene, Capitalocene, Plantationocene,
Chthulucene)

CI IMma um padréo a longo prazo das condigBes do
tempo em regides especificas, influenciado por diversos
elementos e fatores climaticos que atuam na atmosfera.
Um conjunto de aspetos e variaveis climaticos que atuam
numa determinada localidade ao longo do tempo.

Climate Breakdown O colapso das

condigBes climaticas globais, devido ao aguecimento
global proveniente de a¢6es humanas, como queima de
combustiveis fésseis, queimadas e emissdes de gases
de efeito estufa. Ndo implica apenas um aumento da
temperatura global, como uma série de consequéncias
adversas como eventos climaticos extremos mais
frequentes e intensos: elevacdo do nivel do mar,
acidificacdo dos oceanos, perda de biodiversidade e
alteracdes nos padrbes de precipitacao.

CO | onl Zag: aO_EstabeIecer um controlo e
possessao de um territério. Envolve geralmente migracao
de espécies e pode estabelecer-se uma ocupacéo invasiva
numa determinada regido, com o objetivo de expanséao.

CO mu m_AIgo gue seja compartilhado por uma
comunidade. Uma area que possa estar disponivel para
uso e acesso de todos e para todos, tal como podera ser
relativo a todos, em oposicdo ao que possa ser privado.

Comunidade um composto de expetativas,
interacdbes ou comportamentos com propdsito, que
os humanos realizam entre si. E uma condicdo que
individualiza a organizacéo e a separa dos outros com o
motivo de agrupar as pessoas que possam compartilhar
0s mesmos desejos, motivagdes, ou até mesmo um lugar,
em que apenas aquando juntas, faz sentido.

CO n Stl’an g Imen tO S Todos os projetos
estéo sujeitos a um conjunto de constrangimentos externos
gue tém de ser observados cuidadosamente. Dizem-nos o
gue “ndo pode ser ou acontecer” (como impossibilidades,
ou condicionantes), e saber identificar limitacbes. Cada
constrangimento € uma oportunidade.

Construgao_Agéo de construir. Dar forma a

algo.

Consu MISMO_«f consumption and
materialism remain both cause and effect of individualistc
unhappy cultures, the vicious circle is a profitable one for
those involved in marketing.”. (Davies, William (2015), The
Happiness Industry)

COP28_28° Edicdo Conferéncia das Nacdes Unidas
sobre as Mudancas Climaticas de 2023 ou Conferéncia da
CQNUMC (Convencgao Quadro das Nagbes Unidas sobre
a Mudanca do Clima).

COS_Carta de Ocupagéo dos Solos.

CU |tu A um conjunto de conhecimentos,
comportamentos, costumes, expressoes, que caracterizam
uma sociedade ou comunidade especifica. E uma dinamica
gue estd em constante evolugdo, que pode também ser
influenciada por interacdes culturais, migracdes e eventos
historicos. Cada comunidade € Unica na sua cultura e a
diversidade cultural € uma caracteristica fundamental da
experiéncia humana.

D

DecreSCimentO_Uma reducédo deliberada e

sustentada do consumo e da producéo de bens e servigos.

Desenvolvimento Sustentavel

_Satisfagdo das necessidades do presente, sem
comprometer as necessidades das geragdes futuras.



Desperd ICIO - Uma utilizacdo inadequada ou
uma perda de recursos, devido a acBes ou processos
ineficientes, descuido ou falta de consideragédo. Implica
uma utilizagdo desnecessaria de recursos que poderiam
ter um melhor aproveitamento.

DO p adMINa_um componente quimico do cérebro,
gue funciona como um sistema de recompensa neuroldgica.
“(...) a dopamina é libertada dos nossos cérebros quando
existe uma recompensa por uma boa deciséo, tal como
nos, 0s animais também sao governados por prazeres e
por dor, repetindo as acdes que lhes trazem recompensas
e evitando aquelas que lhes trazem dor”. (Davies, William
(2015), The Happiness Industry)

DlVGfSldad €A presenca de diferencas
variadas, em termos de caracteristicas ou qualquer outra
forma de distincdo. A valorizacdo da multiplicidade de
perspetivas, experiéncias e identidades presentes numa
determinada comunidade, sociedade ou ambiente.

-
I

«
ECO'A“VlsmO_Grupos e organizacbes que
se dedicam a enfrentar problemas ambientais como a
mudanca climatica, a poluicdo, a destruicdo de habitats
naturais, a perda de biodiversidade e outros desafios

gue afetam a saulde e o equilibrio dos ecossistemas e a
qualidade de vida das pessoas.

;-
EC oC |d I O_Destruigéo em massa da Natureza. Uma
destruicdo extensa e deliberada do meio ambiente natural,
incluindo ecossistemas, fauna, flora e recursos naturais.
Um dano ambiental significativo provocado por atividades
humanas que resultam em impactos irreversiveis ou de
longo prazo para o equilibrio ecoldgico do planeta.

ECO I Og A 0 ramo gue estuda as interagdes entre
0s organismos e o ambiente. As relacbes dos seres
vivos com os habitats fisicos. Uma compreensé@o sobre
a conservacgdo da biodiversidade, na gestdo de recursos
naturais e na abordagem de questdes ambientais e
globais, como a mudanca climatica e a perda de habitats.

ECOn0m|a CerUIar_“Visa dissociar o
crescimento econdmico dos impactos ambientais - com
objetivos como: reduzir o uso de matéria-prima para
reverter o modelo extractivista do sistema econémico atual;
impulsionar praticas de reutilizacdo, evitando descartar
padrdes para matérias e materiais que ainda tenham valor
de uso para diferentes partes da sociedade; aumentar a
reciclabilidade dos bens através da implementagdo de um
acordo de mercado eficaz para materiais secundarios.”.
(Khotari, Ashish (2019), Pluriverse)

Economia de meiOS_Permite otimizar a

utilizacéo dos recursos disponiveis a partir da producao de
conhecimentos objetivos, precisos e oportunos.

Ecossistema

Um sistema complexo composto por uma comunidade
de organismos vivos (como plantas, animais,
microorganismos) que interagem entre si no ambiente
fisico onde vivem (como solo, 4gua, ar). Uma unidade
funcional composta por elementos bidticos e a abidticos.

Emergéncia Climatica_a crescente
consciéncia de que as mudancgas climaticas representam
uma ameaga existencial a humanidade e ao planeta. Uma
acao que se torna imediata e decisiva, necessaria para
mitigar as mudancas climaticas.

En Sal 0_“(...) 0 ensaio pessoal propriamente dito — o
aparelho formal de introspec¢&o honesta e de compromisso
sustentado com as ideias, tal como descrito por Montaigne
e desenvolvido por Emerson, Woolf e Baldwin — esta em
eclipse. (...) Aeste propoésito acho oportuno mencionar mais
duas licbes que aprendi com Henry Finder. Uma foi que,
qualquer ensaio, mesmo um texto de reflexdo, conta uma
historia. A outra foi que S6 ha duas maneiras de organizar
as matérias: “Isto € como aquilo” e “Isto resulta daquilo”.
Talvez estes preceitos parecam oObvios, mas qualquer
pessoa que corrija trabalhos liceais ou universitarios sabe
gue ndo sdo. Para mim, em particular, ndo € evidente que
um texto de reflexdo deva seguir as regras do drama. E, no
entanto, ndo é verdade que uma boa discuss@o comeca por
formular um problema dificil? E que a seguir propde uma
saida para o problema através de uma solugéo audaciosa,
e levanta obstaculos sob a forma de objecdes e contra-
argumentos para, no fim, por via de uma série de inflexdes,
nos levar a uma conclusao imprevista, mas satisfatéria?
(...) Se o leitor aceitar a premissa de Henry, de que uma
peca de prosa bem conseguida consiste em material
organizado sob a forma de uma histéria, e se comungar da
minha convic¢do de que as nossas identidades consistem
nas histdrias que contamos sobre nds proprios, faz sentido
que obtenhamos uma forte dose de substancia pessoal
no trabalho de escrever e no prazer de ler.”. (Franzen,
Jonathan (2018), O fim do fim da Terra)

Escada de PeixeS_Estrutura construida

em torno de barreiras naturais ou artificiais, para facilitar
a transportacédo de peixe e espécies que necessitam de
migracao.

Espécie Espontanea._

Espécie vegetal, autéctone, cujo surgimento nao foi
resultante da intervencdo humana direta, nomeadamente
por plantacéo.

ES peC e InvaS Orl'A_Espécie suscetivel de,
por si prépria, ocupar o territério de uma forma excessiva
em area, provocando uma modificagcdo significativa nos
ecossistemas em que ocorre.

EStag ao NaU“ caa integracdo e
desenvolvimento de atividades turisticas relacionadas com
a agua, tais como navegacéo, mergulho, pesca, desportos
aquaticos, turismo de observacao de vida marinha.

el
e)
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ETA R_Estagéo de Tratamento de Aguas Residuais

Et| C QA _0 estudo do comportamento humano e os
principios morais que orientam as ac¢des individuais e
coletivas. Uma contribuicdo para o bem-estar individual e
coletivo, na construcdo de uma sociedade mais justa.

Et| Mo I Og Ia A origem das palavras num so es-
tudo, sobre a formacéo, evolugéo e significado, ao longo
do tempo.

EXxtratiViISmO_cultura de extragao implemen-
tada na época do colonialismo. / O olhar para Terra, € 0
que a constitui, como um recurso.

I

Fe||C|dade_Uma cultura que valoriza apenas
otimismo, vai produzir patologias de pessimismo, com
sintomas tais como: depressédo, falta de sono, falta de
libido. / O sentido de comunidade também desperta a
felicidade.

“A negative frame of mind, including depression itself,
is known to be socially contagious.” / “We have become
obsessed with money and acquisition at the expense of our
social relationships in our own human fulfilment.”. / “Para
perceber um termo psicolégico como a felicidade, humor,
ou motivagdo, é preciso percebé-lo tanto como ocorre
nos outros, como ocorre em cada individuo. Eu sei o que
felicidade significa, porque eu sei como descrevé-lo nos
outros e sei reconhecé-lo na minha propria vida.”. (Davies,
William (2015), The Happiness Industry)

Fo JO_E uma manifestagdo de combustdo com
emissao de luz e calor.

“O fogo é a sintese do contexto.” / “(...) s6 conseguimos
mudar a magnitude com que ele se expressa, se alterarmos
antecipadamente o seu contexto, isto &, a vegetacdo
suscetivel de arder.” (J. Pyne, Stephen (2023), Piroceno) .

G

Galeria RipiCOIa_Formagﬁes de espécies

vegetais autdctones nas zonas de transicdo entre
ecossistemas aquaticos e terrestres.

Green Ethics_

“(...) emerged with the environmental movement of the
1970s. That movement focused largely on the important
task of finding a better way to act toward nature, but our
current times require something else: that we derive na
ethics from the ways nature acts on us.”. (Kohn, Eduardo
(2013), Forest for the Trees)

G reen WaS h | n g_Ver Capitalismo Verde.

Heg emonia_um dominio ou influéncia exercida
por parte de um grupo ou poder sobre outros, seja no
ambito internacional, politico, econdmico, cultural ou
social. Um dominio de ideias, valores ou normas sobre
outros individuos, numa sociedade.

H EZ_HidroeIétrica do Zézere (criada em 1945), EDP.

Holocen O _Ultimos 11.700 anos da histéria do
Planeta Terra.

HU | h a B ranca Agua em queda aproveitada

para producéo de energia elétrica.

HUlha Negra_Carvéo féssil, negro, de

aparéncia compacta, bandado, que, depois da antracite, é
0 que tem maior percentagem de carbono.

Human O _Uma descricdo de caracteristicas
fisicas e mentais da espécie Homo Sapiens, quanto a
comportamentos e qualidades distintivas da espécie
humana em relacdo a outros seres vivos - compaixao,
empatia, solidariedade, criatividade.

|CN F_Instituto de Conservacdo da Natureza e das
Florestas

|H RU_Instituto da Habitago e da Reabilitagdo
Urbana. A entidade publica promotora da politica nacional
de habitacgéo.

n .
INCENdIO_Eumaocorrénciade fogo nao controlado,
que pode ser extremamente perigosa para 0s Sseres Vivos
e todas as estruturas envolventes.

v
|n d |g enNa Membro de uma tribo gue resiste a
colonizagéo e que vive em simbiose com 0 meio natural,
alguém com proximidade ao local que o corpo habita.

|nva50r_lnfluéncias que entram num dominio
cultural, social ou politico, de forma intrusiva ou
indesejada, podendo provocar mudancas perturbadoras.
Algo ou alguém que também podera entrar de forma
ndo autorizada ou ilegal, associando-se conotacdes de
violacéo, ocupacéo ou interferéncia indesejada.



J

Jusante_aposicao para que flui um curso de agua.
A direcdo para a qual o curso de agua corre.

JUStlQa Ambiental _A garantia de que
todos possam ter o direito a um ambiente sustentavel,
saudavel e seguro, incluindo equidade no acesso aos
recursos naturais, participacdo publica nas decisdes
ambientais e protecdo dos direitos das comunidades
mais afetadas nestas questdes. Reconhece-se que as
comunidades mais vulneraveis enfrentam uma carga
desproporcional de impactos ambientais negativos, tais
como, a poluicéo do ar, degradacgéo do solo e exposicdo a
produtos quimicos téxicos.

J UStlQa SOC|a|_A distribuicdo equitativa de
oportunidades, recursos e direitos na sociedade, com
0 objetivo de garantir que todos os membros de uma
comunidade, tenham acesso a condi¢fes de vida dignas
e igualdade de oportunidades. A promocéao de politicas e
praticas que combatam a discrimina¢éo, a marginalizagao
e a excluséo social.

L

L eltO o fundo de um rio, onde a agua corre. A parte
do canal que esta permanentemente coberta pela agua.

LimIite_g uma linhambarreira imaginaria de extremo,
como impedimento de ultrapassar para além do estipulado
de um determinado objetivo. / Limite fisico de extremo que
se poderd, ou nao, atingir.

,
LO J1Ca_Aprocura pelo entender de um pensamento
que poderd ser organizado de maneira consistente e
coerente para chegar a conclusdes verdadeiras com base
em premissas validas.

Lugar_Um espaco fisico, num sentido basico,
numa area ou ponto especifico terrestre. Um espacgo
que também podera ser conceitual ou figurativo, como
um “lugar na mente”, para a descricdo de uma ideia ou
conceito abstrato.

M

ManifEStO_Agéo/ Reacdo a cerca de um

problema.

I\/Iarg €IM _Barreira que deveria agir como filtro,
mas nao funciona. Limites adjacentes ao limite do rio cuja
composicao afeta o estado da agua.

“O dorso da Albufeira.”. (Ferraz, Telmo (1960), Lodo e as

Estrelas).

Meand 'O _curva acentuada de um rio que muda
de forma e posicdo consoante as variagbes de maior ou
menor energia e cargas fluviais durante as varias esta¢des
do ano.

MemOria retencido e  recuperacio  de
experiéncias, conhecimentos, habilidades e percecoes,
ao longo do tempo. Uma caracterizacdo fundamental a
identidade pessoal.

Metafora_Uma comparacdo implicita entre

duas coisas diferentes, destacando uma semelhanca
subjacente entre elas através da utilizacdo de uma palavra
ou expressao, num determinado contexto, para descrever
algo de forma simbdlica ou figurativa.

Mi Neracao_A extragdgo de minerais, metais,
combustiveis fésseis, como carvéo, petrdleo e gas natural,
e outros recursos naturais do solo ou subsolo da Terra,
para uso Humano. Uma atividade essencial a economia
global agregada ao provavel desenvolvimento de impactos
ambientais significativos.

Montante A direcio de onde é proveniente

o curso de agua num rio. Refere-se a zona onde esta
armazenada a agua das Barragens nas Albufeiras.

MulticulturaliSmo A coexisténcia de
diversas culturas dentro de uma sociedade ou comunidade.
O reconhecimento e valorizacdo da diversidade cultural,
promovendo a igualdade de direitos e oportunidades para
todos os grupos culturais.

Multies PeCIES_a diversidade biologica e
a coexisténcia de varias espécies num mesmo habitat,
reconhecendo as diferentes interagdes entre as mesmas e
0s papéis que desempenham na estrutura e funcionamento
dos ecossistemas.

N

Nao-Human O _Todos os organismos que nio

o Ser Humano. ProducBes fora de uma proveniéncia e
alcance Humano.

Natu raI_Uma ocorréncia nao produzida ou
modificada por humanos. Algo que estard em conformidade
com leis ou padrdes fundamentais da natureza, da fisica,
da biologia ou de outros campos cientificos.

Natureza o mundo fisico, de seres vivos, e
ambientes naturais, com processos naturais, que existem
independentemente da interveng&o humana.

-
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NeO“berallsmO_Uma ideologia econémica
e politica que enfatiza a liberdade individual, a iniciativa
privada e o mercado livre, como 0s principais motores
do desenvolvimento econdémico e social. Define-se por
uma reducdo de regulamenta¢gbes governamentais que
pode gerar uma instabilidade financeira, bem como um
enfraquecimento dos servigos publicos.

Novo Bauhaus Europeu_um
movimento criativo e interdisciplinar em desenvolvimento,
gue proporciona um espago de encontro para conceber
futuros modos de vida, entre a arte, cultura, incluséo
social, ciéncia e tecnologia, que visa aproximar o Pacto
Ecologico e participar na construgéo de um futuro inclusivo
e sustentavel. (in Dire¢do Regional de Cultura do Centro)

N PA_NiveI de Pleno Armazenamento da Albufeira.

0

Obj eCt TroOUVEe Aideia de que objetos comuns
podem ser transformados em arte por meio de alguma
selecdo, contexto ou apresentacédo, desafiando as nocoes
convencionais de habilidade técnica e originalidade na
criacdo artistica.

ODS_Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das
Nagdes Unidas. Objetivos de desenvolvimento sustentavel
que representam um apelo urgente a acdo de todos os
paises.

Om ni-CriSiS_Uma crise generalizada que nao

esté limitada a uma Unica esfera, mas sim com ramifica¢des
e impactos em multiplos dominios.

Ontolo gla_o que é existir? Ciéncia do ser. A
natureza da realidade, a estrutura do ser e a esséncia das
coisas.

l)
Pacto Ecoldgico Europeu_
Conjunto de iniciativas estratégicas que promovem uma

transicéo ecoldgica para a Unido Europeia, com o objetivo
de alcancar a neutralidade climatica até 2050.

Palsagem_Uma area vista através de uma

determinada perspetiva ou uma descricdo de uma regido
geogréafica mais extensa.

Patriménio_ O conjunto de bens materiais

e imateriais que s&o considerados valiosos para
uma sociedade, seja no contexto histérico, cultural,
arquitetdnico, artistico ou social. Recursos naturais, areas
protegidas e ecossistemas que possam ser considerados

valiosos para a biodiversidade.

Passadlgo_“Parte superior do agude por onde
pessoas e animais transitavam, pelo menos durante
algumas épocas do ano.”. (Costa dos Santos, Joseé (2002),
Moinhos da Ribeira de Pera)

PermanénCia_O ato de ficar. A ideia de

continuidade, estabilidade ou durabilidade de algo.

PermaCU|tura_“E a integragdo harmoniosa
da paisagem e das pessoas, fornecendo alimentos,
energia, abrigo e outras necessidades materiais de forma
sustentavel.” / “A permacultura favorece e agricultura
organica.” / “Projetos de permacultura devem incluir e
enfatizar culturas perenes — para manter e reler os solos,
fornecerferragem, combustivele alimentos.”/“Daprioridade
a plantas e animais que sdo abundantes e habituais num
determinado local, e ndo daqueles que dependem da
irrigacdo e da aplicagdo de produtos sintéticos.” / “As
estratégias da permacultura sdo democréticas, com
empregos acessiveis a todos.”. (Khotari, Ashish (2019),
Pluriverse)

Plano de Ag U QA _Massa de Agua e respetivo

leito.

Plantationocen € Consiste no conjunto
de impactos no Planeta Terra criados pela cultura de
extrativismo, da expansao da monocultura e do trabalho
forcado. (Halaway, Donna (2016), Anthropocene,
Capitalocene, Plantationocene, Chthulucene).

PlurlverSO_A realidade ndo é uniforme ou
unificada, mas sim composta por uma variedade de
perspetivas, sistemas de crencas, narrativas e mundos
possiveis. Estes universos podem ser fisicos, sociais,
culturais, mentais ou simbdlicos.

PNA_PIano Nacional de Agua. A agéncia que
estabelece as politicas nacionais da dgua e os principios
e orientacdes a aplicar pelos planos de gestéo de regides
hidrograficas e outros instrumentos de planeamento das
aguas.

PNEB PH_Programa Nacional das Barragens de
Elevado Potencial Hidroelétrico. Promove a selecdo de
locais para um conjunto de aproveitamentos com vista ao
cumprimento dos objetivos de producdo de energia com
origem em fontes renovaveis.

P N E UA_Programa Nacional para o Uso Eficiente da
Agua. Programa que associa a melhoria da eficiéncia de
utilizacdo da agua a consolidacado de uma nova cultura de
adgua em Portugal.



POA_PIano de Ordenamento de Albufeiras. Planos
que estabelecem as medidas adequadas a protecdo e
valorizag&o dos recursos hidricos na area a que se aplicam
de modo a assegurar a sua utilizagéo sustentavel.

POAC B S L_Plano de ordenamento das albufeiras

do Cabril, Bouca e Santa Luzia

Pu ||OtocratS_Grupos de individuos que detém

um grande poder ou influéncia, devido a riqueza substancial
que possuam, e que, beneficiam financeiramente da
producdo ou perpetuacdo da poluicdo. Identificam-se
nomeadamente, como industrias de combustiveis fosseis

POS-AntrOpocen IC O _A proposta de uma
nova época geoldgica que destaca o impacto significativo
das atividades humanas sobre os sistemas terrestres e o
ambiente global.

POSSibilidade_A capacidade de algo ser

possivel, uma oportunidade, probabilidade ou potencial
para que possa ocorrer algo dentro de um determinado
contexto ou condigéo.

PrOdUQéO_O processo de criar, fabricar ou

gerar algo, podendo ser um bem tangivel, um servico,
ou determinadas ideias, incluindo conhecimentos, em
diferentes areas da atividade humana.

ProgreSSO_Um avanco ou melhoria continua

em direcdo a um estado melhor, mais desenvolvido, mais
satisfatorio. Um conceito relacionado a crescimento,
evolugdo ou aprimoramento em diferentes éareas da
vida humana. Mudancas positivas e beneficios para a
sociedade.

Pu rlflcar_Processo de remocio de impurezas,
bactérias, sedimentos ou substancias quimicas da agua,
para a podermos tornar segura para consumo humano ou
ndo humano.

Q

Quietu de_aualidade de quieto. Estado iminente
de calma e serenidade.

R

RA N_Reserva Agricola Nacional

R E N_Reserva Ecologica Nacional

ReconStrUgaO_lntervengéo sobre  uma
estrutura existente com objetivo de manter e potenciar
0 que ja existe. Qualquer obra que consista em realizar
de novo, total ou parcialmente, uma construcdo existente
no local de implantacdo ocupado por esta, apds a sua
demolic&o total ou parcial.

Reparar_o processo de identificar e corrigir
problemas, defeitos ou danos, num determinado
equipamento, estrutura ou sistema, com o objetivo de
restaurar a funcionalidade e desempenho originais.

Resiliénci A_A capacidade de recuperar, adaptar
e superar adversidades, desafios ou situacbes de stress. A
habilidade de enfrentar e lidar com mudancas repentinas,
fracassos ou dificuldades.

ReVOIUQaO_Uma mudanca drastica, radical e

fundamental. Uma rutura significativa com o status quo
ou com um sistema estabelecido, que podera resultar em
transformagdes profundas e duradouras na sociedade.

Revolucao Agricola_a tansigo
de praticas agricolas tradicionais, para praticas mais
modernas e produtivas, geralmente a envolver o uso de
tecnologias, maquinas agricolas e métodos de cultivo mais
eficientes e sustentaveis.

Rl O_Umacorrente de agua natural, em grande extensao
e volume, que flui numa direcédo definida pela linha de
curso. Podem formar-se através de fusdo de riachos,
cOrregos ou outras correntes menores de agua. Desaguam
nos oceanos, mares, lagos ou até mesmo, outros rios.

S

SIIéNCIO 0 siléncio é o cessar da experiéncia
auditiva.

“Se a natureza é silenciosa, estd morta.” (Ferraz, Telmo
(1960), Lodo e as Estrelas)

“(...)a arquitetura é a arte do siléncio petrificado.” / “Uma
experiéncia poderosa de arquitetura silencia todo ruido
externo: ela foca nossa direcéo e nossa propria existéncia,
e, como se da com qualquer forma de arte, nos torna
cientes da nossa soliddo original.” (Pallasmaa, Juhani
(2011), Os Olhos da Pele: A Arquitetura e os Sentidos).

Somatori O _Atotalizacio de quantidades.

Stakehold €I'S _Todas as partesinteressadas ou
envolvidas num determinado projeto ou empreendimento.
Poderéo incluir diversos individuos, grupos, organizacdes
ou entidades que sdo afetadas direta ou indiretamente
pelas decisBess relacionadas com o projeto. Poderédo
ser internos ou externos a organizagdo e poderéo ter
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diferentes niveis de influéncia, interesse e poder, em
relacdo ao projeto.

St €SS _Estado de limite. Limite de gualquer conceito.

“stress [...] is simply a particular type of reaction to any
excessive demand.” / “A society designed to measure and
manage fluctuations in pleasure and pain, [...] may be
set up for more instances of mental breakdown than one
designed to help people speak and participate.”. (Davies,
William (2015), The Happiness Industry)

'l‘
Ter rain -Vag u e_Espagos urbanos
abandonados, subutilizados ou ndo desenvolvidos,

caracterizados por uma ambiguidade funcional e potencial
para uma reinvencao ou reapropriagao.

Terl‘IC |d I O_O Homicidio do Planeta Terra.

Thinkthan kS_Durante a segunda guerra

mundial, foi usado para descrever um sitio seguro para
discutir planos e estratégias. A partir dos anos 60 comegou
a ser utilizado para descrever organizacbes privadas
sem fins lucrativos de investigacao, pesquisa e analise.
Produzem relatérios e recomendacdes, destinadas a
influenciar politicas publicas, debates e tomadas de
deciséo.

To poan al YS IS Uma analise topografica. Uma

exploragéo poética e filosofica da relagdo entre espaco,
mente e experiéncia humana.

TO pO p h | I | ao apego emocional e afetivo que as

pessoas tém por determinados ambientes ou paisagens.
A importancia das relacdes emocionais com o ambiente
construido e natural para a compreensdo da identidade
pessoal, cultural e social.

TI’ ans g Fress aO_O ato de quebra ou ultrapassar

limites, regras ou normas estabelecidas, resultando em
comportamentos considerados inaceitaveis, incorretos ou
ilegais.

U

Un I d ad € item que faz parte de um sistema ou do
gue é produzido em série.

U O P G l_PIano de Urbanizagéo da Vila de Pedr6géo
Grande — Unidades Operativas de Planeamento e Gestéo.

Urg ente_Estado de éansia. A necessidade de
priorizar determinadas atividades ou situacdes devido a

importancia ou urgéncia.

\ Y
VernaCU|ar_Particular ou caracteristico de um

Pais (Nacao, Regido, etc.). Arquitetura que se ocupa
de edificios domésticos e funcionais e ndo de edificios
publicos ou monumentais.

//
4
ZO nas I nun d évei S _Corresponde as areas

contiguas a margem dos cursos de agua que se estendem
até a linha alcancada pela maior cheia conhecida, com
probabilidade de ocorréncia num periodo de 100 anos.
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