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Resumo

S80 muitos os fatores que contribuem com o distanciamento dos jovens das urnas e a
descrenca no sistema politico é apenas um deles. Até mesmo a existéncia de outras
possibilidades de participa¢do, mais acessiveis € menos institucionalizadas podem contribuir
para que 0s mais novos optem por pensar e fazer politica de outro modo que ndo seja o
convencional. Mas ha um outro lado dessa histdria que é a dos jovens que se fazem presentes
no processo democratico, mesmo atuando politicamente de outras formas mais conectadas
com o dia a dia deles e suas demandas. A finalidade deste estudo é entender de que forma
jovens portugueses integrados em coletivos e movimentos de natureza politica ou civica
percebem a participacdo politica, como € o envolvimento deles em uma forma mais
tradicional de participacdo, como se da a ida as urnas e se a comunicacdo em si tem alguma

influéncia na vida deles, no sentido de estimular a participacdo politica convencional.

Palavras-chave: voto, participacdo politica convencional, socializacdo primaria, socializacao

secundaria, juventude, democracia.



Abstract

There are many factors that contribute to young people's distancing from the polls and
disbelief in the political system is just one of them. Even the existence of other, more
accessible and less institutionalized possibilities for participation can help younger people
choose to think and do politics in a way other than the conventional one. But there is another
side to this story, which is that of young people who are present in the democratic process,
even acting politically in other ways more connected with their daily lives and their demands.
The purpose of this study is to understand how young Portuguese people integrated into
collectives and movements of a political or civic nature perceive political participation, what
their involvement in a more traditional form of participation is like, how they go to the polls
and whether communication in itself has some influence on their lives, in the sense of

stimulating conventional political participation..

Keywords: vote, conventional political participation, primary socialization, secondary
socialization, youth, democracy.



INDICE

INTRODUGAO: O JOVEM E O VOTO EM PORTUGAL 1
1. O QUE AFASTA O JOVEM ELEITOR DAS URNAS? 3
1.1. DeSCONFIANGCA NA ACIMNOCTACIA ....vurveereurrerireresiseassesisesisessassesssesissessssesssessssesssssassesssssssssssssessssssssessssssssessssssssssassessssssssssasssssssses 3
1.2. SenSACAO A€ NAO IEPTESENEAGCAO ..v.vuvrerirerirsserssssssssesisssisssisssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssens 4
1.3. Politicos e partidos desconectados das NOVAS GETACOES ......oceuerunmeermmeessssesssssssssssssssssssssesssssesssssessssssssssssssnssssanesss 5
1.4. Falta de conversas SODTe POIItICA @M CASA....uwruvririvrrsmsrississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssasses 5
1.5. Educagd@o civica pOUCO PTESENLE NAS ESCOIAS .....ccurvvenrerrerisserssisssesissssssssissesisssissssassesssssissssssssssssssssssssssassesssssassssasssssssses 6
1.6. Comunicagdo ineficaz quANdo 0 ASSUNTO € POITLICA ....ceuvevrveseerreresisrissirsssissssassesssssisssssssssssssssssssssassesssssasssssssssassses 7
1.7. Crescente desinformagdo, discursos de 6dio € POlATIZACAO .......occevvversreersmeersssersssesssissssisisssesisssesisssesasssesasssenes 8
1.8. Mudancga para formas ndo convencionais de partiCIPACAO ........owcrveeorermvermerissessesesssernsessesssssessnsssssssssssssssassesses 10
1.9. Preferéncia pela partiCipagao G QiSEANCIA ........owcereverreeerseeesssesisseesasssesasssesassssssssssssssssssssssssssssssssesssssesasssssasssssnssssanss 11
1.10. Precariedade que limitd 0 @NVOIVIIMENTO ......c.cvvvvvversrossririrsissssssssssssssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssanss 12
1.11. E Sr JOVEM € ST QLIETAUO? .....covorerveirinsirisssirisssirissserisssesisssesisssesisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesssssesssssssansses 13
1.12. Por que 0 vOto do JOVem € tA0 IMPOITANLE? ........vwcrvverrmserissserisssssississsssesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssesssssesssssessssssasses 14
2. DEFINICAO DO PROBLEMA DE PESQUISA E OBJETIVOS 15
2.1 HIPOUOSES ...eurereeeeserissersserissessisesssesassessessassesssssssessassesssssssssssssesssssassssssssassesssesssessassessssssssssassesssessssessssssssesssssssssansessnssssssansessneses 15
3. PLANO DE INVESTIGACAO E METODOS 17
3.1, ODJOLO Q@ ESLUMOD .. .rurvererereerieriseerirseseeriseessessassesaseseseessssesssesassessssassesasesssessassesssesassessssassesssesssessassssssesssesssssassessnssssssassessneses 17
3.2, ANALISE AOCUMEINEAL..ooeeeverretesiesesise s es s ssssss s s s s es s SRR 8RR AR50 17
3.3, ESCOINA (0 MOBLOUO ...ooreerereiriererseessesisssis s isssssisssssssesssssassssssssassesssssssssssssssssssassssssssassessssssssssasssssssssssesssssasssssnsssssssasssssssses 17
3.4, ESLIULUTA (O GUIGO c.ovurererrerarerireensisesseriseessessassesassseseessssesssesasessssassessssssssssssssssssssssessssassessssssssssassesssesssessssassessssssssssansessneses 18
3.5. 5€1eCAO0 A0S ENUIEVISEAUOS ....vvvvireserersrsirisisssisssssssssssssssisssissssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 19
A =Tole ) o B L X Lo Lo (o X 19
3.7, TTANSCTICAO AOS AAUOS c....cevervrireerieerisserisesriseerissesisssesisssesisssesasesesasssesasssssss st s sssassssssssssssssssssssssssssssasssesasssssanssssanssssen 20
3.8. REAUGHO € ANALISE ...cvuovevererveeerieeriseerisseesisessisssesisssesis s asesis s s esas s ssas s s8R R R85 00 20
4. APRESENTACAO DOS RESULTADOS 22
4.1. CaracterizagA0 A0S ENETEVISEAUOS .......cweuverurerereesssesssesissessessassesssssssesssssesssessssessssssssesssssssssssssessssssssesssssassesssssssssassessssses 22
4.2. Comportamentos politicoS: POI QUE 0S JOVENS VOLAIM? .....c.ccrurerererssersserissessssssssesssssssssssssessssssssesssssassessssssssssassessssses 23
4.3. Comportamentos politicos: por onde informam-se SODIre POIILICA? ........everoveerserneerssernsersssrissesisseassssassessseses 27
4.4. Comportamentos politicos: o que pensam sobre a politica e @ demMOCTACIA?.........coccovwrermerresrissirisseissisissersessen 28
5. ANALISE DAS HIPOTESES DO ESTUDO 31
5.1. Hipdtese 1: O interesse do jovem pelo voto nasce de sua socializagdo politica primdria, por meio da
202 L Lo R 31




5.2. Hipdtese 2: O interesse pelo jovem caminha junto com a sua socializagdo politica secunddria, a partir
da escola e do relacioNAMENTO COM OS PATES. ...cowrvirvernseimssossisesissssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssasses 33

5.3. Hipétese 3: O ativismo e outras formas de mobilizagdo, pelo contrdrio, aumentam o interesse do jovem
Pela POITtiCA A0 INVES A AIMINUIT . ...cuoveeereerereeeeserseriseesa s essesis s s ssssesasesisessassessss s s essses s s es st sassesssssassssassssssesen 35

5.4. Hipétese 4: Os jovens acreditam na democracia, apesar do ceticismo generalizado, do aumento da
abstengdo eleitoral entre os mais jovens e das teorias que apontam para uma crise do sistema
ACINOCTALICO COMO UM EOUO. ...vvereveerereoeereseerissesisesesesesesasesesasesesasesesasesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssessnssessnsssssnsssssneess 35

5.5. Hipdtese 5: A comunicagdo é importante para informar sobre politica e envolver o jovem e fomentar

R P T0 o i (o)1 11 L2 o 37
5.6. Sintese e diSCUSSAO A0S FESUILAUOS ........cuvvcrurmvirrsirisnsirisssirsssirisssissssssssisssssesssssssssssesssssssasssssassssssssesssssesssssesssssesasssssasses 39
CONCLUSAO 41
BIBLIOGRAFIA 43
ANEXOS I

Vi



INDICE DE QUADROS

(01U o) =0 1 H 22
0107\ o100 1 24
0107\ o) =T0 K< F 25
(01U o)=l0 1 26
(007 010 X T 27
(01U o) =0 X - 28
0107\ o) =00 B A 28
01U\ o)=T0 X J 29
0107\ o) T0 X T 30




FIGURA 1
FIGURA 2

INDICE DE FIGURAS




INTRODUCAO: O JOVEM E O VOTO EM PORTUGAL

De acordo com um relatorio da Fundacdo Calouste Gulbenkian, os 58% dos jovens
portugueses entre 15 e 24 anos ainda demonstram “nenhum ou pouco interesse” pela politica,
0 que inclui eleicBes, partidos e politicos eleitos (Costa, 2022, p. 34). Cerca de 14% dos
jovens admitem nunca terem votado (Sagnier & Morell, 2021, p. 292) e quando questionados
sobre o que é importante para ser considerado um adulto, votar ocupa apenas o sexto lugar
em suas prioridades (p. 326). A participacdo politica por meio do voto é a forma menos
adotada pelas geragfes mais novas em Portugal (Costa, 2022, p. 45). Outras formas de
participacdo politica evoluiram entre os jovens em Portugal, tais como contatos com
politicos, assinatura de peticdes e boicote a produtos por razBes politicas (Magalhées, 2022,
p. 31) e as redes sociais podem ter contribuido para esse aumento. Entretanto, esse
crescimento ndo se reflete no nimero de jovens eleitores em Portugal, que possuem menor
tendéncia em comparecer as urnas do que as faixas etarias mais velhas (Costa, 2022, p. 45). A
idade é um dos fatores mais determinantes na explicacdo da participacdo eleitoral no pais,
que aumenta a medida que as pessoas envelhecem, o que também pode ser observado em

outros paises europeus (Lima & Aurtiles, 2013, p. 351).
1. O QUE AFASTA O JOVEM ELEITOR DAS URNAS?

Mas antes de perceber o porqué de parte dos jovens ndo votar, é preciso se perguntar o
que afasta os cidaddos de modo geral - e particularmente as novas geracgdes - das urnas. E os
principais deles, segundo diferentes estudos, sdo apontados a seguir:

1.1. Desconfianga na democracia

Nos anos 60 do século passado os tedricos ja discutiam as principais consequéncias do
chamado “mal estar democratico” (Lisi et al., 2020, p. 2). A redemocratizacdo em paises
como Portugal, Espanha e Grécia, Leste Europeu com o fim do império soviético, além da
América Latina e da Asia, trouxeram novas perspectivas para o futuro democratico ao longo
dos anos 70. Nos anos 80, dizia-se que 0s tedricos tinham “subestimado as capacidades
adaptativas do estado moderno” (Norris, 1999). Mas o0 “descrédito generalizado” dos
cidaddos quanto aos governantes, a partir dos anos 90, estendeu-se a virada do milénio, com
as demandas dos novos tempos ndo sendo acompanhadas pelas democracias do passado(p. 4).
Recentemente, a crise econdémica em si, a questdo dos refugiados, o avan¢o do populismo ou

0 Brexit contribuiram, segundo Lisi et al. (2020), com a queda do apoio dos individuos as

3



instituicbes democraticas, sendo um risco para as democracias representativas (p. 1). A
globalizacdo e as novas tecnologias de comunicacdo acabaram também por amplificar o
debate democratico e mesmo torna-lo mais transparente “em detrimento de interagdes mais
amplas com os concidadaos”(Lisi et al., 2020, p. 3). Em Portugal, os protestos gerados pela
crise na segunda década dos anos 2000 foram uma resposta as condic¢des vividas no pais, mas
ndo somente, pois representavam a insatisfacdo com o funcionamento da democracia e com
as respostas do sistema politico aos problemas econdmicos e sociais (Lima & Artiles, 2013,
p. 347). Ja (Lisi et al., 2020) afirma que o regime € avaliado pela situagdo econémica, “mas a
democracia em si ndo é diretamente afetada pela legitimacdo do regime”(p. 83). O
desapontamento dos cidaddos é maior em relacdo aos politicos do que a democracia
propriamente dita (Lisi et al., 2020, p. 196). Entre 0s jovens portugueses, por sua vez, um
nivel maior de escolaridade tem uma relacdo direta com uma perspectiva positiva da
democracia (Sagnier & Morell, 2021, p. 298).

Kaase (2009) e Norris (1999) sugerem que ha um declinio na confianca e na
satisfacdo dos cidaddos quanto a politica, 0 que ndo quer dizer que a aceitacdo da democracia
tenha diminuido ou a crenca em sua estabilidade (Kaase, 2009, p. 22; Norris, 1999, p. 7). Na
verdade, persiste ainda 0 apoio aos “valores e principios democraticos” (Norris, 1999, p.27).
(Hupe & Edwards, 2012) apontam como maior problema a dificuldade que os politicos tém
em lidar com as demandas da sociedade (p. 177). Para Parvin (2018), a democracia é
importante, mas nem todos conseguem participar da forma como esperam os teéricos (p. 31).
Nos moldes atuais a democracia exclui os mais pobres, ele afirma, fazendo com que estes nao
sO percam a vontade de participar, como se tornem menos capacitados para tal (p. 36). As
desigualdades sdo um fator limitante, o que impede que todos os cidaddos possam desfrutar
plenamente dos beneficios da democracia (Koopmans, 2009, p. 1). De fato, periodos de
esperanca € medo sobre o apoio ao governo democratico tém sido uma constante (Norris,
1999, p. 7). Mas se a democracia pode se renovar de tempos em tempos, com medidas para
“ajustar as instituicbes democraticas as expectativas e demandas dos cidadaos” (Lisi et al.,
2020, p. 1), as taxas de abstencdo continuam altas, o que pode ser atribuido a instabilidade
democratica tanto em Portugal (Lisi et al., 2020, p. 2) quanto em outras partes do mundo (De
Blasio & Sorice, 2018, p. 2).

1.2. Sensacao de ndo representacao

Os jovens podem também se afastar da politica por ndo se sentirem representados por



ela e ndo verem suas opinides sendo valorizadas (Costa, 2022, p. 46). Eles pedem por mais
espacos para “aprender e fazer politica” (M. Silva & Fernandes-Jesus, 2022) e reclamam que,
mesmo em movimentos dos quais fazem parte, também ndo sdo ouvidos sempre e tomados
por indiferentes (p. 52). Ha ainda uma consideravel distancia entre o que 0s jovens desejam e
0s canais de participacdo convencionais, em especial os partidos politicos. Inclusive, atuar na
construcdo daquilo que apoiam € a principal razdo que leva 0s jovens a entrarem para as

juventudes partidarias, para aqueles poucos que o fazem (P. Silva et al., 2022, p. 6).
1.3. Politicos e partidos desconectados das novas geracoes

Ha falhas também no dialogo entre os jovens e os politicos, que ndo sabem lidar com
a interatividade desse publico e sua capacidade de “questionar, desafiar, redistribuir e
modificar as mensagens que recebem” (Gurevitch et al., 2009, p. 171). Os agentes politicos
usam de uma linguagem por vezes excessivamente intelectualizada para falar com a
juventude (M. Silva & Fernandes-Jesus, 2022, p. 5). Os jovens consideram ainda que 0s
politicos, além de ndo inclui-los nos debates ou coloca-los em posicBes relevantes,
“nomeadamente em posic¢des elegiveis em listas candidatas as elei¢des” (P. Silva et al., 2022,
p. 7), ndo valorizam a contribuicdo que possam dar, ndo priorizam a comunicagdo com eles e
ndo se valem de uma linguagem accessivel (p. 59). E embora campanhas direcionadas a
jovens tenham tido algum sucesso em atrair eleitores de classe média, essa estratégia acaba

acentuando as desigualdades na participacdo politica (Parvin, 2018, p. 37).
1.4. Falta de conversas sobre politica em casa

A socializacdo é um processo pelo qual um individuo é introduzido no mundo
objetivo de uma sociedade, tornando-se um membro dela (Berger & Luckmann, 2004, p.
175). Esse processo compreende dois tipos principais: socializacdo primaria e socializagao
secundaria. A socializagcdo primaria representa “a primeira experiéncia de socializagdo que
um individuo vivencia na infancia” (Berger & Luckmann, 2004, p. 175). E no contexto
familiar, desempenha a fungdo de introduzir a crianca a realidade social. Os pais e cuidadores
atuam como "outros significativos” (Berger & Luckmann, 2004), impondo defini¢bes da
realidade objetiva. A perspectiva da crianca sobre o0 mundo social ¢ moldada pelas defini¢bes
fornecidas por esses adultos, incluindo ndo apenas o aprendizado cognitivo, mas também uma
ligacdo emocional intensa com esses "outros significativos"” e os exemplos que eles fornecem.

A crianga absorve esses papeis e atitudes, internalizando-os e tornando-os parte de sua



prépria identidade (p. 176).

A ligacdo entre a socializacdo primaria e o papel dos pais é necessaria para
compreender por que a falta de dialogo politico em casa pode influenciar consideravelmente
o relacionamento posterior dos jovens com a politica. Filhos que frequentemente se envolvem
em conversas politicas em suas familias tendem a apresentar um crescimento em seus niveis
de consumo de informacdes noticiosas, obtencdo de conhecimento politico, desenvolvimento
de habilidades de comunicagdo publica e participacdo em atividades de servico comunitéario
(Rodrigues et al., 2018, p. 4). Se isso ndo acontece, 0s pais acabam omitindo uma parte
importante da realidade social, o que pode limitar a compreensdo e a perspectiva politica da
crianca, deixando uma lacuna em sua socializacdo e influenciando sua relacdo com o tema
nas fases seguintes da vida. Muitos jovens, por exemplo, optam por discutir politica apenas
dentro de casa, por considerarem esse ambiente mais seguro para abordar um tema que ainda
é distante e visto como assunto de adultos, evitando assim possiveis controvérsias (Brites,
2015, p. 9). Essa porta de comunicacdo precisa estar desde cedo aberta, porém, um desafio
adicional é que o espaco doméstico tornou-se mais fragmentado, com as familias cada vez
mais dispersas. Os jovens muitas vezes se isolam em seus proprios quartos, onde realizam
atividades como usar o computador, estudar, assistir televisdo e ouvir musica, tendéncia
denominada como "cultura do quarto de dormir" (Cardoso et al., 2009, p. 22), e que impacta a
comunicacdo familiar, tradicionalmente vista como essencial para a socializacdo politica
(Gurevitch et al., 2009, p. 175). E importante ressaltar que a conduta da familia na orientag&o
politica dos jovens é significativa, mesmo que o adulto ndo possa ser visto como o Unico

incentivador da participacao (Brites, 2015, p. 29).
1.5. Educacao civica pouco presente nas escolas

A socializacdo secundaria, que pode ser definida como a “aquisi¢do de conhecimento
de fungdes especificas com raiz direta ou indireta na divisdo do trabalho” (Berger &
Luckmann, 2004, p. 185), ocorre apds a socializacdo primaria e ¢ fundamental para o
desenvolvimento de um individuo na sociedade (p. 175). A escola tem grande
responsabilidade na socializagdo secundaria de criancas, adolescentes e jovens, tornando-se
um espaco vital na educacdo civica diaria. No entanto, enfrenta uma série de desafios,
incluindo o excesso de informagdes disponiveis e a falta de estimulo ao pensamento critico
entre os alunos (Eco, 2021, p. 192). O ambiente escolar € muitas vezes percebido como

carente no desenvolvimento do conhecimento politico e da participacdo civica (M. Silva &



Fernandes-Jesus, 2022, p. 5).

A auséncia de educacdo civica adequada e o incentivo a reflexdo podem deixar os
jovens sem as habilidades e conhecimentos necessarios para participar ativamente na arena
politica e moldar o futuro do pais. E séo os proprios jovens em Portugal que questionam por
que a escola ndo promove a participacdo, a construcdo de valores democraticos e o debate
politico (Brites, 2015, p. 199; M. Silva & Fernandes-Jesus, 2022, p. 5). Alguns argumentam
que a escola prioriza outras areas, enquanto outros acreditam que a falta de incentivo é
intencional, para assim manter assim o status quo (M. Silva & Fernandes-Jesus, 2022, p. 5).
Também é apontado que a escola pode evitar questdes ideoldgicas, embora essa escolha, por
si s0, seja ideoldgica (Brites, 2015, p. 30).

Os jovens expressam a necessidade de mais espacos e oportunidades para aprender
sobre politica e participar ativamente na construcdo do processo politico. E estudos destacam
a relacdo entre a socializacdo e os padrdes de participacdo politica (M. Silva & Fernandes-
Jesus, 2022, p. 52). Portanto, é crucial reconhecer o papel significativo de varias fontes de
socializacdo politica e valorizar espacos de debate e contestacdo politica no ambiente escolar
(Brites, 2015, p. 200).

1.6. Comunicacéo ineficaz quando o assunto € politica

Na passagem da infancia para a vida adulta os jovens buscam modelos de consumo
noticioso em que sejam respeitados e tratados como adultos (Brites, 2015, p. 197). A
televisdo continua sendo a fonte de informacdo politica mais utilizada pela populacdo de
modo geral (Cardoso et al., 2022, p. 12) e pelos jovens especificamente (Costa, 2022, p. 46).
Em seu inicio, a TV estimulou a profissionalizacdo da politica e foi responsavel por transferir
0 debate para a sala de estar das familias (Gurevitch et al., 2009, p. 166), mas ela também
impactou negativamente a politica ao apresenta-la de forma mais pessoal e sensacionalista
(Jebril et al., 2013, p. 108) e, ao lado dos novos meios de comunicagéo, dividir a atengédo da
audiéncia (Cardoso et al., 2016, p. 7; Gurevitch et al., 2009, p. 166). Ainda assim, Brites
(2015) pontua que a TV continua sendo considerada o meio mais democratico de
comunicagédo pelos mais novos, e € um erro dizer que ela ndo importa pra eles (p. 196).

As noticias sobre politica podem aumentar o interesse em participar (Holt et al., 2013,
p. 30; Marquart et al., 2020, p. 700) e em Portugal os jovens eleitores que pesquisam
informacdes sobre politica ainda fazem-no em fontes tradicionais como o radio, o jornal ou a

TV por considera-las mais confiaveis (Brites, 2015, p. 8). Ainda assim, entre aqueles com



maior nivel de escolaridade, o acompanhamento de noticias tende a ser pelo digital (Sagnier
& Morell, 2021, p. 300). Noticias no formato de texto séo preteridas por 7 em cada 10
portugueses, poréem o video é muito bem-vindo entre a popula¢do mais jovem (Cardoso et al.,
2022, p. 27). Holt et al. (2013) diz que os jovens usam as redes sociais de forma mais
produtiva do que os cidaddos de outras faixas etarias, com efeitos mais positivos sobre a
participacao politica, o que pode equilibrar as diferencas existentes entre geracdes distintas
(p. 20). Os eleitores de primeira viagem sdo 0s mais propensos a receberem informacoes
sobre politica através das redes sociais (Ohme et al., 2018, p. 3247). Della Porta (2003)
explica que “Os novos meios da era contemporanea aumentam a capacidade dos cidaddos de
intervir diretamente no debate politico” (p. 111) enquanto Brites (2015) reforca que, em se
tratando dos jovens, as ferramentas tecnolédgicas de comunicacdo tém o potencial de expandir
0 conhecimento, empoderando as novas geragbes mesmo quando esses meios sdo usados
apenas por diversdo (p. 195), mas sugere que 0s novos media ndo necessariamente Sdo a
solucdo para superar as barreiras que dificultam o consumo de noticias e/ou a participacao,
em particular onde j& existe defasagem cultural, social e econémica (p. 195). O acesso a
internet ndo é igual para todos e reflete os padrdes de desigualdade social experimentados
pela sociedade (Gurevitch et al., 2009, p. 174). Em Portugal - e entre os jovens - isso ndo é
diferente (Brites, 2015, p.7).

1.7. Crescente desinformacdao, discursos de 6dio e polarizacao

E se a comunicacdo online revolucionou ao conectar as pessoas, a grande quantidade
de informacdo que os individuos recebem hoje € muito maior do que aquela que eles sdo
capazes de absorver, sendo variavel de pessoa para pessoa e “segundo 0 seu papel social, de
forma ndo controlavel” (Eco, 2021, p. 188,192). Esse excesso pode ser perigoso quanto
aquilo em que se pode confiar (Gurevitch et al., 2009, p. 174). A internet da ao usuario a
possibilidade de encontrar informacéo “personalizada de acordo com as suas caracteristicas e
0s seus desejos” (Cardoso et al., 2016), o que acaba por afastar esse mesmo individuo da
realidade do lado de fora. (p. 5). E mais: gracgas aos algoritmos e as chamadas filter bubbles,
ou bolhas de contetido, os usuérios recebem contetidos cada vez mais alinhados, para o bem e
para 0 mal, com as crencas e valores que eles ja possuem (Gerbaudo, 2018, p. 750; Ohme et
al., 2018, p. 3247). Com o advento da internet, 0 gatekeeping, que antes poderia garantir
alguma confiabilidade das informagfes, mesmo que ocasionalmente censurando-as, perdeu

parte de sua eficacia. Agora, € o proprio usuario quem pesquisa as informacfes que deseja



encontrar. No entanto, muitas vezes, esses usuarios ndao tém as habilidades necessarias para
validar a fonte de informacéo e acabam decidindo o que € certo ou errado com base em seus
préprios critérios, o que pode levar a uma proliferacdo de noticias falsas e desinformacéo
(Eco, 2021, p. 187), sendo esse mais um empecilho para a participacao.

Os politicos, as instituices politicas e a democracia como um todo nao raro sdo alvos
de conteldos falsos, que vém se tornando cada vez mais bem elaborados. De acordo com um
estudo realizado por Yang & Horning (2020), as noticias falsas sdo mais facilmente aceitas
por pessoas altamente partidarias e por individuos com opinides prévias sobre um assunto.
Isso ocorre porque essas pessoas tendem a buscar informagdes que confirmem suas crencas e,
portanto, sdo mais propensas a aceitar informacdes falsas que estejam alinhadas com suas
opinides (p. 2). Dificilmente um individuo se assume como um consumidor de noticias falsas,
permanecendo confiante de que o outro é que pode ser influenciado pela desinformacéo
(Corbu et al., 2020, p. 3; Yang & Horning, 2020, p. 3), o que pode ser considerada uma outra
dimenséo do Efeito da Terceira (Corbu et al., 2020, p. 3).

A possibilidade do anonimato e da opinido a distancia contribuem ainda para a
disseminacdo de discursos de édio através do ambiente virtual (M. T. da Silva et al., 2021, p.
120). Essas narrativas tendem a afastar os usuarios de discussdes saudaveis, que poderiam
conduzi-los as urnas e ao desejo de votar. Na Europa, o tema recorrente das agressoes € a
anti-imigracdo, promovida principalmente por “partidos politicos europeus da direita radical
populista e da extrema-direita” (M. T. da Silva et al., 2021, p. 7), ao passo que em Portugal o
debate gira em torno de grupos vulneraveis e minoritarios no pais, como as comunidades
ciganas, afrodescendentes, muculmanos e pessoas LGBTI+ (p. 8). O ambiente online, global
e descentralizado, dificulta ainda a responsabilizacdo sobre o que é dito e aumenta o seu
impacto sobre as conversas (p. 20).

Por fim, temos a polarizagcdo. Yang & Horning (2020) sugere que a exposi¢do a
noticias falsas pode aumentar a polarizagdo politica, reforcando as crencas existentes e
afastando as pessoas de pontos de vista opostos (p. 2). Entretanto, os veiculos de noticias sdo
percebidos em Portugal como com visdes politicas parecidas entre si (Cardoso et al., 2022, p.
60). De igual maneira, o nivel de polarizacdo percebido pela sociedade é tido como baixo, se
comparado a outros paises avaliados (Cardoso et al., 2022, p. 18), mas isso ndo
necessariamente significa que os jovens portugueses se sintam totalmente confortaveis em

debater sobre politica no ambiente virtual.



1.8. Mudanca para formas ndo convencionais de participacao

Se é a partir das elei¢bes que sdo escolhidos aqueles que estardo a frente do poder em
um processo democratico, e que muitos dos estudos sobre participacdo inicialmente
estivessem diretamente ligados a votacdo (Della Porta, 2003, p. 92), outras formas de atuar
politicamente estdo cada vez mais presentes na vida dos cidaddos (Hupe & Edwards, 2012, p.
177; Kaase, 2009, p. 10; Norris, 1999, p. 5) e, muitas vezes, elas acabam substituindo na vida
dos jovens os canais de participacdo convencionais (P. Silva et al., 2022, p. 5). Cada geragéo
tem sua forma prépria de se envolver e os millenials tendem a se interessar pelo engajamento
online (Peacock & Leavitt, 2016, p. 1). Ndo é facil determinar o que ndo é participacdo
politica (Brites, 2015, p. 16). M. Silva & Fernandes-Jesus (2022) traz, na verdade, uma ideia
de participacdo “nao-dicotdmica” e que englobe “diferentes niveis de envolvimento e formas
de participagdo” (p. 51). Os novissimos movimentos sociais, por exemplo, extrapolam as
barreiras entre o fisico e o virtual (Feixa et al., 2009, p. 426) e, para além de intergeracionais,
sdo marcados pelo protagonismo dos jovens (p. 428), pelo contexto da globalizacdo
econdmica e politica e e pelo fato de estarem hoje conectados em rede, 0 que contribuiu para
a expansdo dos proprios movimentos (p. 437).

O ativismo em Portugal ndo nasceu com a democracia. Na verdade, o PREC -
Processo Revolucionério em Curso, entre o 25 de abril de 1974 e o0 25 de novembro de 1975,
foi um periodo caracterizado, segundo Carmo & Simdes (2020)(2020) por “grandes
mobilizacBes sociais, radicalizacdo, conflitos entre atores politicos opositores, golpes e
contragolpes, e uma profunda redefinicdo das forcas sociais e politicas (p. 119). Durante o
PREC, houve uma intensa participacdo cidada, tanto em canais institucionais quanto em
formas ndo convencionais, impulsionada pela esperanca de mudangas, desempenhando um
papel crucial na formacédo da atual democracia em Portugal (p. 119).

Nos anos 90, durante o periodo da "Geracdo Rasca”, o ativismo juvenil focou
principalmente na busca por melhores condi¢des educacionais e na oposi¢do ao aumento das
propinas universitarias (Carmo & Simdes, 2020, p. 127). Ao longo dos anos também,
ocorreram em Portugal algumas tentativas fracassadas de minimizar o impacto da Revolugéo
de 1974, em especial nas comemoracGes de seu 30° aniversario. Mas o0 25 de abril continuou
a ser um marco importante, inclusive para os jovens (p. 130). Em 2011, o movimento
"Geragcdo a Rasca", nome inspirado no movimento da decada de 90, concentrou-se em
questdes nacionais, embora tenha sido influenciado por tendéncias externas. Isso contrastou

com a Espanha, onde a transi¢cdo democratica buscou romper com o passado (p. 127). Essa
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participacdo nao convencional cresceu no combate as medidas de austeridade, sendo de
grande importancia para 0 momento vivido pelo pais e contando com a participacdo néo sé de
movimentos sociais, sindicatos e partidos politicos, como valendo-se de diferentes
plataformas para alcancar o publico (p. 214). A satisfagdo com a democracia atingiu a época
“o menor nivel jamais registrado” (de Sousa et al., 2014 como citado em Lisi et al., 2020).
Houve ainda a queda na participacdo politica convencional, enquanto outras formas de
participagdo ndo convencionais cresceram (p. 52).

Hoje, existem outras maneiras pelas quais 0s jovens portugueses participam, tais
como: “Dar dinheiro ou recolher fundos para uma atividade social, civica ou politica”; “Fazer
voluntariado™; “Boicotar ou comprar certos produtos por razdes politicas ou para favorecer o
meio-ambiente”; “Assinar uma peticdo”; “Participar num foérum ou grupo de discussao
politica na internet”; “Publicar, comentar ou partilhar contetidos sobre questfes politicas ou
sociais em websites ou redes sociais” (Costa, 2022, p. 45). Entre os entrevistados da pesquisa
realizada por Sagnier & Morell (2021), também foram identificados resultados semelhates (p.
294). Assinar uma peticdo, fazer boicote ou comprar certos produtos por razBes politicas ou
para favorecer o ambiente, colaborar com organizagOes/associacbes de voluntariado,
colaborar com uma associacdo juvenil ou estudantil e participar numa manifestacdo sdo as
acGes mais comuns das quais 0s jovens portugueses participaram recentemente, sendo que
35% dos jovens entrevistados ndo participam de nenhuma acdo social ou politica, 29% de
pelo menos uma por ano e 36 % tém como costume participar em mais do que uma destas
acOes por ano (Sagnier & Morell, 2021, p. 294). O movimento em direcdo a outros moldes de
participacdo se da tanto pelo sentimento de injustica em relacdo aos préprios jovens quanto a
situacOes vividas por pessoas que convivem com eles no dia a dia (M. Silva & Fernandes-
Jesus, 2022, p. 51). Porém, a “individualiza¢do”, 0 “comodismo” e barreiras relacionadas a
geografia, idade, género ou classe social afetam a participagdo politica num sentido mais

amplo (p. 52).
1.9. Preferéncia pela participacéo a distéancia

Com a Internet, novas formas de engajamento surgiram, ampliando o repertorio
participativo do cidaddo comum. O “Clickativismo” (Halupka, 2016), caracterizado pela
participacdo politica essencialmente online, tem crescido entre as novas geragdes. Mas essa
forma simples de atuar, ao alcance de um clique, como na assinatura de peti¢fes, € por vezes

criticada, no sentido de que se trata de um ativismo “facil”, “pregui¢oso” € mesmo “limitado”
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e que “prejudica 0 desejo e a necessidade de um individuo de participar de formas
tradicionais de engajamento” (p. 2). 1SS0 muitas vezes acontece porque quem participa online
acha que ja fez a sua parte, que contribuiu o suficiente para causar impacto (Marquart et al.,
2020, p. 701).

Falando especificamente dos jovens portugueses, aqueles com idade entre 15 e 24
anos tendem a atuar politicamente mais de maneira individual e online, do que de forma
coletiva e através do voto. Para eles, o0 voto € importante, ainda que seu efeito sobre a vida
das pessoas sofra de algum descrédito. Mas muitos realmente acreditam que o ativismo pela
internet pode tornar as pessoas mais acomodadas, ndo convertendo a atitude das pessoas nas
redes sociais em acOes concretas (Costa, 2022, p. 45), podendo até mesmo levar a
“desvinculagdo com as causas” (M. Silva & Fernandes-Jesus, 2022, p. 5). Na outra ponta,
Halupka (2016), considera que h& uma falta de visdo sobre o que o Clickativismo
efetivamente representa, ja que mesmo um “ato politico” que demande pouco esforco por
parte do individuo, tem seu valor e exige de nds um outro olhar sobre o que é ser politico e
sobre a participacdo politica em si (p. 3). O autor explica ainda que o digital vem
transformando o cidaddo, tornando-o mais reflexivo e com condigdes de manifestar sua
indignacdo e agir, mesmo sozinho (p. 3).

A internet da voz ao jovens, que com seus telemoveis tem feito a diferenca na agenda
politica em varios paises (Carmo & Simdes, 2020, p. 180), e diferentes estudos apontam que
a participacdo offline muitas vezes comeca justamente no digital (M. Silva & Fernandes-
Jesus, 2022, p. 51). Brites (2015) destaca a diversidade de cendrios sociais, culturais e
econbmicos entre 0s jovens, ressaltando multiplas oportunidades para intervir e aumentar o
envolvimento e participacdo (p. 200), mas ao mesmo tempo questiona discursos
excessivamente otimistas que veem a internet como uma solugdo universal para todos 0s
problemas, ressaltando que “Num tempo em que ser jovem é encarado como sinénimo de
digital, s@o a escola e a familia que se sobrepdem em termos de alavancas de participagao™(p.
198).

1.10. Precariedade que limita o envolvimento

E o que eles querem? Os jovens com maior nivel de escolaridade sdo ainda os mais
preocupados com questbes ambientais e mais propensos a terem comportamentos que
contribuam com o meio ambiente (Sagnier & Morell, 2021, p. 19). Mais recentemente, a

sociedade portuguesa viu surgirem movimentos relacionados a habitacdo e a anti-
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gentrificacdo, assim como a volta dos conflitos trabalhistas (Lisi et al., 2020, p. 63).
Considerada a mais preparada desde sempre em Portugal, a atual geracéo € a mais penalizada
pelas condi¢Bes de trabalho no pais (Sagnier & Morell, 2021, p. 23) e a mais propensa a
aceitar essas condigOes, particularmente diante dos impactos de uma crise econdmica (Carmo
& Simdes, 2020, p. 13). A precariedade do trabalho, na verdade, € uma das maiores
dificuldades enfrentadas pelos jovens e pode até mesmo prejudicar o engajamento, deixando-
0s sem acdo (Carmo & Simdes, 2020, p. 29). De fato, essa precariedade, muitas vezes
considerada como “normal” pelas pessoas, (Carmo & Simdes, 2020) pode desencorajar a luta

por algo melhor (p. 28,50).

1.11. E ser jovem é ser alienado?

A desilusdo com a politica como um ambiente corrompido tem tido um impacto
negativo na participacdo dos jovens na arena politica. Além disso, a falta de alinhamento
entre as propostas dos partidos e os interesses dos jovens, bem como a comunicacéo ineficaz
dessas propostas, podem aumentar a apatia politica da juventude (P. Silva et al., 2022, p. 5).
De qualquer maneira, a reduzida participacdo politica nos meios formais ndo necessariamente
reflete uma indiferenca por parte dos jovens (Loukakis & Portos, 2020, p. 673). A alienacao
ocorre em relagdo a “maquinaria democratica” e ndo aos “principios democraticos” (P. Silva
et al., 2022, p. 4). Carmo & Simdes (2020) recorda que a visdo de que 0s jovens sdo apaticos
é apoiada por diferentes estudos mas, na pratica, nem todos 0s jovens sdo assim, e 0s autores
trazem como exemplos os movimentos dos “Precarios Inflexiveis” e o “Que se Lixe a
Troika” e a luta deles pelos direitos dos trabalhadores (p. 54) durante o ciclo global de
protestos entre os anos de 2011 e 2013, quando Portugal foi um dos paises mais ativos e 0s
jovens tiveram papel fundamental nas mobiliza¢des (Lisi et al., 2020, p. 6), ainda que esses
grupos nao representem a media do todo (Carmo & Simdes, 2020, p. 69). De todo modo, 0
interesse dos mais novos pela politica pode aumentar na medida em que crescem as
responsabilidades (Brites, 2015, p. 9).

M. Silva & Fernandes-Jesus (2022) referem que o0 conceito de participacdo vem sendo
alargado por aqueles que estudam a participacdo politica dos jovens, sendo agora mais
comumente chamada de “participagdo civica e politica” (p. 7). Também preconiza que a
participacdo do jovem se da em grupos “menos hierarquizados” e “mais transitorios do que as
estruturas tradicionais da participacdo politica” (p. 7), entendimento semelhante ao de

(Carmo & Simdes, 2020, p. 182). Brites (2015) diz que é preciso levar em consideracdo que
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0S jovens nem sempre se sentem capazes de atuarem no mundo dos adultos, o que ndo quer
dizer que sejam apaticos. E que essa mudanca pode acontecer a partir do incentivo a

“participacdo e partilha”(p. 195).
1.12. Por que o voto do jovem é tdo importante?

A legitimacdo da democracia passa pelo voto (Della Porta, 2003, p. 86; Kaase, 2009,
p. 4). Mas a baixa ou nenhuma participacdo dos jovens € vista como uma ameaca a
democracia por alguns autores, como apontam Lisi et al. (2020, p. 88) e M. Silva &
Fernandes-Jesus (2022, p. 6), e h& quem perceba 0 momento como consequéncia de uma
“mudanca de valor intergeracional” (Lisi et al., 2020, p. 88). Isso ndo necessariamente
significa que eles estejam mais distantes da politica”, mas sim buscando outros formatos de
atuacdo (Lisi et al., 2020, p. 88). Para muitos deles, alias, o dia a dia por si s6 j& é “uma
experiéncia inevitavelmente politica” (M. Silva & Fernandes-Jesus, 2022, p. 51).

Devido a sua alta competéncia digital e habilidades em tecnologia da informacéo, os
jovens possuem um potencial significativo para pressionar politicos a atenderem suas
demandas e necessidades (Mazzoleni, 2020, p. 443). A baixa presenca deles nas urnas pode
levar determinados grupos a serem sub representados e ignorados pelos politicos, que
normalmente vao atras daqueles que votam (Cunha & Rios, 2021, p. 3). Ao ndo participarem,
0S mais novos continuam a viver contextos que dizem respeito menos a eles e mais aos
adultos (Hill, Davis, Prout & Tisdall, 2004 como citado em Brites, 2015, p. 29). Além disso,
votar é um habito que se constrdi e os fatores psicoldgicos que levam o individuo a votar
persistem ao longo do tempo e de varias eleicdes (Gerber et al., 2003, p. 540). O contrério
também € verdade e, ao se abster uma vez, h4 uma chance maior de que essa pessoa nao
compareca as urnas no futuro, principalmente a curto prazo (p. 549). Brites (2015) assinala
que o habito de votar leva a continuidade (p. 9). E conforme Ohme et al. (2018), votar é uma
habilidade que precisa ser aprendida e esse aprendizado traz um sentimento de eficacia que,

por sua vez, aumenta o desejo em votar novamente (p. 3249).
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2. DEFINICAO DO PROBLEMA DE PESQUISA E OBJETIVOS

Na préatica, nem todos os jovens se abstém de votar. Mas por que existem aqueles que
ainda escolhem participar dessa etapa do processo democratico diante de tantas aparentes
razGes no sentido contrario? E se muitos jovens encontram em outros modelos de
participacao politica, civica ou social caminhos mais acessiveis para lutarem por seus direitos
ou simplesmente para a promocdo de um mundo melhor, como apontado por estudos
anteriores, por que alguns deles mesmo assim véo votar, ainda que isso ndo seja obrigatdrio

em Portugal? Tendo esses pontos como guia, foi levantada a seguinte questéo de pesquisa:
‘Que interacOes sociais promovem a participacao eleitoral dos jovens portugueses?’

O objetivo deste estudo é contribuir no desenvolvimento de a¢cdes que incentivem o0s jovens
em Portugal a participarem do processo eleitoral, ndo com base naquilo que os afasta das

elei¢des, mas no que o aproxima do processo democratico.
2.1. Hipdteses

Cada uma das hipoteses a seguir sera analisada considerando os conceitos e autores
relacionados para entender o impacto da socializacdo, educacdo civica, ativismo,

comunicacgdo e percepcao democratica na participacao politica dos jovens.

H1: O interesse do jovem pelo voto nasce de sua socializacdo politica primaria,

por meio da familia.

- Socializacdo primaria (Berger & Luckmann, 2004)

- Debate sobre politica em familia (Brites, 2015; M. T. da Silva et al., 2021)

- Dispersdo do dialogo no contexto familiar (Cardoso et al., 2009; Gurevitch et al.,
2009)

H2: O interesse pelo jovem caminha junto com a sua socializacdo politica

secundaria, a partir da escola e do relacionamento com os pares.

- Socializagdo secundaria (Berger & Luckmann, 2004)
- Participacao politica convencional (Brites, 2015; M. Silva & Fernandes-Jesus, 2022)
- Literacia (Brites, 2015; M. Silva & Fernandes-Jesus, 2022)
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H3: O ativismo e outras formas de mobilizacdo, pelo contrario, aumentam o

interesse do jovem pela politica ao invés de diminuir.

- Participacéo politica ndo convencional (Della Porta, 2003; Hupe & Edwards, 2012;
P. Silva et al., 2022)

- Engajamento (Hupe & Edwards, 2012; Peacock & Leavitt, 2016)

- Movimentos civicos em Portugal (Brites, 2015; Carmo & Simdes, 2020; Costa,
2022; Sagnier & Morell, 2021)

H4: Os jovens acreditam na democracia, apesar do ceticismo generalizado, do
aumento da abstencgéo eleitoral entre os mais jovens e das teorias que apontam para

uma crise do sistema democratico.

- Crise democrética (Kaase, 2009; Lisi et al., 2020; Norris, 1999)

- Representatividade (Costa, 2022; Hupe & Edwards, 2012; M. Silva & Fernandes-
Jesus, 2022; P. Silva et al., 2022)

- Apatia politica (Brites, 2015; Carmo & Simdes, 2020; M. Silva & Fernandes-Jesus,
2022)

- Importéncia do voto (Lisi et al., 2020; Loukakis & Portos, 2020; Ohme et al., 2018)

H5: A comunicacdo é importante para informar sobre politica e envolver o

jovem e fomentar sua participagao.

- Consumo noticioso (Cardoso et al., 2009, 2022; Gurevitch et al., 2009)
- Os jovens e 0s novos media (Brites, 2015; Cardoso et al., 2009)
- Desafios do ambiente virtual (M. T. da Silva et al., 2021; Yang & Horning, 2020)
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3. PLANO DE INVESTIGACAO E METODOS

Este projeto foi orientado pela duvida inicial sobre até que medida a comunicacéo
social desempenha um papel na promocdo da participagdo politica convencional,

nomeadamente por meio do voto, entre 0s jovens.
3.1. Objeto de estudo

A investigacdo contemplou individuos entre 18 e 24 anos, de ambos 0s sexos. O limite
superior de 24 anos foi baseado na categorizacao ja verificada em outros estudos (Magalhaes,
2022, p. 3) para a faixa etaria considerada como ‘jovem’, nomeadamente dos 15 aos 24 anos,
sendo que a partir desta idade temos os chamados ‘jovens adultos’. Por outro lado, a escolha
da idade minima, de 18 anos, esta alinhada com a legislacdo que autoriza o voto em Portugal,
e para participar deste estudo os entrevistados precisavam ter votado pelo menos uma vez no

pais desde que obtiveram essa permissao.
3.2. Anélise documental

Uma etapa necessaria para a concretizacao foi a realizacdo de uma analise documental
prévia as entrevistas e seus desdobramentos. Esse processo teve como objetivo explorar a
literatura existente acerca da percepcdo da populacdo de Portugal, incluindo os jovens, sobre
temas politicos, o papel do voto como meio de participacdo e os fatores que influenciam a
abstencdo entre os jovens. Nesse sentido, foram examinadas fontes que abordavam esses
aspectos, visando uma compreensdo aprofundada do contexto. Com base na compilagéo
dessa literatura, foram entdo formuladas hipoteses prévias, seguindo a abordagem proposta
por Boudon et al. (1990) de desenvolver suposicdes a priori quando informacdes relevantes ja
estdo disponiveis(p. 42). Essas hipbteses forneceram o embasamento para orientar a escolha
do método de pesquisa a ser adotado, direcionando o processo investigativo de maneira mais

precisa e eficaz.
3.3. Escolha do método

Os métodos quantitativos possuem uma caracteristica fundamental: eles presumem
uma populacao de objetos de observacdo comparaveis entre si. No entanto, quando se trata de
realizar uma analise qualitativa, que ndo apenas considera os individuos, mas também os

diversos contextos que os cercam, o desafio é que os custos podem rapidamente se tornar
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proibitivos (Boudon et al., 1990, p. 93). Isso se tornaria particularmente evidente durante a
tentativa de construir uma amostra representativa dos jovens portugueses com capacidade de
voto. Outra delimitacdo foi a escolha de estudar especialmente os jovens ativistas, buscando
compreender se esse tipo de envolvimento poderia, de alguma forma, diminuir o interesse
desses potenciais eleitores pelo processo eleitoral, caso considerassem ja ter feito a sua parte.
Mais adiante, a amostra foi ampliada para incluir participantes envolvidos em outras
formas de engajamento politico, civico ou social, uma vez que essa visdao mais abrangente
sobre a participacdo politica foi identificada na revisdo da literatura. Por fim, havia a
necessidade de compreender os efeitos da comunicacdo na motivacdo dos jovens para votar.
Boudon et al. (1990) aponta para uma realidade na qual os métodos quantitativos encontram
uma limitagdo, cuja fronteira ndo é facilmente definida com precisdo, dadas as atuais
circunstancias da sociologia (p. 94). Diante desse complexo cenario, a alternativa de fato foi
substituir a abordagem quantitativa por uma qualitativa, focando em um grupo menor e mais

especifico de participantes para abordar a relacdo entre comunicacao e participacéo.
3.4. Estrutura do guiéo

Flick & Parreira (2005) sugerem a abordagem da entrevista semiestruturada quando o
foco da coleta de dados for obter “afirmagGes concretas sobre um tema” (p. 95). Além disso,
a fluidez com que as perspectivas dos participantes podem ser comunicadas em um ambiente
de entrevista aberto é maior, em contraste com uma entrevista estruturada ou um questionario
padronizado. O tipo escolhido de entrevista semiestruturada para a investigacdo foi a da
entrevista centrada no problema. Foi entdo utilizado um guido com "perguntas especificas e
estimulos narrativos" (p. 87) com o intuito de coletar dados biogréaficos, concentrando-se em
um problema especifico. Esse modelo é particularmente atrativo para iniciantes na pesquisa
qualitativa (p. 89) e, se uma pergunta ja foi respondida de maneira breve e casual, pode ser
deixada de lado, cabendo ao entrevistador decidir se solicita mais detalhes baseado no
entendimento do que ja foi dito e em sua relevancia para o problema analisado (p. 94). Ainda
segundo os autores, 0 guido da entrevista deve ser moldado para seguir "o fio da narrativa do
entrevistado™ (p. 89). No entanto, também serve como base para reposicionar a entrevista se a

conversa estagne ou o tema néo renda resultados (p. 89).

Com 10 perguntas principais, 0 guido se subdividia a partir das estratégias para a
entrevista centrada no problema, com questdes para conduzir o inicio da conversa, as

intervencdes genéricas, intervencdes especificas e questdes ad hoc, formuladas de acordo
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com 0 contexto ou as respostas do entrevistado (Flick & Parreira, 2005, p. 89). Por meio
delas, explorou-se, entre outros aspectos, o papel desempenhado pela familia, escola, amigos,
sociedade e, especialmente, pela comunicacdo politica, incluindo campanhas institucionais,
propaganda partidaria e noticias politicas, enquanto motores para o voto. Além disso, visava-

se compreender as opinides dos jovens sobre politica e democracia.
3.5. Selecéo dos entrevistados

A escolha dos entrevistados foi gradual. Inicialmente, foi feito contato com diversos
coletivos, associacbes € ONGs de vérias regides do pais por e-mail, solicitando
recomendacfes de possiveis participantes para o estudo. Esse método resultou em alguns
retornos positivos. Um coletivo sugeriu que a entrevistadora participasse de suas reunifes
para melhor compreender o funcionamento interno e conhecer pessoalmente possiveis
entrevistados, resultando em mais uma participante para o estudo. A visita a um encontro de
diferentes movimentos civicos resultou em mais um contato para a participacdo no estudo.
Mas diante da dificuldade em conseguir novos participantes por meio dos coletivos e
associacOes contactados, devido principalmente a escassez de membros na faixa etaria
especificada, optou-se pela aplicacdo da amostragem do tipo 'bola de neve'. Esse método
flexivel envolve a selecdo de participantes iniciais que, por sua vez, indicam outros
participantes, em um processo que pode ser repetido em maultiplas etapas (Audemard, 2020,
p. 32). A abordagem destaca-se pela sua utilidade quando se trabalha com populagdes cujas
dimensdes sdo desconhecidas, superando, assim, as limitacdes dos métodos tradicionais de
amostragem (Handcock & Gile, 2011, p. 2). Além disso, demonstra seu valor em pesquisas
qualitativas que priorizam a analise das interacdes sociais entre os participantes (Audemard,
2020, p. 33). No entanto, esse método também enfrenta desafios, incluindo a auséncia de uma
amostra inicial que seja representativa, e a ndo aleatoriedade na selecdo de novos
respondentes (p. 34). Com o intuito de aprimorar a validade da pesquisa que, a solucgédo
encontrada foi formar uma amostra que fosse "sociologicamente diversa” (p. 34), com
participantes vindos de a¢des politicas, civicas ou sociais distintas. Como resultado, foram 12
0s jovens recrutados. E embora a amostra ndo seja estritamente representativa, ela engloba
uma variedade de perfis (Handcock & Gile, 2011, p. 2), tendo o uso do método 'bola de neve'

se mostrado uma abordagem eficaz para obter insights valiosos nesta pesquisa.

3.6. Recolha dos dados
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As entrevistas ocorreram em julho de 2023, no formato online, através da plataforma
Zoom. A duracdo média das conversas foi de 15 minutos, sendo todas conduzidas de forma
individual e agendadas de acordo com a disponibilidade de cada entrevistado e
principalmente durante o periodo diurno. Os participantes receberam informacdes prévias
sobre o contexto do estudo, porém ndo tiveram acesso ao guido das perguntas que, embora
tivessem uma ordem seguida inicialmente, eram reorganizadas conforme as respostas dos
entrevistados. A gravacdo de &udio e video foi adotada durante as entrevistas para garantir
uma contextualizagdo mais precisa das afirmagdes, sendo uma pratica comum em entrevistas
semiestruturadas (Flick & Parreira, 2005, p. 91). Antes da gravacdo, os entrevistados foram
esclarecidos sobre a finalidade da gravacdo, além de como se traria 0 tratamento de seus
dados pessoais, incluindo a anonimizagdo posterior dessas informacGes, de acordo com a
RGPD ou Regulacdo Geral de Protecdo de Dados. E comum apés explicar o propdsito da
gravacdo, os entrevistadores busquem uma atmosfera onde os entrevistados se sintam a
vontade e a conversa flua de maneira natural (Flick & Parreira, 2005, p. 170). Mas a
familiaridade dos jovens com as tecnologias como as videoconferéncias pode ter facilitado
esse processo, resultando em falas espontaneas e fluentes.

3.7. Transcricao dos dados

As conversas foram posteriormente transcritas por meio da ferramenta Transkiptor.
Ao lidar com a transcricdo, foi seguida a orientacdo de Flick & Parreira (2005) sobre evitar
padres de exatiddo excessiva nos dados transcritos, exceto em situacfes especiais, ja que
uma transcricdo minuciosa demanda "tempo e energia que poderiam ser direcionados para a
interpretagao” (p. 170). Além disso, muitas vezes, a transcricdo pode obscurecer mais a
mensagem e o0 significado do que revelar, devido a distincdo entre a transcricdo e a
compreensdo da mensagem original (p. 170), o que também justificou o enfoque na esséncia
das falas, deixando-se de lado eventuais falhas e repetiches que ndo comprometiam a

compreensdo dos conteddos.
3.8. Reducéo e analise

Albarello et al. (2005) define a reducdo como o processo de “selecdo, foco,
simplificacdo, abstracédo e transformacdo do material coletado” (p. 123). Para categorizar 0s
dados textuais, utilizou-se o software MaxQDA. A esséncia da analise qualitativa de

materiais de entrevistas reside na operacéo intelectual central de identificacao de ‘categorias’,
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ou seja, agrupamentos relevantes de objetos, acdes, individuos ou eventos e 0 propoésito €
estabelecer um sistema ou conjunto de interacdes entre essas categorias (Albarello et al.,
2005, p. 117). Neste estudo, a questdo a ser analisada ja havia sido previamente definida,
pautada em pesquisas anteriores na area e subdividida em subquestbes (Flick & Parreira,
2005, p. 193). A técnica escolhida entdo foi a de andlise de conteldo sintetizadora, que
envolveu a organizacdo das informagbes em um primeiro e segundo nivel de reducéo,
unidade de codificagdo, unidade de contexto e unidades de anélise (Flick & Parreira, 2005, p.
194). Como exemplo, tivemos no primeiro nivel a pergunta: 'quais sdo as motivagdes dos
jovens portugueses para votar?'. No segundo nivel: 'Por que votaram/votam?'. Como unidade
de codificacdo: 'voz' ou 'expressdo’. Em unidade de contexto: ‘forma de ter a voz ouvida' ou
'meio de expressar 0 que queremos'. A unidade de analise consistiu nos trechos das respostas
dos entrevistados relacionados a percepcdao do voto como expressao ou meio de dar voz as
pessoas. "Cada pesquisador tende a desenvolver seu préprio método, de acordo com o objeto
de estudo, objetivos e pressupostos teoricos” (Albarello et al., 2005). Isso resulta em
diversidade nos métodos e procedimentos, destacando-se a importancia do constante
movimento entre hipdteses iniciais, selecdo e tratamento dos dados, especialmente na anélise

qualitativa orientada de forma exploratoria (p. 117).
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4. APRESENTACAO DOS RESULTADOS
4.1. Caracterizacgdo dos entrevistados

Dos 12 jovens entrevistados (Tabela 1), dois tinham 20 anos, trés tinham 21, quatro
estavam com 22 anos a época das entrevistas e trés tinham 24 anos. Seis eram do género
masculino seis do género feminino. A maioria mora atualmente em Lisboa, dois no Porto, um
em Setubal e outro em Mafra. Em termos do nivel de escolaridade, metade dos participantes
cursavam a Licenciatura, cinco deles o Mestrado e um a Pds-graduacdo. Quanto ao tipo de
atuacdo politica, civica e/ou social e sete atuavam em prol de causas distintas em coletivos,
trés estdo ou estiveram envolvidos com voluntariado. Apenas um era membro de uma

Assembleia de Freguesia e um era filiado a uma Juventude Partidaria.

Quadro 1

Caracterizacao dos entrevistados

Jovem Idade @ Género Morada Escolaridade Participacdo
el. 22 Fem. Porto Mestrado Ativismo
e2. 24 Fem. Lisboa Mestrado Voluntariado
e3. 20 Fem. Lisboa Licenciatura Voluntariado
ed. 22 Mas. Lisboa Mestrado Ativismo
eb. 24 Mas. Mafra Licenciatura JP
eb. 21 Fem. Lisboa Licenciatura Ativismo
e7. 24 Mas. Setubal Mestrado Ativismo
e8. 20 Mas. Lisboa Licenciatura Assem.Freguesia
eo. 22 Mas. Lisboa Licenciatura Ativismo
el0. 21 Fem. Lisboa Licenciatura Ativismo
ell. 21 Fem. Porto Pds-graduacéo Ativismo

e.12. 22 Mas. Lisboa Mestrado Voluntariado
Quadro 1

Quando questionados sobre a existéncia de obstaculos que dificultaram em algum
momento a participacdo deles nas a¢cbes mencionada, trés jovens que anteriormente residiam
em Aveiro, Lousa e Viseu apontaram a escassez de opc¢des em suas cidades. Além disso,
foram identificadas entre os demais enqueridos outras barreiras para a manutencdo do

engajamento a longo prazo, incluindo a pouca idade, a falta de tempo disponivel para
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dedicacgdo ou a dificuldade de se integrar aos movimentos devido a divergéncias em relacédo a

organizacdo ou perspectivas das pessoas envolvidas.
4.2. Comportamentos politicos: Por que os jovens votam?

92% dos jovens referiram ter votado em todas as elei¢bes que aconteceram desde que
fizeram 18 anos (Figura 1). Apenas uma inquirida disse que ndo compareceu as urnas,

durante as parlamentares de 2019, devido ao Erasmus.

Sobre ‘Por que vota/votou?’ (Tabela 2), das 36 codificacOes feitas, resultando em 17
cadigos, as respostas espontaneas giraram em torno de ‘ser um direito e/ou um dever’, com
27,78% das mencOes, ‘querer ser parte decisdo’ (11,11%), porque ‘em casa todo mundo
sempre votou’ (11,11%), ‘nossa vida é decidida pela politica’ (8,33%) e ‘ja tinha interesse em
politica’ (8,33%). Entre os fatores restantes estavam: ‘o voto € uma ferramenta de mudanga’,
‘é simples votar’, “é uma das formas mais importantes de participacdo’, ‘gosto de votar’,
‘para apoiar a um candidato especifico’, ‘se ndo for outra pessoa ird votar no meu lugar’,
“esta tudo interligado’, ‘fiz 18 anos’, ‘¢ um privilégio votar’, ‘para que nao ganhasse a
extrema direita’, “interesse prévio em uma causa’ e a ‘possibilidade de minha voz ser

ouvida’, tendo essas razdes sido citadas uma vez (2,78%) cada.

Figural
Participacdo em elei¢bes desde a maioridade

Pergunta: Votou em todas as elei¢cdes desde os 18 anos?

8% (1)

Votou? NAO em todas

. Votou? SIM em todas

92% (11)

Figura 1
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Quadro 2

Por que vota/votou?

Cadigos Segmentos Porcentagem
E um direito e/ou um dever 10 27,78
Em casa todo mundo sempre votou 4 11,11
Ser parte decisdo | Impactar agenda politica 4 11,11
Ja tinha interesse em politica 3 8,33
Nossa vida é decidida pela politica | decidem por nos 3 8,33
Possibilidade de nossa voz ser ouvida 1 2,78
Para que nao ganhasse outro partido (extrema direita) 1 2,78
E um privilégio poder votar 1 2,78
Porque fiz 18 anos. 1 2,78
Esté tudo interligado 1 2,78
Se eu ndo votar alguém vota por mim 1 2,78
Gosto/ apoio o(a) candidato(a) 1 2,78
Gosto de votar 1 2,78
Das + Importantes formas de participacao politica 1 2,78
E simples votar 1 2,78
Voto é uma ferramenta de mudanca 1 2,78
Interesse numa causa 1 2,78
TOTAL 36 100,00

Quadro 2

Outra questdo foi se algo exerceu influéncia (Tabela 3), e de que maneira ao longo do
tempo, no desenvolvimento do interesse em politica, especialmente em relacdo ao ato de
votar. Nesse quesito foram codificadas 26 respostas e gerados 7 cddigos. 10 (38,46%) das
menc0des diziam respeito a ‘Familia’. A ‘Escola’ representou 5 (19,23%) das codificacdes e 3
dos inquiridos lembraram-se especificamente dos professores que tiveram o papel de
promover a reflexdo sobre politica em sala de aula, o que foi essencial para despertar neles o

senso de dever civico por meio das urnas.

A influéncia dos pares, nomeadamente os ‘Amigos’, tambem existiu, empatando em
numero de codificacbes com o quesito anterior, mas bem menos do que a familia, tendo sido

codificada 5 (19,23%) vezes. 3 (11,54%) codificacOes apontavam para o aumento da extrema
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direita no pais, tendo esses jovens mencionado uma maior atencdo dada a politica e

necessidade de participar por conta disso.

O contato prévio com o ‘Ativismo’ foi codificado uma (3,85%) vez, assim como a
‘Comunicacdo’, englobando campanhas institucionais e campanhas de candidatos e/ou de
partidos, e a crise ‘Crise econdmica’ a época da infancia de um dos inquiridos, o que acabou

por a longo prazo afetar o interesse dele pelo que acontecia no pais.

Quadro 3

O que te influencia ou influenciou?

Cddigos Segmentos Porcentagem
Familia 10 38,46
Escola 5 19,23
Amigos 5 19,23
Aumento extrema direita 3 11,54
Comunicacao 1 3,85
Economia do pais 1 3,85
Fazer ativismo 1 3,85
TOTAL 26 100,00

Quadro 3

E como a familia influenciou? Essa pergunta era feita na medida em que os
participantes do estudo naturalmente mencionavam os efeitos do convivio familiar na visdo

deles sobre politica.

As respostas também foram codificadas (Tabela 4), totalizando 14 resultados,
distribuidos em 9 cédigos e, como pode ser verificado a seguir, a relevancia dada pela familia
ao ritual em torno do voto fez diferenca para os inquiridos e os codigos ‘Todos votavam em
casa’ (28,57%), ‘ia votar os meus pais’ (14,29%) e ‘Era o compromisso do dia’ (14,29%)

foram predominantes.
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Quatro 4

Como a familia influenciou?

Cadigos Segmentos Porcentagem
Todos votavam em casa 4 28,57
la votar com 0s meus pais 2 14,29
Era o compromisso do dia 2 14,29
Havia militantes de partidos na familia 1 7,14
O voto era algo valorizado 1 7,14
A familia era de esquerda 1 7,14
Disseram que era para ir votar quando fiz 18 1 7,14
Ensinaram-me porque votamos 1 7,14
Familia incentivou a saber mais sobre politica 1 7,14
TOTAL 14 100,00

Quadro 4

Seu voto faz diferenca? Conforme observado no Figura 2, foram 8 (66,67%) dos

entrevistados os que disseram que ‘sim’.

Figura 2

Seu voto faz diferenga?

e diferengai o _ o (8)

Voto faz diferenca; Mao 8% (1) Voto faz diferenga; Nao

. Voto faz diferenca: Sim
Vota faz diferenca: E relativo

Voto faz diferenca: E relativo 25% {3)

Figura 2

Quando codificados os motivos, 8 diferentes codigos foram encontrados e cada um foi
citado uma vez: ‘é uma questdo de principio’, ‘poderia ser 0 voto de desempate’, “ndo é sO 0
voto pelo voto’, ‘seria uma influéncia negativa no circulo de amigos’, ‘faz diferenca para os
partidos pequenos’, ‘se todos pensarem assim ndo ha democracia’, ‘é importante haver um

engajamento minimo’ e ‘seria uma oportunidade desperdicada’.
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Um inquirido (8,33%) respondeu ‘nao’ e que ‘faria diferenca (apenas) se toda a gente
votasse”. 25% dos entrevistados disseram que ‘é relativo’ porque “para eleger um partido
pequeno, sim; para impactar as politicas governativas, ndo’, ‘sendo racional ndo faz muita

diferenca’ e ‘enquanto exercicio de um direito sim, para decidir quem ganha ndo’.
4.3. Comportamentos politicos: por onde informam-se sobre politica?

Diante da pergunta sobre se a comunicacdo influencia ndo quanto a em quem eles
escolhem votar, mas no desejo propriamente dito de comparecer as urnas, 6 (50%)
entrevistados responderam que sim. Ao serem questionados sobre como se da essa influéncia
(Tabela 5), apenas uma das respostas codificadas (16,67%) em 3 cddigos, indicou que era
‘por meio de campanhas de incentivo para ir votar’. O codigo predominante (66,67%) foi o
de que a comunicacdo despertou a vontade de ir votar ‘a0 mostrar que havia algo de
errado/era preciso agir’. Houve apenas uma codificacdo (16,67%) para ‘a partir do
envolvimento que gera com a politica’. Na outra ponta, em 6 (50%) de 12 codificacGes as
respostas foram negativas quanto a campanhas ou noticias sobre politica terem impacto na

intencdo de votar, pois os entrevistados ja desejavam fazé-lo por outras razdes.

Quadro 5

A comunicacdo influencia ‘sim’ a ir votar. Mas como?

Cddigos Segmentos Porcentagem
Ao mostrar que havia algo de errado/era preciso agir 4 66,67
Por meio de campanhas para ir votar 1 16,67
A partir do envolvimento que gera com a politica 1 16,67
TOTAL 6 100,00
Qyadro 5

Foram codificadas também as diferentes maneiras como os inquiridos acreditam que a
comunicacgdo politica influencia, para além do convencimento explicito sobre votar (Tabela
6). Nesse sentido, em 14 codificacOes, distribuidas em 6 codigos, os principais resultados
foram: ‘Ajuda a decidir em quem votar’ (28, 57%) e ‘Orienta sobre como funcionam as
eleigbes’ (21,43%). As afirmacgbes ‘Ajuda a conhecer politicos e partidos’, ‘Apresenta
partidos que falam com o jovem’ e ‘Mobiliza pessoas para participar da politica’ foram
codificadas 2 (14,29%) vezes cada. E ‘Mostra como partidos grandes ndo falam do que

interessa’ apenas uma (7,14%) vez.
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Quadro 6

Comunicacéo: De que modo influencia(ou)?

Cddigos Segmentos Porcentagem
Ajuda a decidir em quem votar 4 28,57
Orienta sobre como funcionam as elei¢cdes 3 21,43
Ajuda a conhecer politicos e partidos 2 14,29
Apresenta partidos que falam com o jovem 2 14,29
Mobiliza pessoas para participar da politica 2 14,29
Mostra que partidos grandes ndo falam o que 1 7,14
interessa
TOTAL 14 100,00
Quadro 6

Sobre por onde acompanham noticias sobre politica (Tabela 7), todos responderam
que o fazem, em maior ou menor grau e por diferentes meios. A ‘TV’, com 9 (29,03%) em 31
codificacdes, ainda tem o seu lugar quando esses jovens querem se informar, assim como 0s
‘jornais’ nacionais (29,03%) em suas versdes online. ‘Publico’ e ‘Expresso’ foram citados
por 3 (25%) e 2 (16%), respectivamente, dos 9 entrevistados que disseram acompanhar
noticias por meio de sites de noticias. As ‘redes sociais’ foram codificadas 8 (25,81%) vezes
e seguidas pelo formato Podcast (9,68%) e pelo radio (6,45%).

Quadro 7

Noticias sobre politica: por onde acompanha?

Cadigos Segmentos  Porcentagem
Televiséo 9 29,03
Jornais online 9 29,03
redes sociais 8 25,81
Podcasts 3 9,68
Radio 2 6,45
TOTAL 31 100,00
Quadro 7

4.4. Comportamentos politicos: o que pensam sobre a politica e a democracia?

Duas perguntas, muitas respostas. A seguir sdo apresentadas as variadas perspectivas
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sobre politica e democracia, trazidas pelos entrevistados. No caso da politica (Tabela 8),
foram 18 codificacfes em 10 cddigos, 10 maneiras de perceber o conceito. “Tudo € politica’,
uma definicdo ja bem difundida sobre o tema, foi citada 4 (22,22%) vezes. A ideia de que
politica é ‘Decisdo em sociedade’ correspondeu a 3 (16,67%) das codificacBes, assim como
‘E transformar/ melhorar a vida das pessoas’ (16,67%). Politica também é ‘Instrumento de
cidadania’ para 3 dos inquiridos, tendo sido essa resposta codificada 11,11% das vezes. Mas
politica também é ‘Decisdo sobre nossos direitos’ (5,56%), ‘Envolvimento | Compromisso’
(5,56%), “Lutar por um bem comum’ (5,56%), ‘E a forma como o pais é gerido’ (5,56%),
‘Poder” ou ‘Confusio’ (5,56%).

Quadro 8

O que é politica?

Cadigos Segmentos Porcentagem
Tudo é politica 4 22,22
Decisdo em sociedade 3 16,67
E transformar/ melhorar a vida das pessoas 3 16,67
Instrumento de cidadania 2 11,11
Decisao sobre nossos direitos 1 5,56
Envolvimento | Compromisso 1 5,56
E lutar por um bem comum 1 5,56
E a forma como o pais é gerido 1 5,56
E poder 1 5,56
E Confusio 1 5,56
TOTAL 18 100,00
Quadro 8

Em relacdo a democracia (Tabela 9), foram 10 os cddigos encontrados. O que obteve
maior numero de codificacdes, 6 (30%) de 20, foi o de que a democracia é a ‘melhor
alternativa que se tem’ ou o algo como o ‘menor dos males’. Democracia também é ‘Decisdo
tomada pela maioria’ (20%) e é ‘Dar voz a todos’ (15%). E ainda ‘Dar poder ao outro sobre
os direitos das pessoas’ (5%), ‘Inclusédo’ (5%), pois ‘todos podem votar’, ‘Acesso a direitos’
(5%), ‘E um processo’ (5%) e ‘E ter diferentes formas de governo juntas’ (5%). Por outro
lado, a democracia também foi lembrada ‘por ser ndo ser sinbnimo de liberdade de

expressdo’ (5%) e pelo fato de que ‘Podia ser mais democratica’(5%).

29



Quadro 9

Noticias sobre politica: por onde acompanha?

Cadigos
Melhor alternativa que se tem | menor dos males
Deciséo tomada pela maioria
Pluralidade | dar voz a todos
Dar poder ao outro sobre os direitos das pessoas
Incluséo | Todos podem votar
Acesso a direitos
E um processo | Um conjunto de fatores
E ter diferentes formas de governo juntas
N&o € sinbnimo de igualdade de expressédo
Podia ser mais democratica | ter maior participacao

TOTAL
Quadro 9

6
4
3
1
1
1
1
1
1
1

20

Segmentos Porcentagem

30,00
20,00
15,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00

100,00
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5. ANALISE DAS HIPOTESES DO ESTUDO

5.1. Hipdtese 1: O interesse do jovem pelo voto nasce de sua socializacdo politica

priméria, por meio da familia.

Na fase da socializacdo primaria, os papéis e atitudes dos "outros significativos,"
como mencionado por Berger & Luckmann (2004), gradualmente se tornam conceitos mais
abstratos na mente da crianca, a medida que as normas sao internalizadas. Essas normas, mais
tarde, refletem uma compreensdo mais ampla que se aplica a sociedade em geral (p. 178).
Durante esse processo, a crianca desenvolve uma compreensdo individual que,
posteriormente, se expande para abranger conceitos mais amplos. No caso da participacao
politica convencional, quando a crianca observa no ambiente doméstico a valorizacédo do ato
de votar, ha uma chance maior de que ela aprecie e passe a achar natural a adocdo dessa
pratica pela sociedade em geral.

As interacBes familiares, principalmente com os pais, sdo valiosas para despertar o
interesse dos jovens pela politica, como evidenciado pelas respostas dos entrevistados.
Resultado idéntico j& havia sido alcangado por estudo mais amplo de M. Silva & Fernandes-
Jesus (2022) realizado com jovens ativistas (p. 44). Entre os jovens da atual pesquisa, mesmo
quando essas experiéncias ndao foram o motivo principal lembrado para o interesse politico,
acabaram de alguma forma ajudando a fazé-los perceber a importancia da participacdo
politica e a fazer com que esses jovens encarassem 0 ato de ir votar propriamente dito como
um comportamento intrinseco. Essa dindmica foi observada na maioria dos participantes do
estudo e, de fato, apenas dois ndo mencionaram 0s pais ou a familia em si como responsaveis
direta ou indiretamente pela visdo que tinham da politica ou do voto. “Cresci em um meio
onde havia consciéncia politica e onde a necessidade do voto, o valor do voto era
constantemente relembrado” (el.), disse uma das participantes do estudo. Outro afirmou:
“Ninguém me forcou a votar, mas todo o ambiente que eu sempre vivi ca em casa foi no
sentido de ha um dia no ano em que a gente vai votar” (e12.). Outro entrevistado lembrou que
em sua familia “toda a gente vota, nem sequer ha muita questao sobre isso” (€9.). E mais um
disse: “Eu lembro-me de desde muito pequeno, quando 0s meus pais iam votar nas elei¢oes,
eu ia com eles (e7.).

As conversas sobre politica em casa também eram frequentes e aconteciam em
diferentes contextos, de acordo com (e8.): “No Natal, aniversarios... Nao hd& um momento que

ndo se fale sobre politica quando se reune a familia”. Para (el10.) as discussGes eram
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especialmente sobre decisdes que interferiam na vida de todos diretamente, como aconteceu
durante o periodo de isolamento da Covid-19. O participante (e5.) ponderou: “Sempre fui
muito curioso, sempre houve discussdo politica, os problemas da sociedade, as questes
prementes”. J& para a entrevistada (e6.) esse tipo de dialogo comegou um pouco mais tarde,
quando ela efetivamente passou a se interessar pelo tema. Levou um tempo também para
(e12.) manifestar seu interesse. Ja (ell.) disse que desde sua adolescéncia ela propria era
responsavel por incentivar o debate em casa. 1sso esta alinhado com as descobertas de Kim &
Stattin (2019), que desafiam as expectativas da literatura politica ao sugerirem que, com o
tempo, os jovens tendem a discutir menos politica em suas familias. Pelo contrario, suas
pesquisas indicam que, na realidade, essas discussdes tendem a se intensificar (p. 258).
Ocorre que 0s jovens, com 0 passar do tempo, demonstram um maior interesse pelo tema e
0s pais mantém sua posicdo como uma das fontes mais preponderantes de influéncia politica
sobre essa faixa etéria, a despeito das transformac6es e mudancas nos fatores de socializacdo
que ocorrem durante a transicdo para a idade adulta (Brites, 2015, p. 9; Kim & Stattin, 2019,
p. 258). No caso de (el12.), o fendmeno estendeu-se ao avd paterno, com quem ele gosta de
debater sobre politica e compartilha visGes semelhantes sobre o cenario politico nacional.

E vélido entdo dizer que a familia teve a capacidade de estimular a participacio
politica entre os jovens deste estudo. No entanto, é preciso revisitar o ponto discutido na
introducdo, em que Brites (2015) destaca que a familia ndo exerce um direcionamento direto
sobre o envolvimento dos jovens (p. 9). O ambiente familiar facilita a troca de experiéncias e
estimula o interesse, mas é o proprio jovem quem acaba por tomar a decisdo, o que inclui a
escolha do candidato em que ird votar. Uma das entrevistadas (e.11) compartilhou que houve
uma tentativa de persuasdo , por parte de seu pai, quando ela foi votar pela primeira vez.
Porém, ela optou por uma direcdo diferente. Sagnier & Morell (2021) sugerem que a
transicdo para a vida adulta € um percurso moldado pelas constru¢Bes sociais, sendo
composto por trajetdrias individuais e historias de vida que, devido a sua singularidade,
refletem as dindmicas predominantes na sociedade. Isso se manifesta tanto atraves da ampla
gama de escolhas disponiveis, permitindo liberdade de decisdo, quanto das diversas
restri¢Oes, limitacdes e obstaculos que tornam desafiador o percurso em dire¢do a essa forma
de "maturidade social" que é representada pela fase adulta (Sagnier & Morell, 2021, p. 16).
Em outras palavras, a discussdo pode ter inicio em familia, mas a conduta em si segue para

além da porta de casa.
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5.2. Hipotese 2: O interesse pelo jovem caminha junto com a sua socializa¢do politica

secundaria, a partir da escola e do relacionamento com os pares.

Ao contrério da socializacdo priméria, que envolve uma forte conexdao emocional com
os "outros significativos" da infancia, a socializagdo secundaria ndo requer essa mesma
intensidade de vinculo emocional. Como afirmado por Berger & Luckmann (2004): "a
crianca deve amar a mée, mas nao o professor” (p. 188). No entanto, o tom de realidade desse
conhecimento precisa ser reforcado por técnicas pedagogicas especificas, cuja natureza
depende das motivac6es individuais para adquirir esse novo conhecimento (p. 191).

A escola desempenha um papel central na socializacdo secundaria dos jovens. Mas
apesar do tempo consideravel que passam nela, observa-se que o ambiente escolar nem
sempre estimula o debate e a participacdo politica (Brites, 2015), ainda que tenha o potencial
para moldar a visdo dos jovens sobre a politica (p. 199). J& M. Silva & Fernandes-Jesus
(2022) indicam que a auséncia de discussdes politicas na escola, na perspectiva dos jovens,
pode ser esttar ligada a intencdo de promover uma mentalidade de "cidaddos mais
conformistas” (p. 18). Uma das entrevistadas no presente estudo expressa criticas
semelhantes sobre esse aspecto:

Fala-se tanto de histdria, mas ndo se vai a raiz do ‘o que é que é isto?’, ‘o que é que
fundamentou estas pessoas?’, ‘por que € que isso aconteceu?’, ‘onde € que estamos

agora?’... acho que a escola podia ter um papel mais ativo e imparcial. (e.1)

Entretanto, ha aqueles que enxergam a escola como o lugar ideal para que os mais
novos deem 0s primeiros passos na socializacdo politica (Brites, 2015, p. 199; M. Silva &
Fernandes-Jesus, 2022, p. 52), até de maneira mais continua e efetiva se comparada a familia
(Brites, 2015, p. 199). Alguns entrevistados disseram, por exemplo, que foi a partir de
experiéncias promovidas por seus professores e/ou pelo sistema de ensino que eles se
interessaram pelo meio politico. Uma das entrevistadas relatou: “(Havia) um professor ou
outro que se notava que era mais reivindicativo... Que saia um bocadinho do que era para ser
dado na matéria. Hoje tenho consciéncia que houve ali algumas coisas que também ajudaram

a fazer o caminho” (e.1). Outro disse:

Eu tinha uma disciplina, que era Geografia, e nossa professora era muito boa. E ela
falou assim, numa aula, uma vez, que muitos problemas que 0 nosso pais tem €

precisamente porgue as pessoas ndo saem da escola devidamente bem-educadas. (e.4)
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Os relatos seguem: “Filosofia, para mim foi incrivel porque eu tive uma professora
que nos fazia questionar e foi uma disciplina que me fez também ganhar pouco a pouco
alguma consciéncia sobre o mundo” (e.6). Também os professores ou a escola incentivaram
os alunos a seguir a se envolverem mais ativamente, por meio do Parlamento Jovem: “...foi
meu professor de Geografia do 11° ano que, apesar da matéria de Geografia ndo ser tanto
isso, sempre incentivou nos termos debates politicos nas aulas, incentivou-nos a participar no
Parlamento Jovem, que era algo que eu ndo conhecia” (e.7). E mais um depoimento: “Na
escola havia muitas atividades... em torno da acéo politica. Por exemplo, nds tinhamos todos
0S anos, participadvamos, eu participei duas vezes quando andava no ensino secundario do
Parlamento dos Jovens” (e.8). Ja& a posicdo politica atual de (e.4) diverge da que tinha a
professora que o incentivou, o que sugere ainda que a formacdo politica de um jovem
também ndo se encerra na escola.

A interacdo com os pares desempenha um papel significativo na socializacdo politica
secundaria das novas geracdes. Alids, pesquisas anteriores confirmam que a comunicagédo
ativa entre pares e as mensagens civicas online tém impacto no comportamento politico e na
participacdo politica dos jovens (Ohme et al., 2018, p. 3256). Por outro lado, Peacock &
Leavitt (2016) identificaram que hd uma preferéncia por interacdes politicas entre pessoas
geograficamente mais proximas, o que ndo acontece apenas por afinidades pessoais, mas
também por fatores econémicos e geopoliticos imediatos que afetam suas vidas(p. 7). Neste
estudo, quase metade dos entrevistados apontou que os amigos, de fato, desempenharam um
papel relevante em sua participacdo politica convencional, logo ap6s a familia e ao lado da
escola, o que mais uma vez demonstra a influéncia das conexdes nas atitudes politicas e, ao
mesmo tempo, que 0S mais jovens nao necessariamente substituem as discussées em familia
(Kim & Stattin, 2019, p. 250) e, em se tratando de politica, mantém-se expostos a multiplas
fontes de influéncia e diferentes pontos de vista. O convivio com “toda a gente muito ligada
nos direitos humanos e com envolvimento politico, ainda que ndo necessariamente
partidario” (e.2), foi o que influenciou uma das entrevistadas. Para (e.4) a politica era “um
assunto muito longe” até pessoas 0os amigos € ele, pessoas racializadas, entenderem que era
preciso combater, em Portugal, o que eles passaram a enxergar, nos EUA, através de Donald
Trump. Ja (e.7) foi influenciado por um amigo que ja era interessado em politica. A
entrevistada (e.10) lembra que os amigos e ela sempre foram muito politizados. E (e.12)
sentiu que precisava acompanhar os amigos ao perceber que estes eram bem mais informados

do que ele.
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5.3. Hipotese 3: O ativismo e outras formas de mobilizacéo, pelo contrario, aumentam o

interesse do jovem pela politica ao invés de diminuir.

Né&o foi perguntado aos jovens diretamente se as alternativas de mobilizacéo politica,
civica ou social das quais eles faziam ou j& tinham feito parte fizeram com que eles se
perdessem em algum momento a vontade de votar, mas todos envolvidos com essas acdes, e
mesmo aqueles que, por diferentes motivos, ndo mais participam desses projetos, seguem
participando do processo eleitoral. Uma das entrevistadas disse, alids, que foi justamente a

sua experiéncia com o ativismo o que a incentivou:

Ir para o coletivo ou estar em um coletivo, em vez de sossegar essa vontade, pelo
contrario, s avivou e crer que € s6 um voto... Mas é talvez a maneira mais direta que
podemos, que temos de chegar a alguma acdo, entdo... Acho que sé avivou a vontade

em vez do inverso. (e.1)

Isso condiz com a pesquisa realizada por M. Silva & Fernandes-Jesus (2022) e que
indicou que Jovens, mesmo quando ativos em determinados movimentos, ndo renunciam ao
direito ao voto. Entre as formas de envolvimento politico que se destacam no meio deles, as
ndo-convencionais se sobressaem, evidenciando a importancia que eles conferem a essas
acOes, tanto por suas implicacdes estratégicas e de mobilizacdo, quanto pelas emogdes e
mem@arias que despertam. Entretanto, varios desses ativistas ressaltaram que essas a¢des nao
substituem o ato de votar, o qual consideram como um pilar fundamental para a preservacéo

da democracia (p. 5).

Finalmente, a precariedade das condi¢es de vida ndo foi claramente identificada
entre 0s jovens entrevistados, e ndo foi possivel analisar se foi uma barreira para a

participacdo politica convencional.

5.4. Hipdtese 4: Os jovens acreditam na democracia, apesar do ceticismo generalizado,
do aumento da abstencao eleitoral entre os mais jovens e das teorias que apontam para

uma crise do sistema democratico.

Para os entrevistados, a politica “mexe com todos.” (e12). Ela esta presente no dia a
dia dos cidadaos de diversas formas e é “o que reges nossas vidas.” (€9). Politica pode ser
sindnimo também de transformacdo da sociedade e da criacdo de pontes (e.5). E por ser tdo

relevante para a vida das pessoas, ela pede “envolvimento” e “compromisso” (€.8).
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Tudo o que acontece assim, enquanto seres humanos, € politica. Desde a relacdo que
um pai ou uma mée tem com os seus filhos (ou) que nods, enquanto cidadaos, temos
com os 6rgdos de governo... Politica é poder... todas as dindmicas de poder, ao fim e

ao cabo, séo politica. (e4).

N&o houve quem demonstrasse apatia em relagdo a politica, pelo contréario: percebeu-
se mais uma necessidade de se estar atento e agir quanto ao que acontece no meio politico
pois as decisbes tomadas nele afetam “em que molde € que as coisas vdo acontecer... as
prioridades a serem dadas a diferentes setores.” (€2.). E valido lembrar mais uma vez que a
amostra selecionada para o estudo ndo necessariamente representa a populacdo de individuos
dentro da mesma faixa etéria e dos demais critérios de selecdo. Mas os resultados contém
pontos de vista que merecem ser observados.

E se a situacdo econdmica do pais também é parte da caminhada do jovem para a vida
adulta, ndo foi a toa que esta surgiu entre as respostas do estudo. Um dos jovens ponderou:
“Ter nascido em 1999 e as crises terem sido sempre, ou quase sempre, uma constante na
minha vida, também fez com que eu tivesse algum interesse em politica. Se tivesse nascido
em 89, se calhar, eu ndo seria muito interessado” (e.7).

O crescimento das tendéncias extremistas teve um efeito parecido de chamar a
atencdo dos jovens, conforme relatado por uma das entrevistadas (el). Quando questionado
sobre sua motivacdo para votar, outro entrevistado também mencionou o sentimento de

ameaca a democracia em Portugal:

Tendo a estar mais politicamente ativo e a tentar contribuir mais quando sinto que ha
uma ameaga a democracia, uma agenda com a qual eu ndo me identifico... E que

podera romper com uma série de principios basilares numa democracia. (e.5)

O que acontece fora de Portugal também conta, como a ascenséo de Trump ao poder,
tendo este acontecimento desafiado a concepc¢do de democracia vigente (e.4) e feito com que
a politica deixasse de ser um tema distante, tanto para esse jovem quanto para seus amigos.

Quanto a democracia, sim, 0s jovens acreditam nela. A frase habitualmente atribuida a
Churchill?, aligs, foi eventualmente lembrada pelos entrevistados. “A democracia ndo €
perfeita, mas por exclusdo é o melhor entre o que ja foi experimentado”(e12). A democracia
também nos concede uma voz, a liberdade de sermos individuos (e9). Ja o participante (e4.)

L A democracia € o pior dos regimes, & excepcéo de todos os outros": Winston Churchill teria proclamado a
frase durante discurso na Camara dos Comuns em Londres, Inglaterra, em 11 de novembro de 1947.
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disse que, ao contrario do que se diz, democracia nao € aceitar todas as opinides. E fez
mencdo ao Paradoxo da Tolerancia® reforcando: “Temos que ser intolerantes com a
tolerancia, isso também tem que ser uma ferramenta da democracia. Ou ela vai deixar de
existir” (e4.).

Nenhum dos jovens foi questionado sobre em quem vota e todos foram até mesmo
orientados previamente de que ndo era preciso revelar isso, pois ndo era o0 objetivo da
entrevista. Alguns mencionaram o partido ou no minimo a ideologia, porém esses dados ndo
foram apurados, exceto quando os entrevistados indicaram a ideologia, partido ou candidato
como razBes para terem desejado votar, no sentido de fazer oposicdo. E de certo modo, €
possivel dizer que esses jovens ndo estdo desapercebidos ao que eles acreditam ser um risco
para a democracia ou a liberdade.

O voto faria diferenca para a maioria dos entrevistados. Ainda que seja, como alguns
fizeram questdo de mencionar, ‘apenas um voto’. Mas na soma do todo esse voto contribui
para a tomada de decisdo. Ndo votar é ndo ter sua voz ouvida. Nao ter sua demanda
acrescentada a agenda politica. E se todos pensassem assim, ndo seria possivel haver
democracia. Neste ponto e necessario recordar o estudo de (Costa, 2022, p. 45) que
identificou que, entre os jovens portugueses que alcancaram a maioridade, 53% comparecem
as urnas em todas as eleicGes. Isso evidencia que, para muitos deles, o ato de votar €
valorizado, mesmo quando ndo € obrigatério, o que vale inclusive para jovens ativos
politicamente em outros contextos (Sagnier & Morell, 2021, p. 292). E condiz com o que foi

identificado das entrevistas desta investigacéao.

5.5. Hipotese 5: A comunicacao € importante para informar sobre politica e envolver o

jovem e fomentar sua participagao.

Somente um dos inquiridos afirmou que campanhas de incentivo ao voto podem
influenciar diretamente na decisdo de ir votar. Entre os que indicaram que a comunicacgao
contribui de outro modo, o principal aspecto apontado foi o de ajudar a conhecer o0s
candidatos disponiveis e seus partidos e escolher em quem votar, ainda que seja para que 0
adversario ndo ganhe: “A comunicacdo ajuda-me a tomar a decisdo” (e.3). Campanhas
politicas também orientam sobre o processo eleitoral em si, nomeadamente, quanto a como
votar e de que maneira funciona o sistema: “Para uma pessoa que acabou de comegar a votar,

perceber como € que funciona a parte da proporcao e tal... Acho também que esse género de

2 paradoxo da Intolerancia em The Open Society and Its Enemies, Karl Popper (1945).
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explicacdo, as vezes, na escola, ndo passa de um jeito tdo importante” (e2). Outra funcédo da
comunicacdo € mobilizar as pessoas (e.5) quando candidatos ou partidos ndo falam aquilo

que realmente importa ou porque nem tudo esta como o esperado:

Eu acho que ja me influenciou para ir votar, até pela negativa. Ou seja, eu vejo a
comunicagdo, mas vejo que falta I4 algo, entdo eu percebo que preciso ir votar, porque

as pessoas ndo estdo a falar destes assuntos que interessam. (e.11)

Os entrevistados livremente trouxeram suas percep¢des sobre a propaganda dos
partidos. Um deles (e.8), lembrou que os atuais grandes partidos de Portugal, PS e PSD, néo
tém um discurso voltado para os mais jovens. Mas o Bloco de Esquerda, o Iniciativa Liberal e
até mesmo o PCP tém feito um esforco para alcancar as faixas etarias mais novas. Diferente
do indicado na introducdo do estudo, a “desinformacdo” ndo foi citada pelos entrevistados,
nem como um fator que aproxima, nem como que afasta o jovem eleitor. A forma mais
agressiva como alguns partidos comunicam pode causar algum incomodo, a partida, o que
ndo necessariamente pode ser traduzido como um motivo de distanciamento, a0 menos a

partir do que foi levantado durante as entrevistas:

Além do Chega, ja ha partidos que muitas vezes adotam esse tipo de retérica de
comunicacgdo, que € o caso da Iniciativa Liberal do Bloco de Esquerda... Eu acho

nocivo... muito de apelo a emocdo...perde-se ali um bocado de institucionalismo. (e.8)

E interessante notar que o termo “polarizagdo” também n&o surgiu em nenhuma das
entrevistas. Isso esta alinhado com o apontamento feito por Cardoso et al. (2022), de que a
sociedade portuguesa percebe um nivel de polarizacdo relativamente baixo em comparagdo
com outros paises avaliados (p. 18).

A TV ainda € usada pelos jovens para se acompanhar as noticias da politica nacional,
ainda que em alguns casos eles fagam isso de forma indireta, ao assistirem apenas porque
estdo junto com os seus pais. Confirma-se o que foi dito na primeira parte deste estudo, de
que os veiculos tradicionais, incluindo os jornais em suas versdes online, sdo vistos como
fontes mais confiaveis. Os mais lembrados foram os canais RTP e SIC e os sites noticiosos
nacionais, como Publico e Expresso, mas internacionais, como o The Guardian, Washington
Post, The New York Times e Folha de S&o Paulo foram citados. Um entrevistado (e.4),
observou que a televisdo é muito focada nos escandalos relacionados aos politicos, 0 que

contribui para que ele, por vezes, prefira o radio. Outro participante (e.12) também gosta de
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se informar por meio do radio quando esta em meio a seus afazeres, e prefere grandes radios
de noticias nacionais, como a TSF Noticias, Observador, Antena 1 e Renascenca. O podcast
tem seu lugar junto aos jovens que buscam por informacgéo breve e de qualidade. As redes
sociais em si ndo foram apontadas diretamente como causa para a participacdo. E entre os
jovens que fizeram parte deste estudo, elas perdem para TV e os sites jornalisticos, ainda que
seja por muito pouco, quanto a por onde eles acompanham noticias sobre politica. Por vezes,
0s jovens até se deparam com a noticia nas redes sociais dos veiculos, mas a partir dai vdo
para 0s respectivos sites, como este entrevistado: “Tenho Twitter, tenho Instagram, a politica
entrou em todos estes canais de comunicacdo, portanto, tenho vindo a ver algumas coisas
atraves dessas vias, ainda que quando quero informacdo segura... tenho tendéncia a ir aos
sites noticiosos mais crediveis.” (€5.)

Cardoso et al. (2009) lembra que o periodo entre a infancia e a adolescéncia é o ideal
para a conquista dessa audiéncia (p. 177). Para atrair e engajar os jovens, jornalistas deverao
alcancar o equilibrio no debate, de forma que este seja a0 mesmo tempo respeitoso e

empolgante (Peacock & Leavitt, 2016, p. 8).
5.6. Sintese e discussao dos resultados

Neste estudo, foram identificadas algumas descobertas relacionadas as diferentes
hipdteses:

A socializagdo politica primaria, principalmente por meio da familia, € fundamental
para desenvolver o interesse dos jovens pela politica. As interacdes familiares, especialmente
com os pais, tm um impacto significativo ao fortalecerem a importancia da participacao.
Isso foi observado na maioria dos participantes do estudo.

A socializacdo secundaria, por meio principalmente da escola e do convivio com 0s
amigos, também tem um lugar significativo na formacdo das perspectivas politicas dos
jovens. Vale destacar que nem sempre a escola promove ativamente discussdes politicas e é
essencial que os professores e o sistema educacional promovam esse envolvimento.

O ativismo e outras formas de mobilizagdo ndo diminuem o interesse dos jovens pela
politica, podendo até aumentr o desejo de votar, como uma maneira direta de causar impacto
politico. Isso sugere que o ativismo e a participacdo politica convencional ndo séo
mutuamente exclusivos para os jovens.

Os jovens acreditam na democracia, apesar do ceticismo generalizado. Eles

reconhecem a importancia da politica em suas vidas e veem a democracia como um sistema
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que lhes concede voz e liberdade. Mesmo diante do aumento da abstencédo eleitoral entre os
jovens e das teorias que apontam para uma crise democratica, 0s entrevistados mantém sua
crenca na democracia como o melhor sistema disponivel.

Embora a propaganda politica nem sempre influencie diretamente a escolha de voto
dos jovens, campanhas politicas e noticias ajudam a tomar decisdes mais informadas. Além
disso, a comunicacdo mobiliza as pessoas. Entretanto, os entrevistados observaram a falta de
um discurso mais direcionado e do dialogo entre a politica e os jovens.

Em resumo, o estudo identificou o lugar da familia na socializagdo politica primaria
dos jovens, a escola e os pares tém influéncia na socializacdo politica secundaria, a
participacdo civica ndo afasta os jovens da politica, estes ainda acreditam na democracia e a

comunicagdo pode avancar no sentido ndo sé de informar, como de aproximar.
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6. CONCLUSAO

Como é comum em estudos empiricos, este trabalho apresenta limitagdes que
merecem consideragdo. Uma delas é a homogeneidade da amostra, composta inteiramente
por individuos no ensino superior, o que a diferencia significativamente da populagdo dessa
faixa etaria em Portugal, segundo dados do Eurostat relativos a 20223. Além disso, a
dificuldade em recrutar participantes entre os 18 e 24 anos nos movimentos analisados
representou outro desafio, sugerindo a necessidade de estratégias de amostragem mais
abrangentes em futuras pesquisas.

Em linhas gerais, o objetivo da investigacdo foi perceber a complexa teia de
influéncias que moldam o despertar politico dos jovens em Portugal a partir das
interconexdes entre pais, familia, amigos, escola, o universo politico e a comunicacdo. Um
dos retornos diz respeito a educagdo civica precoce, através da familia, que ndo
necessariamente garante a aproximacdo futura com a politica, mas pode tornar o caminho
para a participacdo convencional mais facil. Professores e escola também tém o potencial de
promover a formacdo civica e politica, preparando individuos mais informados e engajados
na sociedade, e programas de educacdo civica e debates politicos nas escolas podem ser
estratégias eficazes nesse sentido.

H& uma visdo positiva sobre a democracia, considerada uma construcdo a ser
preservada, embora sua materializagdo apresente algumas deficiéncias. Paralelamente, a
politica foi percebida como um componente fundamental, permeando diversas esferas de
nossas vidas e, portanto, impossivel de ser negligenciada. A pratica do voto permanece
relevante, e os participantes deste estudo ndo apenas enxergam esse ato como um direito, mas
também como um dever civico inegociavel. Outra descoberta interessante é a forte influéncia
do hébito na pratica do voto, sugerindo que aqueles que ja votaram antes tém maior
probabilidade de continuar a fazé-lo, reforcando a necessidade de envolver os jovens desde
cedo no processo politico.

Ja a influéncia da comunicacdo na decisao de votar dos entrevistados mostrou-se bem
menor do que o esperado e nenhuma campanha especifica foi lembrada como catalisadora
desse processo. Algumas manifestacdes de insatisfagdo surgiram em relagdo a determinadas
campanhas partidarias e/ou extremistas, mas 0 peso da comunicacdo, no geral, se mostrou
mais sutil, assinalando a necessidade de ajustar as estratégias de comunicacdo politica para

torna-las mais eficazes em promover a participacéo politica ativa e informada entre os jovens,

3 https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/bookmark/3cda484a-4bce-4a83-a226-e4987a8b7f62?lang=en
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garantindo que suas vozes sejam ouvidas. Para desempenhar um papel verdadeiramente
eficaz, os meios de comunicacéo, partidos politicos e lideres politicos devem estabelecer uma
linguagem que ressoe com 0s jovens, reconhecendo suas aspira¢des e valorizando-0s como
cidad&os ativos. Isso pode incluir campanhas politicas abordando questfes relevantes para as
novas geracbes, como educacdo, emprego e meio ambiente, e usando diferentes meios para
alcanca-los. Partidos politicos, especificamente, podem adotar uma abordagem mais
inclusiva, oferecendo oportunidades de estdgio politico, incentivando o envolvimento em
iniciativas comunitérias e desenvolvendo politicas que atendam as preocupacdes especificas
da juventude.

Em dltima anélise, este estudo oferece insights valiosos para envolver os jovens na
politica e fortalecer a democracia. Mas ao lancar luz sobre o tema ndo marca o encerramento
desse entendimento e sim a necessidade de um diélogo continuo. A comunicacgdo, partidos e
politicos precisam estabelecer uma linguagem que de fato alcance os jovens. A¢Ges concretas
s80 necessarias para garantir que a voz e as preocupacdes dos jovens sejam de fato integradas

ao processo politico de Portugal, contribuindo assim para uma democracia mais robusta.
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ANEXOS

Anexo A

Modelo Guido

Nome:

Idade:
Escolaridade:
Morada:

1. Participa de qual(is) movimento(s)? Outra forma de participagcédo? Teve
algum obstaculo para participar? Qual?

2. VVotou em recentes em Portugal? (Sim/N&o). Votou em todas? Quais? E se
ndo votou em alguma, qual foi o motivo?

3. Por que decidiu votar? O que ou quem influenciou? E o que prejudicou?

4. Em sua casa ha o habito de conversar sobre politica? Desde quando? O
guanto vocé participava dessas conversas? O que elas despertavam?

5. Politica é...? E por que pensa assim?

6. Acompanha noticias sobre politica? Por onde acompanha?

7. A comunicacdo sobre politica (institucional, partidaria ou do préprio
candidato) influenciou/ influencia de alguma forma sua deciséo de votar? De
outra forma influencia?

8. O que é democracia na sua visdo?

9. Acredita que o seu voto possa fazer a diferenca? O que aconteceria se Vocé
ndo votasse?



Anexo B
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Anexo C

Resumos com segmentos codificados - Dissertacdo.mx22

Caddigo

Por que vota/votou?
> Possibilidade de
nossa voz ser ouvida

Por que vota/votou?
> Para que ndo
ganhasse o outro
partido (extrema
direita)

Por que vota/votou?
> E um privilégio
poder votar

Por que vota/votou?
> Porque fiz 18 anos.

Por que vota/votou?
> Esta tudo
interligado

Por que vota/votou?
> Se eu nao votar
alguém vota por mim

Por que vota/votou?
> Gosto/ apoio o(a)
candidato(a)

Por que vota/votou?
> Gosto de votar

Por que vota/votou?
> Das + Importantes
formas de
participacdo politi

Por que vota/votou?
> E simples votar

Por que vota/votou?
> Voto é uma
ferramenta de
mudanca

Por que vota/votou?
> Interesse numa
causa

Por que vota/votou?
> J& tinha interesse
em politica

Segmentos codificados

€ uma das poucas coisas que nés realmente temos também, em democracia,
para fazer ouvir a nossa voz. e.11: 16 - 16 (0)

Mas também em quem n&o vai ficar para votar pelo pais (no sentido de votar
para decidir quem nao vai ganhar também). Ou seja, eu votei até por causa
disso, porque havia um certo partido que eu nao queria que ganhasse, que é
um partido fascista, entéo eu preferia que fosse qualquer outro partido, exceto
aquele partido, e foi por causa disso que eu votei. €.10: 18 - 18 (0)

enquanto mulher, mulher racializada, sei também o privilégio que € eu poder
votar, porque antes, mulheres antes de mim, mulheres como eu ndo puderam
votar. e.11: 16 - 16 (0)

pelo facto de que quando alguém faz 18 anos, é sempre aquela questao: “ah!
ja posso votar? e.8: 12 - 12 (0)

a crise ambiental, a crise social, a crise econdmica, a crise politica: esta tudo
interligado. e.7: 30 - 30 (0)

Se eu nao votar, alguém vota por mim. e.6: 22 - 22 (0)

também de acordo com as ideias que eu tinha, votei na candidata, no caso,
que eu achei que que era melhor. e.6: 22 - 22 (0)

também gosto e quero participar. e.6: 22 - 22 (0)

ainda que ndo seja a Unica, a Unica forma de participacao politica, € uma das
principais. E € uma das que tem mais impacto. e.5: 24 - 24 (0)

€ s uma cruzinha. e.1: 24 - 24 (0)

€ a ferramenta mais proxima que temos, talvez de criar alguma mudanca por
pouca que seja. e.4: 16 - 16 (0)

comecei a entender assim esses problemas e depois entra, é claro, a questao
das alteracdes climaticas, que minha geracdo sempre foi muito educada
nesse sentido. e.4: 18 - 18 (0)

ja € uma area da pela qual eu tenho interesse. e.12: 18 - 18 (0)

ja gostava de ler sobre politica, ja me interessar pela vida politica e, portanto,
fez-me sentido e entrei. e.5: 26 - 26 (0)

ja me interessava muito por politica. e.4: 16 - 16 (0)



Por que vota/votou?
> Nossa vida é
decidida pela politica
| decidem por nés

Por que vota/votou?
> Em casa todo
mundo sempre votou

Por que vota/votou?
> Ser parte deciséo |
Impactar agenda
politica

Por que vota/votou?
> E um direito e/ou
um dever | Questdo
de cidadania

acreditando ou ndo na forma como aquelas instituicdes funcionam, o que é
verdade é que aquelas instituicdes regulam a nossa a sociedade. e.7: 16 - 16

()

as decisdes tomadas pelos dirigentes politicos impactam a nossa vida toda.
e.2:26 - 26 (0)

nossa vida é decidida ali, com aquelas pessoas, naquele sitio. E minimo que
podemos fazer ao pensar que € importante. e.1: 24 - 24 (0)

venho de uma familia que é politicamente ativa no sentido em que, ainda que
nao se envolvendo com partidos, sempre votou e sempre teve esse habito de
ir votar. Se for preciso, até abdica de fazer o que quer que seja no préprio dia
para poder estar presente nas urnas, porque € um minimo. e.12: 18 - 18 (0)

foi por influéncia da familia. Na minha toda a gente vota. €.9: 15 - 15 (0)
a minha familia toda a gente vota. €.3: 14 - 14 (0)

Cresci em um meio onde havia consciéncia politica e onde a necessidade do
voto, o valor do voto era constantemente relembrado. e.1: 12 - 12 (0)

Depois também pelo facto de considerar de que ha muitas decisdes, mesmo
gue de forma indireta, sdo decididas da nossa sociedade e ndo s6 as que séo
decididas na hora do voto. Portanto, € uma oportunidade de poder dada e se
queres fazer parte desse processo o0 voto é ainda assim. €.8: 12 - 12 (0)

a minha voz continue numa coisa em que eu posso ter acesso, que é o voto.
e.6:22-22 (0)

é através do voto que nés conservamos ou transformamos, portanto, a
politica, a agenda politica. e.5: 24 - 24 (0)

guero ter algum papel a decidir como é que a minha vida e as pessoas com
guem eu vivo e.2: 26 - 26 (0)

dever civico. e.12: 18 - 18 (0)

Eu, pessoalmente, eu tenho uma consciéncia civica eu acho que muito forte.
Entdo para mim o direito ao voto, além de um direito, é também um dever
civico. e.11: 16 - 16 (0)

Eu acho que decidi votar porque é um direito de poder direto a pessoa para
decidir quem vai governar o pais, quem tem poder sobre 0s nossos direitos no
pais. €.10: 18 - 18 (0)

creio que é um dever. e.9: 15 - 15 (0)

Porque é um dever civico. Acho que toda a gente devia votar. Depois, pelo
facto também de ser mais um (voto) entre tantos, mas acho que esse, se
calhar, ainda é o mais importante direito, foi conquistado e nds ndo devemos
desvalorizar e se temos esse direito, devemos exercé-lo. e.8: 12 - 12 (0)

0 voto é um exercicio de cidadania. e.7: 16 - 16 (0)
€ um direito e um dever civico. e.6: 22 - 22 (0)

mesmo a questao da responsabilidade politica e eu querer ser devidamente
representado.. e.4: 16 - 16 (0)



O que te influencia
ou influenciou? >
Familia

O que te influencia
ou influenciou? >
Escola

€ um direito que eu tenho. e.3: 14 - 14 (0).
€ um dever. e.3: 14 - 14 (0)

el2: A familia, gracas a Deus, pesou de forma positiva nessa deciséo
também. Ninguém me forcou a votar, mas todo 0 ambiente que eu sempre vivi
ca em casa foi no sentido de ha um dia no ano em que a gente vai votar, eu ja
tinha ido votar com a minha mée quando era pequenino, as mesas de voto,
lembro-me perfeitamente disso acontecer....sempre fui incutido. Essa ideia de
gue pronto. Neste dia a gente faz isto e é assim, isto tem esta consequéncia.
Pronto e fez-me sentido entéo fazer parte disso. e.12: 20 - 20 (0)

Os meus pais aos domingos... todos vamos votar. Os meus pais iam sempre
votar e desde pequenina cresci com eles a dizer “ok, vamos votar e depois
vamos fazer isto...”. e.11: 22 - 22 (0)

Sim. A gente pode dizer, pronto, assim que fiz 18 anos, eles perguntaram se
eu ia votar e disseram que eu devia votar. e.10: 20 - 20 (0)

realisticamente, foi por influéncia da familia. Na minha familia toda a gente
vota, nem sequer ha muita questao sobre isso. €.9: 15 - 15 (0)

Sim, teve familia. A minha familia sempre votou em todas as elei¢fes. e.8: 14
- 14 (0)

Por acaso essa coisa de nés irmos votar sempre foi algo que foi incutido, pelo
menos em familia. Eu lembro-me de desde muito pequeno, quando os meus
pais iam votar nas elei¢bes, eu ia com eles, ficava na parte de fora da escola
e eles iam votar. Portanto, sempre acompanhei isso. E pronto, nd6s somos
pessoas minimamente informadas, sempre assistimos telejornais, desde
pequenos, portanto, sempre tive também esse cuida de estar o mais
informado possivel. Portanto, a partir dai, a participacdo sempre foi incutida
pelos meus pais. e.7: 18 - 18 (0)

E também o meu pai, pronto, o meu pai (entende de) histéria, apesar de nao
trabalhar em histéria, mas pronto, € uma pessoa super interessada e que I1é
muito. E desde que eu comecei a ter um interesse mesmo muito vago pela
politica, também (o pai) me incentivou muito, a sugerir leituras, a também
criticar muitas coisas e ter conversas sobre essas coisas. E acho que foi
também ao longo do tempo o estimulo que me fez n&o votar, mas ter
interesse nas coisas, acho que é mais isso. e.6: 24 - 24 (0)

Na minha familia toda a gente vota, 0s meus, 0s meus tios, meus pais, a
minha irma que é mais velha, portanto, fazia todo o sentido. e.3: 14 - 14 (0)

sempre houve essa importancia minimamente assinalada da politica. Nao que
tivéssemos grandes discussfes sobre economia ou assim, mas sempre, toda
a gente votou em casa... Amigos também.. Mas o contato mais direto era da
familia e sempre toda a gente foi esquerda e isso naturalmente tera tido uma
influéncia em mim e.2: 28 - 28 (0)

Cresci em um meio onde havia consciéncia politica e onde a necessidade do
voto, o valor do voto era constantemente relembrado. e.1: 12 - 12 (0)

também teve muito da escola. Na escola havia muitas atividades (que) nds
faziamos em torno da acao politica. Por exemplo, nés tinhamos todos os
anos, participavamos, eu participei duas vezes quando andava no ensino
secundario do Parlamento dos Jovens, que € uma iniciativa do estado
portugués. e.8: 14 - 14 (0)

No ambito politico tenho um professor que foi bastante marcante, que foi meu
professor de Geografia do 11° ano que, apesar da matéria de Geografia nao
ser tanto isso, sempre incentivou nos termos debates politicos nas aulas,
incentivou-nos a participar no Parlamento Jovem, que era algo que eu nao



O que te influencia
ou influenciou? >
Amigos

conhecia... Portanto, em termos de politica mesmo a sério, fui introduzido por
esse meu professor de Geografia do 11° ano e que coincidiu com a altura em
gue comecei a me interessar mais por politica. e.7: 18 - 18 (0)

Acho que, por exemplo, eu ja sabia que ia gostar muito de filosofia no
secundario porque era uma pessoa que também ja era interessada nas
coisas. Mas de facto, filosofia, para mim foi incrivel porque eu tive uma
professora que nos fazia questionar e foi uma disciplina que me fez também
ganhar pouco a pouco alguma consciéncia sobre o0 mundo. e.6: 24 - 24 (0)

eu comecei a me interessar mais por politica ja quando estava no 10° ou no
11° ano, portanto la no ensino médio, no secundario. Tinha uma disciplina,
gue era Geografia, e nossa professora era muito boa. E ela falou assim, numa
aula, uma vez, que muitos problemas que 0 nosso pais tem é precisamente
porgue as pessoas hdo saem da escola devidamente bem-educadas. E
pronto, acabou incentivando muito essa questéo da politica e, ironicamente,
tinhamos ideologias muito opostas. Mas despertou-me para essa questéo e
também, quando fui para o secundério, eu escolhi o curso de linguas e
Humanidades, que é um dos 4 cursos e esse abriu muitos olhos no sentido de
entender assim, mais a sociedade. Ent&o, ai em Geografia, como falavamos
com muitas pessoas e, por exemplo, da questdo do desequilibrio
demografico, temos muitas pessoas idosas e poucas pessoas jovens,
entender como é que funcionava por exemplo para pagar as pensodes dessas
pessoas, comecei a entender assim esses problemas e depois entra, é claro,
a questao das alteracdes climaticas, que minha geracdo sempre foi muito
educada nesse sentido. E depois foi progredindo. Fui me informando cada
vez mais. Ai quando foi no meu 12° ano, portanto, jA em 2016, também tive
uma disciplina que era de sociologia... j& ndo havia volta a dar. Realmente é
falar da sociedade a fundo, entdo comecei a entender os problemas todos e
pensei: Meu Deus, temos que fazer alguma coisa sobre isso e.4: 18 - 18 (0)

escola, um professor ao outro, que se notava que era mais reivindicativo...
Que saia um bocadinho do que era para ser dado na matéria e dava um
bocadinho da opinido, que hoje tenho consciéncia que era uma pessoa que
saia um bocadinho, mas na altura a politica era um assunto presente, mas
ainda nao era um assunto dos grandes... Hoje tenho consciéncia que houve
ali algumas coisas que também ajudaram a fazer o caminho. e.1: 18 - 18 (0)

Lembro-me de estar no meu secundéario no 10° ano, 11°, 12° e ouvir algumas
conversas nhos corredores da minha escola. Estamos a falar de quando eu
tinha 15, 16, 17 anos, lembro de ouvir alguns colegas meus a falar de politica
e alguns que ja estavam muito informados e eu pensar: “bem, caramba, nao
estou nem perto disto. Nao fago ideia do que estdo a falar’. e.12: 22 - 22 (0)

0S meus amigos estavam também ja muito politizados nesse sentido e entéo
eu decidi votar. €.10: 20 - 20 (0)

em termos de influéncias de amigos, também através dessa influéncia desse
meu professor de geografia do 11° anos que um colega meu que atualmente
€ o meu melhor amigo também sempre se interessou por politica, portanto,
influenciamo-nos também um ao outro. e.7: 18 - 18 (0)

Falavamos sim, ocasionalmente, mas era um assunto muito assim longe de
nés e, de repente, vem uma pessoa que veio desafiar a ideia que tinhamos de
democracia e dizer coisas que nunca tinhamos ouvido nenhum politico dizer e
isso obrigou a enfrentar também, assim, os problemas que nos aqui em
Portugal também tinhamos. Por exemplo, até entéo, eu nunca tinha pensado
assim, muito, muito ativamente sobre, por exemplo, o racismo e com uma
pessoa ativamente fascista vai para o poder, comecei a falar com colegas
meus que também eram pessoas racializadas sobre o tema e vi: Nossa, isso
realmente é uma questdo. Temos que trabalhar sobre isso. €.4: 18 - 18 (0)
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0S meus amigos também. Pronto. Atualmente eu vivo com pessoas da
Salvador, entdo também é toda a gente muito ligada nos direitos humanos e
com envolvimento politico, ainda que ndo necessariamente partidario.
Movimentos sociais e assim, pelo que acabo a ter bastantes conversas sobre
algumas questdes societarias, o que poderia ser melhor, pior, direitos
humanos.. e.2: 28 - 28 (0)

ndés ou teremos um partido que ird fazer uma coligacdo, um acordo, o quer
gue seja com a extrema direita. Portanto, eu diria que sim, tendo a estar mais
politicamente ativo e a tentar contribuir mais quando sinto que ha uma
ameaca a democracia, uma agenda com a qual eu nao me identifico de todo.
E que la estd, que podera romper com uma série de principios que eu
considero basilares e cruciais numa democracia. e.5: 42 - 42 (0)

Foi num contexto, ainda em 2016, quando o Donald Trump estava para ser
eleito, ai comegamos a falar muito sobre isso. e.4: 18 - 18 (0)

E ultimamente, pelo menos em Portugal, com o crescimento da Extrema
direita acho que as pessoas, 0s jovens, tém estado mais atentos. E apesar de
Ser uma coisa ma, as pessoas tém que estar mais atentas. E perceber o
porqué, ndo sei, mas mais interesse. e.1: 22 - 22 (0)

eu também ouco muitos podcasts, alguns falam sobre politica também, entéo
vou acompanhando minimamente. Tenho alguns comentadores que gosto
mais de ouvir e através dos quais as vezes vou acedendo a informacgéo. e.2:
30-30 (0)

O fato de eu ter nascido em 99 e das crises terem sido sempre, ou quase
sempre, uma constante na minha vida, também fez com que eu tivesse algum
interesse em politica. Por exemplo, se em vez de ter nascido em 99, tivesse
nascido em 89, se calhar eu ndo seria muito interessado nessas coisas.
Porque até mais ou menos 2001, entre a segunda metade dos anos 80 e
2001, apesar de ter havido uma pequena restricdo ali em meado dos anos 90,
Portugal nunca viveu uma crise profunda como comecou a viver a partir da do
final da década de 2000. Portanto, é. E como eu digo, também foi um pouco
de como o contexto me influenciou. e.7: 28 - 28 (0)

E ir para o coletivo ou estar em um coletivo em vez de sossegar essa
vontade, pelo contrério, sé avivou e crer que € s6 um voto... Mas é talvez a
maneira mais direta que podemos, que temos de chegar a algum, alguma
acao, entdo, em vez de... Acho que s0 avivou a vontade em vez do inverso.
e.l:12-12 (0)

realisticamente, foi por influéncia da familia. Na minha familia toda a gente
vota, nem sequer ha muita questao sobre isso. €.9: 15 - 15 (0)

Sim, teve familia. A minha familia sempre votou em todas as eleigdes. e.8: 14
-14 (0)

Na minha familia toda a gente vota, 0s meus, 0s meus tios, meus pais, a
minha irm& que é mais velha, portanto, fazia todo o sentido. e.3: 14 - 14 (0)

sempre houve essa importancia minimamente assinalada da politica. Nao que
tivéssemos grandes discussfes sobre economia ou assim, mas sempre, toda
a gente votou em casa. e.2: 28 - 28 (0)

ja tinha ido votar com a minha mée quando era pequenino, as mesas de voto,
lembro-me perfeitamente disso acontecer. e.12: 20 - 20 (0)

Por acaso essa coisa de nds irmos votar sempre foi algo que foi incutido, pelo
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menos em familia. Eu lembro-me de desde muito pequeno, quando os meus
pais iam votar nas eleicdes, eu ia com eles, ficava na parte de fora da escola
e eles iam votar. Portanto, sempre acompanhei isso. E pronto, nés somos
pessoas minimamente informadas, sempre assistimos telejornais, desde
pequenos, portanto, sempre tive também esse cuida de estar o mais
informado possivel. Portanto, a partir dai, a participacdo sempre foi incutida
pelos meus pais. e.7: 18 - 18 (0)

el2: A familia, gracas a Deus, pesou de forma positiva nessa deciséo
também. Ninguém me forgou a votar, mas todo o ambiente que eu sempre vivi
ca em casa foi no sentido de ha um dia no ano em que a gente vai votar, eu ja
tinha ido votar com a minha mée quando era pequenino, as mesas de voto,
lembro-me perfeitamente disso acontecer. Claro que néo sabia o que é que
estava a acontecer na altura. Mas sempre fui, ndo digo, ndo digo 14 est4, nédo
é forcado, mas sempre fui incutido. Essa ideia de que pronto. Neste dia a
gente faz isto e é assim, isto tem esta consequéncia. Pronto e fez-me sentido
entdo fazer parte disso. e.12: 20 - 20 (0)

Os meus pais aos domingos, normalmente aqui em Portugal (a eleicdo) é
sempre aos domingos, todos vamos votar. Os meus pais iam sempre votar e
desde pequenina cresci com eles a dizer “ok, vamos votar e depois vamos
fazeristo...”. e.11: 22 - 22 (0)

E tive familiares que eram militantes de partidos politicos... Era uma coisa
muito presente, muito 6bvio. e.1: 14 - 14 (0)

Cresci em um meio onde havia consciéncia politica e onde a necessidade do
voto, o valor do voto era constantemente relembrado. e.1: 12 - 12 (0)

0 contato mais direto era da familia e sempre toda a gente foi esquerda e isso
naturalmente tera tido uma influéncia em mim. e.2: 28 - 28 (0)

Sim. A gente pode dizer, pronto, assim que fiz 18 anos, eles perguntaram se
eu ia votar e disseram que eu devia votar. .10: 20 - 20 (0)

Neste dia a gente faz isto e é assim, isto tem esta consequéncia. e.12: 20 - 20

)

E também o meu pai, pronto, o meu pai (entende de) histéria, apesar de ndo
trabalhar em histéria, mas pronto, € uma pessoa super interessada e que |é
muito. E desde que eu comecei a ter um interesse mesmo muito vago pela
politica, também (0 pai) me incentivou muito, a sugerir leituras, a também
criticar muitas coisas e ter conversas sobre essas coisas. E acho que foi
também ao longo do tempo o estimulo que me fez ndo votar, mas ter
interesse nas coisas, acho que é mais isso. e.6: 24 - 24 (0)

As conversas sobre politica c4 em casa foram mais recentes também porque,
pronto, eu era muito novo na altura e eu nunca fui aquela pessoa que
comecou a interessar-se por politica desde muito cedo. e.12: 22 - 22 (0)

Sim e ainda hoje. Claro que quando eu era mais pequena, talvez ndo se
falasse tanto. Talvez, eu ja ndo me lembro. Mas eu, desde a minha
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adolescéncia, mesmo até hoje, eu propria incentivo algumas dessas
discussoes. e.11: 24 - 24 (0)

Sim, ja desde muito nova, meus pais falavam de politica. €.10: 24 - 26 (0)
€9: Sim, desde sempre. €.9: 17 - 17 (0)

Sim, conversava-se. No Natal, aniversarios, momentos de reunides de familia.
N&o ha um momento que nao se fale sobre politica quando se relne a familia.
e.8:16 - 16 (0)

N&o de forma bastante vincada, mas sim, sempre ouvi o debate sobre
politica, por exemplo, as medidas do governo para educacéo, quando era
mais novo... Também quando eu era mais crianca e entrei no quinto ano a
crise de 2008 era algo, ndo digo que se discutia, mas que seus efeitos tiveram
impacto na vida financeira... e.7: 26 - 26 (0)

Acho que sempre tive um pouco essa no¢do, mas ter conversas sobre
politica, realmente mais a sério, s6 comecou a acontecer quando eu
interessei-me mais e queria saber mais coisas. Até porque tenho um irméao
que tem interesses completamente diferentes aos meus, e ndo tem grandes
conversas sobre politica com o meu pai, apesar de também ter se calhar até
mais com outras pessoas. Falamos dessas coisas em casa, mas eu com o
meu pai, especificamente... Trocamos muitas ideias. e.6: 34 - 34 (0)

Ou seja, na minha familia sempre houve a questédo da discussao politico
partidaria (e) sempre houve a discussao politica, incidindo ela ou ndo sobre
guestdes, questdes partidarias. Ha pouco falavamos da questéo do
envolvimento politico, e enfim, a politica ndo se faz s6 nos partidos. Mas sim,
desde pequeno também. Sempre fui muito curioso, sempre houve discussao
politica, os problemas da sociedade, as questdes prementes, portanto, sim,
sempre houve discussao. e.5: 28 - 28 (0)

mas h& abertura para falar sobre 0 assunto. €.3: 18 - 18 (0)
e2: Sim, sim, sim. e.1: 15 - 16 (0)

eu acho que ja me influenciou para ir votar, até pela negativa. Ou seja, eu
vejo a comunicagdo, mas vejo que falta 14 algo, entdo eu percebo que preciso
de ir votar, porque as pessoas nao estdo a falar destes assuntos que
interessam. e.11: 32 - 32 (0)

Eu acho que ndo a comunicacgao direta, mas sim do momento, ou seja, razées
para ir votar talvez tenham sido comunicadas pelos partidos, sim, pode ser
gue sim. e.9: 31 - 31 (0)

Influencia um pouco. Eu diria que para pessoas que estao mais ou menos
inseridas no meio politico, como é o0 meu caso, € preciso mais do que a
comunicagao para convencer o meu voto ou para convencer, tipo, 0 meu
envolvimento. Porque ndo me resumo s6 a comunicagao, vejo mais coisas,
mas diria que, se calhar, na maior parte dos meus colegas que ja estao
envolvidos na politica, a comunicacdo numa escala de 0 a 100% deve ser
para 70%. €.8: 28 - 28 (0)

ndo houve nada em especifico, mas foi o fato de eu sempre ter acompanhado
as noticias. O fato de esse tempo para acompanhar a politica nacional e o
facto da politica nacional ndo estar propriamente bem, sempre fez com que
eu com que eu fosse votar, sempre incentivou com que eu votasse no sentido
da mudanca, digamos assim. e.7: 24 - 24 (0)

obviamente que eu sinto-me influenciado, portanto, por aquilo que é a



Comunicacao
Influencia quanto a ir
votar? >
Comunicacdo NAO
influencia quanto a
IR votar

Comunicacao: De
que modo
influencia(ou)? >
Ajuda a decidir em
qguem votar

Comunicacao: De
gue modo
influencia(ou)? >
Orientar quanto a
como funcionam as
eleicdes

Comunicacéo: De
gue modo

comunicacao. e.5: 42 - 42 (0)

A campanha politica, mas essa parte geral de ir votar acho que é importante,
sim. e.2: 36 - 36 (0)

nunca nenhuma campanha me influenciou no sentido de votar ou ndo. Para
mim, ndo votar € uma néo opgdo. e.12: 32 - 32 (0)

Nao, eu acho que a Unica coisa que me incentivou mesmo a votar €, por um
lado, a questédo do poder e que é um direito de toda a gente e, por outro lado,
a questao de haver muita gente que nao vai votar isso € uma coisa que me
faz muita impresséao, entao alguém rejeitar esse direito € uma coisa que a
mim nunca me fez muito sentido. e.10: 36 - 36 (0)

A comunicacao em termos de necessidade de ir votar acho que a mim néo é
uma coisa que me toque, porque ja tenho como dado garantido que quero e
vou votar a todas as eleicdes que puder. Portanto, ndo. Nao me afeta
propriamente. e.6: 30 - 30 (0)

N&o necessariamente. e.4: 32 - 32 (0)
N&o. Eu ja queria votar antes. e.3: 24 - 24 (0)
No meu caso, acho que ndo. Eu ja voltaria sem... e.1: 30 - 30 (0)

Eu voto sempre e tento sempre votar, e nesse sentido, claro que as
campanhas dos partidos também ajudam no sentido de me informar, eu tento
sempre votar no partido ou no candidato que tém as ideias com as quais eu
mais me identifico e se calhar, afunilando aos 2 principais pilares da minha
decisao, é precisamente ver como é que o candidato fala na campanha. Se
Eu gosto da forma como fala, se me identifico com a pessoa em questao, as
vezes até olho para o curriculo da pessoa em questéo, e as ideias do partido
gue, ao fim e ao cabo, o que vai pesar na forma como o Governo funciona
sdo as ideias concretas. O Que mudancas é que se prevé para o pais, o que
€ que vai mudar, o que é que ndo vai... E portanto, aquilo que eu retiro mais
da campanha é precisamente as ideias concretas dos candidatos e 0s
candidatos em concreto, mas no sentido de voto Gtil. e.12: 32 - 32 (0)

Até falo que mesmo com 0s meus colegas, e eu tenho bastantes amigos e
colegas que sao da Iniciativa Liberal ou que pelo menos votam na Iniciativa
Liberal, portanto, eu diria que sim. Teve esse impacto. A Comunicacgéo dele
(do Iniciativa Liberal), para ja ndo me identifico, mas sei distinguir as coisas e
a comunicacgéo deles é muito boa. .8: 30 - 30 (0)

distinguir os candidatos e ver quem quero escolher. e.4: 32 - 32 (0)
A comunicagao ajuda-me a tomar a decisdo. e.3: 24 - 24 (0)

Quero dizer, acho que votaria ainda assim, mas acho importante quando
saem, por exemplo, posts das pessoas ja explicaram o que é que tem de
fazer para o voto antecipado, por exemplo... Os circulos eleitorais, as vezes
ficam um bocado dificeis... Para uma pessoa que acabou de comecar a votar,
perceber como € que funciona a parte da proporgéo e tal. Acho também que
esse género de explicagdo as vezes na escola ndo passa de um jeito tao
importante. E mesmo as vezes so o incentivo a ir votar ndo vai a pessoa ficar
completamente aliada da realidade e ndo saber qual é o dia. €.2: 36 - 36 (0)

E aquilo que deu a maioria absoluta foi exatamente essa mensagem de ou
votam em nés ou teremos um partido que ird fazer uma coligacdo, um acordo,
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0 quer que seja com a extrema direita. Portanto, eu diria que sim, tendo a
estar mais politicamente ativo e a tentar contribuir mais quando sinto que ha
uma ameaca a democracia, uma agenda com a qual eu ndo me identifico de
todo. e.5: 42 - 42 (0)

crescimento de extrema direita em Portugal, que a comunicacdo ao mostrar a
crua o que é que aqueles partidos eram, acho que incentivaram (0s jovens) a
ir votar, para isto ndo acontecer, conheca alguns casos. Pessoas que hem
tinham interesse, mas vou votar. Nem sei bem em quem vou votar, mas vou
para aquele (de extrema direita) ndo estar. e.1: 32 - 32 (0)

apesar de ndo ser militante, € o Bloco de Esquerda. As vezes o PAN é que
acaba por ser o que fala mais disso. Mas de resto sim, principalmente o PSD
e 0 PS nao falam. Normalmente no PS é falar do que ja se fez e que ainda
pode ser possivel fazer e eu agora o PSD foca-se muito em ser a alternativa
ao PS. e.11: 34 - 34 (0)

Eu acho que um dos partidos mais notérios no nesse esforco da comunicacéo
tem sido, isto é s6 um exemplo, tem sido o PCP que, até h& poucos anos
tinha assim uma retdrica de comunicagdo e uma presenca até mesmo nas
redes sociais mais enfraquecida. N&o estava tdo direcionada para os jovens.
Ainda havia ali um entre aspas, estava um pouco antiquado, diria. Eles agora
fizeram um rebranding na imagem do partido e tém uma participacdo nas
redes sociais muito ativa, com novos designs e muito mais intensidade e até
ja mesmo algum conteldo ja mais para os jovens. E pronto. No caso desse
partido houve melhoria da comunicagdo, mas também aconteceu em Portugal
gue depois nos tivemos em 2019 partidos novos a entrar na Assembleia da
Republica. Um deles que entrou foi o IL. O IL trouxe, digamos, um novo
paradigma naquilo que é a comunicacao dos partidos. €.8: 28 - 28 (0)

Por que ndo me resumo s a comunicagdo, vejo mais coisas, mas diria que
se calhar, na maior parte dos meus colegas que ja estdo envolvidos na
politica, a comunicacao numa escala de 0 a 100% deve ser para 70% (no
sentido de que influencia). e.8: 28 - 28 (0)

a comunicacgédo tem essa capacidade de mobilizar. E tem se visto, ndo é?. .5:
42 - 42 (0)

eu acho que ja me influenciou para ir votar, até pela negativa. Ou seja, eu
vejo a comunicacao, mas vejo que falta I algo, entédo eu percebo que preciso
de ir votar, porque as pessoas nao estdo a falar destes assuntos que
interessam. e.11: 32 - 32 (0)

televisdo, eu acompanho sobretudo o canal da SIC noticias, e tenho o habito
de vez em quando ver o jornal da noite, ou vejo 0s jornais sintese a meio do
dia, quando estou no almoco. e.12: 24 - 24 (0)

guando eu vejo as noticias, e as vezes vejo também o telejornal, € s politica.
Entdo é um bocado dificil também n&o ser inundado com noticias politica.
e.11: 26 - 26 (0)

Quando eu estou na Lousa, ja vejo televisdo com mais frequéncia e muitas
vezes gosto de ver debates televisivos, programas na televiséo sobre isto ou
aquilo. e.8: 18 - 18 (0)
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Na televisdo CNN, RTP... SIC Naticias acompanho, mas ndo acompanho
tanto. e.7: 20 - 20 (0)

Televisao. e.6: 26 - 26 (0)
televisdo € o meio principal. e.5: 30 - 30 (0)

as vezes vejo televisdo, embora nao tanto porque acho que a analise politica
la ndo é muito boa e o foco costuma ser muito no escandalo. e.4: 28 - 28 (0)

Na televisdo. Quando os meus pais estdo a ver. €.3: 22 - 22 (0)

Na televisdo. Eu costumo ver os telejornais. E tentar perceber... E sempre um
meio de comunicacéo, e interessa dar mais tempo a algumas coisas assim e
outras. e.1: 26 - 26 (0)

Noticias sobre Por acaso, ndo. Talvez, quero dizer. Normalmente... eu pessoalmente, eu
politica: por onde acho que eu ndo acompanho, elas € que vém ter comigo. Normalmente as
acompanha? > pessoas que me enviam muitos artigos, eu acho que provavelmente as
Jornais online noticias as quais eu estou mais habituada sdo as em formato digital do

Publico. Bastante do Publico e as do Expresso também. Mas muitas vezes
é... principalmente agora, porque eu estou num movimento por direito a
habitacdo. e.11: 26 - 26 (0)

Acompanho pelo The Guardian, nas redes sociais. O Publico, as vezes. e.10:
30-30 (0)

Sempre tento um bocado ter um jornal de renome no pais, pelo menos, ou
seja, ndo todos obviamente, mas em Portugal o (Jornal) O Publico, no Brasil,
por exemplo, a Folha (de Sao Paulo) ou nos Estados Unidos o Washington
Post. Sempre assim um jornal de renome. €.9: 25 - 25 (0)

Jornais. €.8: 18 - 18 (0)
Jornais. e.7: 20 - 20 (0)
sobretudo jornais. Digitalmente. e.6: 26 - 26 (0)

ainda que quando quero informacado segura, ou mais segura, tenho tendéncia
a ir aos sites noticiosos mais crediveis para consultar informagé&o politica, ou
seja, os jornais de referéncia. e.5: 30 - 30 (0)

ou diretamente a aceder aos artigos dos sites de noticias. e.4: 28 - 28 (0)
Jornais. e.1: 26 - 26 (0)

Noticias sobre redes sociais. e.12: 24 - 24 (0)
politica: por onde

acompanha? > redes

sociais

Majoritariamente pela Internet, pelo simples facto de que c4 em Lisboa, que é
onde estou agora a maior parte do tempo, ndo tenho televisdo em casa. e.8:
18 - 18 (0)

também pelas redes sociais. e.7: 20 - 20 (0)
redes sociais. e.6: 26 - 26 (0)

Nos ultimos anos, com a questao das redes sociais, tenho Twitter, tenho
Instagram, portanto, a politica entrou em todos estes canais de comunicac¢ao.
Tenho vindo a ver algumas coisas através dessas vias. €.5: 30 - 30 (0)

o principal é pela internet, assim pelas redes sociais. e.4: 28 - 28 (0)
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muito mais por redes sociais. €.2: 32 - 32 (0)
noticias da internet. e.1: 26 - 26 (0)

Também ouco alguns podcasts, nomeadamente, alguns podcasts do préprio
Jornal Expresso. E 0 Expresso da manha, do Paulo Baldaia. Havia um outro
gue nao estou a recordar, mas pronto. e.12: 24 - 24 (0)

Podcast. e.5: 32 - 32 (0)
Podcasts. €.2: 30 - 30 (0)

radio. Eu tenho consumido muita radio. E quando digo radio néo é o site
online da das radios, € radio no sentido classico. Eu tenho o radio na cozinha
e por norma, quando estou a fazer o pequeno almoco, ligo a TSF (TSF Radio
Noticias) ou a Radio do Observador ou a Antena 1, ou Renascenca... Pronto,
assim uma das 4 principais radios de noticias em Portugal. e.12: 24 - 24 (0)

Radio, porque acho que é uma coisa boa, até assim, de vez em quando,
quando vou no carro assim, com meus pais, acabo por apanhar algumas
coisas também. e.4: 28 - 28 (0)

€ a comunidade, € o dia a dia. Ou seja, na ideia de que é o0 que reges nossas
vidas. e.9: 29 - 29 (0)

politica é qualquer coisa que envolva a participacao civica na sociedade, seja
através, por exemplo, de uma associagdo de estudantes, seja através da
participacdo em reunifes de pais huma escola, seja associacdes de
moradores. Acho que no fundo é tudo o que envolve mexer a sociedade e ha
trabalhos que acabam por ser um pouco mais politicos nesse sentido, de
jornalismo, ONGs. e.6: 28 - 28 (0)

politica é tudo. Tudo o que acontece assim, enquanto seres humanos, é
politica. Desde a relacdo que um pai ou uma mae tem com os seus filhos,
desde a relagédo que nds, enquanto cidadaos, temos com os 6rgéos de
governo. Tudo o que é... Politica é poder, né? Entdo, todas as dinamicas de
poder ao fim, ao cabo, séo politica e pronto. e.4: 24 - 24 (0)

consciéncia essencial para as nossas vidas, porque afeta tudo
absolutamente. Desde o sitio onde vivemos, a salde que temos, 0 que
comemos ou conseguimos adquirir, a qualidade de vida. E uma bola t&o
grande, é tanta coisa e que vai ter todos os dias da nossa vida. e.1: 24 - 24(0)

politica é dar voz as pessoas, politica é tomar decisoes. €.8: 24 - 24 (0)

escolhemos reger a nossa vida em sociedade, as decisfes que se tomam, em
gue molde é que as coisas vao acontecer. As prioridades a que se vai dar a
diferentes setores. €.2: 34 - 34 (0)

€ uma consciéncia necessaria que todos devemos ter. E uma participagédo
ativa, porque mexe com todos. e.1: 24 - 24 (0)

No meu caso, pronto é uma é uma é uma das formas de fazer um mundo
melhor. e.11: 30 - 30 (0)

acho que no fundo é esta coisa de poder mudar alguma coisa na forma como
se vé a realidade. Como se constréi a realidade. e.6: 28 - 28 (0)

Politica é a transformacédo da sociedade, é combate as desigualdades.
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Politica é transformar a vida das pessoas. Politica para mim € discutir os
assuntos fraturantes da sociedade. E procurar solucdes. E criar pontes. E
melhorar a vida das pessoas. €.5: 36 - 36 (0)

Politica para mim é uma forma de cidadania. e.11: 30 - 30 (0)

um instrumento. e.3: 16 - 16 (0)

politica € um pouco isso, € a gestao dos direitos de uma sociedade. e.10: 28 -
28 (0)

envolvimento, é compromisso também. e.8: 24 - 24 (0)

pelo menos para as pessoas que ocupam cargos publicos, deve ser o
exercicio do bem-estar comum, , deve ser lutar pelo bem-estar comum,
apesar de eu ter interesses préprios. e.7: 30 - 30 (0)

politica é a forma como o Governo é gerido, ou seja, a forma como 0 nosso
pais é gerido deriva da politica. e.12: 28 - 28 (0)

politica é poder. e.4: 24 - 24 (0)
uma grande confuséo. e.3: 16 - 16 (0)

Eu acho que o0 meu voto é importante ndo s6 por ser mais um e nao sé por
ser o meu voto, pronto, mas também pelo facto de tanto no meu circulo de
amigos, como até mesmo no meu circulo de redes sociais, tera alguma
influéncia. e.8: 32 - 32 (0)

Sou s6 uma pessoa, sO, um voto, mas sentia que tinha desperdi¢ado, podia
ter feito qualquer coisa. E sentia uma oportunidade desperdicada. e.1: 36 - 36

(0)

meu voto faz a diferenca. E |4 esta aqui: é importante haver um minimo
engajamento com as decisdes publicas e politicas especificamente. E,
portanto, faz-me todo o sentido votar. e.2: 40 - 40 (0)

Para que se vai fazer a cama se na noite seguinte vai estar desfeito outra
vez?”. Porque é uma questdo de principio, € uma questédo de boa educacao...
Se eu receber visitas, eles vao ver que eu fiz a cama. Se 0s meus pais vierem
c4, eles vao ficar satisfeitos porque pronto, porque € o meu quarto. Posso ir
ter de ficar, buscar coisas e eu quero dar um bom exemplo nesse sentido. E
acho que o voto €, de certa forma, a mesma coisa e ao fim e ao cabo, néo faz
uma diferenca monstruosa, mas € o exemplo que se da as outras pessoas e
uma questédo de principio. e.12: 34 - 34 (0)

Eu acho que faz a diferenca o meu voto em particular... Assim, eu costumo
votar assim, em partidos um pouco mais pequenos, ou seja, que ainda néo
tém muita representacéo eleitoral. Entdo eu também acabo, infelizmente,
tendo que fazer um voto estratégico, né? As vezes pode custar muito dano
dos partidos, mas acabo por votar naquele que eu ja sei que ndo vai ter tantos
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votos quanto o outro e fico contente que o outro vai ser eleito, ainda bem, mas
acho que esse também é importante estar no parlamento. e.4: 38 - 38 (0)

faz diferenca, como é 6bvio, 0 meu voto faz diferenca? Sim, faz diferenca.
Obviamente nédo faz diferenca em milhdes de outros, mas sim faz diferenca.
N&o é s6 o voto. €.9: 37 - 37 (0)

Acredito que se eu deixasse de votar, ndo sei... quem sabe, em certas
eleicdes... podia ser um voto de desempate. Podia ser o voto exato, esse voto
fulcral. Podia ter sido o voto que teria feito a diferenca. Acredito que faz uma
diferenca também porque 0 meu voto ndo vai sozinho. Também esta com os
outros todos que, ou pensam como eu, ou um bocadinho diferente. Por isso
eu acredito que numa certa forma, sim, faz uma diferenca. e.11: 40 - 40 (0)

Se toda a gente votar, ai vai fazer a diferenca, do que toda a gente achar que
um voto é s6 um voto e depois ninguém vota e faz a diferenca na mesma,
mas de forma negativa. E la esta, acho que ja ndo se esta a exercer o
exercicio da democracia. J4 ndo ha. A opinido ja ndo é de toda a gente. e.3:
32-32 (0)

falando aqui dos dois maiores partidos politicos que temos em Portugal, ndo
€? O Partido Socialista e o PSD. Para mim os assuntos, falando enquanto
jovem, jovem e pessoa ativista dos direitos humanos, eu nao vejo
pessoalmente estes dois grandes partidos e depois, obviamente o Chega, a
Iniciativa Liberal e até o Partido Comunista, va. e.11: 34 - 34 (0)

o Chega trouxe uma nova retorica de comunicagéo de, por exemplo, quando
se faz a capa de um video, de uma interven¢cdo de um deputado na
Assembleia, usar para palavras, como por exemplo, o André Ventura
“arrasou” € o nome da pessoa a frente, “queimou” e 0 nome da pessoa a
frente, ou deixou a certa pessoa com vontade de chorar, com vontade... Eram
coisas que até o Chega a aparecer nem se pensava em qualquer partido
politico colocar na capa de um video ou fazer um tweet sobre isso, com essas
palavras, porque havia um certo institucionalismo. A partir do momento em
gue o Chega entrou, sinto que além do Chega, ja ha partidos que muitas
vezes adotam esse tipo de retdrica de comunicacao, que é o caso da
Iniciativa Liberal do BE. Eu acho isso nocivo, ndo acho isso nada positivo. Ha
uma maior intensidade na parte comunicativa mas também muito de apelo a
emocao e ao mesmo tempo, perde-se ali um bocado de institucionalismo, um
bocado daquilo que é o respeito que devia existir. €.8: 30 - 30 (0)

Acho que até nas escolas, ndo sei, ndo ha o que é que é direita, 0 que &
esquerda. Fala-se tanto de histéria, mas ndo se vai a raiz do “o que é que é
isto?”, “o0 que é que fundamentou estas pessoas?”, “por que € que isso
aconteceu?”, “onde é que estamos agora?”. Fala-se muito em
acontecimentos, mas ndo se fundamenta. H& coisas que ainda hoje nos
afetam e que ainda hoje fazem parte do nosso dia a dia. ... A escola podia ter
um papel mais ativo e imparcial, para cada um depois ter isso. e.1: 24 - 24 (0)

Acho que se eu ndo votar, € assim, era apenas menos um voto. Mas eu
também sei 0 poder que tenho quando eu influencio as pessoas, ndo digo em
guem votar, mas para irem votar. e.11: 40 - 40 (0)

Sempre emiti opinides muito Fortes e concisas e, portanto, sinto que sendo eu
esse tipo de pessoa, e depois ter uma eleicdo e eu nao ir votar, e depois nao
falar sequer publicamente sobre isso, acho que devia ser um certo impacto
negativo, pelo menos naquilo que é o meu circulo mais préximo, porque sairia
do género. Depois de tanta coisa e afinal ndo vais votar?. e.8: 32 - 32 (0)

XV



