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Resumo
A grande pressdo sociocultural para a aquisicdo de um padrdo de beleza idealizado e os
problemas fisicos e psicolégicos causados pelas constantes comparagdes sociais associadas a
aparéncia fisica, t€m-se tornado um relevante problema transcultural. Actualmente, a
insatisfac@o corporal tem-se destacado como um fendmeno transversal a todas etnias, culturas
e géneros, contudo, sdo as mulheres as que possuem os maiores niveis de insatisfacdo
corporal. Ainda, diversos estudos mostram que as comparagdes ascendentes, a distor¢ao da
imagem corporal e o IMC sdo potenciais preditores da insatisfacdo corporal. Assim,
considerando a pertinéncia do estudo para a sociedade portuguesa, pretende-se averiguar a
existéncia da relagc@o entre a comparacao ascendente e a insatisfacdo corporal e a distor¢do da
imagem corporal bem como confirmar se os preditores da insatisfacdo corporal podem ser
generalizados as mulheres portuguesas. Para a realiza¢do do estudo correlacional, utilizimos
uma amostra com 118 mulheres e aplicimos uma Escala de Silhuetas e dois questiondrios de
auto-relato (Questiondrio de Comparacao Social e Body Shape Questionnaire). Os resultados
confirmaram que quanto maior for o nivel de comparacdo ascendente maior serd o nivel de
insatisfacdo corporal e da distorcdo da imagem corporal. Além disso, confirmamos que
comparacdo ascendente associada a sentimentos negativos, a distor¢do de imagem corporal e
o IMC sdo potenciais preditores da insatisfacido corporal. Salienta-se que em estudos futuros a
validacdo da escala de comparagdo social deve ser feita visto ser um instrumento utilizado

apenas neste estudo.

Palavras-chave: comparacgao social; comparagao ascendente; insatisfacdo corporal;

percep¢ao da imagem corporal; distor¢ao imagem corporal; IMC.
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Abstract
The vast sociocultural pressure to acquire an idealized standard of beauty and physical and
psychological problems caused by constant social comparisons related to physical appearance
have become an important cross-cultural problem. Currently, body dissatisfaction has been
noted as a phenomenon that cuts across all races, cultures and genres, however, women are
who have higher levels of body dissatisfaction. Still, several studies show that upward
comparisons, body image distortion and BMI are potential determinants of body
dissatisfaction. Thus, considering the relevance of the study for the Portuguese society seeks
to ascertain the existence of the relationship between upward comparison and body
dissatisfaction and body image distortion as well to confirm if the determinants of body
dissatisfaction can be generalized to Portuguese women. To perform the correlational study,
we used a sample of 118 women and applied a range of silhouettes and two self-report
questionnaires (e.g. Social Comparison Questionnaire and Body Shape Questionnaire). The
results confirmed that the higher the level of upward comparison the higher the level of body
dissatisfaction and body image distortion. Furthermore, we confirm that upward comparison
associated with negative feelings, body image distortion and BMI are important determinants
of body dissatisfaction. It is noted that in future studies to validate the scale of social

comparison are necessary as it is only an instrument used in this study.

Keywords: social comparison; upward comparison; body dissatisfaction; body image

perception; body image distortion; BMI.

Classification categories and codes:
- 3000 Social Psychology
- 3360 Health Psychology and Medicine
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1. Introducgdo

1.1. Perspectivas Teoricas da Comparagdo Social

1.1.1. A Teoria da Comparacdo Social de Festinger

De acordo com os pressupostos da Teoria da Comparacao Social de Festinger (1954),
as pessoas possuem um mecanismo interno que as impulsiona para a auto-avaliacdo. Assim,
quando as pessoas nao dispdem de um meio objectivo que possa servir de apoio para validar
as suas proprias opinides e habilidades, geralmente, tendem a recorrer as comparacdes sociais;
caso contrario, dificilmente elas iriam recorrer as comparagdes sociais (Festinger, 1954). De
facto, a auséncia de um meio objectivo nos incita a buscar o auto-conhecimento por
intermédio da comparacdo dos nossos pensamentos, sentimentos € comportamentos em
relacdo as pessoas que nos rodeiam (Wood, 1989).

No entanto, Festinger (1959) salienta que para assegurar uma auto-avaliagcdo positiva
acerca das habilidades, o individuo precisa conhecer as valéncias do seu grau de desempenho,
sO assim serd possivel avaliar mais concretamente a seu desempenho em relacdo aos outros.
Ja em relacdo as opinides, isto ndo € possivel, sendo as suas avaliacbes baseadas
essencialmente nos sentimentos subjectivos sobre o que é correcto e valido.

Outro aspecto importante da teoria da comparagdo social, € que as pessoas,
geralmente, procuram se comparar com outras semelhantes ou percebidas como semelhantes a
elas (Festinger, 1959). Por isso, as pessoas estdo mais propensas a seleccionar as avaliagdes e
as opinides mais similares as suas, de modo a assegurar uma maior estabilidade em termos de
precisdo e exactiddao das suas avaliacdes e opinides (Taylor & Lobel, 1989). Assim, quanto
maior for a proximidade em termos de opinides e avaliacdes entre as pessoas maior serd a
estabilidade da comparagdo e a probabilidade da comparacdo social ocorrer entre elas
(Festinger, 1954).

Ainda, Festinger (1954) destaca que as pessoas que formam as suas opinides em
privado quando confrontadas com as opinides dos outros, tendem a apresentar divergéncias
visto que as suas opinides nao foram validadas pela comparagdo social. De facto, a presenca
de divergéncias de opinides e/ou habilidades gera instabilidade entre as pessoas pois elas
sentem-se inseguras quanto as suas avaliacdes e opinioes.

Nos grupos, as divergéncias de opinides e habilidades podem provocar nao s6 as

mudancas de posi¢dao dos seus membros mas também podem atrair outros adeptos para o
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grupo. Por isso, a existéncia de tais divergéncias no grupo faz com que os seus membros
procurem influenciar os outros membros no sentido de estabelecer a uniformidade do grupo
(Festinger, 1954). Todavia, para se alcancar a uniformidade € preciso, que os membros do
grupo tanto reconhecam a relevancia da comparagdo como também sintam-se realmente
atraidos pelo grupo. E de notar que o alcance da uniformidade determina o termo do processo
de influéncia social, caso contrdrio, o processo continuard até que a uniformidade do grupo
seja atingida (Festinger, 1954).

Também, Festinger (1954) argumenta que o processo de comparacdo social pode
alterar-se conforme o conteddo do dominio da comparagcdo. E mais, este autor postula a
existéncia de uma movimentacdo unidireccional ascendente, ou seja, as pessoas tendem a se
esforcar por melhorar o seu desempenho actual através da comparagdo social. Tal
movimentacdo unidireccional ascendente pode ser compreendida segundo duas perspectivas
distintas (Taylor & Lobel, 1989): a primeira perspectiva salienta que as pessoas estdo mais
propensas a fazer comparagdes com pessoas com desempenhos ou habilidades superiores, ou
seja, preferem realizar comparacdes ascendentes. J4 a segunda perspectiva sugere que a
movimentacao para melhorar estd mais relacionada com o motivo do engrandecimento do ego
e portanto as pessoas recorrem as comparagdes descendentes como forma de garantir uma
compara¢do mais favordvel e uma auto-avaliacdo mais positiva.

Por fim, Festinger (1954) salienta que as comparagdes que demonstrarem ser
claramente desfavordveis e que provocarem algum desconforto nas pessoas devem ser

imediatamente interrompidas.

1.1.2. Processos da Comparacdo Social

A auto-avalia¢do tem uma importante func@o no processo de comparagao social pois
deve garantir a exactiddo das informagdes resultantes das comparagdes no ambito da
avaliacdo (Festinger, 1954). Segundo Taylor, Peplau e Sears (2006), o individuo sente uma
forte necessidade de conhecer genuinamente as informagdes acerca de si proprio, mesmo que
isto implique num feedback pouco favordvel. Desse modo, o individuo sentir-se-4 mais
confiante para avaliar correctamente os seus atributos desde que as fontes de informagdes
sejam verdadeiras e consistentes (Arnkelsson & Smith, 2000). Para que o processo de
comparacdo ocorra, é necessirio que o individuo seleccione a dimensido de comparagdo em

que estd mais habituado Frisby (2004) e de seguida realize comparagdes a outros individuos
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similares o que permitird ajudd-lo de modo mais preciso na interpretacdo das informacdes
decorrentes da comparagdo (Festinger, 1954).

No que diz respeito ao mecanismo de auto-melhoramento, este é activado quando o
individuo € impelido por um sentimento ou desejo de melhorar e ultrapassar os desafios
pessoais por isso realiza comparagdes ascendentes, ou seja, o individuo faz comparagdes com
pessoas que estdo em melhores condi¢des que as dele (Frisby, 2004; Taylor et al., 2006). As
comparacdes sociais ascendentes funcionam como modelos de sucesso ou fontes de
inspiracdo para o individuo, visto que ele sentir-se-4 motivado para superar os obstaculos e
assim esforcar-se-4 por fazer algo para melhorar a dimensdo na qual deseja realmente se
aperfeicoar (Frisby, 2004, Taylor et al., 2006). Todavia, quando as comparacdes ascendentes
sao baseadas num nivel de compara¢gao muito elevado, o individuo sentir-se-4 desencorajado
para lutar pela melhoria e consequentemente poderd desenvolver sentimentos de
incompeténcia, ciime, vergonha ou fraqueza (Patrick, Neighbors, & Knee, 2004; citado por
Taylor et al., 2006).

Em relacio ao mecanismo de auto-engrandecimento, emerge quando o individuo
recorre a comparacao descendente, isto é, o individuo faz comparagdo com outros individuos
que estdo em piores condi¢des (Frisby, 2004; Richins, 1995). A comparacdo descendente
proporciona ao individuo uma sensacdo de bem-estar face aos resultados da comparagdo,
evidenciando assim que o individuo sente-se melhor quando faz comparagdo com pessoas em
condicdes inferiores (Frisby, 2004). Segundo Taylor et al. (2006), os resultados das falsas
comparacdes positivas, ou melhor, das ilusdes positivas sao de facto importantes para que o
individuo mantenha a sua auto-estima. De acordo com estes autores, as ilusdes positivas
podem apresentar-se das seguintes formas: (1) quando o individuo avalia positivamente a si
préprio para além do que € verdadeiramente, (2) quando o individuo acredita que tem o maior
controlo dos resultados nas dimensdes de comparacao e (3) quando alimentam um optimismo
ilusério acerca do futuro.

Por dltimo, a similaridade é um dos conceitos centrais da teoria da comparacao social
por isso € um requisito bastante importante no processo de comparagdo social, j4 que o
individuo tendencialmente compara-se com pessoas semelhantes em relacdo a um
determinado dominio de comparacdo (Festinger, 1959). Todavia, para que ocorra a
comparacao social € essencial que o individuo também perceba a relevancia da comparacao
(Festinger, 1954). Assim, o uso da similaridade nas comparacdes permite reduzir as

divergéncias nas comparacdes e por conseguinte fornecer conhecimentos e informacdes
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relevantes os quais asseguram uma comparacdo mais precisa (Festinger, 1954). Ainda,
Mussweiler (2001) salienta que os elevados niveis de similaridade percebida significam uma
maior assimila¢do da auto-avaliagdo; em contraste, os baixos niveis de similaridades resultam

em baixa assimilacdo da auto-avaliagao.

1.1.3. Tipos de Comparagées Sociais

Os tipos de comparagdes sociais correspondem ao nivel de comparacdes que as
pessoas empregam em cada situacdo de comparacdo. De um modo geral, existem trés tipos de
comparagdes sociais: comparacdes ascendentes, comparacdes descendentes e comparacdes
laterais.

As comparagdes ascendentes sdo aquelas em que o individuo compara-se com outros
individuos que se encontram em condi¢des melhores (Frisby, 2004; Konh & Smith, 2003;).
Tais comparagdes ascendentes podem ser uma fonte inspiradora no que toca a motivacao para
lutar por atingir objectivos ambiciosos (Frisby, 2004). Portanto, é com base nas comparagdes
ascendentes que os meios de comunicagdo recorrem as imagens idealizadas como forma de
despertar o interesse e o desejo do consumidor para adquirir determinados produtos e servigos
(Frisby, 2004). Contudo, as comparacdes ascendentes podem desencadear efeitos negativos
psicoldgicos, como por exemplo, a diminuicdo da auto-estima (Morse & Gegen, 1970), o
aumento da insatisfacdo corporal (Stice & Shaw, 1994), sentimentos de insatisfagdo e
inferioridade (Richins, 1995).

Relativamente as comparacdes descendentes, destacam-se pelas comparagdes com
pessoas em condi¢des piores (Wills, 1981). As comparacdes descendentes sdo bastante tteis
quando o individuo pressente que a sua auto-estima estd ameacada (Richins, 1995; Frisby,
2004). Segundo Morse e Gegen (1970), a auto-estima diminui quando as pessoas sio forcadas
a se compararem com outras cuja aparéncia fisica encontra-se em condi¢des melhores;
contrariamente, a auto-estima aumenta quando a comparagdo é feita com pessoas cuja
aparéncia fisica estd em condi¢des piores. Por isso, as comparacdes descendentes sdao
importantes na restauracdo e manutencdo da auto-estima visto que promovem uma maior
admiragdo corporal e consequentemente auto-avaliagcdes sao mais positivas (Morrison, Kalin
& Morrison, 2004). Além disso, Lew, Mann, Myers, Taylor e Bower (2007) destacam que as
comparagdes descendentes realizadas com as dimensdes que ndo envolvem a aparéncia fisica
ajudam a preservar a satisfacdo corporal das mulheres contra os efeitos das imagens

idealizadas, a ansiedade com a aparéncia e o desejo de perder peso. Ainda, as comparagdes

4
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descendentes favorecem o aumento do bem-estar subjectivo (Wills, 1981) e promovem um
sentimento de gratiddo e satisfacdo na dimensdo em que realizam a comparacdo (Richins,
1995). De acordo com Mussweiler (2001), a conveniéncia no uso das comparacdes
descendentes estd no facto do nivel de exigéncia das comparacdes ser mais reduzido.

Ja a comparagdo lateral é feita com pessoas em condi¢des compativeis. Segundo
Festinger (1954), para obter uma auto-avaliagio mais precisa € imprescindivel que o
individuo procure realizar comparacdes com pessoas semelhantes a ele, s6 desta forma sera
possivel adquirir conhecimentos de si préprio como também restabelecer a auto-confianca
acerca das suas proprias decisdes e accoes (Festinger, 1954; Taylor et al., 2006).

Mais recentemente, os psicologos sociais acrescentam a estes trés tipos de
comparacdes sociais, as comparagdes temporais ou histéricas as quais distinguem-se das
anteriores, na logica de que o individuo avalia uma dimensdo da sua vida no presente
comparando-a em relagdo ao passado ou ao futuro (Konh & Smith, 2003). Segundo Stuart
(1977), as comparacdes temporais tém como funcdo ajudar o individuo a manter a sua
identidade ao longo do tempo, por isso constituem um mecanismo fundamental para que o
individuo possa se avaliar e se adaptar as mudancas ocorridas ao longo do tempo em

determinados dimensodes do “Self”.

1.1.4. Novas Perspectivas Teoricas da Comparagdo Social

Ao logo dos ultimos tempos a perspectiva teérica de Festinger tem sofrido uma
considerdvel alteracdo as quais t€m sido suportadas por diversos estudos acerca do fendmeno
da comparacgdo social. Assim, contrariamente ao que foi postulado por Festinger, o processo
de comparacdo é uniforme independentemente do conteido do dominio da comparagdo
(Kruglanski & Mayseless, 1990). Para além dos dominios das habilidades e das opinides,
varios estudos sugerem uma variedade de outros dominios de comparagdo, como por
exemplo, as comparagdes a nivel das emocdes (Schachter, 1959; citado por Taylor & Lobel,
1989), as comparagdes para avaliar a auto-estima (Singer, 1996) e as comparacdes
envolvendo a aparéncia fisica e os hdbitos alimentares (Morrison et al., 2004).

Uma andlise realizada por Kruglanski e Mayseless (1990) também revelou que a
tendéncia que as pessoas t€ém para se auto-avaliarem por meio das comparacdes ndo € um
factor inerente ao individuo mas sim estd dependente das motivagdes epistémicas do

individuo que variam em fung¢ao dos factores situacionais, culturais e da personalidade.
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Outros estudos indicam que em certas situagdes de comparagdo, as dissemelhancas
sd0 0 alvo de comparagdo preferencial em vez das semelhancas (Kruglanski & Mayseless,
1990). Assim, ao contrario do que Festinger propds, muitos estudos demonstram que 0s
individuos ndo se comparam apenas com pessoas semelhantes mas também com pessoas
dissemelhantes, principalmente, as mulheres em relacdo as imagens idealizadas (Strahan,
Wilson, Cresman, & Buote, 2006). Para Wood (1989), o processo de comparagdo social ndao
deve envolver exclusivamente a similaridade como um tnico alvo de comparacdo visto que a
causa que move o individuo para estabelecer a comparac¢ao dependerd da relevancia das suas
necessidades e das suas motivagdes. Por isso, se o individuo estd motivado para o auto-
melhoramento, certamente, ird optar pela estratégia de comparacdo ascendente; por outro
lado, se a motivacdo for o auto-engrandecimento, o individuo ird recorrer as comparacoes
descendentes.

Ainda, a dimensao da similaridade tem sido reformulada na dptica de clarificar que
as comparacOes acerca de opinides e desempenhos devem ser feitas em funcdo das
semelhangas com os atributos (Kruglanski e Mayseless, 1990). Assim, as comparagdes sociais
realizadas com base em atributos estdveis permitem gerar um feedback mais consistente e ao
mesmo tempo fortalecer a auto-confianca das pessoas relativamente a avaliacdo do seu
proprio atributo (Arnkelsson & Smith, 2000).

No que diz respeito a forma como as comparagdes sociais sdo apresentadas,
Festinger (1954) afirma que elas podem surgir de forma voluntdria dado que sdo mais faceis
de serem suscitadas pelo individuo por intermédio da similaridade. Contudo, Wood (1989)
salienta que as comparagdes sociais ndo precisam envolver necessariamente situacoes
pensadas pois estas podem surgir de forma involuntéria visto que o préprio ambiente social
impde ao individuo comparagcdes que nao foram solicitadas. Neste caso, o individuo ao
deparar-se com situagdes indesejaveis impostas pelo ambiente social, naturalmente, ird
procurar de forma inconsciente estabelecer as comparacdes interpessoais, sejam elas
ascendentes ou descendentes, a fim de avaliar a sua opinido sobre determinado dominio de
comparacgao.

A teoria da comparagdo social de Festinger (1954) também pressupunha que as
comparagdes, particularmente as comparagdes ascendentes deveriam cessar quando estas se
tornassem depreciativas e prejudicais para a auto-imagem do individuo. No entanto, alguns

estudos mostram que os individuos, em especial, as mulheres continuam a fazer comparagdes
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sociais associadas a aparéncia fisica, mesmo que estas possam acarretar consequéncias
negativas para elas (Leahey, Crowther, & Mikelson, 2007; Strahan et al., 2000).

No que concerne a eficiéncia das comparagdes sociais, recentes estudos indicam que
pode ser conseguida através da defini¢do de um padrio de rotina de comparagdo que permite
tornar o processo de comparacdo mais rapido visto que as pessoas utilizam um padrdo de
rotina de comparacao ja pré-definido em vez de seleccionar um novo padrdao de comparacdo
(Corcoran & Mussweiler, 2009). Além disso, a frequéncia das comparagdes € um factor
primordial para que se estabeleca um padrao de rotina de comparacao, desse modo as pessoas
podem aplicar os seus conhecimentos usados nas comparagdes passados em comparacdes

futuras (Mussweiler & Riiter, 2003).

1.2 A Comparagao Social e os Efeitos Negativos da Comparacdo

De acordo com Morrison et al. (2004), as comparagdes sociais em torno da
atractividade da aparéncia fisica, geralmente, baseiam-se nas comparagdes ascendentes. As
mulheres tendem a se comparar com as imagens idealizadas pois elas julgam que tais imagens
sdo percebidas como mais atraentes (Morrison et al., 2004). Por sua vez, Thornton e Maurice
(1997) salientam que as mulheres que sdo admiradoras de ideais de atractividade, quando sdo
expostas a imagens de modelos fisicamente atraentes, apresentam baixa auto-estima e
aumento da auto-consciéncia, da ansiedade fisica social e da insatisfacdo corporal; em
contrapartida, as mulheres com baixa admiracdo pelos ideais de atractividade apresentam
elevada auto-estima e menor auto-consciéncia, ansiedade fisica social e insatisfacdo corporal.

Cash, Cash e Butters (1983) destacam que as mulheres que s@o expostas a imagens
femininas fisicamente atraentes tendem a se auto-avaliar negativamente desde que os padrdes
de comparacdo sejam percebidos como relevantes. Ainda, um estudo realizado por Brown,
Novick, Lord e Richards (1992, citado por Trampe, Stapel & Siero, 2007) demonstrou que a
exposicdo a imagens femininas atraentes afecta a auto-avaliagdo das mulheres mas ndo a dos
homens, o que significa que as caracteristicas do alvo de comparag¢ao (e.g. mulher ou homem)
de facto afectam a relevancia dos padrdes de comparacido e consequentemente os efeitos da
comparacdo. Trampe et al. (2007) replicaram o estudo realizado por Cash et al. (1983) e
comprovaram que as imagens femininas atraentes afectam negativamente a auto-avaliacdo das
mulheres o que quer dizer que de facto as caracteristicas dos alvos e a relevancia dos padrdes

de comparagao influenciam os efeitos da comparagao social.
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Stormer e Thompson (1996) reforcam que de facto a comparag@o social € um dos
factores que mais contribui para o desenvolvimento e manuten¢do da insatisfacdo corporal e
dos transtornos alimentares. Heinberg e Thompson (1995) salientam que as comparagdes
ascendentes ligadas a dimensdo da aparéncia fisica podem causar aumento da depressdo, da
raiva e a diminuicdo dos niveis de satisfacdo com a aparéncia. Por sua vez, Tiggemann e
McGill (2004) reforcam que as comparagdes sociais ascendentes estdo positivamente
associadas a insatisfacdo corporal o que significa que quanto maior for a frequéncia das
comparacdes ascendentes maior serd o nivel de insatisfagao corporal.

Ainda, Morrison et al. (2004) enfatizam que as comparacOes ascendentes podem
causar uma diminui¢do ou negacdo da auto-percep¢do da atractividade. Também, o uso de
comparacdes com alvos de cardcter universal (e.g. imagens dos medias) pode desempenhar
uma forte pressdo para actuar em conformidade com os padrdes de beleza idealizados
(Trampe et al., 2007).

Por outro lado, Bailey e Ricciardelli (2010) salientam que a maioria dos estudos tém
examinado os efeitos das comparacdes ascendentes mas poucos estudos tém-se preocupado
com os efeitos das comparagdes descendentes. Por isso, ultimamente, alguns autores t€m
voltado as suas atencdes para os efeitos benéficos das comparagdes descendentes. Recentes
estudos tém indicado que as comparagdes descendentes estdo associadas com o aumento da
satisfacdo corporal e o aumento da auto-estima e do afecto positivo (Lew et al., 2007).

Por fim, Mussweiler (2001) enfatiza que as comparagdes sociais podem influenciar
de forma ambivalente vdrios aspectos da nossa vida, ou seja, tanto nos encorajam a aumentar
os niveis de motivagdo e optimismo como também podem despertar sentimentos de

incapacidade e de derrota.

1.3. Imagem Corporal

A maioria das investigacOes cientificas sobre a imagem corporal t€m-se
fundamentado sobretudo na aparéncia fisica, alids, tais investigacdes distinguem-se entre si
por abordar a aparéncia fisica segundo dois aspectos distintos (Cash, 1985a; citado por Cash
& Brown, 1989): (1) a aparéncia fisica associada aos atributos objectivos ou socialmente
definidos, tais como, a atractividade fisica, tamanho, peso; e (2) os atributos subjectivos
associados a auto-percepg¢ao da aparéncia fisica, como por exemplo, a imagem corporal. Além

disso, os primeiros estudos sobre a aparéncia fisica contemplavam essencialmente a
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percep¢do masculina acerca da beleza feminina, o que de certa forma limitava a perspectiva
acerca do fendmeno (Wallston & O Leahy, 1981; citado por Cash & Brown, 1989).

Segundo Gardner (1996), a avaliacdo da imagem do individuo ligada a aparéncia
fisica esta associada a duas importantes componentes avaliativas: a perceptual e a atitudinal.
A primeira foca-se em avaliar com precisdo o tamanho do corpo, enquanto a segunda esta
voltada para as atitudes e os sentimentos do individuo acerca do préprio corpo.

Do ponto de vista de Cash (2004), a imagem corporal envolve bem mais que a
simples aparéncia fisica, também, compreende multiplas perspectivas psicolégicas do
individuo acerca do seu proprio corpo. Segundo este autor, tais perspectivas psicoldégicas
reflectem as préprias percepcdes e atitudes do individuo, mais precisamente, no que diz
respeito aos pensamentos, as crengas, 0s sentimentos e os comportamentos em relacdo ao seu
corpo.

Cash e Brown (1989) realizaram um estudo sobre os esteredtipos do género em
relacdo a imagem corporal e descobriram que independentemente do género do observador,
mulheres e homens distinguiam-se entre si em termos cognitivos, comportamentais e
afectivos quanto a avaliacdo das suas imagens corporais. De acordo com estes autores, as
mulheres possuem uma atitude mais negativa em relacdo a imagem corporal do que os
homens e exibem ainda uma maior preocupacao cognitiva, afectiva e comportamental com o
peso e a perca do peso.

Cash, Morrow, Hrabosky e Perry (2001) realizaram uma andlise transversal das
multiplas facetas da imagem corporal entre os géneros entre o periodo de 1983 a 2001 e
verificaram mudancas significativas na imagem corporal, principalmente entre as mulheres
jovens. De acordo com as conclusdes desta andlise, os homens apresentaram uma maior
estabilidade quanto a avaliacdo da imagem corporal e a preocupacdo com o peso ao longo
deste periodo; enquanto, as mulheres tiveram um aumento do padrdo de massa corporal ao
longo do tempo, o que de certa forma deve ter contribuido paradoxalmente para uma maior
aceitacdo do corpo visto que elas compararam-se no dia-a-dia com pessoas mais proximas da
sua realidade. Além disso, o aumento da consciéncia publica para os problemas associados as
imagens corporais idealizadas, o perigo da dietas e dos transtornos alimentares e um esforco
para dotar as mulheres de conhecimentos e promover a aceitacdo do corpo, sdo alguns dos
factores que devem ter ajudado a inverter a tendéncia dos anos 80 e 90 acerca do padrio da

imagem corporal idealizado (Levine & Smolack, 2002; citado por Cash et al., 2001).
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1.3.1. Distor¢do da Imagem Corporal

Segundo Jung e Peterson (2007), a distor¢do da imagem € compreendida como a
percepg¢ao subjectiva confusa acerca do corpo ou parte do corpo. Num estudo experimental
realizado por Groesz, Levine e Murnen (2002) encontrou que as mulheres que visualizavam
as imagens de modelos magras antes de visualizarem as imagens de modelos com tamanhos
médios ou acima do peso apresentavam maior distor¢do na avaliacdo da sua imagem corporal.
Outros estudos apontam que tanto os homens quanto as mulheres tendem a fazer comparagdes
baseadas na aparéncia fisica; contudo, sdo as mulheres a que mais recorrem as comparacoes
ascendentes devido a prevaléncia da disfuncdo da imagem corporal ser maior nas mulheres do
que nos homens (Thompson & Heinberg, 1993; Strahan et al., 2006;).

Mais recentemente, Glauert, Rhodes, Byrne, Fink e Grammer (2009) realizaram
estudos acerca dos efeitos das imagens corporais idealizadas e encontraram trés importantes
resultados: (1) a insatisfacdo corporal e a internalizacdo sociocultural de ideais de beleza
ocidental aumentam a distor¢cdo da imagem corporal, (2) a exposi¢cdo a imagens de corpos
magros ou gordos podem alterar a percep¢ao de normalidade de corpos e de ideais de corpos e
(3) quanto maior a insatisfacdo corporal e a internalizagdo de ideais de beleza ocidentais
menor serd o efeito da exposi¢do a corpos gordos.

Um estudo realizado por Fallon e Rozin (1985) acerca da percepcdo da imagem
corporal permitiu concluir que as mulheres tendem a sobrestimar o seu peso actual em relacao
a sua imagem ideal como também pensam que os homens preferem as mulheres mais magras.
Para complementar estes resultados Rozin e Fallon (1988) realizaram um outro estudo sobre
as atitudes face ao peso e a distor¢cdo das preferéncias quanto ao sexo oposto entre duas
geragoes, e verificaram que as maes e as filhas demonstraram maior preocupag¢ao com o peso
e com a alimentacdo do que os pais e os filhos. Além do mais, elas pensam que os homens
preferem mulheres mais magras. Ja os pais apresentam uma maior distor¢ao entre a imagem
real e a ideal do que as dos filhos e julgam que as mulheres preferem homens mais fortes
(Rozin & Fallon, 1988). Também, de acordo com Groesz et al. (2002), as mulheres que
possuem elevados niveis de distor¢ao da imagem corporal estdo mais vulnerdveis a exposi¢ao
das imagens idealizadas.

De facto, nos dltimos tempos, a imagem corporal tem sido alvo de vérios estudos
devido ndo s6 ao aumento da preocupagdo das mulheres de cultura ocidental com a obtencao
de uma imagem corporal ideal mas também pelas suas consequéncias negativas a nivel

psicossocial em ambos os géneros (Cash et al., 2001).
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1.4. Insatisfacdo Corporal

De acordo com Stice e Shaw (2002), a insatisfacdo corporal refere-se a toda
avaliacdo negativa que o individuo faz acerca da prépria aparéncia fisica. Para Jung e
Peterson (2007), a insatisfacdo corporal consiste numa espécie de sentimento subjectivo de
desconforto com a aparéncia, revelada através da discrepancia entre as percep¢oes da imagem
real e ideal. J4 Gardner (2002, citado por Myers & Crowther, 2009) nos diz que a insatisfacio
corporal estd relacionada com “as crengas e sentimentos negativos e disfuncionais em relagcao
ao peso e a forma do préprio corpo” (p. 683).

De acordo com uma meta-andlise realizada por Myers e Crowther (2009), a relacao
entre a comparagao social e a insatisfacdo corporal é mais forte nos estudos que: (a) incluem
apenas mulheres, (b) usam individuos mais jovens e (c) utilizem uma medicdo directa da
comparagdo social. Ainda, estes autores salientam que os métodos correlacionais e
experimentais sdo igualmente importantes para o estudo da relagdo entre a comparagdo social
e a insatisfacdo corporal. Segundo Leahey e Crowther (2008), as comparagdes sociais
baseadas em imagens idealizadas exibidas pelos meios de comunicacdo podem ter mais
consequéncias negativas do que as comparacdes associadas directamente aos pares. Contudo,
Myers e Crowther (2009) refutam esta afirmacgdo pois segundo uma andlise profunda acerca
dos vérios estudos envolvendo a relagdo entre a comparagdo social e a insatisfacdo corporal,
concluiram que ndo existem diferencas significativas quanto ao objecto de comparacgao (e.g.
pares familiares, pares desconhecidos, imagens magras exibidas pelos meios de comunicagao,
objecto de comparacdo nao especificado) visto que todos eles possuem igual influéncia na
relac@o entre a comparacao social e a insatisfagao corporal.

O fenémeno da insatisfagdo corporal ndo € algo restrito apenas as mulheres brancas e
de cultura ocidental, estudos recentes mostram que também trata-se de um fendmeno
transversal a todas etnias e culturas (Holmqvist & Frisén, 2009). De acordo com estes autores,
o ambiente cultural em que o individuo vive desempenha um importante papel na
compreensdo do fendmeno da insatisfacdo corporal visto que € neste contexto que se
desenvolve as percepcdes e os sentimentos acerca dos ideais de beleza. Holmqvist e Frisén
(2009) realizaram uma andlise sobre a insatisfacdo corporal entre as culturas e destacaram as

seguintes observagdes: (a) os niveis de insatisfacdo corporal sdo mais elevados em paises que
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adoptam o estilo de vida mais ocidentall, como por exemplo, os Estados Unidos da América,
Canadd, Austrilia e paises da Europa Ocidental, (b) individuos provenientes de paises ricos
estdo mais insatisfeitos com seus corpos porque estdo mais expostos as informagdes
transmitidas pelos diversos meios de comunicacdo e dispdoem de mais recursos econdémicos
para atingir o corpo ideal (c) os niveis de insatisfacdo entre as nacionalidades sdo
determinados em funcdo do ambiente cultural e das afiliacOes religiosas, (d) as actuais
medidas ndo avaliam em profundidade aspectos como a insatisfacdo com a aparéncia geral ou
partes especificas do corpo dentro de um grupo, (e) falta de controlo das varidveis (e.g. idade,
IMC e estatuto socioecondmico) para examinar as diferencas étnicas e culturais, e (f) a
insatisfacdo corporal € menor em pessoas provenientes de paises africanos do que de paises
ocidentais, uma explicac@o para isto estd no facto da cultura africana ter uma maior tolerancia
a tamanhos maiores de corpos.

Stice e Shaw (2002) realizaram uma revisao literdria e concluiram que a pressdo para
ser magro, a internalizacdo sociocultural de uma beleza ideal e o elevado IMC, potenciam o
aumento da insatisfagdo corporal e dos transtornos alimentares. Além disso, as mulheres que
estdo insatisfeitas com seus corpos estdo mais propensas a realizarem comparagdes
ascendentes visto que irdo comparar-se com mulheres magras pois acreditam que ter corpo
magro € algo normal e ideal (Wheeler, 1992; citado por Glauert et al., 2009).

Por sua vez, Jones (2002) também constatou que niveis elevados de comparacao
social e IMC também conduzem a elevados niveis de insatisfacdo corporal. Jung e Peterson
(2007) reforcam que a internalizacdo da cultura do corpo ideal, de facto, pode provocar
aumento da insatisfacido corporal em ambos os sexos. Thompson e Heinberg (1999) também
confirmam que o aumento da insatisfacdo com o peso e a aparéncia estd associado
positivamente com os niveis de internalizacao das imagens idealizadas.

A insatisfacdo corporal é também um fenémeno comum a todos os géneros, contudo,
apesar da presenca do fendmeno em ambos os géneros, sdo as mulheres as que possuem os
maiores niveis de insatisfacdo corporal (Di Pietro & Silveira, 2009) e de sintomas de
transtornos alimentares (Monro & Huon, 2005). Segundo Stice (2002), as mulheres que estao
insatisfeitas com seus corpos estdo mais propensas a fazer dietas pois acreditam que sé desta
forma podem controlar o peso. Para além das dietas, a insatisfacdo corporal é considerada,

também, um factor de risco para o desenvolvimento e manuten¢do dos transtornos alimentares

! Estilo de vida ocidental é definido como estilo de vida voltado para o elevado consumo e

individualismo (Laungani, 2006; citado por Holmqvist & Frisén, 2009).
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(Stice, 2002). Apesar da insatisfacdo corporal ser um forte preditor dos transtornos
alimentares, alguns estudos tém mostrado que nem todas as mulheres que estdo insatisfeitas
com 0s seus corpos irdo desenvolver problemas relacionados com os transtornos alimentares
(Brannan & Petrie, 2008).

De acordo com Trampe et al. (2007), as mulheres que estdo insatisfeitas com seus
corpos estdo mais inclinadas para fazer comparagdes sociais ascendentes, recorrendo muitas
vezes a multiplos alvos de comparacdo. Tiggeman, Polivy e Hargreaves (2009) salientam que
a frequéncia das comparacdes ascendentes pode provocar a insatisfacdo corporal e os

transtornos alimentares nas mulheres.

1.5. Problema, Objectivos e Hipoteses

A grande pressdao sociocultural exercida sobre as mulheres ocidentais para a
aquisicdo de um padrdo de imagem corporal tdo idealizado (Glauert et al., 2009) e os
problemas fisicos e psicoldgicos causados pelas constantes comparagdes sociais associadas a
aparéncia fisica tém-se tornado um relevante problema transcultural. Dai, o interesse em
desenvolver um estudo no ambito da aparéncia fisica, com vista averiguar se existe alguma
relacdo entre a comparagao social e a insatisfacio corporal/distor¢do da imagem corporal bem
como confirmar se os preditores da insatisfacdo corporal podem ser generalizados as mulheres
portuguesas. Assim, considerando a pertinéncia do problema a investigar e a defini¢ao do
objectivo, propdem-se averiguar as seguintes hipdteses para o presente estudo:

H1: Tratando-se de uma fenémeno social, espera-se que quanto maior for o nivel de
comparacao ascendente maior serd o nivel de insatisfagdo corporal (BSQ);

H2: Espera-se que quanto maior for o nivel de comparacdo ascendente maior serd o
nivel de distor¢cao da imagem corporal (Escala de Silhuetas);

H2: A insatisfacdo corporal tem como potenciais preditores a comparacao social, a

distorcao de imagem e o IMC.
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2. Método

2.1. Participantes

A amostra® é constituida por 118 mulheres de nacionalidade portuguesa e cujas
idades situam-se entre 18 e 65 anos (M=35,42; DP=12,047). A maioria das mulheres
encontra-se empregada (79,7%), possui o ensino Secundario (41,5%), sdo casadas (50,8%) e
tem filhos (60,2%). Em termos antropométricos, verifica-se que a média do peso € de cerca de
65 kg e a altura € de 1,62cm. Ainda, verifica-se que em média as mulheres possuem o IMC

(M=24,04; DP=4,12,44) dentro do seu peso ideal.

2.2. Materiais e Instrumentos

Neste estudo, foram utilizados os seguintes instrumentos™: (1) questiondrio preliminar
para a recolha das informagdes sobre o perfil da amostra, (2) uma escala de silhuetas e (3)
dois questiondrios de auto-relato (e.g. Questiondrio de Comparacdo Social e Body

Shape Questionnaire).

2.2.1. Questiondrio Preliminar

O questiondrio preliminar era composto por questdes com vista a identificar
ligeiramente o perfil da amostra (e.g. estado civil, tem filhos, grau de escolaridade, situagdo
profissional e idade). Para além disso, o questiondrio contemplou algumas informacdes
adicionais, em termos de medidas antropométricas, como: Peso, Altura e IMC. Para a
obtencdo do peso foi utilizada uma balan¢ca modelo Omron BF400, a altura foi confirmada
através do BI (Bilhete de Identificacdo) e o IMC foi calculado através da relagdo entre o peso
e o quadrado da altura (kg/mz).

A avaliacdo do IMC foi feita de acordo com os critérios estabelecidos pela World
Health Organization [WHO] (2010): IMC inferior a 18,5 (abaixo do peso ideal), IMC entre
18,5 e 24,9 (peso ideal), IMC entre 24,9 e 29,9 (acima do peso ideal), IMC entre 30,0 e 34,9
(Obesidade Grau I), IMC entre 35,0 e 39,9 (Obesidade Grupo II — Severa) e IMC acima de 40
(Obesidade Grau III- Moérbida).

2 Para maiores informagdes sobre a caracteriza¢do da amostra, ver Anexo 1, pp. 33-34.

3 Para obter informagdes sobre os instrumentos, consultar Anexo 2, pp. 35-40.
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2.2.2. Escala de Silhuetas
Para avaliar o nivel de distor¢do da imagem corporal foi utilizada a Escala de Silhuetas
de Stunkard, Soreson e Schulsinger (1983). Este instrumento consiste na apresentacao de duas
sequéncias de nove figuras corporais femininas numa tnica folha, variando da figura mais
magra (silhueta 1- situada mais a esquerda) para a figura mais gorda (silhueta 9 — situada mais
a direita). Os sujeitos assinalavam o ndmero da figura da silhueta que melhor identificava a
sua imagem actual (1* sequéncia) e a sua imagem ideal (2° sequéncia). Cada figura de silhueta
foi classificada da seguinte maneira: 1 e 2 abaixo do peso, 3 e 4 peso ideal, 5 ligeiramente
acima do peso, 6 e 7 moderadamente acima do peso e 8 e 9 excessivamente acima do peso
(Bhuiyan, Gustat, Srinivasan, & Berenson, 2003).
A avaliacdo da distor¢ao da imagem corporal foi feita subtraindo-se o nimero da

figura da silhueta seleccionada para a imagem actual e para imagem ideal.

2.2.3. Questiondrio de Comparagdo Social

O Questiondrio de Comparacdo Social (QCS) foi exclusivamente elaborado para
avaliar sentimentos e atitudes face as comparagdes sociais. O questiondrio era composto por
20 itens (e.g. “Sinto-me triste quando comparo-me com mulheres fisicamente mais atraentes”)
apresentados numa escala de Likert (1-Nunca; 2- Raramente; 3- As vezes; 4- Frequentemente;

5- Muito Frequentemente; 6-Sempre).

2.2.4. Body Shape Questionnaire (BSQ)

Para avaliar o nivel de insatisfacdo com a imagem corporal foi utilizado o Body
Shape Questionnaire (BSQ) desenvolvido por Cooper, Taylor, Cooper e Fairburn (1987). O
BSQ consistia num questionario com 34 questdes (e.g. “Um sentimento de tristeza tem-na
feito pensar repetidamente na forma do seu corpo?”’) as quais eram medidas numa escala de
Likert de 6 pontos (1-Nunca, 2-Quase nunca, 3-As vezes, 4-Regularmente, 5-Quase sempre e
6-Sempre).

Por se tratar de um instrumento bastante utilizado pelos investigadores, utilizaremos
neste estudo as quatro dimensdes encontradas nos resultados da andlise factorial de Di Pietro
e Silveira (2009) aquando do estudo de validagdo da escala do BSQ. As quatro dimensdes sao
tematicamente distintas e contemplam os seguintes itens: auto-percep¢do da forma do corpo
(itens 04, 02, 21, 17, 24, 28, 22, 23, 30, 14, 03, 06, 34, 16, 09, 05, 11, 10, 01, 33 e 15),

percepcdo comparativa da imagem corporal (31, 20, 29, 12, e 25), atitude face a alteracdo da
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imagem corporal (32,26,07, 18 e 13) e alteragdes severas na percep¢ao do corpo (08 e 27). A
escala BSQ possui uma elevada confiabilidade de teste-reteste e validade (Di Pietro &

Silveira, 2009; Glauert et al., 2009).

2.3. Procedimento

A recolha das informagdes para o estudo decorreu de forma directa sendo que as
pessoas foram abordadas a entrada do gindsio. Inicialmente, perguntava-se ao sujeito sobre a
sua disponibilidade para responder aos questiondrios sobre comportamentos saudaveis, se
sim, agradeciamos a colaboracdo e seguiamos para a apresentacdo dos objectivos do estudo.

Previamente a aplicacdo dos questiondrios, era feita uma pequena apresentacao da
estudante sobre os objectivos do estudo, reforco da garantia da confidencialidade das
informacdes e sinceridade nas respostas. Os questiondrios estavam organizados e agrafados
pela seguinte sequéncia: questiondrio preliminar, QCS, escala de silhuetas e BSQ. O local de
aplicacdo era uma pequena sala reservada dentro do gindsio para que os sujeitos pudessem
responder aos questiondrios de forma tranquila e sem interferéncias.

Durante a aplicacdo dos questiondrios, apelou-se aos sujeitos que respondessem com
a maxima sinceridade e caso ndo houvesse disposi¢do para responder sinceramente que nao
preenchessem o item ou itens. Os sujeitos responderam aos questiondrios de uma unica vez,
no entanto pedia-se que ndo preenchessem as informacdes acerca do peso e IMC visto que
elas seriam pesadas e medidas ‘“no momento” quando terminassem de responder aos
questiondrios. O objectivo de medir o peso e o IMC dos sujeitos sé depois de terminar de
responder aos questiondrios era porque ndo se pretendia que os sujeitos fossem influenciados

pelos resultados das medidas.

3. Resultados

3.1. Dimensoes da Comparagdo Social

Partindo inicialmente de uma solu¢do com 20 itens, realizdmos sucessivas ACP’s
pelo que os resultados indicaram a retirada de trés itens devido as seguintes situacdes: (a) o
item 1 ndo estava relacionado tematicamente com os restantes itens da respectiva dimensao,

(b) o item 3 baixava o Alfa para menos de 0,5 na 3* dimensao e (c) o item 11 apresentava
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baixa comunalidade (<0,3). Dos 20 itens analisados apenas 17 itens apresentaram condicdes
satisfatorias para seguir com a andlise, de forma que os resultados da ACP* revelaram uma
boa adequabilidade (KMO=0,843; Teste de Bartlett(;35=950,201 e p=0,000), a extraccdo de
trés dimensdes (Critério Scree Plot), comunalidades extraidas superiores a 0,3 e pesos
superiores a 0,5.

Assim, a partir da analise da matriz de rotacdo ortogonal Varimax, selecciondmos os
itens com os pesos mais elevados em cada uma das trés dimensdes cujos conteidos sdo:
sentimentos negativos face a comparacdes ascendentes (1* dimensao), sentimentos positivos
face a comparagdes descendentes (2* dimensao) e atitudes face a comparacdes ascendentes (3*
dimensdo). Conjuntamente, as trés dimensdes explicaram 58,16% da comparagdo social,
sendo a dimensdao sentimentos negativos face a comparagdes ascendentes (34,99%) a que

melhor explicou o fenémeno, conforme pode-se verificar no Quadro 1.

Quadro 1: Dimensdes da Comparagao Social

Dimensoes

1? Dimensao 2% Dimensao 3" Dimensao
Sinto-me triste quando comparo-me com mulheres mais atraentes 0,845
Sinto-me insegura quando comparo-me com mulheres mais atraentes 0,838
Sinto-me frustrada quando comparo-me com mulheres mais atraentes 0,837
Sinto-me fracassada quando comparo-me com mulheres mais atraente 0,757
No balnedrio, sinto-me envergonhada em trocar de roupa na frente de outras mulheres
fisicamente mais atraentes 0,752
Sinto-me culpada quando comparo-me com mulheres mais atraentes 0,751

Sinto-me ansiosa quando comparo-me com mulheres mais atraentes 0,720

Sinto-me menos atraente quando comparo-me com mulheres mais atraentes 0,718

Sinto-me tranquila em saber que ha outras mulheres fisicamente menos atraentes do que eu 0,792

Na praia, sinto-me confiante para usar um biquini porque vejo que hd mulheres que estdo fisicamente piores 0,783

Quando estou na rua, sinto-me vaidosa porque vejo que hda mulheres fisicamente menos atraentes do que eu 0,645

Sinto-me satisfeita quando vejo que estou fisicamente melhor do que muitas mulheres da minha idade 0,615

Sinto-me segura quando troco de roupa na frente de mulheres fisicamente menos atraentes 0,574

Costumo usar os mesmos produtos anunciados pelas modelos e actrizes
Pratico exercicios regularmente para ficar fisicamente tao atraente quanto as modelos e actrizes
Costumo comparar-me com as imagens de modelos e actrizes mais atraentes

Costumo seguir os conselhos de beleza e da boa forma dados pelas modelos e actrizes

Variancia Explicada

Alfa

Meédia

Desvio-Padrao

* Para maiores informagdes sobre a ACP, ver Anexo 3, pp. 41-45.
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Em termos de consisténcia interna, as trés dimensdes apresentaram respectivamente
os seguintes valores de Alfa de Cronbach: 0,9 (excelente), 0,8 (razodvel) e 0,6 (fraco). Apesar
da 3* dimensdo possuir um Alfa considerado fraco, prosseguimos com a constru¢do dos
indices visto se tratar de um estudo exploratdrio e portanto tal valor € perfeitamente toleravel.

Por fim, verificimos que o nivel médio de comparagdo social é mais elevado para a
dimensdo sentimentos positivos face a comparagdes descendentes (M=2,4983; DP=0,97516)
do que para as dimensoes atitudes face as comparagdes ascendente (M=1,8136; DP=0,71625)

e sentimentos negativos face a comparacodes ascendentes (M=1,8093; DP=0,85449).
3.2. Percepgdo da Imagem Corporal
De acordo com a Figura 1, verifica-se que as mulheres escolherem na sua maioria as

figuras 5 e 6 o que significa que as mulheres percepcionam a sua imagem actual como

ligeiramente (22,9%) e moderadamente (21,9%) acima do peso ideal.

25

20

N
a
1

Percentagem

10

n’ da figura da image m actual

Figura 1: Percep¢do da imagem actual

Em relacdo a imagem ideal, a escolha foi predominante para as figuras 2 e 3 o que
revela que as mulheres desejam preferencialmente estar ligeiramente abaixo do seu peso ideal
(24,6%) ou dentro do seu peso ideal (23,7%). Ainda, é pertinente mencionar que nenhuma
mulher escolheu as figuras de n°7, n°8 e n° 9, o que de facto evidencia a tendéncia para a
escolha de imagens mais magras e também a consciéncia dos problemas associados a

obesidade, conforme pode-se verificar na Figura 2.
18



Preditores da Insatisfacio

Percentagem

3 4

n° da figura da imagem ideal

Figura 2: Percep¢do da imagem ideal

De facto, existe uma grande discrepancia entre as escolhas das imagens actual e ideal
as mulheres. Como podemos constatar na Figura 3, a maioria das mulheres possui problemas
de distor¢cdo de imagem associada ao excesso de peso (78,8%). Contudo, verifica-se que sdo
poucas as mulheres que t€ém distorcao associada a magreza (3,4%), ou seja, que acreditam
estar mais magras para além do que sdo. Ainda, € relevante notar que apenas 17,8% das

mulheres conseguem avaliar a sua imagem corporal de forma consistente.

807

60

Percentagem
S
?

20

Auséncia de Distor¢do Distor¢do associada @ magreza Distorgédo associada ao excesso
de peso

Figura 3: Avaliacdo da distor¢do da imagem corporal
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Em termos médios, verifica-se que as mulheres seleccionaram a figura da sua
imagem actual (M=4,67; DP=2,000) como acima do peso ideal e a figura da imagem ideal
(M=3,22; DP=1,415) como dentro do peso ideal. J4 em relagdo a distor¢do da imagem
corporal constata-se que, em média, as mulheres possuem uma distor¢cdo de imagem associada

ao excesso de peso (M=2,61; DP=0,774), conforme pode ser averiguado no Quadro 2.

Quadro 2: Avaliacdo da Percep¢do da Imagem Corporal

Avaliacao
Percepcao da Imagem Corporal M DP
Imagem Actual 4,67 2,000
Imagem Ideal 3,22 1,415
Distor¢do da Imagem 2,61 0,774

3.3. Relacdo entre a Comparagdo Ascendente e a Insatisfacao Corporal

Antes de analisarmos a relacdo entre a comparacdo ascendente e a insatisfacdo
corporal, construimos um indice para a varidvel insatisfacdo corporal através do agrupamento
das médias de respostas dos 34 itens do BSQ, além disso, utilizdmos em nossa andlise as duas
dimensdes da comparacdo ascendente encontradas na andlise anterior. Conforme podemos
verificar no Quadro 3, os resultados encontrados sugerem uma correlacio R Pearson
significativa entre o nivel de comparacdo ascendente e o nivel de insatisfagdo corporal, mais
especificamente, para as duas dimensdes ligadas as comparagdes ascendentes, nomeadamente:
sentimentos negativos face a comparagdes ascendentes (R=0,69; p<0,01) e as atitudes face a
comparacdes ascendentes (R=0,33; p<0,01). Estes resultados permitem confirmar a hipétese
1, uma vez que a correlagdo foi significativa para as duas dimensdes que contemplam as

comparagdes ascendentes.

Quadro 3: Correlagdo entre a comparagao social e a insatisfagdo corporal

Insatisfacdo Corporal

Dimensoes da Comparacio Social (BSQ)
R
Sentimentos Negativos 0,69*
Atitudes 0,33*
*p<0,01
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3.4. Relagdo entre a Comparagdo Ascendente e a Distor¢do da Imagem Corporal

No Quadro 4 apresentamos os resultados das correlagdes de R de Pearson, que
mostraram a existéncia de uma relacdo entre a comparacdo ascendente e a distorcdo da
imagem corporal, mais propriamente, em relagdo a dimensido sentimentos negativos face a
comparacdes ascendentes (R=0,25; p<0,01). Tais resultados permitem confirmar parcialmente
a hipétese 2 dado que a correlagdo foi significativa apenas uma das dimensdes da comparacao

ascendente, conforme ilustra o quadro 4.

Quadro 4: Correlagdo entre a comparagao social e a distor¢do de imagem corporal

Distorcao Imagem

Dimensoes da Comparacio Social Corporal (Escala de
Silhuetas)
R
Sentimentos Negativos 0,25%
*p<0,01

3.4. Preditores da Insatisfacdo Corporal

O constructo da insatisfacdo corporal foi analisado em func¢do das quatro dimensdes
encontradas no estudo de validacio da escala BQS de Di Pietro e Silveira (2009),
designadamente: auto-percep¢do da forma do corpo, percepcdao comparativa da imagem
corporal, atitude face a alteracdo da imagem corporal e alteragdes severas na percep¢ao do
corpo.

Em termos médios, podemos observar no Quadro 5 que as mulheres se posicionaram
abaixo do ponto médio da escala (trés) tanto na escala da insatisfacdo corporal global
(M=1,8113; DP=0,70421) quanto nas dimensdes da insatisfacdo corporal. Contudo, verifica-
se que das quatro dimensdes, a auto-percep¢do da forma do corpo (M=2,4842;DP=0,95137) e
a percep¢do comparativa da imagem corporal (M=1,9864;DP=1,01062) sdo as dimensdes que

sobressaem mais em relacdo as restantes dimensdes da insatisfacao corporal.
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Quadro 5: Média de respostas da Escala BSQ

Posicionamento das

Escala BSQ mulheres
M DP
Insatisfacdo Corporal Global 1,8113 0,70421
Auto-percepg¢do da forma do corpo 2,4842 0,95137

Percepgdo comparativa da imagem corporal 1,9864 1,01062
Atitude face a alteragdo da imagem corporal 1,3678 0,58877
Alteragdes severas na percepc¢ao do corpo 1,4068 0,66329

Para analisar a relagdo entre as dimensdes da insatisfacdo corporal e as respectivas
varidveis preditoras, utilizimos o Modelo de Regressio Linear Multiplo (MRLM). As
varidaveis preditoras que entraram para o modelo foram: as dimensdes da comparagdo social
(sentimentos negativos face a comparacdes ascendentes, sentimentos positivos face a
comparacdes descendentes e atitudes face as comparagdes ascendentes), a distorcdo da
imagem corporal e o IMC.

Realizdmos uma sequéncia de quatro MRLM’s uma vez que era necessario analisar
os preditores para cada uma das dimensdes da insatisfacdo corporal. De acordo com os
resultados das MRLM's’, todos os pressupostos foram verificados de modo que se tornou
possivel prosseguir com a andlise.

Conforme podemos observar no Quadro 6, Relativamente a auto-percep¢ao da forma
do corpo, verificdimos que o modelo explica 67,6% da variagao da auto-percepc¢ao da forma
do corpo e € estatisticamente significativo (Fis, 112) = 49,800, p=0,000). Além disso, as
varidveis preditoras que significativamente explicam a auto-percep¢do da forma do corpo sdo:
IMC (B= 0,127; t= 1,993, p=0,049), distor¢ao da imagem corporal (p = 0,434; t= 6,666 e
p=0,000) e sentimentos negativos face a comparacdes ascendentes (B = 0,516; t= 8,750,

p=0,000).

5 Para mais informagdes sobre 0o MRLM, ver Anexo 4, pp. 45-48.
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Quadro 6: Preditores da auto-percepc¢do da forma do corpo

Nivel de Insatisfagdo com a auto-

Varidveis Preditoras percepcdo da forma do corpo

Beta t
IMC ,127 1,993*
Distor¢do Imagem Corporal 434 6,666*
Sentimentos Negativos ,516 8,750*
R*Ajustado 0,676
F 112 49,800*

* p<0,05

N

No que diz respeito a percep¢do comparativa da imagem corporal, os resultados
demonstraram que o modelo explica 56,9% da variacio da percep¢do comparativa da imagem
corporal sendo o modelo significativo (Fs 112y = 31,927, p=0,000). Das varidveis preditoras
analisadas somente o IMC (= 0,217; t= 2,959, p=0,004), a distor¢do da imagem corporal (} =
0,233; t= 3,104 e p=0,002) e os sentimentos negativos face a comparagdes ascendentes (f =
0,531; t= 7,807, p=0,000) sdo significativas, evidenciando assim o poder preditivo sobre a

percep¢ao comparativa da imagem corporal, conforme ilustra o Quadro 7.

Quadro 7: Preditores da percep¢do comparativa da imagem corporal

Nivel de Insatisfagdo com a percepcao

Varidveis Preditoras comparativa da imagem corporal

Beta t
IMC ,217 2,959*
Distor¢édo Imagem Corporal 233 3,104%
Sentimentos Negativos ,531 7,807*
R*Ajustado 0,569
F 5112 31,927*

*p<0,05

Em relacdo a atitude face a alteracdo da imagem corporal, constatou-se que o modelo
explica em 39,0% da variacdo da atitude face a alteragdo da imagem corporal. De facto, o

modelo € significativo (Fs112) = 15,970, p=0,000) sendo as varidveis IMC (B= 0,284; t

3,254, p=0,002) e sentimentos negativos face a compara¢des ascendentes (f = 0,433; t

5,347, p=0,000) as que melhor explicam a atitudes face a alteragdo da imagem corporal, como

indica o Quadro 8.
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Quadro 8: Preditores da atitude face a alteracdo da imagem corporal

Variaveis Preditoras

Nivel de Insatisfacdo com a atitude face a

alteracdo da imagem corporal

Beta t
IMC ,284 3,254%
Sentimentos Negativos 433 5,347*
R?Ajustado 0,390
F 5112 15,970*

* p <0,05

No Quadro 9 apresentamos os resultados que mostram que as alteragdes severas na

percepg¢do do corpo sdo explicadas em 41,0% pelo modelo. Ainda, confirma-se que o modelo

¢ significativo (Fs, 112y = 17,240, p=0,000) e que as varidveis preditoras que explicam as

alteracdes severas na percep¢dao do corpo sdo:: IMC (B= 0,357; t = 4,158, p=0,000) e

sentimentos negativos face a comparagdes ascendentes (B = 0,422; t = 5,293, p=0,000)

Quadro 9: Preditores das alteracdes severas na percepcao do corpo

Variaveis Preditoras

Nivel de Insatisfacdo com alteragdes

severas na percep¢do do corpo

Beta t
IMC 357 4,158*
Sentimentos Negativos 422 5,293*
R*Ajustado 0,410
F 112 17,240*

* p<0,05

De um modo geral, os resultados encontrados permitem concluir que as comparagdes

ascendentes, o IMC e a distorcdo sdao preditores da insatisfacdo corporal, sendo portanto

confirmada parcialmente a hipétese 3 uma vez que a dimensdo atitudes face a comparacdes

ascendentes nao foi significativa para nenhuma das quatro dimensdes da insatisfagcdo corporal

e a distorcdo da imagem corporal foi significativa apenas para duas dimensdes da insatisfacao

corporal, nomeadamente, a auto-percep¢do da forma do corpo e a percep¢do comparativa da

imagem corporal.
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4. Discussao Geral

E evidente que a grande pressdo sociocultural para um padrio de beleza idealizado
tem afectado sobretudo as mulheres nio sé a nivel fisico mas também psicolégico devido as
frequentes comparagdes sociais associadas a aparéncia fisica. Contudo, poucos estudos se t€ém
preocupado em averiguar os fendémenos intrinsecos ao culto da imagem corporal nas mulheres
portuguesas. Dai, o interesse em realizar um estudo com vista a averiguar a existéncia da
relacdo entre o fendmeno da comparacdo social ascendente e a insatisfacdo corporal e a
distor¢do da imagem corporal como também confirmar se os preditores da insatisfagdao
corporal podem ser generalizados as mulheres portuguesas.

Os resultados das correlagdes evidenciaram que a medida que aumenta o nivel de
comparacao ascendente também aumenta o nivel de insatisfagdo corporal, independentemente
das comparagdes ascendentes envolverem sentimentos negativos ou atitudes. Tais resultados
sdo consistentes com os estudos de Tiggemann e McGill (2004) que reforcam que as
comparacdes sociais ascendentes estdo positivamente associadas a insatisfacdo corporal o que
significa que quanto maior for a frequéncia das comparacdes ascendentes maior serd o nivel
de insatisfagcdo corporal.

Ainda, constatou-se que quanto maior for o nivel de comparacdo ascendente maior
serd o nivel de distor¢do da imagem corporal, mas apenas nas situagdes em que as
comparacdes ascendentes envolvem sentimentos negativos. Verificdimos também que a
maioria das mulheres estdo dentro do seu peso ideal com uma média de IMC de 24,04,
contudo, a maior parte delas apresentou niveis de distor¢do de imagem corporal associados ao
excesso de peso. Segundo Wheeler (1992; citado por Glauert et al., 2009), as mulheres que
estdo insatisfeitas com seus corpos estdo mais propensas a realizarem comparagdes
ascendentes visto que irdo comparar-se com mulheres magras pois acreditam que ter um
corpo magro € algo normal e ideal. De facto, os estudos Trampe et al. (2007) reforcam que as
mulheres que estdo insatisfeitas com seus corpos estdo mais inclinadas para fazer
comparacdes sociais ascendentes, recorrendo muitas vezes a multiplos alvos de comparagao.
Adicionalmente, o estudo de Groesz et al. (2002) salienta que as mulheres que possuem
elevados niveis de distor¢do da imagem corporal estdo mais vulnerdveis a exposicao das
imagens idealizadas.

Em termos de posicionamento face a comparacdo social, verificdmos que as

mulheres apresentaram respostas abaixo do ponto médio da escala o que significa que, de um
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modo geral, as mulheres “nunca” ou “raramente” fazem comparagdes com outras mulheres,
independentemente de serem comparacdes ascendentes ou descendentes. Uma questdo que se
levanta € a possibilidade de tais respostas terem sido enviesadas pelo fenémeno da
desejabilidade social, uma vez que as mulheres deram respostas de forma a transmitir uma
imagem socialmente aceitavel.

Ainda, apesar de apresentarem um posicionamento abaixo do ponto médio, verifica-
se que as mulheres t€m um posicionamento ligeiramente superior na dimensao que envolve os
sentimentos positivos face as comparacdes descendentes do que em relacdo as dimensdes
atitudes e sentimentos negativos face a comparacdes ascendentes. Estes resultados sdao
contraditérios com os estudos que afirmam que as comparagdes sociais acerca da
atractividade da aparéncia fisica baseiam-se essencialmente nas comparagdes ascendentes
(Morrison et al., 2004). Contudo, o posicionamento superior na dimensdao que envolve
sentimentos positivos face as comparacdes descendentes pode indicar que as mulheres
recorrem as comparagdes descendentes como forma de evitar os efeitos negativos da
comparacdo social. Segundo alguns estudos, o recurso as comparacdes descendentes sao
bastante importantes na restauracdo e manutencdo da auto-estima (Frisby, 2004; Morse &
Gegen, 1970; Richins, 1995), geram auto-avaliacdes mais positivas (Morrison et al., 2004),
aumentam o bem-estar subjectivo (Wills, 1981) e a satisfacdo com a imagem corporal (Lew et
al., 2007).

No que concerne aos preditores da insatisfacdo corporal, os resultados da regressao
demonstraram que os sentimentos negativos face as comparacdes ascendentes, o IMC e a
distorcado da imagem corporal sdo potenciais preditores. Os dois primeiros preditores sao
significativos nas quatro dimensdes da insatisfacdo corporal; ao passo que, a distor¢ao da
imagem corporal foi significativa apenas nas duas primeiras dimensdes da insatisfacao
corporal. Tiggeman et al. (2009) salientam que a frequéncia das comparacdes ascendentes
pode provocar a insatisfacdo corporal e os transtornos alimentares nas mulheres. Por sua vez,
Jones (2002) também constatou que niveis elevados de comparacao social e IMC também
conduzem a elevados niveis de insatisfacdo corporal. Por fim, alguns estudos apontam que
sao as mulheres as que mais recorrem as comparagdes ascendentes devido a prevaléncia da
disfun¢do da imagem corporal ser maior nas mulheres do que nos homens (Thompson &

Heinberg, 1993; Strahan et al., 2006;).
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4.1. Limitacoes do estudo

E pertinente esclarecer que embora as hipéteses iniciais tenham sido confirmadas, o
estudo deparou-se com algumas limitacdes. No que diz respeito ao QCS, como foi um
questiondrio concebido particularmente para este estudo sugere-se a validacdo da escala e a
melhoria quanto a definicdo de novos itens que contemplem de forma significativa os
sentimentos e atitudes face as estratégias da comparagdo social (ascendente e descendente).
Ainda propde-se que antes de se definir os sentimentos implicitos as comparagdes sociais que
se realize um estudo prévio para avaliar junto aos sujeitos que tipos de sentimentos estao mais
relacionados com os diferentes tipos de comparagdes. Por fim, € aconselhdvel rever a escala
do QCS de modo a controlar os enviesamentos nas respostas devido a desejabilidade social.

No que diz respeito as escalas de silhuetas, apesar de ser um método facil de
aplicacdo e interpretacdo, notdimos que ao longo da aplicagdo do método, a maioria das
mulheres queixava-se principalmente do tamanho das imagens e da pouca visibilidade das
figuras. Tais problemas dificultaram a avaliagdo da imagem actual e ideal e consequentemente
uma avalia¢io mais precisa acerca da distor¢io da imagem corporal. E importante mencionar
que nos estudos futuros deve-se ter maior atencao a selec¢cdo do método, considerando nao s6
a qualidade das imagens e tamanho mas também a adequacdo quanto a idade e escolaridade.

Relativamente ao BSQ salienta-se que utilizdmos as dimensdes da insatisfacdo
corporal de Di Pietro e Silveira (2009), pelo que se desconhece a validagao da escala BSQ
para a populacdo portuguesa. Assim, sugere-se em estudos futuros a confirmacdo de tais
dimensdes aquando da validacao da escala BSQ para as mulheres portuguesas.

Por fim, é de salientar que a importancia deste estudo estd sobretudo em
compreensdo de que a insatisfacdo corporal e a distorcdo da imagem corporal ndo sao
problemas apenas de mulheres que sofrem de transtornos alimentares mas também sao
encontrados nas mulheres normais. De acordo com alguns estudos, as mulheres tendem a se
comparar com outras em melhores condicdes fisicas, contudo, a desejabilidade social pode ser
um factor inibidor da comparacao ascendente. Ainda, apesar da maioria das mulheres estarem
dentro do seu peso ideal, verifica-se que a auto-percep¢ao da imagem corporal actual é
sobrestimada ao passo que a auto-percep¢do da imagem corporal ideal é subestimada. Tal
facto evidencia uma elevada internalizacdo do padrdo de beleza ocidental, insatisfacdo

corporal e distor¢cdo da imagem corporal.
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6. Anexos

6.1. Anexo 1: Caracterizacdo da Amostra

6.1.1. Estado Civil

Estado Civil
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Solteira 48 40,7 40,7 40,7
Casada 61 51,7 51,7 92,4
Divorciada/Separada 5 4.2 4.2 96,6
Viliva 4 34 34 100,0
Total 118 100,0 100,0
6.1.2. Tem Filhos
Tem filhos
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid sim 71 60,2 60,2 60,2
nao 47 39,8 39,8 100,0
Total 118 100,0 100,0
6.1.3. Grau de Escolaridade
Grau de Escolaridade
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Ensino Basico 31 26,3 26,3 26,3
Ensino Secundario 49 415 41,5 67,8
Ensino Superior 38 32,2 32,2 100,0
Total 118 100,0 100,0
6.1.4.Situacdo Profissional
Situagao Profissional
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Empregada 94 79,7 79,7 79,7
Desempregada 12 10,2 10,2 89,8
Outros 12 10,2 10,2 100,0
Total 118 100,0 100,0
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6.1.5. Idade, Altura, Peso e IMC

Descriptive Statistics
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N Mean Std. Deviation
Idade 118 35,42 12,047
Altura 118 1,6269 ,06827
Peso 118 64,3568 9,89485
IMC 118 24,402 41244
Valid N (listwise) 118
6.1.6. Avaliacdo do IMC
Avaliagao do IMC
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Menos de 18,5 - Abaixo 5 4,2 4.2 4,2
do peso ideal
Entre 18,5 e 24,9 - Peso 67 56,8 56,8 61,0
Ideal
Entre 25 € 29,9 - Acima 32 271 27,1 88,1
do Peso Ideal
Entre 30 e 34,9 - 13 11,0 11,0 99,2
Obesidade Grau |
Entre 35,0 39,5 - 1 8 8 100,0
Obesidade Grau Il -
Severa
Total 118 100,0 100,0
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6.2. Anexo 2: Instrumentos

6.2.1. Questiondrio Preliminar

Estudo sobre Comportamentos Saudaveis

Informacoes:
Estamos a realizar um estudo de opinides acerca de comportamentos saudaveis e agradecemos

a sua colaboragdo no preenchimento deste questionario.

Todos os dados requeridos destinam-se apenas a tratamento estatistico.
Garantimos o anonimato.

Muito obrigado pela sua colaboragdo!

Por favor, indique:

1. Estado Civil:

Solteira
Casada
Divorciada/Separada

Viuva

2. Tem Filhos: U Sim

3. Grau de habilitacdes:
Ensino basico d
Ensino secunddrio d

Ensino superior d

5. Situacao Profissional:

U Empregada U Desempegada U Outros

Idade: Altura:
IMC:
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6.2.2. Questiondrio Comparag¢do Social

Questionario de comparacao social
INSTRUCOES

Gostarfamos de saber o que vocé se sente quando compara a sua aparéncia fisica em relacdo a outras pessoas.

Por favor, leia atentamente cada uma das questdes e responda as questdes utilizando a escala de resposta abaixo:

1. Nunca 4. Frequentemente
2. Raramente 5. Muito frequentemente
3. As vezes 6. Sempre

Por favor, responda a todas as questoes.

|
|
+ |

1. Sinto-me feliz quando comparo-me com mulheres menos atraentes. ? ? ?
2. Costumo comparar-me com imagens de modelos e actrizes atraentes. T 7 ? : ? Z
3. P"ara alcancar os objectivos de boa forma, costumo comparar-me com mulheres T ; : : ; ;
mais atraentes.

4. Sinto-me culpada quando comparo-me com mulheres mais atraentes. T 7 ? : ? Z
5. Sinto-me frustrada quando comparo-me com mulheres mais atraentes. T ? ? I ? ?
6. Sinto-me triste quando comparo-me com mulheres mais atraentes. T ? ? I ? Z
7. Sinto-me menos atraente quando comparo-me com mulheres mais atraentes. T 7 ? : ? Z
8. Sinto-me insegura quando comparo-me com mulheres mais atraentes. T ? ? I ? ?
9. Costumo usar os mesmos produtos anunciados pelas modelos e actrizes. T 7 ? : ? Z

10. Costumo seguir os conselhos de beleza e da boa forma dados pelas modelos e
actrizes.

_.
)
w
A~
o)
o)

o |
» |
= |
o |
o ||

11. Sinto que tenho sucesso no trabalho porque sou fisicamente mais atraente do

que as minhas colegas. !

12. Pratico exercicios regularmente para ficar fisicamente tdo atraente quanto as
modelos e actrizes.

_.
)
I«
I
I
[ =

13. Sinto-me satisfeita quando vejo que estou fisicamente melhor do que muitas
mulheres da minha idade.

._
)
w
A~
W
o)

14. Sinto-me fracassada quando comparo-me com pessoas mais atraentes.

[ =]
[ ]|
[« ]|
[+ ]|
[ ]|
[[=]]

15. Sinto-me ansiosa quando comparo-me com mulheres fisicamente mais
atraentes.

_.
)
w
A~
o)
o)
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16. Na praia, sinto-me confiante em usar um biquini porque vejo que hd mulheres
que estdo fisicamente piores.

17. Sinto-me segura quando troco de roupa na frente de mulheres fisicamente
menos atraentes.

18. Sinto-me tranquila em saber que hd outras mulheres fisicamente menos
atraentes do que eu.

19. Quando estou na rua, sinto-me vaidosa porque vejo que ha mulheres
fisicamente menos atraentes do que eu.

20. No balnedrio, sinto-me envergonhada em trocar de roupa na frente de outras
mulheres fisicamente mais atraentes.

6.2.3. Escala de Silhuetas
Escala de silhuetas (Stunkard et al., 1983)

A. Imagem Actual

fltitle e

Assinale com “X” qual a figura que melhor representa a sua aparéncia fisica

actualmente.

B. Imagem Ideal

fltitle e

Assinale com “X” a figura que mais se identifica com a aparéncia que vocé gostaria de

ter.
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6.2.4. Body Shape Questionnaire (BSQ)

BSQ - P.J. Cooper, M. Taylor, Z. Cooper & C.G. Fairburn, (1987)
Traducdo: - I. Santos & A. Baptista (1997)

Gostarfamos de saber como € que se tem sentido a propdsito da sua aparéncia nas dltimas quatro semanas.
Leia por favor cada questdo e assinale a sua resposta, com o niimero que achar apropriado da escala de 1 a 6, a

esquerda de cada questdo. Responda por favor a todas as questdes.

1-Nunca  2-Quase nunca  3-Asvezes  4-Regularmente  5-Quase sempre  6-Sempre

1. Um sentimento de tristeza tem-na feito pensar repetidamente na formadoseucorpo? | 1 2 3 4 5 6

2. Tem-se sentido tdo preocupada com a forma do seu corpo que pensou em fazer 1 23 456
IETAT. ..ttt e e se e eeee
3. Tem pensado que as partes do seu corpo (por ex. ancas, coxas, nddegas ou barriga) 1 23 456

4. Tem sentido medo de poder Vir a ser orda?..........ccceecueeeerierieriniere e e 1 23 456

5. Tem-se preocupado pela carne do seu corpo ndo ser suficientemente firme? 1 23 456

6. Sentir-se cheia (por ex. depois de ter comido uma boa refeicdo) fé-la sentir-se 1 23 456
BOTAAT ettt ettt b e bbbt et b et ebe ettt be bt saeeaeen

7. Tem-se sentido tdo mal com a forma do seu corpo que tem chorado?...............c..c..... 1 23 4 5 6

8. Evita correr com medo que 0 seu corpo abane?..........c..cccecveeieiieiiinienineneneeneee 1 2 3 45 6

9. Ter estado com pessoas magras fé-la ter vergonha da forma do seu corpo?............... 1 23 45 6

10. Tem-se preocupado com o facto das suas coxas aumentarem de volume quandose |1 2 3 4 5 6

1S 117 R UOUOORPRRPRRR

11. Comer mesmo que seja uma pequena quantidade de comida fé-la sentir-se gorda? 1 23 45 6

12. Tem reparado na forma do corpo de outras pessoas e sentiu que a formadoseu | 1 2 3 4 5 6
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13. Pensar na forma do seu corpo interferiu com a sua capacidade se concentrar | 1 2 3 4 5 6
(enquanto V€ televisao, 1€, OU CONVETSA)7.....cceeruiriiiirieinieeiieerite ettt

14. Estar nua, como quando toma banho, fé-1a sentir-se gorda? ...........ccccecveveevencennene 1 2 3 4 5 6

15. Tem evitado usar roupas que a fazem estar particularmente atenta @ formadoseu |1 2 3 4 5 6
COTPOT ettt ettt ettt ettt st sttt et e bt et e bt eb b e bt eb b s bt e st et e bt ebe e bt bt e bt saeenaeeaeen

16. Tem imaginado tirar as partes flacidas do Seu COrpo?.........cccouecvvieerieinerereerennenn. 1 23 456

17. Comer doces, bolos ou outros alimentos com elevado teor caldrico, fé-la sentir-se |1 2 3 4 5 6

GOTAAT. ottt et st e h et et e bt a e e bt e st e e s be e bt e nates

18. Ndo tem comparecido a reunides sociais (ex. festas) por se sentir malcomaforma |1 2 3 4 5 6
O SEU COTPOT..eiiieitieite ettt sttt et sttt st esbe e st esbaeesaeesaeeeas

19. Tem-se sentido excessivamente larga e arredondada?.............cccccceeceevieciinieniincenne. 1 23 45 6

20. Tem-se sentido envergonhada do SEU COTPOY........c.coceeviririiriiiierireiecieeeeeseeeenne 1 23 45 6

21. A preocupagdo com a forma do seu corpo fé-la fazer uma dieta?.............cocoeueneeene 1 23 45 6

22. Sente-se mais contente com a forma do seu corpo, quando o seu estomagoesti | 1 2 3 4 5 6
vazio (por ex. de Manh@)?........cccceoiiiiiniiniiiieiee et

23. Pensa que a forma do seu corpo depende do seu pouco auto-controle?.................... 1 23 45 6

24. Preocupa-se com o facto de outras pessoas verem “pneus” na zona da suacintura |1 2 3 4 5 6
OU DATTIZAT. ..ttt ettt ettt sttt a bt e bt e bt e s bt e st e esbeesabeebeenneeas

25. Sentiu que ndo € justo que outras pessoas sejam mais magras que voce?................. 1 23 45 6

26. Vomitou com o objectivo de se sentir mais magra?..........ccceceeeecueneerreneeneneennennnes 1 23 45 6
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27. Quando esteve acompanhada sentiu-se aborrecida por ocupar muito espaco (porex. |1 2 3 4 5 6

sentada no sofd ou num lugar do autoCcarro)?.......ccoveervervieerreeriieenieeriieseeiee e

28. Tem-se preocupado com o facto de no seu corpo estarem a aparecer “banhas”?..... 1 23 45 6

29. Ver a sua imagem (por ex. num espelho ou numa montra) fa-la sentir mal acercada |1 2 3 4 5 6

fOrma dO SEU COTPOT.....iiiiiiiiiiieiitete ettt sttt et e sbae e et

30. Tem apalpado partes do seu corpo para ver a quantidade de gordura que af tem?... 1 23 45 6

31. Tem evitado situagdes nas quais as pessoas podem ver o seu corpo (porex. | 1 2 3 4 5 6

VESHIATIOS, PISCINAS, BLC.) 7. .uiiiiiiiiiiiieiieeiie ettt ettt sttt et e bt e s be et e e e saeeeaee

32. Tomou laxativos com o objectivo de se sentir mais magra?...........ccccevevevuerueeennnne. 1 23 45 6

33. Tem-se sentido envergonhada acerca da forma do seu corpo quando esti na|1 2 3 4 5 6

companhia de OULTAS PESSOAST...cccuuteuierrieriiiirieeiee ettt ebtesite et e st e seeesbeesaeenaeees

34. As preocupagdes acerca da forma do seu corpo fazem-lhe sentir a necessidade de 1 23 456

72145 Q== (o) (61 (0 1 SUUU U RRPRRTRRNt

40




Preditores da Insatisfacio

6.3. Anexo 3: Andlise das Componentes Principais (ACP)

6.3.1. Resultados da ACP

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,843
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 950,201
Sphericity
df 136
Sig. ,000
Total Variance Explained
Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
1 5,950 34,999 34,999 5,950 34,999 34,999 5,124 30,140 30,140
2 2,522 14,834 49,833 2,522 14,834 49,833 2,633 15,486 45,626
3 1,416 8,327 58,160 1,416 8,327 58,160 2,131 12,534 58,160
4 1,002 5,892 64,052
5 ,897 5,275 69,327
6 ,809 4,760 74,087
7 J74 4,553 78,641
8 ,587 3,455 82,095
9 571 3,357 85,452
10 521 3,062 88,514
11 433 2,548 91,062
12 375 2,203 93,265
13 ,295 1,737 95,003
14 ,260 1,530 96,533
15 ,238 1,400 97,932
16 ,209 1,228 99,160
17 143 ,840 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Scree Plot

Eigenvalue
9

1

T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Component Number



Rotated Component Matrix?
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Component

2

Sinto-me triste quando
comparo-me com
mulheres mais atraentes.

Sinto-me insegura
quando comparo-me
com mulheres mais
atraentes.

Sinto-me frustrada
quando comparo-me
com mulheres mais
atraentes.

Sinto-me uma
fracassada quando
comparo-me com
pessoas mais atraentes.

No balneario, sinto-me
envergonhada em trocar
de roupa na frente de
outras mulheres
fisicamente mais
atraentes.

Sinto-me culpada quando
comparo-me com
mulheres mais atraentes.

Sinto-me ansiosa
quando comparo-me
com mulheres
fisicamente mais
atraentes.

Sinto-me menos atraente
quando comparo-me
com mulheres mais
atraentes.

Sinto-me tranquila em
saber que ha outras
mulheres fisicamente
menos atraentes do que
eu.

Na praia, sinto-me
confiante em usar um
biquini porque vejo que
ha mulheres que estao
fisicamente piores.

Quando estou na rua,
sinto-me vaidosa porque
vejo que ha mulheres
fisicamente menos
atraentes do que eu.

Sinto-me satisfeita
quando vejo que estou
fisicamente melhor do
que muitas mulheres da
minha idade.

Sinto-me segura quando
troco de roupa na frente
de mulheres fisicamente
menos atraentes

Costumo usaros
mesmos produtos
anunciados pelas
modelos e actrizes.

Pratico exercicios
regularmente para ficar
fisicamente tao atraente
quanto as modelos e
actrizes.

Costumo comparar-me
com as imagens de
modelos e actrizes mais
atraentes.

Costumo seguir os
conselhos de beleza e da
boa forma dados pelas
modelos e actrizes.

,845

,838

,837

757

,752

,751

,720

718

194

-,055

,150

-,048

,245

-,045

,330

A77

,079

073

114

,009

-,050

,001

,156

073

239

,792

,783

,645

615

574

,208

-116

191

,259

120

,064

132

325

279

-017

,386

-,088

,005

,054

148

179

,356

778

,648

,530

515

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 5 iterations.
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6.3.2. Consisténcia Interna — 1° Dimensdo

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
916 ,918 8

Item-Total Statistics

Scale Mean if
Item Deleted

Scale
Variance if
Item Deleted

Corrected
ltem-Total
Correlation

Cronbach's
Alpha if ltem
Deleted

Sinto-me culpada quando
comparo-me com
mulheres mais atraentes.

Sinto-me frustrada
quando comparo-me
com mulheres mais
atraentes.

Sinto-me triste quando
comparo-me com
mulheres mais atraentes.

Sinto-me menos atraente
quando comparo-me
com mulheres mais
atraentes.

Sinto-me insegura
quando comparo-me
com mulheres mais
atraentes.

Sinto-me uma
fracassada quando
comparo-me com
pessoas mais atraentes.

Sinto-me ansiosa
quando comparo-me
com mulheres
fisicamente mais
atraentes.

No balneario, sinto-me
envergonhada em trocar
de roupa na frente de
outras mulheres
fisicamente mais
atraentes.

12,52

12,47

12,35

12,90

12,85

12,88

12,69

12,67

36,799

34,149

34,502

38,964

37,088

37,302

35,397

35,437

,656

778

,800

,611

,782

;748

;723

;729

911

,901

,899

914

,902

,905

,906

,905

6.3.3. Consisténcia Interna — 2° Dimensdo

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
7157 ,758 5
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Item-Total Statistics

Scale Mean if
Item Deleted

Scale
Variance if
ltem Deleted

Corrected
ltem-Total
Correlation

Cronbach's
Alpha if ltem
Deleted

Sinto-me satisfeita
quando vejo que estou
fisicamente melhor do
que muitas mulheres da
minha idade.

Na praia, sinto-me
confiante em usar um
biquini porque vejo que
ha mulheres que estao
fisicamente piores.

Sinto-me segura quando
troco de roupa na frente
de mulheres fisicamente
menos atraentes

Sinto-me tranquila em
saber que ha outras
mulheres fisicamente
menos atraentes do que
eu.

Quando estou na rua,
sinto-me vaidosa porque
vejo que ha mulheres
fisicamente menos
atraentes do que eu.

9,71

9,77

10,33

10,41

9,75

16,634

14,896

16,856

15,748

16,567

438

,579

493

,615

,503

,745

,692

724

,682

720
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6.3.4. Consisténcia Interna — 3° Dimensdo

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
o

n
Standardized
ltems

Cronbach's
N of Items

Alpha

,582

606 4

Item-Total Statistics

Scale Mean if
Item Deleted

Scale
Variance if
ltem Deleted

Corrected
ltem-Total
Correlation

Cronbach's
Alpha if ltem
Deleted

Costumo comparar-me
com as imagens de
modelos e actrizes mais
atraentes.

Costumo usar os
mesmos produtos
anunciados pelas
modelos e actrizes.

Costumo seguir os
conselhos de beleza e da
boa forma dados pelas
modelos e actrizes.

Pratico exercicios
regularmente para ficar
fisicamente tdo atraente
quanto as modelos e
actrizes.

540

5,83

4,88

5,65

5,284

5,732

4,670

5,357

,348

449

,315

,395

523

470

573

488
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Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation

Sentimentos Negativos 118 1,8093 ,85449
face a Comparacoes
Ascendentes

Sentimentos Positivos 118 2,4983 ,97516
face a Comparagoes
Descendentes

Atitudes face a 118 1,8136 ;71625
comparacoes sociais

Valid N (listwise) 118

6.4. Anexo 4: Regressdo Linear Miuiltipla

6.4.1. Resultados da 1¢ Dimensdo

Model Summary®

Model Change Statistics
Adjusted R Std. Error of R Square Durbin-
R R Square Square the Estimate Change F Change df1 df2 Sig. F Change Watson
1 ,8312 ,690 676 ,54161 ,690 49,800 5 112 ,000 1,783

a. Predictors: (Constant), Distorcdo Imagem Corporal, Sentimentos Positivos face a Comparagées Descendentes, Sentimentos Negativos face a
Comparagées Ascendentes, Atitudes face a comparagées ascendentes, IMC

b. Dependent Variable: Auto-percepgéo da forma do corpo

ANOVAP
Model Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 73,044 5 14,609 49,800 ,0002
Residual 32,855 112 ,293
Total 105,898 117

a. Predictors: (Constant), Distorgdo Imagem Corporal, Sentimentos Positivos face a
Comparag6es Descendentes, Sentimentos Negativos face a Comparagées
Ascendentes, Atitudes face a comparagdes ascendentes, IMC

b. Dependent Variable: Auto-percepgdo da forma do corpo

Coefficients®
Model Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) 121 ,358 ,338 736
IMC ,029 ,015 127 1,993 ,049 461 ,185 ,105 ,684 1,463
Sentimentos Negativos 575 ,066 516 8,750 ,000 662 637 461 796 1,257
face a Comparagdes
Ascendentes
Sentimentos Positivos ,017 ,056 ,018 ,307 759 154 ,029 ,016 ,838 1,194
face a Comparagoes
Descendentes
Atitudes face a ,043 ,080 ,032 533 595 312 ,050 ,028 ,764 1,309
comparagbes
ascendentes
Distorgdo Imagem ,337 ,051 434 6,666 ,000 638 ,533 ,351 654 1,529
Corporal

a. Dependent Variable: Auto-percepgdo da forma do corpo
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Residuals Statistics®

Minimum | Maximum Mean Std. Deviation N
Predicted Value ,9194 4,8999 2,4842 , 79013 118
Residual -1,22698 1,72239 ,00000 ,52991 118
Std. Predicted Value -1,980 3,057 ,000 1,000 118
Std. Residual -2,265 3,180 ,000 ,978 118

a. Dependent Variable: Auto-percepgao da forma do corpo

6.4.2. Resultados da 2° Dimensdo

Model Summary®

Model Change Statistics
Adjusted R Std. Error of R Square Durbin-
R R Square Square the Estimate Change F Change df1 df2 Sig. F Change Watson
1 ;7672 ,588 ,569 ,66327 ,588 31,927 5 112 ,000 2,021

a. Predictors: (Constant), Distorcdo Imagem Corporal, Sentimentos Positivos face a Comparagées Descendentes, Sentimentos Negativos face a
Comparagées Ascendentes, Atitudes face a comparagées ascendentes, IMC

b. Dependent Variable: Percepgdo comparativa da imagem corporal

ANOVAP
Model Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 70,227 5 14,045 31,927 ,0002
Residual 49,271 112 440
Total 119,498 117

a. Predictors: (Constant), Distorcdo Imagem Corporal, Sentimentos Positivos face a
Comparag6es Descendentes, Sentimentos Negativos face a Comparagées
Ascendentes, Atitudes face a comparagoes ascendentes, IMC

b. Dependent Variable: Percepgao comparativa da imagem corporal

Coefficients®
Model Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) -,941 439 -2,145 ,034
IMC ,053 018 217 2,959 ,004 445 ,269 180 684 1,463
Sentimentos Negativos ,628 ,080 531 7,807 ,000 657 ,594 474 ,796 1,257
face a Comparagées
Ascendentes
Sentimentos Positivos ,010 ,069 ,009 ,140 ,889 ,169 ,013 ,009 ,838 1,194
face a Comparagées
Descendentes
Atitudes face a 105 ,098 074 1,071 286 337 101 065 764 1,309
comparagoes
ascendentes
Distorcdo Imagem 192 ,062 233 3,104 ,002 497 ,281 ,188 ,654 1,529
Corporal
a. Dependent Variable: Percepgdo comparativa da imagem corporal
Residuals Statistics®
Minimum | Maximum Mean Std. Deviation N
Predicted Value , 7443 4,5025 1,9864 77475 118
Residual -1,22952 4,61207 ,00000 ,64894 118
Std. Predicted Value -1,603 3,248 ,000 1,000 118
Std. Residual -1,854 6,954 ,000 ,978 118

a. Dependent Variable: Percepgdo comparativa da imagem corporal
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6.4.3. Resultados da 3° Dimensdo

Model Summary®

Model Change Statistics
Adjusted R Std. Error of R Square Durbin-
R R Square Square the Estimate Change F Change df1 df2 Sig. F Change Watson
1 ,6452 416 ,390 45979 416 15,970 5 112 ,000 1,902

a. Predictors: (Constant), Distorcdo Imagem Corporal, Sentimentos Positivos face a Comparagées Descendentes, Sentimentos Negativos face a
Comparagées Ascendentes, Atitudes face a comparagées ascendentes, IMC

b. Dependent Variable: Atitude face a alteragdo da imagem corporal

ANOVAP
Model Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 16,880 5 3,376 15,970 ,0002
Residual 23,677 112 211
Total 40,558 117

a. Predictors: (Constant), Distorgdo Imagem Corporal, Sentimentos Positivos face a
Comparagées Descendentes, Sentimentos Negativos face a Comparagées
Ascendentes, Atitudes face a comparagdes ascendentes, IMC

b. Dependent Variable: Atitude face a alteragdo da imagem corporal

Coefficients®
Model Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) -,188 304 -617 539
IMC ,041 012 284 3,254 ,002 443 294 235 ,684 1,463
Sentimentos Negativos ,298 ,056 433 5,347 ,000 511 451 ,386 ,796 1,257
face a Comparagées
Ascendentes
Sentimentos Positivos -,058 ,048 -,096 -1,213 228 ,030 -114 -,088 ,838 1,194
face a Comparagées
Descendentes
Atitudes face a ,038 ,068 046 554 581 225 ,052 040 764 1,309
comparagées
ascendentes
Distorgdo Imagem ,070 ,043 ,146 1,639 ,104 421 ,153 ,118 ,654 1,529
Corporal
a. Dependent Variable: Atitude face a alteragdo da imagem corporal
Residuals Statistics®
Minimum | Maximum Mean Std. Deviation N
Predicted Value ,8060 2,6821 1,3678 ,37984 118
Residual -1,68207 2,31543 ,00000 /44986 118
Std. Predicted Value -1,479 3,460 ,000 1,000 118
Std. Residual -3,658 5,036 ,000 978 118

a. Dependent Variable: Atitude face a alteragdo da imagem corporal
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6.4.4. Resultados da 4° Dimensdo

Model Summary®

Model Change Statistics
Adjusted R Std. Error of R Square Durbin-
R R Square Square the Estimate Change F Change df1 df2 Sig. F Change Watson
1 ,6592 435 410 ,50962 435 17,240 5 112 ,000 1,901

a. Predictors: (Constant), Distorcdo Imagem Corporal, Sentimentos Positivos face a Comparagées Descendentes, Sentimentos Negativos face a
Comparagées Ascendentes, Atitudes face a comparagées ascendentes, IMC

b. Dependent Variable: Alteragées severas na percepgdo do corpo.

ANOVAP®
Model Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 22,387 5 4,477 17,240 ,0002
Residual 29,087 112 ,260
Total 51,475 117

a. Predictors: (Constant), Distorgdo Imagem Corporal, Sentimentos Positivos face a
Comparagoes Descendentes, Sentimentos Negativos face a Comparagoes
Ascendentes, Atitudes face a comparagoes ascendentes, IMC

b. Dependent Variable: AlteragGes severas na percepgao do corpo.

Coefficients®
Model Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Correlations Collinearity Statistics
B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part Tolerance VIF
1 (Constant) -619 337 -1,835 ,069
IMC ,057 014 357 4,158 ,000 481 ,366 295 684 1,463
Sentimentos Negativos 327 ,062 422 5,293 ,000 508 447 376 ,796 1,257
face a Comparagées
Ascendentes
Sentimentos Positivos -,066 ,0563 -,097 -1,255 212 ,039 -118 -,089 ,838 1,194
face a Comparagées
Descendentes
Atitudes face a 073 075 079 974 332 251 ,092 069 764 1,309
comparagées
ascendentes
Distor¢cdo Imagem ,044 ,048 ,082 929 ,355 400 ,087 ,066 ,654 1,529
Corporal
a. Dependent Variable: Alteragées severas na percepgdo do corpo.
Residuals Statistics?
Minimum | Maximum Mean Std. Deviation N
Predicted Value , 7557 2,9769 1,4068 43743 118
Residual -1,04358 1,66787 ,00000 49861 118
Std. Predicted Value -1,488 3,589 ,000 1,000 118
Std. Residual -2,048 3,273 ,000 978 118

a. Dependent Variable: AlteragGes severas na percepgao do corpo.
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