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Resumo

As alteragdes climaticas representam grandes ameaca as regides costeiras. Em Portugal, Aveiro
esta sinalizada como uma zona vulneraveis, devido & exposi¢do de zonas urbanizadas aos
perigos da subida das aguas. As perspectivas de tais ameacas futuras podem desencadear um
conjunto de cognicdes e emogdes. Suportado na literatura existente este estudo examinou se
tipos de apego ao lugar distintos estdo associados a diferentes tipos de estratégias de coping
usadas pelos residentes de Aveiro para lidar com o risco de subida do nivel das &guas, e se esta
relacdo é mediada pela percecdo de risco e pela eco-ansiedade. A relacdo entre os niveis de
confianga nas entidades e as estratégias de coping adotadas, também foi analisada.
A amostra incluiu 197 residentes de Aveiro maiores de 18 anos a quem foi solicitado o
preenchimento de um questionario online.

Os dados mostram que o apego ao lugar ativo esta relacionado com maior perce¢do de risco,
maior eco-ansiedade e ado¢do de estratégias de coping ativas (e.g. resolucdo de problemas).
Baixos niveis de eco-ansiedade tiveram um efeito positivo nas estratégias de coping ativas e
superior a percecdo de risco. Menores niveis de confianca nas entidades responsaveis estao
associados a adoc¢ao de estratégias de coping ativas.

No geral, os resultados suportam o modelo de mediacdo sequencial para o coping ativo.
Reforgcando a importancia que fatores cognitivos como a percecao de risco e emocionais como
tipos distintos de apego ao lugar e uma eco-ansiedade pratica pode tem na forma como lidam

com aS ameacas.

Palavras-chave: apego ao lugar, emocGes, percecdo de risco, eco-ansiedade, estratégias de

coping






Abstract

Climate change poses a major threat to coastal regions. In Portugal, Aveiro is one of the most
vulnerable areas, due to the exposure of urbanized areas to the dangers of rising waters. The
prospect of such future threats can trigger a range of cognitions and emotions. This study
examined whether different types of place attachment are associated with different types of
coping strategies used by residents to deal with the risk of rising water levels, and whether this
relationship is mediated by risk perception and eco-anxiety. The relationship between levels of
trust in entities and the adopted coping strategies was also examined.

The sample included 197 residents of Aveiro over 18 years of age who were asked to complete
an online questionnaire.

Data show that active place attachment is related to greater risk perception, greater eco-anxiety
and adoption of active coping strategies (e.g. problem solving). Low levels of eco-anxiety were
observed, with a positive effect on active coping strategies, having more effect than risk
perception. Lower levels of trust in responsible entities were associated with the adoption of
active coping strategies.

Overall, the results support the sequential mediation model for active coping. Reinforcing the
importance that cognitive factors such as risk perception and emotional factors such as different
types of attachment to the place and practical eco-anxiety can have on the way they deal with
threats.

Keywords: place attachment, emoticons, risk perception, eco-anxiety, coping strategies
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Introducéo

Em outubro de 2018 as NacGes Unidas publicaram o relatério Intergovernamental sobre as
Alteracdes Climaticas (IPCC) com os resultados da investigacao sobre o impacto de uma subida
de 1.5°C da temperatura do planeta, alertando para a urgéncia de reducdo de emissfes em
valores superiores ao originalmente estimado pelos cientistas. A crescente subida das
temperaturas impulsionadas pelos niveis de CO2 na atmosfera e o descongelamento dos
glaciares sdao fendmenos que contribuem para a subida do nivel das aguas, representando
grandes ameacas as regifes costeiras e aos sistemas econdmicos de que dependem as
comunidades que ai vivem.

Apesar do risco a que podem estar sujeitas, as pessoas sentem-se atraidas pelas zonas
costeiras onde se concentra a maior produtividade econémica e crescimento populacional
(Lloret et al., 2008). Em 2030, prevé-se que 50% da populacao resida a 100km da costa (Small
& Nicholls, 2003), aumentando a vulnerabilidade social e econdémica destas regides.
Aveiro esta sinalizada como uma das areas mais vulneraveis em Portugal (Kulp & Strauss,
2019). Situada na zona norte da costa portuguesa, caracteriza-se por ser uma regido costeira de
baixa altitude com elevada proximidade de regiGes urbanizadas e campos agricolas a costa
maritima e a importantes areas fluviais, o que com uma subida do nivel das aguas podera ter
impactos nestas comunidades e nos habitats existentes (Luis et al., 2016).

Apesar do aumento da preocupacdo global com a crescente exposicdo a ameacas
ambientais, muitos destes desastres ocorrem a “lenta escala” (Sullivan & Young, 2020), o que
pode ajudar a explicar a elevada variabilidade na forma como as pessoas percepcionam e lidam
com a ameaca. Por um lado, o aumento de ocorréncia de debates, manifestagcdes e a constante
divulgacdo do tema nos noticiarios sugere haver um maior envolvimento das pessoas com 0
tema e um aumento dos niveis de stress e ansiedade associados. Por outro lado, embora as
pessoas que vivem perto da costa possam estar conscientes dos efeitos das alteragdes climaticas,
parecem ainda assim relativizar o risco na sua regido, demonstrando menor preocupacao e
preparacdo (Costas et al., 2015; Domingues et al., 2021) e frequentemente rejeitando as
politicas e planos de mitigacdo propostos pelas entidades responsaveis (Goeldner-Gianella,
2007; Goeldner-Gianella et al., 2015). Inquéritos a jovens europeus revelaram que, apesar dos

jovens considerarem as mudancas climaticas o principal problema da sociedade, existe uma



lacuna entre a preocupacdo sentida e a adogdo de um estilo de vida mais sustentavel (Ojala,
2012; Ojala & Bengtsson, 2019).

Segundo Folkman e Lazarus (1991), para lidar com a perspectiva de ameaca as pessoas
utilizam estratégias de coping. Estas sdo mecanismos de adaptacéo psicoldgica, orientadas para
reduzir os conflitos externos ou internos, que resultam de um processo de avaliagdo da relagdo
entre o individuo e o ambiente e que podem ser tanto comportamentais como cognitivas
(Lazarus & Folkman, 1991) . Ao avaliar a probabilidade de ameaca e potencial dano causado,
associado a avaliacdo da sua capacidade para lidar com o perigo, o individuo aplica
determinadas estratégias de coping que podem ser mais ativas ou passivas (Lemée et al., 2019)
e que podem inibir ou incentivar a mudangas de comportamentos (Folkman & Lazarus, 1988;
Homburg et al., 2007; Lazarus & Folkman, 1991)

A adocdo destas diferentes estratégias pode ter um papel determinante no impacto das
comunidades as alteracBes climéticas. Se os residentes se sentirem capacitados e informados
para controlar a situacdo podem trabalhar em conjunto com as instituicbes responsaveis, mas
se sentirem incapacidade de influenciar o problema poderdo, por exemplo, adotar uma resposta
de negacdo (vendo-o como um problema distante), evitar emocdes negativas ou procurar nao
falar sobre o tema (Ojala & Bengtsson, 2019; Sullivan & Young, 2020).

Uma vez que as pessoas ndo interpretam a informacao da mesma forma e n&o partilham os
mesmos critérios de avaliacdo do risco ambiental torna-se importante compreender os
mecanismos psicoldgicos subjacentes a implementacdo das estratégias de coping.

As avaliacGes de ameaca sdo influenciadas por aspectos cognitivos, como a percecao de
risco (Stancu et al., 2020) ou a confian¢a nas entidades responsaveis (Siegrist et al., 2005) e
aspectos afetivos, como o medo, a ansiedade (Homburg et al., 2007; Siegrist et al., 2005;
Terpstra, 2011) ou o apego ao lugar (de Dominicis et al., 2015; Sullivan & Young, 2020)

Vaérios estudos tém identificado fortes relacdes de apego ao lugar em residentes das zonas
costeiras (Devine-Wright, 2011; Domingues et al., 2021; Lemée et al., 2019). O apego ao lugar
é um construto que reflete o grau e a natureza psicoldgica da relacdo que o individuo tem com
o lugar de residéncia e manifesta-se por processos afetivos, cognitivos e comportamentais
(Scannell & Gifford, 2010; Sullivan & Young, 2020). O apego ao lugar tem sido
consistentemente estudado como fator que influencia a forma como as pessoas percepcionam o
risco e as estratégias de coping que adotam (Casakin et al., 2021; de Dominicis et al., 2015;
Domingues et al., 2021; Stancu et al., 2020). Rela¢Ges positivas e negativas podem ser
encontradas na literatura, reforcando a necessidade de compreender melhor o papel

significativo que o apego ao lugar desempenha na gestdo de ameagas com as alteracdes



climéticas (Bonaiuto et al., 2016; Casakin et al., 2021; de Dominicis et al., 2015). Porém uma
das limitacGes é que grande parte da investigacdo se tem centrado numa analise unidimensional
do apego ao lugar, comparando niveis maiores e menores de apego (Casakin et al., 2021,
Hidalgo et al., 2001) e ndo considerando que as pessoas podem estabelecer fortes relacdes de
apego com o lugar, mas com dimensdes distintas ((Hidalgo et al., 2001). Os resultados nédo tém
sido consistentes na clarificacdo do papel desta variavel o que poderé ocorrer em parte porque
0 apego ao lugar é uma variavel complexa e multidimensional (Casakin et al., 2021; Lewicka,
2011; Sullivan & Young, 2020) e existem ainda poucos estudos sobre os diferentes estilos de
apego ao lugar.

Por exemplo, pessoas com elevado apego ao lugar parecem percepcionar mais risco
(Bernardo, 2013). Mas estudos nas zonas costeiras portuguesas observaram que pessoas com
maiores niveis de apego ao lugar por identidade e lugar herdado, ndo demonstravam intencédo
em participar em medidas de reducdo de risco devido a barreiras associadas com a
externalizacdo da responsabilidade, desconfianga nas autoridades e relativizagdo do risco
(Devine-Wright, 2011; Domingues et al., 2021; Martins et al., 2009). Além disso, uma
preocupacao persistente com a perspectiva de ameacas e incertezas futuras com as alteracdes
climaticas pode gerar stress e angustia em relacdo a incertezas futuras com as alteragdes
climéticas, fendmeno que tem sido conceptualizado pela literatura ambiental como eco-
ansiedade (Clayton, 2020; Panu, 2020).

A eco-ansiedade estd associada a uma angustia causada pela presenca de preocupacédo
persistente com ameacas climaticas e incertezas futuras (Pihkala, 2020) e estudos recentes tém
destacado que pode ser considerada uma ansiedade pratica que leva a construir estilos de vida
mais sustentaveis e resilientes (Grose, 2020; Kurth & Pihkala, 2022; Pihkala, 2020).

Apesar da extensa literatura sobre as alteracdes climaticas, existe falta de investigacao que
se foquem em compreender a relacdo entre estilos contrastantes de apego ao lugar, percecéo de
risco e estilos de estratégias de coping. Adicionalmente poucos estudos empiricos tém analisado
o efeito de variaveis emocionais como a eco-ansiedade nas respostas psicoldgicas adotadas para
lidar com a ameaca. A presente pesquisa pretende contribuir para esta literatura a partir das
seguintes questdes de investigacdo: Qual o papel de diferentes tipos de apego ao lugar na adesao
a estratégias de coping? Serd que esta associacdo depende da percecdo de risco e da eco-

ansiedade experienciadas?



Nos proximos capitulos serdo apresentados em detalhe o contexto da pesquisa, 0s conceitos
tedricos que suportam esta investigacdo, as hipoteses elaboradas, método, resultados

encontrados e a luz da investigacdo existente serdo discutidas as suas implicacdes praticas.



Il - Enquadramento tedrico e desenvolvimento de hipdteses

Aveiro e a subida do nivel das aguas

Em Portugal, a regido de Aveiro esta sinalizada como uma das principais zonas que poderdo
ser afetadas pelo impacto da subida do nivel das aguas (Kulp & Strauss, 2019). Entre 1976 e
2003 foi ja registada uma subida do nivel médio do mar de 1.15 +/- 0.68 mm por ano com
elevado impacto na erosdo costeira (Lopes et al., 2011). A elevada densidade populacional em
zonas muito baixas junto a costa e a existéncia de zonas lagunares como a ria de Aveiro e 0 rio
Vouga, com exposi¢do de zonas muito urbanizadas com campos agricolas, tornam esta regido
e as suas populacdes muito vulneraveis as alteracdes climaticas.

Entre as suas caracteristicas resulta a confluéncia do Rio Vouga com a Ria de Aveiro na
regido do Baixo Vouga Lagunar, com linhas de &gua salgada em baixa profundidade sob
influéncia da mare e 4gua doce (ADAPT-MED, 2015a). A ria de Aveiro tem aproximadamente
45km de comprimento e 10km de largura, atravessa o centro da cidade de Aveiro e permite a
ligacdo da regido do Baixo Vouga Lagunar com o oceano Atlantico (Luis et al., 2016) nesta
regidao frequentemente ocorrem inundacdes fluviais devido a fendmenos como chuvas intensas
(Lopes et al., 2013). Perante este cenario, uma subida do nivel das 4guas provocado por uma
combinacdo de eventos maritimos extremos (marés vivas, tempestades) com precipitacdo
elevada podera ter impactos como: inundacdes, erosdo costeira, impacto na agua potavel,
salinizacdo dos terrenos agricolas e perda dos habitats existentes (Luis et al., 2015).

No sentido de minimizar o impacto destas alteracdes, algumas a¢6es tém sido consideradas,
nomeadamente através do aumento do molhe norte na praia da Barra em Ilhavo e através da
criacdo de um Plano de Acdo de Adaptacdo as Alteracfes Climaticas (2021) disponibilizado
pelo Municipio de Aveiro que retne as medidas de adaptacdo planeadas para fazer face as
alteracOes climaticas e que, entre outras, passam por aumentar o conhecimento dos residentes,
promovendo a¢des de sensibilizacdo sobre os riscos e informar quanto a predisposicdo a eventos
climaticos extremos e 0s seus impactos sobre a seguranca de bens e pessoas; atuar no sentido
de adaptar as infraestruturas a eventos como cheias e inundagdes, nomeadamente através da
reabilitacdo de ribeiras, recuperacdo de infraestruturas de retencdo de dgua e melhoria das
condicOes de escoamento e promover os sistemas de reutilizagéo de agua.

O sucesso da implementacdo de medida de mitigacdo estd em grande parte dependente do
comportamento das comunidades, neste sentido é importante compreender a forma como as

pessoas lidam com os perigos.



As estratégias de coping

As comunidades costeiras encontram-se particularmente vulneraveis e expostas aos perigos
com a subida do nivel das aguas. Enquanto stressores, os problemas com as alteracfes
climaticas podem ser percepcionados como condi¢cGes ambientais ameacadoras ou nocivas
(Lepore & Evans, 1996) existindo a necessidade de adotar medidas que permitam lidar com tais
ameacas.

Para lidar com um evento ameacador as pessoas elaboram estratégias de coping que podem
implicar esforcos cognitivos e comportamentais, como mecanismos de adaptacao psicoldgica
para dominar, tolerar ou reduzir os conflitos de demandas externas ou internas (Folkman &
Lazarus, 1991), neste sentido as pessoas adotam as estratégias de coping que tém disponiveis
ou que consideram mais adequadas. A selecdo de quais as estratégias de coping a adotar
resultam de um processo de avaliagdo da probabilidade de ocorréncia de uma ameaca e 0
potencial dano para algo valorizado pelo individuo, se uma ameaca for percepcionada é
desencadeada uma avaliacdo da capacidade de lidar ou evitar ser prejudicado pela situacédo
stressora (Lazarus & Folkman, 1991; Lemée et al., 2019; Ojala & Bengtsson, 2019), levando a
utilizacdo de diferentes estratégias de coping que tanto podem ser construtivas como defensivas
(Sullivan & Young, 2020).

No contexto das alteracdes climéticas, a mesma ameaca pode ser percepcionada por uma
pessoa como um obstaculo e por outra como um desafio a ser superado (Mah et al., 2020) sendo
importante distinguir o tipo de estratégias que as pessoas adotam. A literatura tem procurado
fazer a classificacdo entre diferentes tipos de estratégias de coping, por vezes distinguidas entre
estratégias focadas na resolucdo do problema ou na minimizacdo da emocao sentida (Lazarus
& Folkman, 1991). Mas na literatura parece existir um consenso na defini¢do das estratégias de
coping em dois estilos: 0 coping ativo e o coping passivo (Carver & Connor Smith, 2010;
Lemée et al., 2019; Nielsen & Knardahl, 2014).

O coping ativo remete para estratégias que ajudam a manter os estados de vigilancia atraves
de mecanismos direcionados para a definigdo do problema e a¢Ges com o objetivo de reduzir
ou solucionar o problema (Lemée et al., 2019; Navarro et al., 2021) pode envolver formas de
estratégias focadas no problema e algumas estratégias focadas na emocéo (Carver & Connor
Smith, 2010), tem um caracter catalisador de comportamentos pro-ambientais (Gardner &
Stern, 1996) e estdo associadas a comportamentos mais adaptativos (Sullivan & Young, 2020).
No contexto das alteragfes climaticas, estas estratégias envolvem dimensdes como a auto-

proteccao e a resolugédo do problema, que podem incluir procura de informacéo, planeamento



ou intervengdo direta nas medidas de adaptacdo as alteracbes climaticas e a expressdo de
emocdes através, por exemplo, da participacdo em debates e manifestacdes (Homburg et al.,
2007; Stancu et al., 2020).

O coping passivo caracteriza-se antes por estratégias focadas no ndo envolvimento como
respostas passivas ou mal adaptativas (Nielsen & Knardahl, 2014) e na reducdo de sentimentos
e emocdes negativas (Lemée et al., 2019) através de mecanismos que levam a alteragdo da
forma como a ameaca € percepcionada, recorrendo a taticas que permitam facilitar ou acomodar
0 problema como: a relativizacdo do problema (considerando que € um problema futuro),
negacdo da culpa (considerando que o problema ndo € consequéncia das suas acgdes) e
pensamento positivo (pensando que alguém resolvera o problema, procurando ficar tranquilo e
mantendo a rotina normal) (Homburg et al., 2007; Nielsen & Knardahl, 2014; Sullivan &
Young, 2020).

A vontade de participar em iniciativas e a aceitacdo de medidas que visem a mudanca do lugar
de residéncia parece ser influenciada por caracteristicas especificas da relacdo afetiva das

pessoas com o lugar de residéncia, como o apego ao lugar.

Apego ao lugar e estratégias de coping

O apego ao lugar pode definir-se como uma ligacdo afetiva entre a pessoa e um lugar
especifico, bairro, comunidade ou cidade, que reflete um desejo de manter a proximidade ao
lugar de apego que transmite seguranca e confianga (Hidalgo & Hernandez, 2001). Através das
experiéncias pessoais e das ligacdes simbdlicas, emocionais e sociais, a pessoa adquire um
sentimento de pertenca e proposito com o lugar, associando-0 a sua identidade pessoal e ao
bem-estar (Lemée et al., 2019; Sullivan & Young, 2020) e tem sido associado a uma maior atividade
civica, mediado por fatores locais, sociais e culturais (Lewicka, 2011).

Vaérios estudos destacam a importancia do apego ao lugar na forma como as pessoas lidam
com 0s impactos nas alteracbes climaticas, nomeadamente na adaptacdo aos desastres
climaticos (Ruiz & Hernéndez, 2014), ado¢do de comportamentos preventivos (de Dominicis et
al., 2015) ou aceitacao de projetos de adaptacdo (Devine-Wright, 2011). Autores como Sullivan
(2020) argumentam que “se as pessoas estiverem mais conectadas emocionalmente ao seu
ambiente deverdo estar mais informadas e vigilantes em relagdo a possiveis ameagas” (pg. 6)

procurando lidar de forma mais ativa e adaptativa as alteraces climéticas. No entanto, outros



estudos tém mostrado evidéncias contraditdrias, argumentando que o apego ao lugar pode
também influenciar negativamente as intencdes de lidar de forma ativa com as ameacas as
alteracdes climaticas. Pesquisas sobre inundagdes em Faro e em Aveiro revelaram que embora
tivessem consciéncia da existéncia de ameaca, as pessoas com maiores niveis de apego ao lugar
com caracteristicas de lugar herdado ndo demonstravam intencdo de sair das suas residéncias
ainda que para mitigar os impactos com a subida do nivel das aguas (Domingues et al., 2021;
Martins et al., 2009).

As relacdes e simbolismos que as pessoas criam com os lugares onde vivem podem de facto
estar relacionadas com a sua resisténcia na aceitacdo de medidas de gestdo ambiental (Devine-
Wright, 2011) e a literatura tem mencionado a existéncia de caracteristicas distintas no tipo de
relacdo afetiva que as pessoas estabelecem com o lugar onde residem que por sua vez estdo
associadas a reagdes distintas as ameacas (Fowlkes & Miller, 1987; Sullivan et al. 2018)
conceptualizado frequentemente a relacdo do apego ao lugar como variavel que influencia as
estratégias de coping adotadas. Contudo, a natureza dessa relacdo nao esta clara e isso pode
dever-se a complexidade do conceito de apego ao lugar (Sullivan et al. 2020). Estudos mostram
evidéncias de um apego ao lugar com caracteristicas por residéncia de longa duracdo, heranga,
memorias transmissdo intergeracional e associada a resisténcia a aceitacdo de medidas de
mitigacdo (Domingues et al., 2021), mas outros autores argumentam que 0 apego ao lugar pode
ser caracterizado por a um sentido ativo de comunidade que conduz a envolvimento em medidas
da comunidade que visem lidar com as consequéncias das alteracfes climaticas (Paton et al.,
2001).

Desta forma, € importante compreender melhor as diferentes dimens6es do apego ao lugar
e sua relacdo com as percepcdes e emocgOes que levam a adopcéo de diferentes estratégias de
coping. Com base na investigagdo de Hummon (1991) e Lewicka (2011) foram identificadas
duas dimensdes de apego ao lugar: uma dimenséo de apego tradicional definido como estilo
de lugar herdado (Lewicka, 2011), associado a residéncia de longa duracdo num lugar por ser
residéncia de familia, a valores mais religiosos e conservadores, a uma forte ligacdo a
vizinhanca, a identidade com o lugar por tradicdo familiar e a maior resisténcia a sair do lugar
onde vivem.

O segundo estilo apresentado pela autora é o lugar descoberto, associado a um longo
periodo de residéncia num lugar escolhido para residir, a niveis socioeconémicos mais elevados
€ a um envolvimento mais “ativo” com a comunidade através de participacao civica € com as
instituicdes ou contribuindo com capital social (Lewicka, 2011; Sullivan & Young, 2020). Pelas

suas caracteristicas, utilizaremos a designacdo de apego ativo.



Lewicka (2011) identifica um terceiro estilo como lugar relativo preditor de um estilo de
residéncia de grande mobilidade e fraca intensidade na relacéo afetiva com o lugar, para efeitos
deste estudo ndo sera analisado por estar associado a pouco envolvimento com a comunidade
(Lewicka, 2011; Sullivan & Young, 2020).

Embora existam varios estudos na literatura ambiental que analisem o papel do apego ao
lugar e as estratégias de coping, poucos dados empiricos foram encontrados que analisassem a
associacdo entre diferentes estilos de apego ao lugar e diferentes tipos de estratégias de coping.
Porém, uma pesquisa realizada em Italia e na Romeénia apresentou evidéncias preliminares de
uma associagéo entre tipos de apego ao lugar e estilos de coping (Stancu et al., 2020). Ainda
que os estilos de apego utilizados tenham sido baseados na literatura de apego interpessoal
(apego seguro, ansioso e evitativo) os resultados mostram que residentes que se identificam
com um estilo de apego ao lugar seguro, com caracteristicas de apego ativo, em situacoes de
alto risco, sdo mais provaveis de usar estratégias de coping ativas. Estas evidéncias sugerem
que 0 apego ativo estara associado a estratégias de coping ativas. Por sua vez, residentes com
apego ao lugar evitativo estdo associados a baixos niveis de apego ao lugar e menor lagos sociais
com a comunidade, tendendo a usar estratégias de coping mais passivas (Sullivan & Young,
2020; Tartaglia, 2006).

Tendo em conta a literatura referida anteriormente este estudo coloca as seguintes
hipoteses:

Hipotese 1 (H1): Os diferentes tipos de apego ao lugar (ativo vs tradicional) estdo
associados a diferentes tipos de estratégias de coping. Mais especificamente, espera-se que 0
apego ao lugar ativo esteja associado a uma maior adocdo de estratégias de coping ativas (H1a)
e 0 apego ao lugar tradicional associado a uma maior adocao de estratégias de coping passivas
(H1b).

Apego ao lugar, a percecdo de risco e estratégias de coping

A percecéo de risco é definida como um julgamento intuitivo e situacional dos riscos, feito por
individuos e grupos, num contexto de incertezas e informagdes limitadas e ocorre da
interpretacdo de risco que a pessoa faz de um determinado contexto percepcionado como
ameagca (Slovic, 1987). N&o sendo constante, mas definido como uma relag&o entre consciéncia
da ameaca, preocupacdo e preparacdo, quando uma destas caracteristicas aumenta, 0 risco

percepcionado aumenta e como consequéncia a resiliéncia aumenta (Raaijmakers et al., 2008).



Mas este construto é influenciado por varidveis psicoldgicas que podem conduzir a
enviesamentos na tomada de deciséo e no julgamento da severidade que as pessoas fazem do
risco (Gifford, 2014).

A literatura sobre percecdo de risco em comunidades costeiras expostas a riscos de
inundacdo apresenta evidéncias de que fatores como frequéncia de exposicdo ao risco,
experiéncias passadas ou relagdes de apego com o lugar, podem levar a percepgdes distorcidas
(Lemée et al., 2019; Slovic, 1987). Por exemplo, os residentes poderdo ignorar eventos de baixa
probabilidade de ocorréncia, ainda que o seu potencial impacto seja catastréfico (de Dominicis
et al., 2015) e residentes de lugares que nunca sofreram com desastres naturais sdo mais
propensos a relatar uma menor probabilidade de ocorréncia destes fendmenos no seu local de
residéncia, em relacdo a outros (Domingues et al., 2021), mas as pessoas parecem diminuir
rapidamente a percecao de risco pouco depois da ocorréncia de uma inundacdo, nem sempre
estando dispostas a adotar comportamentos preventivos para lidar com os perigos (de
Dominicis et al., 2015).

O apego ao lugar pode funcionar como um impulso ou uma barreira para vVarios processos
cognitivos e emocionais e comportamentais relacionados com esse lugar (de Dominicis et al.,
2015; Knez, 2005). Individuos com altos niveis de apego ao lugar, estardo mais conscientes dos
riscos ambientais que ameacam o lugar de apego (Bonaiuto et al., 2016) mas alguns autores
referem que também pode ter outros efeitos na percecdo sobre o lugar, conduzindo a
enviesamentos que reduzem a consciéncia das falhas ou perigos existentes (Domingues et al.,
2021). Por exemplo, individuos com elevados niveis de apego ao lugar podem distorcer 0s
niveis de objetividade na avaliacdo do risco, como mecanismos de defesa para evitar a angustia
de ter que lidar com a ameaca, conduzindo a uma negagéo e reducdo da percecao de risco (de
Dominicis et al., 2015). Uma potencial explicacdo para esta diferenca podera no facto de as
pessoas estabelecerem diferentes estilos de relacdo de apego com o lugar (ativa e passiva), 0
que podera desencadear diferentes niveis de percecdo de risco. Se considerarmos 0 modelo
transacional de Lazarus (1991), perante situagcdes de stress e preocupacdo percepcionada
provocadas pela tomada de consciéncia de uma ameaca o individuo utiliza determinadas
estratégias de coping.

Neste sentido a percec¢do de risco tem sido analisada como varidvel preditora de estratégias
de coping. Os resultados de um estudo na China mostraram que pessoas com maior percecao
de risco reportavam adotar mais medidas de reducdo do desastre (por exemplo, preparando as
suas casas para o impacto das inundacgdes), com efeito direto no impacto das consequéncias

destas ameacas (Xu et al., 2018). A percecdo de risco pode influenciar a vontade dos residentes
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participarem em estratégias de reducdo de risco e consequentemente na sua preparacdo contra
potenciais ameacgas. Mas alguns autores tém apontado para a necessidade de estudos mais
complexos que expliquem as relacBes entre a percecdo do risco de inundacBes costeiras e a
disposicao para lidar com elas (Lemée et al., 2019).

Sendo a percecdo de risco definida quer por caracteristicas individuais quer por
caracteristicas situacionais, estando, portanto, associada a varidveis do tipo “pessoa-lugar”,
neste estudo iremos analisar o seu papel mediador na relacdo entre o apego ao lugar e as
estratégias de coping.

Em Italia, um estudo conduzido em regides costeiras e fluviais determinou que as pessoas
que tinham maior apego a vizinhanca apresentavam niveis superiores de percecdo de risco,
preocupacdo com potenciais inundag6es na regido e intencdo de agir em relacdo a problemas
com cheias (Bonaiuto et al., 2016). Mas outro estudo identificou que embora niveis mais altos
de percecéo de risco possam exercer um efeito positivo na intengéo de lidar ativamente com as
ameagcas, este efeito é mais fraco quando estd associado a um forte apego ao local com
caracteristicas de apego tradicional (de Dominicis et al., 2015). Neste sentido, este estudo
coloca a seguinte hipotese:

Hipdtese 2 (H2): A percecgdo de risco medeia a relacdo entre o apego ao lugar e a adocao
de estratégias de coping. Espera-se que niveis mais elevados de apego ao lugar ativo se
associem a maior percecao do risco e que a percecdo de risco mais acentuada esteja associada
a reportar mais estratégias de coping ativas (H2a). Por sua vez, niveis mais elevados de apego
ao lugar tradicional estardo associados a menor percecdo de risco € quanto menor O risco

percebido, maior o reporte de estratégias de coping passivas (H2b).

Apego ao lugar, a eco-ansiedade e as estratégias de coping

O papel das emocgdes nas respostas as alteracdes climaticas esta a ser cada vez mais estudado
na literatura ambiental, ndo so pela sua relagdo com o bem-estar, mas também pelo efeito que
pode ter nas atitudes pré-ambientais (Kurth & Pihkala, 2022).

Perante a perspectiva de ameaca, sentimentos como ansiedade ou angustia podem ser
despoletados, atuando na ligagéo entre a relacdo de apego com o lugar e a intencéo de lidar com
a ameaca (Lemée et al., 2019).

A existéncia de potencial perigo préoximo ao local de residéncia aliado a percecdo de

incapacidade do individuo em lutar eficazmente contra a ameaga pode desencadear sentimentos
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de ansiedade, caracterizados pela antecipacdo da ocorréncia de eventos negativos (Lemée et al.,
2019). Este tipo de ansiedade com as alteracdes climaticas é definido pela literatura como eco-
ansiedade e surge de uma angustia causada pela presenca de preocupacdo persistente com as
alteracdes climaticas e incertezas futuras (Kurth & Pihkala, 2022). Mas uma maior ansiedade
com as alteracGes climéticas ndo esta necessariamente relacionada com a adocéo de estilos de
vida mais sustentaveis.

Nos ultimos anos foram publicados varios estudos sobre o impacto das alteracdes climaticas
na salde mental que sugerem haver um aumento progressivo dos niveis de eco-ansiedade
(Hayes et al., 2018). Niveis superiores de eco-ansiedade estdo associados a reducao do bem-
estar geral (Ojala & Bengtsson, 2019), sofrimento geral e a sentimentos de medo, preocupacao,
culpa, desesperanca e questdes existenciais sobre a mortalidade em relacdo ao futuro com as
alteraces climaticas (Hickman, 2020; Panu, 2020; Pihkala, 2020).

Um estudo realizado em Espanha com jovens adolescentes revelou que as alteracdes
climaticas sdo um tema que causa grande preocupacdo estando associado ao medo do futuro e
a incapacidade de controlar o problema (Collado, Rocio & Corraliza, 2022). No entanto, nem
todas as emogdes negativas conduzem ao mesmo tipo de efeitos e a literatura sobre a eco-
ansiedade nao tem sido clara em explicar como estas emoc¢es despoletadas pela crise climatica
se relacionam com acdes para lidar com as alteracGes climaticas. Algumas emocdes negativas
podem despoletar diferentes tipos de resposta, conduzindo quer ao desengajamento de uma
ameaca percebida, como a tentativas comportamentais ativas de diminuir a ameaca (Stanley et
al., 2021).

Niveis elevados de eco-ansiedade tém sido associados a caracteristicas de ansiedade
existencial, sentimentos de inseguranca e comportamentos defensivos, como a negacao
(Pihkala, 2020), muitas vezes associados a emoc¢Oes negativas de depressdo. Kapeller & Jager
(2020) concluiram que quando expostas a alta densidade de informacdo sobre os efeitos das
alteracbes climaticas as pessoas apresentavam maiores niveis de ansiedade, mas quando
associados a maior ceticismo e menor identidade ambiental, apresentam comportamentos de
negacéo. Por outro lado, a eco-ansiedade pode manifestar-se como “ansiedade pratica”, perante
a incerteza sobre como responder a ameacas e desafios ecoldgicos, questdes como “devo ter
mais filhos devido ao risco das alteragdes climaticas para o futuro?” podem ser suscitadas
(Kurth & Pihkala, 2022). Este tipo de ansiedade tem sido apoiado pela psicologia como estando
associada a motivacdo para se envolver na avaliagdo e minimizagdo dos riscos (Kurth &
Pihkala, 2022) uma vez que determinadas emocdes negativas associadas a percecao de risco

podem conduzir a atitudes que visam a resolucdo do problema (Kurth & Pihkala, 2022) através
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de envolvimento ativo com o perigo, por exemplo procurando mais informac&o sobre o tema a
medida que se procura entender e avaliar a ameaca, estando neste caso associada a adogao de
estratégias de coping ativas.

Diversos estudos mostraram que perante a discussdo de assuntos que as pessoas consideram
como desafiadores para 0s seus pontos de vista e valores (com temas como a politica ou
sociedade civil) pessoas que sentiram ansiedade demostraram maior envolvimento e
predisposicdo para aprender mais sobre o assunto (MacKuen et al., 2010; Valentino et al.,
2008).

Diversos estudos tém apontado para a importancia de compreender o importante contributo
que a eco-ansiedade tem na compreensdo dos comportamentos sociais para lidar com as
alteracOes climaticas uma vez que pessoas que se preocupam com a ecologia e apresentam
baixos niveis de ansiedade mostram envolvimento com politicas verdes e tém motivacdo para
agir de acordo (Verplanken & Roy, 2013).

Mas varios fatores sociais e culturais podem potenciar ou reduzir 0s sentimentos
despoletados perante tais estimulos negativos. Por exemplo, as criancas sdo particularmente
vulneraveis as influéncias de adultos e pares nas suas percepgdes e atitudes sobre esta tematica
(Ojala & Bengtsson, 2019) e no contexto das comunidades costeiras, 0 apego ao lugar tem um
papel importante na regulacdo da relacdo pessoa-ambiente. Perante potenciais perigos ao lugar
de apego, os individuos ativam estados de vigilancia estando mais conscientes dos perigos e
exibem maiores niveis de ansiedade (Clayton, 2020; Lemée et al., 2019; Sullivan & Young,
2020). Uma vez que os efeitos das alteracGes climéticas na regido de Aveiro se tém feito sentir
de forma “lenta”, nem sempre sendo facilmente observaveis, este estudo nao se ira focar no
impacto da eco-ansiedade na salde mental mas sim numa analise e do seu efeito “pratico”
enquanto motivador ou inibidor da adocdo de estratégias de coping. A seguinte hipdtese de
estudo é levantada:

Hipotese 3 (H3): O apego ao lugar estara associado a um aumento da eco-ansiedade, que
por sua vez esta associado a adocao de estratégias de coping. Espera-se que niveis mais elevados
de apego ao lugar ativo se associem a maior eco-ansiedade e que esta esteja associada a reportar
mais estratégias de coping ativas (H3a). Por sua vez, niveis mais elevados de apego ao lugar
tradicional estardo associados a menor eco-ansiedade e esta, a maior reporte de estratégias de

coping passivas (H2b).

O apego ao lugar, a percecéo de risco, a eco-ansiedade e as estratégias de coping
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O modelo tedrico deste estudo propde que as pessoas estabelecem diferentes tipos de relacbes
de apego com o lugar onde vivem, que podem ser mais ativas ou tradicionais, e que estes estilos
de apego ao lugar estdo associados & adogdo de tipos distintos de estratégias de coping (ativas
ou passivas) para lidar com a ameaca das alteragdes climaticas. Propbe-se ainda esta relagao ser
mediada por fatores cognitivos como a percecdo de risco e fatores emocionais como a eco-
ansiedade.

Pesquisas anteriores analisaram a ligacdo entre o apego ao lugar, a percecdo de risco e
diferentes tipos de estratégias de coping (de Dominicis et al., 2015; Devine-Wright, 2011;
Domingues et al., 2021; Ruiz & Hernandez, 2014; Stancu et al., 2020; Sullivan & Young, 2020).
Outros estudos documentaram também a relagdo com niveis de ansiedade (Ruiz & Hernandez,
2014; Stanley et al., 2021). No entanto, apenas foi encontrado um estudo que examinasse a
relacdo entre as variaveis de relagdo com o lugar, estados de ansiedade, percecdo de risco e
estratégias de coping (Lemée et al., 2019). Adicionalmente, existem ainda poucos estudos que
analisem a relacdo entre as diferentes dimensdes do apego ao lugar e os diferentes tipos de
estratégias de coping e existe falta de dados empiricos que suportem o efeito da eco-ansiedade
na forma como as pessoas lidam com as alteracfes climaticas (Kurth & Pihkala, 2022).

Este estudo procura entdo compreender como 0 apego ativo e o0 apego tradicional se
relacionam com a adocdo de estratégias de coping mais ativas e passivas, através de uma
mediagéo sequencial com o risco percepcionado e a eco-ansiedade. Segundo a literatura revista,
pessoas com apego ao lugar do estilo ativo envolvem-se mais com as iniciativas da comunidade
e procuram estar mais informados e vigilantes, tendo, portanto, maior percecdo do risco e
perigos iminentes na sua regido, o que consequentemente despoleta determinadas emocdes
negativas como a preocupacdo persistente com questdes relacionadas com o ambiente e
incertezas futuras (eco-ansiedade), que podem conduzir a atitudes que visam a resolucéo do
problema (Kurth & Pihkala, 2022). E pessoas com apego ao lugar do estilo tradicional tendem
a ser mais criticas e rejeitar medidas que impliguem mudancas no local de apego,
externalizando a responsabilidade e relativizando a ameaca como algo distante, logo,
percepcionando menos risco, o que conduzird a menores niveis de eco-ansiedade (associados a
inibicdo da agdo) e por sua vez provavelmente irdo adotar estratégias de coping mais passivas,
que visam a resolucdo das emocgdes negativas despoletadas através, por exemplo, da
relativizagdo do problema. Tendo em conta o enquadramento tedrico apresentado, a hipotese

final formulada foi a seguinte:
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Hipdtese 4 (H4): A associacdo entre 0 apego ao lugar e as estratégias de coping ocorre
através da percecdo de risco, que por sua vez aumenta a eco-ansiedade, resultando numa
mediacdo sequencial. Espera-se que participantes com maiores niveis de apego ao lugar ativo
tenham maior percecdo de risco e maior eco-ansiedade e que isto esteja relacionado com a
utilizacdo de estratégias de coping ativas (H4a). E que participantes com maiores niveis de
apego ao lugar do tipo tradicional apresentem menor percec¢ao do risco e menor eco-ansiedade

e que isto esteja relacionado com a adocao de estratégias de coping passivas (H4b).

Confianca nas entidades responsaveis

A generalidade dos residentes ndo tem o conhecimento especializado sobre as incertezas
associadas as ameacas climaticas. A literatura argumenta que perante a falta de conhecimento
sobre uma ameagca, a percecdo de risco é baseada no grau de confianca que a pessoa tem na
entidade responsavel pela gestdo dos riscos (Terpstra, 2011) e que as pessoas tendem a formar
as suas opinides baseadas na informacdo dada pelas entidades em que confiam (Cologha &
Siegrist, 2020).

A confianca nas entidades mede o nivel de confianca que o individuo tem nas entidades
responsaveis para a gestdo dos riscos com as alterag@es climaticas (Siegrist et al., 2005) Pessoas
com altos niveis de confianca nas entidades responsaveis percecionam menos risco que pessoas
com baixos niveis de confianca (Cologna & Siegrist, 2020). Confiar nas entidades responsaveis
permite aliviar a complexidade cognitiva na avaliacdo da ameaca e na tomada de deciséo de
comportamentos de mitigacdo ou adaptacdo (Cologna & Siegrist, 2020). Uma vez que estas
entidades desempenham um importante papel na gestao de riscos de larga escala, introduzindo
politicas de mitigacdo e adaptacdo, fornecendo informacdo relevante e disponibilizando
recursos financeiros para a implementacdo de medidas de protecéo, terdo consequentemente o
potencial de influenciar a adogéo de diferentes comportamentos para lidar com o risco (Cologna
& Siegrist, 2020). Para efeitos desta investigacdo, considerou-se importante controlar o efeito
da confianga nas autoridades na adogao de estratégias de coping. Neste sentido foi definida a
seguinte hipotese de investigacao:

Hipodtese 5 (H5): Espera-se que niveis mais elevados de confianga nas entidades estejam
correlacionados com maior reporte de coping passivo (H5a) e niveis mais baixos de confianca

nas entidades estejam associados a uma maior adogao de estratégias de coping ativas (H5b).
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Objetivos e modelos de investigacio

O objetivo central deste estudo é examinar, no contexto das altera¢fes climéticas na regido de
Aveiro, se diferentes tipos de apego ao lugar estdo associados a diferentes tipos de estratégias
de coping usadas pelos residentes para lidar com o risco de subida do nivel das aguas e se esta
relacdo é mediada pela percecédo de risco e pela eco-ansiedade. Sera ainda examinada a
relacdo entre os niveis de confianga nas autoridades e as estratégias de coping adotadas, como
objetivo secundario. Neste sentido os seguintes modelos tedricos (ver Figura 1.1 e 1.2) foram

propostos.
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Figura 1.1. Modelo de investigacdo estratégias de coping ativas — mediacdo sequencial
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Figura 1.2. Modelo de investigagéo estratégias de coping passivas — mediacdo sequencial



11 - Método

Participantes e procedimentos

A amostra deste estudo é composta por 197 participantes recrutados através de contacto

informal, compondo uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia. Como critério de

incluséo os participantes tinham que ter mais de 18 anos e ser residentes no distrito de Aveiro.

Com idade média de 39 anos (M = 39.35; DP =9.96; Min = 23; Max = 68) e tempo de
residéncia médio no distrito de Aveiro de 32 anos (M = 32.11; DP = 14.03; Min = 2; Max =
66), a maioria dos participantes (58%) era do sexo feminino e reportou ter escolaridade com

nivel equivalente ao ensino superior (71%). As 197 respostas validas resultaram de um total de

306 acessos ao questionario online, dos quais 94 participantes foram excluidos por ndo terem

preenchido completamente o questionario, 12 por indicarem ter residéncia fora do distrito de

Aveiro e 3 por indicarem ter tempo de residéncia superior a idade.

Tabela 1 - Idade, Sexo e Escolaridade

Variaveis Média DP Min Max %

Idade 39 10 23 68

Tempo de

residéncia 32.11 14 2 66

Sexo Masculino 42.1%
Feminino 57.9%

Escolaridade Ensino Bésico 3.0%
Ensino Secundério /
Profissional 25.9%
Ensino Superior 71.1%

Relativamente a sua distribuicdo geografica, a generalidade dos participantes reportou

residir nas proximidades de uma das 3 areas que poderdo ser afetadas pela subida do nivel das

aguas: costa maritima, ria de Aveiro e rio Vouga/Outro.
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e Costa maritima: 59% dos participantes indicaram viver até 10km da costa maritima e
32.5% entre 11km e 20km de distancia da costa (M = 11.32; DP = 8.14; Min = 0; Max
=51);

e Riade Aveiro: A maioria dos participantes vive a menos de 5km da ria de Aveiro. 49%
vivem até 2km de distancia da ria de Aveiro, 19% entre 2 e 5km (M = 5.62; DP = 8.46;
Min = 0; Max = 60);

e Rio Vouga/Outro: 50% dos participantes indicaram viver até 11km da distancia do Rio
Vouga e 21% indicaram viver a menos de 5km (M = 16.71; DP = 16.17; Min = 0; Max
= 80);

A recolha de dados realizou-se através de um questionario online, elaborado na plataforma
Qualtrics e distribuido aos residentes do distrito de Aveiro através do envio de um link por
contacto direto, envio de email e divulgagdo em grupos nas plataformas de redes sociais como
Facebook e Instagram. Os procedimentos e instrumentos deste estudo quantitativo correlacional
foram avaliados e aprovados pela Comissdo Etica do ISCTE, parecer 25/2022.

Todos os instrumentos foram selecionados a partir da literatura relevante, traduzidos para
portugués e adaptados ao contexto da subida do nivel das aguas na regido de Aveiro. Foi feito
ainda um pré-teste junto de 4 participantes para garantir que o conteldo do questionario era
claro. De sublinhar que a apresentacdo dos itens das escalas aos respondentes foi aleatorizada,
de modo a eliminar eventuais enviesamentos nos resultados por efeitos de ordem ou cansaco.

O questionario de autorrelato abordou cinco topicos principais que pretendiam medir o tipo
de apego ao lugar, a percecao de risco dos residentes face a subida do nivel das aguas, os niveis
de eco-ansiedade, estratégias de coping e confianca nas entidades locais. Foram também
recolhidas informac6es socio-demograficas.

Os participantes foram informados do objetivo do estudo e ap6s obter o seu consentimento
informado, garantindo o anonimato e a confidencialidade dos dados, procederam ao
preenchimento voluntario do questionario por um periodo de aproximadamente 10 minutos. No
final foram fornecidas mais informagdes sobre o estudo e partilhado o link para o Plano

Municipal de adaptacéo as alteracGes climaticas de Aveiro.

Instrumentos

Tipos de apego ao lugar (preditora)
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Para aceder aos diferentes tipos de apego ao lugar com o local de residéncia, designadamente
as dimensdes de apego ativo e tradicional, os participantes preencheram uma escala com 16
itens, adaptada da City/Town/Village Attachment Scale (Lewicka, 2011). Os itens foram
medidos numa escala de tipo Likert, em que 1 - Discordo totalmente e 5 - Concordo totalmente.
A dimensao de apego ao lugar ativo ¢ constituida por 6 itens, como por exemplo “Gosto de
estar envolvido nos assuntos locais” ou “Gosto de acompanhar as mudangas que ocorrem na
minha localidade”; foi criado um indicador compdsito desta dimensdo, com confiabilidade
moderada (a = .69). O apego ao lugar tradicional, 5 itens como ‘“N&o consigo imaginar-me a
deixar de viver nesta localidade, para sempre” ou “Eu tenho fortes ligacdes familiares nesta
localidade”. Para aumentar a confiabilidade da escala foram considerados 4 itens, obtendo-se

um valor moderado (a = .68) para a constru¢do do indicador composito da dimensdo tradicional.

Percecéo de risco (mediadora)

O risco percepcionado sobre a subida do nivel das dguas na regido foi examinado através da
escala de Percecédo de Risco (adaptada de De Dominicis et al., 2015) com 5 itens, medido com
uma escala de resposta tipo Likert de 1- Nada provavel a 5 — Extremamente provavel. Os
participantes liam uma frase introdutéria ao contexto alvo de estudo, “Tem-se falado sobre a
subida do nivel das aguas no distrito de Aveiro”, e de seguida eram solicitados a indicar qual a
sua opinido sobre a probabilidade de um conjunto de eventos ocorrer, tais como: “Ser afetado(a)
pela subida do nivel da dgua.” ou” Ser prejudicado(a) mais facilmente que outras pessoas do

distrito”. A escala apresentou elevada confiabilidade (« = .86).

Eco-ansiedade (mediadora)

Para compreender até que ponto os residentes de Aveiro expressam sentir ansiedade face a
perspectiva futura dos efeitos das alterac6es climaticas, os participantes responderam a 12 itens
da escala de eco-ansiedade The Hogg Eco-Axiety - HEAS-13 (Hogg et al., 2021), onde
indicaram, durante as ultimas duas semanas, com que frequéncia se sentiram incomodados
pelos problemas listados, ao pensar sobre as alteragbes climaticas (como por exemplo o
aquecimento global, a subida da 4gua do mar, extingdes das espécies ou poluicdo dos oceanos).

As respostas foram dadas numa escala tipo Likert de 1 - Nem um pouco a 4 - Quase todos 0s
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dias, relativamente a afirmacgdes como: “Sentiu-se ansioso quanto a sua responsabilidade
pessoal de ajudar a resolver os problemas ambientais” ou “Incapaz de parar de pensar sobre
futuras alteracdes climaticas e outros problemas ambientais”. A confiabilidade da escala

demonstrou ser alta (o = .86).

Estratégias de coping (critério)

De forma a aceder as diferentes dimensdes de estratégias de coping adoptadas pelos
participantes foram utilizados 17 itens adaptados da escala de Coping Measurement Models for
Eight Coping Scales de Homburg et al. (2007). As respostas foram dadas através de uma escala
do tipo Likert de 1 - ndo é verdadeiro a 4 - totalmente verdadeiro. O estudo original validou a
metaestrutura bidimensional das 8 escalas de coping em estratégias ativas (focadas na resolucéo
do problema) vs estratégias passivas (focadas na desproblematizacdo). Seguindo a
recomendacdo dos autores, ndo foram consideradas no presente estudo as dimensbes de
resignacdo e pensamento positivo, assim como a negacgéo da culpa.

Para a dimensdo de estratégias de coping ativas foram analisadas as seguintes dimensoes:
Resolugao de problemas (“procuro obter informacao precisa sobre a subida do nivel das dguas
da minha regiao”) e Expressao de emocdes (“Sinto-me com raiva ou zangado(a) quando vejo 0
que esta a acontecer aqui, devido a subida do nivel da dgua”), apresentando uma consisténcia
interna muito boa (a = .81).

Para estratégias de coping passivas foram analisadas as dimensbes de Relativizacdo
(“Penso que num futuro préoximo havera uma solugdo para este problema”), Autoprotecao
(“Quando existe possibilidade de subida das 4guas, reduzo as minhas atividades fora de casa”)
e Bem-estar “Quando ocorrem problemas com a subida do nivel das aguas fico tranquilo e tenho
a minha rotina normal”. A confiabilidade da escala para coping passivo com todos os itens
demonstrou ser muito baixa, pelo que para aumentar a confiabilidade foram consideradas

apenas as dimensoes de relativizacdo e bem-estar (a = .59).

Confiancga nas autoridades

Para compreender os niveis de confianca que os residentes tém nas entidades responsaveis em

gerir 0s riscos ambientais, os participantes responderam a 6 itens baseados em Vaske et al.
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(2007), adaptado de Carlton & Jacobson (2013) e medido com escala tipo Likert de 1- n&o
confio nada a 5 - confio totalmente. O participante foi solicitado a indicar até que ponto confia
que as entidades locais estdo a tomar um conjunto de acGes como “Gerir com eficacia 0s riscos
com a subida do nivel da agua” e “Precaver situa¢des futuras”. A confiabilidade da escala

demonstrou ser alta (o = .96).

Dados demograficos

Para caracterizar a amostra foram ainda recolhidos dados demograficos como: concelho de
residéncia para aferir se pertence ou ndo ao distrito de Aveiro; distancia aproximada da
residéncia a costa maritima, ria de Aveiro e rio Vouga; n° de anos de residéncia; idade; sexo e

grau de escolaridade.

Variaveis de participacéo

Adicionalmente foi acrescentada uma Ultima quest&o que visa compreender os comportamentos
dos participantes e das entidades, questionando com que frequéncia os participantes consideram
gue um conjunto de situa¢fes ocorrem na regido: com 2 itens sobre a participacao em discussdes
publicas e acdes da comunidade para discutir os assuntos relacionados com a subida das aguas
na sua regido e 3 itens para compreender a perspectiva dos participantes sobre as
entidades/peritos envolverem a comunidade ou usarem os saberes locais para tomar melhores
decisdes. Estes dados foram recolhidos, mas tendo em conta o modelo tedrico proposto néo

foram incluidos nas andlises seguintes.
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111 - Resultados
Para a analise estatistica dos dados foi utilizado o software IBM SPSS Statistics 27.

Numa primeira analise das variaveis foram calculadas as estatisticas descritivas,
correlacdes e identificadas possiveis covariaveis a serem controladas. Para compreender a
relacdo entre os diferentes tipos de apego ao lugar e as estratégias de coping foi testado o
modelo de mediagdo sequencial através do Process v3.5 de Andrew Hayes (2018).

Anélise descritiva e correlacao entre variaveis

As tabelas 2.1 e 2.2 apresentam as médias, desvios-padrdo e coeficientes de correlacdo de
Spearman. Os dados mostram que, pensando numa subida do nivel das aguas no distrito de
Aveiro, em média os participantes reportaram uma maior adocdo de estratégias de coping
passivas (M = 2.35, DP = .58) do que de estratégias de coping ativas (M = 1.88, DP = .56),
ainda que no geral o nivel de adocdo seja baixo para ambos os tipos. A tabela 2 apresenta as
médias, desvios-padrdo e coeficientes de correlacdo de Spearman.

Os dados mostram que, pensando numa subida do nivel das aguas no distrito de Aveiro, em
média os participantes reportaram uma maior adocao de estratégias de coping passivas (M =
2.35, DP = .58) do que de estratégias de coping ativas (M = 1.88, DP = .56), ainda que no geral
o nivel de adoc¢do seja baixo para ambos os tipos. Os participantes apresentam niveis de apego
ao lugar ativo elevados (M = 4.05, DP = .45) e superiores ao apego tradicional, que é moderado
(M = 3.44, DP =.79). Isto indica que os participantes consideram que na sua relacdo com o
lugar gostam de ser ativos e estar envolvidos com a comunidade acompanhando, por exemplo,
as mudancas que ocorrem.

O risco percepcionado pelos participantes revelou ser moderado (M = 3.05, DP = .79),
sugerindo que de um modo geral os residentes indicaram ser provavel que existam riscos devido
a subida do nivel das aguas. Numa anéalise da variavel afetiva, em termos gerais os dados
indicam a existéncia de baixos niveis de eco-ansiedade (M = 1.49, SD = .46). E em relacdo as
consequéncias da subida do nivel da agua, os participantes reportaram ter baixo nivel de
confianga nas entidades responsaveis para atuar (M = 2.58, DP =.79).

Devido a natureza categorica de algumas variaveis socio-demograficas, os coeficientes de
correlagdo foram calculados com Spearman’s Rho (ver tabela 1). Numa analise da correlagdo
entre as varidveis, ndo foi encontrada relacdo significativa entre o coping ativo e o coping
passivo. Verificou-se que o coping ativo esta significativa e positivamente correlacionado com

0 apego ao lugar ativo (rho = .20, p < .01), a percecdo de risco (rho = .38, p < .01) e a eco-
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ansiedade (rho = .54, p < .01); isto indica que participantes com maiores niveis de coping ativo
reportam maiores niveis de apego ao lugar ativo, percecdo de risco e eco-ansiedade.

Verificou-se também que o apego ao lugar ativo esta positivamente correlacionado com a
percecdo de risco (rho = .19, p <.01), indicando que quanto maior 0 apego ao lugar ativo, maior
a percecdo de risco dos participantes; além disso, a percecdo de risco estd positivamente
correlacionada com a eco-ansiedade (rho = .33, p < .01) significando que participantes que
percepcionam mais risco também reportam mais eco-ansiedade. Ndo foi encontrada uma
relacdo significativa entre apego ao lugar ativo e eco-ansiedade.

Também ndo foi encontrada correlacédo significativa entre o apego ao lugar tradicional e o
coping passivo, embora os resultados apresentem uma correlagdo negativa do coping passivo
com a percecdo de risco (rho = -.18 p <.05) e com a eco-ansiedade (rho = -.36, p <.01), pelo
que o modelo foi testado no sentido de verificar se as restantes relacbes eram significativas. As
variaveis sexo e distancia a ria de Aveiro foram controladas para o coping passivo uma vez que
se encontram significativamente associadas a esta varidvel. Especificamente, existe uma
correlacdo negativa e significativa do coping passivo com a distancia a ria de Aveiro (rho = -
.25 p <.01) e uma correlacdo negativa com o sexo (rho = -.14 p <.05). Indicando gque pessoas
que vivem mais perto da ria de Aveiro e do sexo masculino adotam estratégias de coping mais
passivas. A confianca nas entidades responsaveis tem uma correlacdo negativa com o coping
ativo (rho =-.19, p <.01), a percecéo de risco (rho =-.20, p < .01) e a eco-ansiedade (rho = -

.15, p <.05), indicando que menores niveis de confianca nas entidades responsaveis estao
relacionados com uma maior percec¢do de risco, mais eco-ansiedade sentida e maior adogao de
estratégias de coping ativas. Por sua vez, pessoas que adotam estratégias de coping mais
passivas reportam também niveis de confianca nas entidades mais elevados (rho =.17, p <.05).

Os dados mostram ainda a existéncia de uma correlacdo positiva do tempo de residéncia
com o apego ao lugar tradicional (rho = .29, p < .01) e com a idade (rho = .65, p <.01) e uma
correlacdo negativa com a escolaridade (rho = -.26, p < .01), indicando que quanto maior o
tempo de residéncia, maior a idade e menor o nivel de escolaridade dos participantes e mais
tradicional é o tipo de relagcdo de apego ao lugar onde vivem. O nivel de escolaridade esta
positivamente correlacionado com a percecao de risco (rho = .15, p <.05) e 0 sexo (rho = .19,
p <.01) e negativamente correlacionado com a confianga nas entidades responsaveis (rho = -
.16, p < .05), indicando que niveis mais elevados de escolaridade estdo associados a
participantes do sexo feminino, que percecionam mais risco com a subida do nivel da agua e

que confiam menos nas entidades responsaveis do que 0s participantes menos escolarizados.



Relativamente a relagdo com as variaveis de distancia, os dados mostram uma correlagdo

negativa entre distancia a costa maritima e distancia a ria de Aveiro e a percecao de risco. Isto

significa que quanto menor a distancia (a costa maritima e a ria de Aveiro) maior 0 risco

percecionado (rho = -.29, p < .01; rho = -.20, p < .01;). Além disso, os dados mostram uma

correlacdo positiva entre a distancia e a eco-ansiedade, mostrando que a proximidade a costa e

aria de Aveiro esté associada a niveis maiores de eco-ansiedade sentida (rho = .18, p <.05; rho

= .16, p < .05). A distancia a ria de Aveiro estd também associada a niveis mais baixos de

escolaridade (rho = .16, p <.05) e mais altos de distancia a costa (rho = .56, p <.01). Os mesmos

resultados ndo foram identificados para a distancia ao Rio VVouga/outro, que apresenta uma

correlacdo positiva com a percecédo de risco (rho = .15, p <.05) e o0 sexo (rho = .18, p < .01),

indicando que maior proximidade ao Rio VVouga/Outro est4 associada a menor perce¢ado de risco

e ao sexo feminino.

Tabela 2.1

Coeficientes de correlagdo

Variaveis M DP 1 2 3 4 5 6 7
1 - Coping Activo 1.88 .56 --
2 - Coping Passivo 2.35 .58 -11 -
3 - Apego ao Lugar 4.05 45 20" .02 -
Ativo
4 - Apego ao Lugar 3.44 .79 -.02 .06 .28 -
Tradicional
5 - Percecéo de Risco 3.05 .85 .38 -.18" 197 .03 --
6 - Eco-ansiedade 1.49 46 547 -39™ 09 .01 337 --
7 - Confianca nas 2.58 97  -197 A7 02 .08 -20" -15" --
entidades
8 - ldade 39.35 9.96 .08 .09 .09 .00 -11 -.02 -.02
9 - Tempo de 3211 14.02 10 .05 .08 29" -.07 .03 -.04
residéncia *
10 - Sexo 1.58 0.50 A0 -.14" -.02 .02 .20™ A2 -.02
11 - Escolaridade 3.68 0.53 .05 .00 .09 -04 157 -07  -AT7
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12 - Distanciaacosta  11.32  8.14 .00 -.06 -07 -03 -29™ 18" -.09
maritima
13 - Distancia a Ria 5.62 8.46 01 -257 -09 -01 -207 167 -.06
de Aveiro
14 - Distancia ao Rio 16.71 16.17 0,02 -0,03 .01 -.03 15" A3 -14
Vouga / Outro
**_Correlation is significant at the 0.01 Tevel (2-tailed). sexo: 1 = masculino, 2 = feminino
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Tabela 2.2
Coeficientes de correlagdo
Variaveis M DP 8 9 10 11 12 13 14
1 - Coping Activo 1.88 .56
2 - Coping Passivo 2.35 .58
3- Apego ao Lugar Ativo  4.05 45
4 - Apego ao Lugar 3.44 .79
Tradicional
5 - Percecéo de Risco 3.05 .85
6 - Eco-ansiedade 1.49 .46
7 - Confianca nas 2.58 97
entidades
8 - Idade 39.35 9.96 -
9 - Tempo de residéncia 3211  14.02 65" -
10 - Sexo 1.58 0.50 -.09 -.07 -
11 - Escolaridade 3.68 053 -18" -26" 197 --
12 - Distancia a costa 11.32  8.14 .04 .06 .09 -.04 --
maritima
13 - Distancia a Ria de 5.62 8.46 -14 -.05 .10 - 55" -
Aveiro 16" *
14 - Distancia ao Rio 16.71 16.17 -13 -.09 18" .08 .02 12 -
Vouga / Outro
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). sexo: 1 = masculino, 2 = feminino



Anélise da mediacao sequencial do coping ativo

Para testar os efeitos de mediagdo sequencial previstos no modelo tedrico (Figura 1 e 2 ) foi
utilizado o modelo 6 do PROCESS v3.5 (Hayes, 2013).

A primeira hipotese (H1a) propunha gque o apego ao lugar ativo esta associado a adogéo de
estratégias de coping ativas, no entanto, conforme apresentado na tabela 3.1, o efeito total ndo
é significativo (B = .10, n.s.). Logo, a H1a ndo recebe suporte empirico.

A segunda hipdtese (H2a) afirmava que a percecao de risco medeia a relagdo entre o apego
ao lugar ativo e a adocdo de estratégias de coping ativas. Os resultados confirmam que o apego
ao lugar ativo prediz significativamente a percecdo de risco (B = .18; p <.05), que por sua vez
prediz significativamente a ado¢do de estratégias de coping ativas (B = .25; p <.001). O efeito
indireto desta relagdo é estatisticamente significativo, corroborando a evidéncia de um efeito
de mediacéo (B =.06; LLCI =.01; ULCI =.11) e confirmando a hipétese H2a.

A terceira hipétese (H3a) indicava que o0 apego ao lugar ativo estd associado a um aumento
da eco-ansiedade, que por sua vez esta associada a estratégias de coping ativas. Embora os
dados encontrados indiquem que baixos niveis de eco-ansiedade tém um efeito significativo na
adocdo de estratégias de coping ativas (B = .44; p <.001), o apego ao lugar ativo ndo tem
impacto significativo sobre a eco-ansiedade sentida (B =.01; n.s). O efeito indireto desta relagéo
é estatisticamente ndo significativo (B = .00; LLCI = -.07; ULCI =.09), logo ndo existe efeito
de mediacdo entre as variaveis e a hipotese H3a nao se confirma.

A hipo6tese H4a propunha que participantes com apego ao lugar ativo tenham maior
percecdo de risco, 0 que por sua vez aumenta a eco-ansiedade e que isto esteja relacionado com
a utilizacdo de estratégias de coping ativas, prevendo-se uma mediacdo sequencial. Os
resultados mostram a existéncia de um efeito indireto estatisticamente significativo do apego
ao lugar ativo na utilizacdo de estratégias de coping ativas por meio da percec¢do de risco e da
eco-ansiedade (B =.03; LLCI =.00; ULCI =.06). Isto significa que a relagdo de apego ao lugar
ativa esta associada a uma maior percecdo de risco (B =.18; p < 0.05), que por sua vez aumenta
0s niveis de eco-ansiedade (B = .26; p < .001) e posteriormente contribui para a utilizagdo de
estratégias de coping ativas (B = .44; p <.001), fornecendo suporte empirico para a validacdo
da hipétese H4a.

Por fim, a hipotese H5b argumenta que niveis mais baixos de confianga nas entidades estéo
associados a maior adocdo de estratégias de coping ativas. Os resultados confirmam um efeito
direto entre as variaveis confirmando a hipdtese H5b, que mostra que menor confianga nas

autoridades contribui para a adogdo de estratégias de coping mais ativas (B = -.18; p<.05),
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embora este resultado se torne nédo significativo quando consideradas todas as variaveis do
modelo de mediacédo (B=.05; n.s.).
O modelo explica 33% da variancia do coping ativo (R? = 0.33, F(2,192) = 24.09; p <.000).



Tabela 3.1

Teste do modelo de mediacao sequencial para o coping ativo

Perceg&o de risco Eco-ansiedade Coping ativo
Efeito Total B SE B SE B SE
Constante - - - - 1.64*** 37
Apego ao lugar ativo - - - - 10 .09
Confianca nas
entidades - - - - -.18* 41

F(2,194) = 4.07; p < .01; R? = .04

Efeito direto

Constante 2.09*** .55 1.20*** .30 49 .33
Apego ao lugar ativo 18** A3 .01 07 .03 .08
Percecao de risco - - 26%** 04 25F** .04
Eco-ansiedade - - - - A4FF* .08

Confianca nas

entidades -.18 .06 -.13 .03 -.05 .04
F(2,194) = 7.18;p < F(3,193) =6.94; p < F(4,192) = 24.09; p
.001; R?=.07 .000; R?=.10 <.000; R? = .33

Efeito indireto Efeito BootLLCI BootULCI

Total .09 -.02 .20

AA>PR>CA .06 .01 A1

AA>EA>CA .00 -.07 .09

AA >PR>EA>CA .03 .00 .06

*p < 0.05; **p < 0.01; ***p < 0.001; AA = apego ao lugar ativo; PR = percecdo de risco; CA
= coping ativo; EA = eco-ansiedade
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Anélise da mediacao sequencial do coping passivo

A primeira hipétese (H1b) previa que o apego ao lugar tradicional estaria associado a uma
maior adocdo de estratégias de coping passivas, no entanto, conforme apresentado na tabela
3.2, o efeito total encontrado nédo é significativo (B = .06, n.s.), a H1b ndo recebe suporte
empirico.

A segunda hipotese (H2b) previa que a relagdo entre o0 apego ao lugar tradicional e as
estratégias de coping passivas é mediada pela percecdo de risco. Os resultados indicam que nao
existe efeito significativo entre o apego ao lugar ativo e a percecao de risco (B = .00; n.s), que
por sua vez ndo prediz a adocdo de estratégias de coping passivas (B = -.08; n.s). O efeito
indireto desta relagdo também néo revelou ser estatisticamente significativo (B =.00; LLCI =-
.01; ULCI = .01), logo a hipdtese H2b ndo foi validada.

A hipotese (H3b) indicava que o apego ao lugar passivo esta associado a um aumento da
eco-ansiedade, que por sua vez estd associada a estratégias de coping passivas. Os dados
encontrados indicam que o0 apego ao lugar passivo ndo tem impacto significativo sobre a eco-
ansiedade (B = .04; n.s), porém foi possivel identificar um efeito negativo significativo de
baixos niveis de eco-ansiedade na adoc¢édo de estratégias de coping passivas (B =-.28 p <.001).
Contudo, o efeito indireto desta relagdo é estatisticamente ndo significativo (B = -.01; LLCI =
--.05; ULCI =.02), logo ndo existe efeito de mediag&o entre as variaveis e a hipotese H3b néo
se confirma.

A hipétese (H4b) argumenta que participantes com apego ao lugar passivo percepcionam
menos risco, 0 que por sua vez aumenta a eco-ansiedade e que isto esta relacionado com a
utilizacdo de estratégias de coping passivas, prevendo-se uma mediacdo sequencial. Os
resultados encontrados ndo corroboram esta afirmacdo, ndo existindo um efeito indireto
estatisticamente significativo do apego ao lugar tradicional na utilizacdo de estratégias de
coping passivas, através da percecdo de risco e da eco-ansiedade (B = .00; LLCI =-.01; ULCI
= .01). Isto significa que a existéncia de mediacdo sequencial ndo foi confirmada, logo a
hipotese H4b nédo foi corroborada. Contudo, embora ndo tenha sido encontrada uma relagéo
expressiva do efeito do apego ao lugar tradicional, os resultados sugerem a existéncia de uma
relacdo de mediacdo entre a percecdo de risco, a eco-ansiedade e a adogdo de estratégias de
coping passivas, estando a percecdo de risco associada a um aumento da eco-ansiedade (B =
27; p <. 001) que por sua vez tem um efeito negativo na adocdo de estratégias de coping
passivas (B =-.28; p <.001).



A hipétese H5a propunha que niveis mais elevados de confianca nas entidades estéo

associados a maior adocdo de estratégias de coping passivas. Os resultados mostram a

existéncia de um efeito ndo significativo (B = .05; n.s), ndo fornecendo suporte empirico para

a validacao da hipdtese Hb5a.

O modelo explica 17% da variancia do coping passivo (F(6,190) = 6.50; p < .000; R? =

17).

Tabela 3.2

Teste do modelo de mediag&o sequencial para o coping passivo.

Percecdo de risco Eco-ansiedade Coping passivo
Efeito Total B SE B SE B SE
Constant - - - - 2.32*** 24
Apego ao lugar
tradicional - - - - .06 .05
Confianca nas entidades - - - - 13 .04
Sexo -.13 .08
Distancia a ria de
Aveiro -17* .00

F(4,192) = 4.00; p < .01; R? = .08

Efeito direto
Constant 3.02*** 35 1.01*** 22 3.00*** .29
Apego ao lugar
tradicional .00 .07 .04 .04 .07 .05
Percecao de risco - - 27%** 04 -.08 .05
Eco-ansiedade - - - - - 28*** .09
Confianca nas entidades ~ -.20** .06 -12 .03 -.06 .04
Sexo 21%* 12 .04 .06 -.09 .08
Distancia a ria de
Aveiro -.16* 01 12 .00 -.16 .00
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F(4,192) = 5.32; F(5,191) = F(6,190) = 6.50;

p <.000; R? = 5.04; p <.000; p <.000; R?=
10 R?=.12 A7
Efeito indireto Efeito BootLLCI BootULCI
Total -01 -.05 .03
AT >PR>CP .00 -.01 .01
AT >EA>CP -.01 -.05 .02
AT >PR>EA>CP .00 -.01 01

*p <.05; **p <.01; ***p <.001; AT = apego ao lugar tradicional; PR = percecéo de
risco; CP = coping passivo; EA = eco-ansiedade

As figuras 2.1 e 2.2 apresentam o0s resultados principais encontrados.

B e .26***
Percecdo de Risco Eco-ansiedade
, xj g
Apegoao lugar =2 ilo oo Estratégias de
ativo B=.10 coping ativas
" B=-05

\
\

Confianca nas
entidades

Figura 2.1. Influéncia do Apego ao lugar ativo na adogdo das estratégias de coping ativas
atraves da percecdo de risco e da eco-ansiedade, n=197 participantes, variavel confianga nas
entidades covariada.
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Figura 2.2. Influéncia do Apego ao lugar tradicional na adocdo das estratégias de coping

passivas atraves da percecao de risco e da eco-ansiedade, n=197 participantes, sexo, distancia

a costa e confianga nas entidades como covariadas.
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IV - Discussao e conclusoes

As zonas costeiras estdo sujeitas aos impactos com a subida do nivel das aguas que coloca
em risco as comunidades e os habitats naturais, mas estes perigos manifestam-se muitas vezes
de forma lenta. Apesar destas ameacas, devido ao desenvolvimento econdmico destas regides
impulsionado pelo turismo, é também aqui que se concentra maior nimero de populacédo (Lloret
et al., 2008) e existe muita variabilidade na forma como as pessoas lidam e sentem com as
ameacas. A necessidade de compreender os fatores cognitivos e emocionais que influenciam
respostas distintas na forma como as pessoas lidam com a perspectiva de ameaca conduziu a
proposta de um modelo de mediacdo sequencial.

No contexto da subida do nivel das adguas na regido de Aveiro, este estudo teve como
objetivo analisar se diferentes tipos de apego ao lugar estdo associados a diferentes tipos de
estratégias de coping e se esta relacdo é mediada pela perce¢do de risco e pela eco-ansiedade.
Adicionalmente, pretendeu compreender dos niveis de confianca nas autoridades nas estratégias
de coping adotadas, aprimorando o conhecimento e o estado da arte sobre 0s aspectos a ter em
consideracdo na realizacdo de estratégias e planos para a adaptacdo ou mitigacéo dos impactos
ambientais nas regides costeiras. A investigacdo pode encontrar neste estudo um ponto de
partida para melhor compreender alguns fatores que podem influenciar uma maior adogéo ou
rejeicdo das estratégias e politicas de adaptacdo e mitigacdo das alteracdes climaticas.

Numa analise preliminar os resultados mostram que, no geral, 0s participantes deste estudo
tém uma relacdo de apego ao lugar mais ativa do que tradicional. Isto pode ocorrer devido a
forma como os participantes foram recrutados, através das redes sociais, favorecendo o acesso
a pessoas que gostam de se envolver em a¢des da comunidade. Por outro lado, habitantes com
maior tempo de residéncia, menor escolaridade e maior idade parecem estabelecer tipos de
apego mais tradicionais com a regido, sendo também o tipo de participante menos predisposto
a preencher questionarios online ou digitais.

Os dados também mostram evidéncias que residentes mais proximos da ria de Aveiro e da
costa maritima parecem percepcionar mais 0s perigos a gque estardo sujeitos com a subida das
aguas, contrariando a literatura que refere que as pessoas nas comunidades costeiras, por
estarem diariamente expostas aos perigos, ndo se sentem tdo preocupadas (Domingues et al.,
2021; Luis et al., 2016; Martins et al., 2009; Navarro et al., 2021). Também observamos que a
proximidade da residéncia a ria de Aveiro parece estar associada a maior escolaridade, o que

podera explicar este fendbmeno, uma vez gque as pessoas com niveis mais altos de escolaridade
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procuram estar mais informadas e o nivel de conhecimento sobre os perigos e a perce¢do da
eficacia da acdo sobre estas, tem sido associada a maior percec¢do de risco (Navarro et al., 2021).

Adicionalmente os dados apresentam a existéncia de niveis de eco-ansiedade baixos.
Considerando a literatura sobre a eco-ansiedade, estes dados parecem interessantes pois
indicam a existéncia de uma eco-ansiedade pratica que tem sido argumentada por alguns autores
como estando relacionada com comportamentos pro-ambientais (Kurth & Pihkala, 2022).
Observando os resultados da relagdo entre as variaveis do modelo, foi possivel concluir em
primeiro lugar, quer para o coping ativo como para 0 coping passivo, que 0 apego ao lugar nao
esta diretamente associado a maior adogdo de estratégias de coping. O papel do apego ao lugar
na adoc¢do de estratégias de coping parece estar dependente de quando as pessoas percepcionam
risco e sentem eco-ansiedade, particularmente no caso de apego ativo. Isto possivelmente ocorre
porque a adocgdo de estratégias de coping para lidar com a ameaca implicam que o individuo
reconheca a existéncia de uma ameaca e ainda que o0 apego ao lugar ativo esteja associado a
maior participagdo em acfes da comunidade, no contexto das alteragdes climaticas, por si so,
podera ndo ser suficiente para explicar essa relagdo. Uma maior adogao de estratégias de coping
ativas implica implicam que o individuo tenha consciéncia da existéncia de uma ameaca e da
sua gravidade, considerando-a um assunto vital (Lazarus & Folkman, 1991; Navarro et al.,
2021) estando associada a respostas cognitivas e emocionais como a perce¢do de risco e a eco-
ansiedade.

Neste sentido o estudo propunha que a relagdo entre o apego ao lugar e as estratégias de
coping é mediada pela percecao de risco. Ao examinar a relacdo indireta entre as variaveis, foi
possivel confirmar que a percecdo de risco medeia a relacdo entre o apego ao lugar ativo e as
estratégias de coping ativas. Em consonancia com o esperado, o apego ao lugar ativo prediz
maior percecdo de risco, que por sua vez prediz maior adoc¢do de estratégias de coping ativas.
Estudos semelhantes demonstraram o mesmo efeito (Bonaiuto et al., 2016; Xu et al., 2018). E
possivel concluir que pessoas que tém maior envolvimento com a comunidade através de
participacdo civica e contribuindo com capital social, possivelmente por estarem mais
informadas, percecionam mais 0s perigos e ameacas, adotando mais estratégias de coping
ativas. Contudo, este efeito parece ser fraco e mais estudos empiricos deverdo ser feitos para
confirmar esta relagdo. No entanto, ndo foram encontradas evidéncias de uma influéncia da
percecdo de risco na relacéo entre o apego tradicional e as estratégias de coping passivas. Uma
possivel explicacdo reside no facto da ameaca com a subida do nivel das &guas, ao ser
percepcionada como evento de fraca recorréncia poder ser subestimada a sua gravidade,

associado a uma valorizacgdo das caracteristicas do territorio costeiro pode conduzir a que 0s



residentes ndo reconhecam a existéncia de uma ameaga com um assunto vital (Navarro et al.,
2021).

Esta investigacdo também propunha que a eco-ansiedade ¢ mediadora da relacdo entre o
apego ao lugar e uma maior adocdo de estratégias de coping, mas os resultados ndo fornecem
suporte empirico para validar esta hipotese. De facto, foi possivel identificar uma relacéo entre
eco-ansiedade e a adocdo de estratégias de coping ativas. No entanto, quer para o coping ativo
como para 0 coping passivo, o0 apego ao lugar nao teve impacto direto na eco-ansiedade. Isto
pode ocorrer porque a eco-ansiedade é despoletada pelos estados de vigilancia aos perigos ao
lugar de apego, sendo um construto associado a niveis de preocupacao sentida (Sullivan et al.
2020; Lemée et al., 2019; Pikhala, 2019). Logo, o seu efeito podera ocorrer apenas devido a
percecdo de risco.

Finalmente, numa andlise do modelo sequencial proposto os resultados do estudo mostram
0 apego ao lugar ativo pode levar a adocdo de estratégias de coping ativas, através de uma
mediacdo sequencial. Pessoas com maior apego ao lugar ativo, caracteristico de residentes que
gostam de se envolver com as agdes da comunidade, percepcionam maior risco, mostram maior
eco-ansiedade e estdo mais motivadas a usar estratégias de coping ativas para lidar com as
ameacas. Estudos semelhantes indicam os mesmos resultados, destacando que relacbes de
apego com o lugar caracteristico de pessoas que se envolvem com a comunidade de forma ativa,
por procurarem estar mais informadas sobre os riscos, sentem maiores niveis de ansiedade, 0
gue conduz a adoc¢do de medidas mais ativas na forma como lidam com o risco (Devine-Wright,
2011; Lemée et al., 2019; Sullivan & Young, 2020).

Os resultados também revelam que embora a percecao de risco pudesse ser suficiente para
que as pessoas adotem estratégias de coping ativas, a eco-ansiedade parece ter maior associacao
com o coping do que a percecao de risco. Neste sentido é possivel concluir que a eco-ansiedade
pode ter um papel positivo que até agora foi pouco estudado. A maioria das pesquisas sobre
eco-ansiedade estuda os seus efeitos negativos na salide mental, mas os resultados deste estudo
mostram que baixos niveis de eco-ansiedade podem ser impulsionadores para que os residentes
adotem estratégias de coping ativas para lidar com o risco, como procurar estar mais informado,
participar em debates ou aceitar e participar em medidas de mitigacdo. A eco-ansiedade pode
ser uma emocao moral que mostra que uma pessoa se preocupa com problemas e incertezas
importantes, levando a atitudes de resolucéo de problemas (Kurth & Pihkala, 2022).

De facto, verificou-se que baixos niveis de eco-ansiedade estdo positivamente relacionados
com maior adocdo de estratégias de coping ativas e menor adoc¢do de estratégias de coping

passivas. Isto indica que, para além de promover formas mais ativas de lidar com os problemas
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ambientais e conduzir a maior envolvimento cognitivo na busca de informacdo, reflecéo e
deliberacdo no sentido de tomar decisdes informadas, também aumenta a sensibilidade a
responsividade perante incertezas (Kurth & Pihkala, 2022).

Contrariamente ao esperado, 0 caminho proposto ndo permitiu compreender o coping
passivo, no entanto parece existir um efeito mediador entre uma menor perce¢édo de risco que
conduz a niveis mais baixos de eco-ansiedade e consequentemente a adocao de estratégias de
coping passivas. Existem também evidéncias da relagdo com outras variaveis, como a distancia
a costa, associada a maior adocdo de estratégias de coping passivas, e a confianca nas
autoridades, que parece minimizar a percecdo de risco e podem ser analisadas em estudos
futuros.

Finalmente, em relacdo a confianca nas entidades responsaveis, numa relacéo direta entre
as variaveis os resultados mostram que quanto menor confianca que residentes sentem nas
entidades responsaveis para resolver o problema, mais ativas sdo as estratégias de coping
adotadas, o que podera ocorrer porque 0s residentes que confiam menos na capacidade das
entidades responséveis em gerir e informar sobre 0s riscos percepcionam mais risco, tornando-
se mais vigilantes e envolvendo-se ativamente com o problema (Devine-Wright, 2011). No
entanto quando analisado o modelo final a confianca nas entidades perde o seu efeito,
possivelmente por haver uma mediacdo da percecdo de risco e da eco-ansiedade. Estudos

futuros poderdo analisar melhor a relacdo entre estas variaveis.

ImplicagBes tedricas e praticas

Esta pesquisa procurou contribuir para o estado da arte, oferecendo dados empiricos sobre o
papel que diferentes tipos de relagdes de apego ao lugar tém nos diferentes tipos de estratégias
de coping adotados e a influéncia que os fatores cognitivos, como a percecdo de risco, e
emocionais, como a eco-ansiedade, podem ter nesta relagéo.

Grande parte da literatura tem analisado o apego ao lugar como variavel unidimensional,
encontrando por vezes resultados divergentes relativamente ao papel do apego na adeséo a
formas de lidar com os problemas ambientais (Devine-Wright, 2011; Domingues et al., 2021;
Martins et al., 2009; Sullivan & Young, 2020). Os resultados do presente estudo mostram que
as distintas formas como nos relacionamos com o lugar de residéncia influenciam a forma como
lidamos e sentimos as ameacgas ambientais, salientando a relevancia de considerar

separadamente diferentes tipos de apego.



O papel de diferentes tipos de apego deve ser considerado pois influencia a forma como as
pessoas lidam com as alteracBes climaticas e pode ter implicagdes na estratégia e planeamento
das cidades do futuro, nomeadamente no que concerne medidas que visam a adaptacdo as
alteracdes climaticas que implica o envolvimento de toda a comunidade. Por outras palavras, é
importante considerar que por exemplo, pessoas que residem a muito tempo numa localidade
estabelecem diferentes tipos de apego emocional com o lugar e que relagcdes de apego ativas
podem ajudar na regulacdo emocional e despoletar processos de envolvimento cognitivo que
determinem maior estados de vigilancia que sao importantes para lidar com ameagas de “lenta
escala” como a subida do nivel das &guas (Navarro et al., 2021).

Este estudo traz ainda novo conhecimento sobre o papel impulsionador que a eco-ansiedade
e niveis mais baixos de confianga nas entidades responsaveis, pode ter na adogdo de estratégias
de coping ativas, relevante para compreender os comportamentos de aceitacdo ou rejeicao de
medidas de adaptacdo. No futuro, entidades responsaveis pela implementacdo de planos de
adaptacdo ou estratégias de comunicacdo e informacdo poderdo considerar que no debate de
assuntos considerados vitais, a presenca de residentes que demonstram alguma desconfianca e
baixa ansiedade pode significar que estes residentes podem ser mais ativos na busca de
solucdes, e adotarem uma postura de “mente aberta” procurando o debate e informacao credivel
sobre os perigos e incertezas na regido (Kurth & Pihkala, 2022; Terpstra, 2011), conduzindo a
maior aceitacdo das medidas. Neste sentido, compreender a relevancia das variaveis afetivas
sobre como as pessoas lidam com as mudancas climaticas pode contribuir para melhor entender
o comportamento das comunidades e desenhar e implementar politicas locais e estratégias
costeiras que promovam a prevencao e qualidade de vida das comunidades, nomeadamente em

regides cujos impactos com as alteragdes climaticas ocorrem de forma subtil.

LimitacGes e implicacOes futuras

O presente estudo tem algumas limitacdes que devem ser abordadas. Em primeiro lugar, a
recolha de participantes foi feita maioritariamente via redes sociais em grupos comunitarios,
onde por defeito tendem a ser usados por pessoas gque se envolvem ativamente em assuntos da
comunidade. Embora fosse necessario para chegar a um maior nimero de pessoas, pode ter
resultado numa amostra néo representativa. Ainda assim, a dimens&o da amostra poderia ser

maior de modo a garantir maior confianga e robustez nas analises efetuadas.
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Em segundo lugar, as escalas utilizadas neste estudo para o apego ao lugar e o coping
passivo apresentaram baixa confiabilidade, pelo que estudos futuros poder&o considerar outras
medidas mais robustas para estas variaveis. A literatura sobre a eco-ansiedade é recente e muito
focada no efeito negativo, investigacao futura podera considerar a existéncia de escalas de eco-
ansiedade que permitam medir os efeitos ndo tdo negativos da eco-ansiedade (Kurth & Pihkala,
2022). Importa ainda realcar que uma vez que as medidas sdo de auto-relato, apenas é possivel
a forma como as pessoas percepcionam que lidam com as ameacas e ndo as suas acoes
concretas. E dadas as caracteristicas das comunidades costeiras, os resultados devem ser
analisados com cuidado antes de serem generalizados para outras regides.

Investigacdo futura poderd ainda analisar uma relagéo distinta das variaveis na relagdo com
0 coping passivo, dado que ndo se obtiveram resultados significativos para o0 modelo proposto.
O papel da confianca nas autoridades podera ainda ser explorado como variavel preditora ou
moderadora de algumas das relaces propostas. Mais estudos poderdo também analisar o papel
positivo da eco-ansiedade na preparagdo em relacdo ao risco ou em campanhas de
consciencializagdo das alteracBes climaticas, compreendendo como a comunicagdo pode
despoletar niveis de eco-ansiedade pratica. Estudos sobre comunicacdo nos canais digitais
poderdo analisar o efeito que a confianca nas entidades responsaveis pode ter na emogdes
despoletadas nas pessoas ou receberem informacdes sobre as alteragGes climaticas.

Uma vez que em termos gerais a variancia explicada dos modelos era baixa, mais estudos
deverdo ser feitos para investigar outras variaveis que podem afetar a relacdo entre estilos de
apego ao lugar e tipos de estratégias de coping adotadas, por exemplo a identidade do lugar ou
a nocao de eficacia na adocdo de estratégias (Lemée et al., 2019).

Estudos longitudinais podem ainda ajudar a entender a existéncia de mudancgas no tipo de
apego ao lugar (ativo e tradicional) e a sua relacdo com as estratégias de coping usadas por

habitantes de regides que estdo a ser restauradas devido a desastres climaticos que ocorreram.



Concluséao

Os resultados desta investigacdo mostram a importancia de analisar a multidimensionalidade
dos fatores cognitivos e emocionais que podem estar associados a comportamentos mais ativos
ao lidar com os perigos das alteracdes climaticas. O efeito emocional do apego ao lugar e da
eco-ansiedade devem ser tidos em consideracdo na elaboracdo de estratégias de comunicagéo e
planos de adaptacéo que envolvam a participacao ativa das comunidades, mas o seu papel ainda
néo é claro.

Mudancas rapidas e urgentes sdo necessarias, o futuro do Planeta e 0 nosso destino
enquanto espécie sera determinado pela capacidade de adaptacdo, investir em compreender 0s
fatores e motivacdes que condicionam a forma como as pessoas percecionam as ameacas e

lidam com os riscos serd vital para uma resposta eficaz.
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AnNexos

Anexo 1 — Consentimento informado e questionario

Bem-vindo

Caro participante, convidamo-lo a fazer parte do presente estudo que se encontra em curso no
ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa no ambito da dissertacdo para o0 Mestrado de
Ciéncias em Emoc0es.

O estudo pretende conhecer a diversidade de opinides que os residentes no distrito de Aveiro
tém sobre o lugar onde vivem. Para este efeito, sera convidado a responder a um conjunto de
questdes indicando até que ponto concorda com as ideias apresentadas. A participacao €
anonima e confidencial e os dados destinam-se apenas a tratamento estatistico. Em nenhum
momento sera solicitado a se identificar.

A sua participacdo sera muito valorizada e qualquer duvida poderéa ser esclarecida através do
e-mail: natacha.parreira@iscte-iul.pt e carla.mouro@iscte-iul.pt.

Estima-se uma duracdo méaxima de 10min e ndo se antecipam quaisquer riscos significativos
associados a participacdo no estudo. A sua participacdo € voluntaria e podera interromper a
qualquer momento sem ter de prestar qualquer justificacéo.

Aceita participar no estudo?

[Sim / N0 ]

Itens demogréficos

Qual a sua idade?

Como referimos este estudo destina-se a residentes no distrito de Aveiro. Para compreendermos

melhor a sua opinido indique o concelho onde reside.
Ha quantos anos reside no distrito de Aveiro
Qual a distancia aproximada em Km (kilometros) da sua residéncia aos locais indicados?

Costa maritima

Ria de Aveiro


mailto:natacha.parreira@iscte-iul.ptecarla.mouro@iscte-iul.pt

Rio Vouga/outro

[0,10,20,30,40,50,60,70,80]
Qual o sexo a que pertence?

[feminino, masculino, outro, prefiro ndo responder]
Qual o grau mais elevado de escolaridade que concluiu?

[Ensino primério, Ensino Bésico , Ensino Secundario / Curso técnico-profissional , Ensino Superior,

N&o sabe / Prefiro ndo responder ]

Apego ao lugar

Indique até que ponto concorda ou discorda com as afirmacdes apresentadas

“Ainda que possam existir locais melhores, ndo pretendo sair da localidade onde vivo.”

“Ndo consigo imaginar-me a deixar de viver nesta localidade, para sempre”
“Viver nesta localidade foi uma decisdo minha, consciente.”
“Nunca pensei que viver noutro lugar fosse melhor.”

“Eu tenho fortes ligagdes familiares nesta localidade.”

-

“Gosto de acompanhar as mudancas que ocorrem na minha localidade.
“Gosto de passear pela minha localidade e conhecer lugares novos”
“Costumo fotografar varios lugares da minha localidade.”

“Gosto de mostrar a minha cidade quando recebo convidados de fora.”

“De vez em quando exploro a minha localidade para ver o que had de novo.’

“Gosto de estar envolvido nos assuntos /locais. ”
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“Para mim é mais importante como eu vivo do que onde moro.”
“Ndo dou importancia ao lugar onde vivo.”

[ ~ L3 »
'Acho que as pessoas ndo se devem apegar ao lugar onde vivem

’

“Existem muitos lugares em Portugal e no mundo onde eu poderia viver.’

“Esta localidade tem muitas vantagens, mas se encontrar um lugar melhor, mudo de residéncia.”
1 — Discordo totalmente a 5 — Concordo totalmente

Percecdo de risco

Tem-se falado sobre a subida do nivel das &guas no distrito de Aveiro. Na sua opinido, qual a

probabilidade de:

“Num futuro proximo, haver subida do nivel das aguas no distrito de Aveiro.”

“Ser afetado(a) pela subida do nivel da dgua.”

’

“Ser prejudicado(a) mais facilmente que outras pessoas do distrito.’

’

“Estar exposto aos riscos da subida do nivel da dgua.’

’

“A sua arealvizinhanca ser afetada pela subida do nivel da dgua.’

1— Nada provavel a 5 — Extremamente provavel

Eco-ansiedade

Durante as ultimas 2 semanas, com que frequéncia se sentiu incomodado pelos seguintes
problemas, ao pensar sobre as alteracfes climaticas (por exemplo a subida da 4&gua do mar, o

aquecimento global, extingdes das espécies ou polui¢do dos oceanos)?



“Sentiu-Se Nervoso, ansioso e no limite.”

I

do sendo capaz de parar ou controlar a preocupagio”
“Preocupando-Se demasiado”

“Sentiu-se com medo.”’

“Incapaz de parar de pensar sobre futuras alteragoes climdticas e outros problemas ambientais.”

I

ncapaz de parar de pensar sobre eventos passados relacionados com as alteragoes climaticas.”

“Dificuldade em dormir.”

“Dificuldade em desfrutar de situacoes sociais com familia e amigos.”
“Dificuldade em trabalhar e/ou estudar.”

“Sentiu-Se ansioso sobre o0 impacto dos seus comportamentos no planeta.”

“Sentiu-se ansioso quanto a sua responsabilidade pessoal de ajudar a resolver os problemas

’

ambientais.’

“Sentiu-se ansioso que 0s seus comportamentos pessoais fardo pouco para ajudar a resolver o

problema.”

1 — Nem um pouco a 4 — Quase todos os dias

Estratégias de coping

Pensando ainda numa possivel subida do nivel das aguas no distrito de Aveiro. Indique até que

ponto considera as afirmacdes apresentadas verdadeiras.
“Procuro obter informacao precisa sobre a subida do nivel das aguas da minha regido. ”

“Para mim é importante falar com outras pessoas sobre esta subida do nivel das aguas e procurar

solugdes no dia a dia.”
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“Tento manter-me a par sobre como a subida do nivel das aguas pode ter menos impacto.”

’

“Sempre que oportuno aproveito para falar com outras pessoas sobre a subida do nivel das aguas.’

>

“Raramente penso sobre a subida do nivel das 4guas na zona onde vivo.’

“Sinto-me com raiva ou zangado(a) quando vejo o que est& a acontecer aqui, devido a subida do nivel

’

da dgua.’
“Sinto raiva quando falo sobre os problemas da subida do nivel das aguas na minha regido. ”

“Torno-me agressivo(a) quando penso na quantidade de mudangas que existem no dia a dia, com a

’

subida do nivel das dguas.’

“Sinto-me irritado(a) por nada ser feito para lidar com a subida do nivel das aguas na minha

>

regido.’

“Digo a mim mesmo(a) que as pessoas ja resolveram problemas maiores, por isso serdo capazes de

’

lidar com este problema.’

>

“Penso que num futuro proximo havera uma solugdo para este problema.’

>

“Devido a0 aumento do nivel das aguas, evito morar junto ao mar ou ria/rio.’

’

“Devido ao risco da subida das aguas, procuro saber até que ponto estou seguro contra inundagoes.’

’

“QOuando existe possibilidade de subida das &guas, reduzo as minhas atividades fora de casa.’

’

“Sinto-me tranquilo(a) apesar da subida do nivel das dguas.’

“Quando ocorrem problemas com a subida do nivel das dguas fico tranquilo e tenho a minha rotina

normal.”

“Ndo quero que estes problemas me impegcam de desfrutar da natureza (ex. dar um passeio junto ao

mar).”

1 — Néo é verdadeiro a 4 — Totalmente verdadeiro



Confianca nas entidades responsaveis

Numa escala de 1 (ndo confio nada) a 5 (confio totalmente) indique até que ponto confia que as

entidades locais estdo a...

“Gerir com eficacia os riscos com a subida do nivel da dgua.”

’

“Fornecer a melhor informacao disponivel sobre os riscos com a subida do nivel da dgua.’

“Fornecer-me informac6es suficientes para decidir que a¢6es devo tomar em relacao aos riscos com

’

a subida do nivel da dgua.’

’

“Controlar a situagdo dos riscos com a subida do nivel da dgua.’

’

“Ter as iniciativas mais adequadas para lidar com a subida do nivel da agua.’

’

“Precaver situac0es futuras.’

1 — Néo confio nada a 4 — Confio totalmente

Participacdo em discussao publica

Com que frequéncia considera que as seguintes situacdes ocorrem na sua regiao.

“Participo em discussoes publicas que visam definir os planos para as zonas costeiras e gestdo do

’

litoral da minha regido.’

“Participo em ac¢des da comunidade, como peti¢oes ou movimentos de moradores, relacionadas com

’

a subida do nivel das dguas.’

“Os peritos conversam com as pessoas aqui da zona para conhecer o que elas sabem sobre o mar e a

2

ria.

“Os responsaveis locais usam 0S saberes locais para tomar melhores decisdes sobre o problema da

subida do nivel das dguas.”
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“Os responsaveis locais envolvem a comunidade nos processos de discussdo sobre a subida do nivel

’

das aguas na regido.’

1 — Nunca a 4 — Muito frequentemente

Debriefing

Muito obrigado por ter participado.

O estudo pretende investigar os fatores emocionais sentidos e as estratégias de coping
adotadas pelos residentes de Aveiro perante o risco de subida do nivel da 4gua na regido, num
contexto de alteracBes climaticas. As estratégias de coping sdo mecanismos cognitivos ou
comportamentais desenvolvidos pelas pessoas para lidar com situagdes stressantes (Folkman e
Lazarus).

Pretende-se também examinar se diferentes tipos de ligacdo ao lugar de residéncia estdo
associados a diferentes tipos de estratégias de coping e se esta relacdo depende da percecéo de
risco e da eco-ansiedade (ansiedade sentida devido as alteracGes climaticas).

Se tiver interesse em aceder a mais informacéo sobre este tema podera consultar o Plano
Municipal de Adaptacdo as AlteracGes Climaticas de Aveiro aqgui.

Para esclarecimento de duvidas ou mais informacdes sobre este estudo pode contactar através
dos emails: natacha.parreira@iscte-iul.pt e carla.mouro@iscte-iul.pt.

Agradecemos a sua colaboracdo na partilha deste questionario com outros residentes de
Aveiro.

Obrigada pela sua participacéo,
Natacha Parreira
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