1899-1900
A peste bubdnica no Porto

MARIA ANTONIA PIRES DE ALMEIDA

Em 1899 declarou-se na cidade do Porto uma surto de peste
buboénica (Yersinia pestis), cujo bacilo foi isolado por Alexandre
Yersin e Kitasato Shibasaburo em Julho de 1894 apos investi-
gacdo na China, onde a doenga era endémica. Esta epidemia
traumatizou a vida dos portuenses, pois foram postas em pratica
medidas sanitdrias que deram origem a tensdes sociais e politicas
relevantes. A doenga caracteriza-se pelo aparecimento de bubdes
resultantes de inflamag¢ao dos ganglios linfaticos que podem
supurar ou gangrenar, levando a morte. As pulgas dos ratos sao
os principais veiculos do contagio.

Ricardo Jorge (1858-1939) era médico municipal, director do
posto de desinfecgdo publica do Porto e professor de Higiene e
Medicina Legal na Escola Médico-Cirurgica do Porto. Ja tinha
identificado os problemas de higiene da cidade como causa para
a proliferacdo de doengas e epidemias, com especial destaque
para a tuberculose, na sua obra Demographia e hygiene da cidade
do Porto... (1899). Foi o responsavel pelo diagndstico da epide-
mia, que foi validado pelos colegas portugueses e por médicos
estrangeiros que se deslocaram a cidade para estudar a doenga.

A imprensa negou a epidemia e atribuiu a responsabilidade
da doenga as condigdes higiénicas, que ainda eram um pro-
blema grave no Porto, especialmente nos bairros operarios.

Feito o diagndstico das pessoas e dos ratos, Ricardo Jorge
preocupou-se com a circunscrigdo da epidemia e eliminagao dos
factores de risco, sem recurso a um cordio sanitario. As medidas
essenciais por ele estabelecidas para o controlo e a eliminagao da
epidemia foram a prevencéao pela higiene, pela desinfec¢ao das
casas e prédios, e pelo isolamento dos doentes e seus familiares.

Os médicos foram obrigados a participar qualquer caso sus-
peito de doenga; mercados e feiras foram proibidos. Institui-
ram-se banhos obrigatorios e visitas sanitarias pelos delegados
de saude acompanhados de policia; inspecgao de passageiros
dos caminhos-de-ferro; criangas foram pagas por cada rato que
cagavam e entregavam nas esquadras.

Os tratamentos conhecidos na época eram o soro Yersin e a
vacina Haftkine, cuja eficacia levantava duvidas a Ricardo Jorge.
A sua estratégia incidia mais sobre a desinfecgdo das casas com
cal e formol; das pessoas, e sobretudo das maos, com alcool
canforado, acido sulfuroso, e agua com sabéo e vinagre; e das

02 JAN 1899 Referéncia no
Diério de Noticias a um surto
de peste bubdnica ocorrido
em Macau em 1898.

06JUN 1899 Identificados
os primeiros doentes no Porto:
estivadores residentes na rua
da Fonte Taurina.
06 JUL 1899 Ricardo Jorge
visita o foco da doenga.
Encontra trés pacientes, que
manda isolar, e dé instrugdes
para a desinfeccédo dos prédios.
07 JUL 1899 Primeira noticia
sobre a doenga na imprensa.

]

11 JUL 1899 Ricardo Jorge
diagnostica a epidemia como
peste bubénica.

14 AGO 1899 Visitas sanitérias
dos delegados de salide aos

21 AGO 1899 Ao sair da Reparticao
de Salde e Higiene, Ricardo Jorge é
apedrejado por manifestantes e uma
bomba explode nas proximidades.
Abertura, em Lisboa (rua Ivens, n.° 48),
bairros onde foram declarados ~ do posto de inspec¢do médica de

0S primeiros casos. passageiros e empregados dos caminhos-
18 AGO 1899 Decreto ditatorial ;jde;j—fe(rjro orlundttjs dodPorto. Odt?ngatone—
sobre o transito e inspeccdo de  9@d€ d€ quareniena de nove dias.
passageiros e mercadorias. 24 AGO 1899 Por ordem da Junta

19 AGO 1899 Manifestacdes Consultiva de Satde Publica, e contra a

de comerciantes contra Ricardo
Jorge devido as restricoes
a circulag@o de pessoas e
mercadorias.

|

por guarni¢des militares. Intimagdes para
reparagao e limpeza de prédios.

opinido de Ricardo Jorge, é estabelecido um
cordé@o sanitério ao redor do Porto, garantido

roupas com lixivia ou sulfato de cobre. Contra a febre usaram-
-se antipiréticos: quinina, antipirina, fenacetina; para os aces-
sos convulsivos: brometos, cloral, morfina; contra as dores dos
bubdes: cataplasmas emolientes com beladona.

Apesar do reconhecido trabalho de Ricardo Jorge a nivel
local para contengao da epidemia, o governo agiu de forma a
isolar a cidade do resto do pais, estabelecendo um cordao sani-
tario, cercado por guarni¢des militares, que paralisou a vida
do Porto, a circulagdo de mercadorias, o comércio e a indus-
tria. Esta decisao foi considerada uma interferéncia prejudicial
do poder central, quando a cidade demonstrava saber agir de
acordo com os conselhos dos mais prestigiados cientistas.

A epidemia de peste bubdnica levou ao Porto os mais con-
ceituados médicos da época nas dreas da bacteriologia e higiene.
Como delegados dos respectivos governos ou de instituicdes
cientificas, os observadores internacionais participaram nos tra-
balhos de diagndstico e nos testes aos tratamentos disponiveis.

Para além da questdo econdmica que afectou as elites por-
tuenses, 0 maior problema encontrava-se nas ruas e bairros mais
pobres, o que obrigou a tomada de consciéncia da necessidade
de grandes obras de melhoramento das condi¢des sanitarias da
cidade. A aplicagdo das medidas sanitdrias tomou formas por
vezes violentas, gerando um clima de revolta. As visitas dos
delegados de satide protegidos pela policia, os banhos for¢ados,
as casas e as roupas queimadas e os doentes em isolamento com-
pulsivo nos hospitais levaram a manifestagdes hostis contra as
autoridades sanitarias, os médicos em geral e o proprio Ricardo
Jorge. Os funerais dos infectados eram preventivamente acom-
panhados pelo exército, para fazer dispersar eventuais revoltosos.
Houve apedrejamentos e bombas, e forcas de cavalaria tiveram
de restabelecer a ordem. A pressdo sentida levou Ricardo Jorge a
demitir-se e a pedir transferéncia para Lisboa.

O bacteriologista Luis da Camara Pestana (1863-99) encon-
trava-se no Porto a realizar experiéncias nos doentes de peste.
Picou-se numa mao e contraiu a infec¢do, da qual veio a falecer
em Lisboa.

Em Dezembro ja nao houve novos casos no Porto, o cordao
sanitério foi levantado e a doenga foi considerada extinta em
Janeiro de 1900, tendo provocado 111 6bitos em 326 infectados.

25 AGO 1899 Representacao
da Camara Municipal do
Porto ao governo contra

o estabelecimento do cordao
sanitario. Mais de

20000 pessoas das classes
abastadas saem da cidade.

29 AGO 1899 Ricardo Jorge
manda construir balneérios
publicos.

06 SET 1899 Manifestacoes
populares contra as medidas

29 SET 1899 A Camara do Porto
envia brigadas de higienizacao,
protegidas pela policia, para
desinfectar habitagoes dos bairros
mais pobres, queimando roupas e
mobilias e obrigando a banhos.

30 SET 1899 Ricardo Jorge apresenta
a demissao de médico municipal
e pede transferéncia para Lisboa.

14 NOV 1899 Ricardo Jorge é

nomeado Inspector-Geral dos Servigos
Sanitérios do Reino, lente de Higiene
sanitarias, reprimidas por na Escola Médico-Cirlrgica de Lisboa

forcas de cavalaria. e membro do Conselho Superior de  SUSPende as precaugdes sanitarias
| Satide e Higiene Publica aos viajantes oriundos do Porto.

15 NOV 1899 Falecimento de
Luis da Camara Pestana, vitima
de peste bubodnica.

22 DEZ 1899 Levantamento do
cordao sanitério no Porto.

28 DEZ 1899 Decreto que atribuiu
a Ricardo Jorge a responsabilidade
pela organizagao geral dos servicos
de satde publica.

23 JAN 1900 Ultimo 6bito de
peste no Porto.

06 FEV 1900 Decreto que
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