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Resumo

Este artigo apresenta o Clube dos Herois, um recurso psicopedagogico
na area da promocao de competéncias pessoais e sociomeocionais, dirigido
a profissionais, pais e outros /cuidadores de criancas dos 5 aos 10 anos. A
literatura evidencia que a promocao de competéncias pessoais e socioe-
mocionais reduz problemas de internalizacao e externalizacao e potencia o
rendimento academico, comportamentos prossociais e atitudes mais
positivas face ao proprio e a adesdo a escola. Alguma literatura evidencia,
ainda, que criancas sobredotadas apresentam mais dificuldades sociais e
emocionais do que 0s seus pares. Neste ambito, dispor de um conjunto de
atividades promotoras deste dominio do desenvolvimento pessoal parece
afigurar-se vantajoso para todos aqueles que, em diferentes espacos de
vida, lidam com criancas, sejam elas sobredotadas ou ndo.
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Abstract

This article presents the Clube dos Herdis, a psychopedagogical resource
in the field of promoting personal and socio-emotional skills, aimed at
professionals, parents and other/caregivers of children aged 5 to 10 years.
The literature shows that the promotion of personal and social-emotional
skills reduces internalization and externalization problems and enhances
academic performance, prosocial behavior and more positive attitudes
towards self and adherence to school. Some literature also shows that gifted
children have more social and emotional difficulties than their peers. In this
context, having a set of activities that promote this domain of personal
development seems to be useful for all those who, in different areas of life,
deal with children, whether they are gifted or not.

Keywords: socio-emotional skills, personal and interpersonal develop-
ment, school involvement, coexistence and well-being.

1. Introducdo

A sociedade atual, orientada por uma visdao de saude mental ndo
limitada a auséncia de doenca (WHO, 2001), tem vindo a investir ativa-
mente no bem-estar do individuo e na sua adaptacdo as constantes
mudancas, fruto da globalizacdo e do desenvolvimento tecnologico
(Valente, 2019). E neste contexto que a promocdo das competéncias
socioemocionais, enquanto fator de protecao essencial para a adaptacao
dapessoaaos diversos contextos, tem recebido especial atencao nalitera-
tura nacional e internacional (e.g., Raimundo, Marques-Pinto & Lima, 2013;
Rubiales, Russo, Paneiva, & Gonzalez, 2018). Esta promocdo prevé-se
desde cedo no ciclo vital, numa intervencao longitudinal e assente numa
perspetiva sistémica ou ecologica (Bronfenbrenner, 2005; Catalano et al,,
2002; Valente, 2019).

1.1 Contextos de vida e sua influéncia no desenvolvimento socioemo-
cional das criancas

A compreensdo do desenvolvimento numa perspetiva ecologica € uma

das contribuicdes do modelo bioecologico de Bronfenbrenner (2005). Neste
modelo, a compreensdo ecologica do desenvolvimento considera o
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individuo e 0s seus contextos, imediatos e mais distanciados, que podem
interagir e interferir no seu processo de desenvolvimento.

De um modo geral, o primeiro nivel do ambiente ecologico, denominado
de Microssistema, constitui-se como sendo o contexto mais imediato do
individuo, no qual ele participa ativamente e desenvolve relacoes face-a-
face significativas; exemplos deste primeiro nivel sao a familia, o grupo de
amigos, a escola, ou comunidade proxima (Brofenbrenner, 1979). O segundo
nivel, designado por Mesossistema, diz respeito as inter-relacoes entre dois
ou mais contextos do Microssistema, como por exemplo a relacao entre a
Casa,aescolaeogrupo de pares. O terceiro nivel, denominado por Exossis-
tema, refere-se a um ou mais contextos que ndo envolvem o individuo
como um participante ativo, mas cujas decisdes e acoes afetam o seu
desenvolvimento (e.g., local de trabalho dos pais de uma crianca). Por fim, o
Macrossistema abarca os sistemas de valores e crencas existentes em
diferentes culturas, sendo estes vivenciados e assimilados ao longo do
desenvolvimento do individuo (Brofenbrenner, 1979).

Sem perder de vista que aolongo do ciclo de vida do individuo contextos
diversos interagem e se afiguram importantes impulsionadores de resi-
liencia e qualidade de vida, quando pautados por conexdes positivas
(Poletto & Koller, 2008), neste texto centramos a atencdo na familia, na
escola e nacomunidade, pensando, sobretudo, no papel que adultos signifi-
cativos desses contextos podem desempenhar no desenvolvimento
infantil.

O contexto familiar, enquanto primeiro sistema em que a crianca se
insere, assume uma forte influéncia no seu desenvolvimento e saude,
produzindo efeitos que perduram até a fase adulta (Huang et al, 2018).
Efetivamente, a familia pode afigurar-se como um fator protetor ou de risco
ao funcionamento psicologico da crianca, mediante as caracteristicas das
relacoes intrafamiliares e a qualidade das experiéncias vivenciadas na
infancia. Neste sentido, sao considerados fatores de protecao na familia a
coesao familiar, a qualidade do relacionamento entre pais e filhos, o envolvi-
mento paterno e praticas educativas pautadas por afeto, reciprocidade,
estabilidade, confianca e equilibrio de poder (Bronfenbrenner, 1979).
Contextos familiares que facultem ambientes e oportunidades de cresci-
mento contribuem para o desenvolvimento de comportamentos e compe-
téncias pessoais, emocionais e sociais necessarias para relacionamentos
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saudaveis e positivos, adaptacoes bem-sucedidas a escola, familia e vida
comunitaria (e.g., Huang et al,, 2018).

A escola, a par da familia, assume-se como um contexto primordial de
desenvolvimento (Bronfenbrenner, 2005). Atendendo a estaimportancia, o
sistema educativo deve acompanhar a evolucao social que caracteriza a
sociedade atual, estimulando o desenvolvimento integral das criancas, com
vista ao seu sucesso académico, pessoal, social, ao seu bem-estar e
qualidade de vida (Valente, 2019). Deste modo, o contexto escolar defronta
0 desafio de trabalhar as areas curriculares disciplinares, mas também o de
promover e desenvolver competéncias pessoais, sociais e emocionais
necessarias para as criancas enfrentarem com sucesso 0s desafios que
lhes sao colocados no quotidiano. Trabalhar as questdes do autoconheci-
mento, da aprendizagem social e emocional e a construcao de relaciona-
mentos saudaveis encontram-se entre as tarefasimportantes da dimensao
escolar ndo curricular (Haymovitz et al,, 2017).

Especificamente, o contexto educativo portugués tem dado uma
atencao crescente as questées do desenvolvimento integral. Em 2017, o
Ministerio da Educacao, atraves do Perfil dos Alunos a Saida da Escolari-
dade Obrigatoria, definiu areas de competéncias que deverdao ser promo-
vidas durante o percurso escolar dos alunos, entre as quais o Desenvolvi-
mento Pessoal e Autonomia, o Relacionamento Interpessoal e 0o Bem-estar,
Saude e Ambiente. Em 2017 também surgiu a Estratégia Nacional de
Educacao para a Cidadania, com vista a identificacao dos dominios essen-
Ciais de formacao cidada, cuja abordagem prevé privilegiar o desenvolvi-
mento dos principios, valores e areas de competéncia do Perfil dos Alunos a
SaidadaEscolaridade Obrigatoria. De modo a orientar e apoiar aabordagem
aos diferentes dominios, téem sido realizados diversos referenciais pela
Direcao-Geral da Educacdo e da Saude, como por exemplo, o Referencial de
Educacdo para a Saude (2017), que contempla a tematica da satude mental e
a da prevencao da violéncia, consideradas prioritarias na educacdo para a
saude em contexto escolar.

Por fim, a comunidade mais proxima tambem representa um contexto
com importantes implicacdes para o desenvolvimento das criancas, cons-
tituindo-se como uma outra possibilidade de promocdo de competéncias
socioemocionais, nomeadamente quando se consideram os ambientes
referentes a pratica de atividades de lazer ou atividades extracurriculares

com supervisdo de adultos (Durlak et al,, 2010; Kennedy & Ceballo, 2013).
Efetivamente, estudos evidenciam o impacto positivo de Programas de
Atividades de Tempos Livres (After-School Programs — ASPs) no desen-
volvimento das criancas e jovens, mediante aumento significativo em
variaveis como autopercecdo, responsabilidade/disciplina, adesao a escola,
comportamento prossocial e rendimento acadéemico, assim como reducao
de comportamentos desviantes (Durlak et al., 2010; Whitson et al,, 2020).

1.2 A sobredotacdo e o desenvolvimento socioemocional

Ao longo das ultimas decadas, a literatura no dominio da sobredotacdo
tem dedicado atencdo a compreensdo do desenvolvimento socioemocional
das criancas sobredotadas, associando frequentemente a sobredotacao a
problemas sociais e emocionais. Contudo, os resultados a este nivel tém-se
revelado controversos e podem ser enquadrados essencialmente em 3
perspetivas distintas: (1) a sobredotacdo conduz a uma maior sensibilidade
e vulnerabilidade nas criancas, aumentando a probabilidade de experienciar
problemas emocionais e sociais (Karateke, 2017). Os estudos que corro-
boram esta hipotese demonstram que as criancas sobredotadas apre-
sentam mais dificuldades sociais e emocionais do que os seus pares (e.g.,
Fiedler, 1998); (2) a elevada capacidade intelectual, patente na sobredo-
tacao, possibilita uma melhor compreensao de si e dos outros, contribuindo
para um ajustamento socio emocional acima da média; e (3) ndo existem
diferencas entre o desenvolvimento socioemocional das criancas sobredo-
tadas comparativamente com os seus pares nao sobredotados (e.g., Fran-
ca-Freitas et al,, 2014; Prieto et al., 2017).

A falta de consenso na literatura acerca do desenvolvimento socioemo-
cional dos sobredotados recomenda que se preste atencao a situacoes que
se poderao afigurar fatores de risco ao seu desenvolvimento, sobretudo se
0S contextos em gque se inserem Nao se adequarem e Ndo considerarem as
suas especificidades (Reis & Renzulli, 2004; Silverman, 2010). Neste sentido,
tem havido uma preocupacao crescente no investimento da igualdade de
oportunidades e no desenvolvimento das criancas sobredotadas, atraves
de programas que visam o desenvolvimento de conhecimentos, de compe-
téncias criativas e de pensamento, assim como de competéncias do
dominio socioemocional, nao obstante estas tenderem a surgir subvalori-



zadas (Antunes & Almeida, 2011). Porém, uma intervencdo educativa que
contemple a dimensao social e emocional dos sobredotados revela-se
essencial para o desenvolvimento do seu potencial, com estudos a eviden-
clar umimpacto positivo daimplementacao de programas de competéncias
sociais e interpessoais neste publico-alvo (e.g., Gomez-Pérez et al., 2014).

1.3 Programas de Promocdo de Competéncias Socioemocionais

A compreensao de que a promocdo e o desenvolvimento de competén-
cias socioemocionais e essencial para a adaptacdo das criancas as
complexas necessidades do crescimento e desenvolvimento tem contri-
buido para o incremento mundial de intervencoes de prevencao universal,
sobretudo em contexto escolar (Coelho et al., 2016), sem, contudo, descurar
a existéncia e a eficacia de programas de intervencao seletiva, direcionados
a criancas e jovens em risco ou com outras dificuldades de ajustamento
(Valente, 2019).

Estasintervencées primarias ou universais evidenciam impactos signi-
ficativos no desenvolvimento das criancas e jovens. Especificamente,
verificam-se efeitos positivos e significativos nas atitudes face ao proprio,
a0s outros e a escola, assim como um impacto positivo no desempenho e
sucesso académico, no ajustamento comportamental, mediante 0 aumento
de comportamentos pro-sociais, reducao ou prevencao de comporta-
mentos antissodiais, diminuicao de comportamentos de bullying e reducao
de problemas de externalizacdo e internalizacao (e.g., Vassilopoulos et al,,
2018). Apesar da escassez de literatura acerca dos efeitos dos programas
de aprendizagem social e emocional com recurso a follow-up, observa-se
que a promocao de competéncias socioemocionais evidencia um impacto
positivo a curto e alongo prazo, contribuindo para um percurso desenvolvi-
mental positivo (e.g., Taylor et al.,, 2017).

A nivel internacional sao diversos os paises com intervencoes preven-
tivas neste ambito, como por exemplo os EUA, com o Social Skills Improve-
ment System Classwide Intervention Program, e Espanha, com o Emotional
Education Programme for the Development of Emotional Competence in
Primary School Children. De acordo com Rubiales e colaboradores (2018), a
maioria dos programas de competéncias socioemocionais recorre a imple-
mentacdo em grupo e os dinamizadores mais frequentes sao professores e
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psicologos. Entre as tecnicas utilizadas identificam a reestruturacdo
cognitiva, modelagem, autocontrolo, treino de habilidades sociais, técnicas
de controlo de ativacdo (e.g., respiracdo e relaxamento), atividades de
narracdo, reflexao, brainstorming, atencao plena, intervencdao com os pais,
entre outras. A avaliacao destas intervencoes e realizada atraves da utili-
zacao do grupo de controlo com pre e pos teste e avaliacao follow-up.

Neste ambito, tém tambeém surgido iniciativas em Portugal. Especifica-
mente, para criancas e adolescentes, de intervencao universal e contexto
de aplicacao escolar, referem-se, a titulo de exemplo, dois: “Devagar se Vai
ao Longe" (Raimundo et al, 2013), enquadrado na Social and Emotional
Learning — SEL, tem como objetivos desenvolver a autoconsciéncia, a
consciéncia social, o autocontrolo, o relacionamento interpessoal e a
tomada de decisao em situacoes sociais; e "Encontra o teu estilo pessoal”
(Matos & Social, 2012), assente na teoria sociocognitiva, no desenvolvi-
mento positivo dos jovens e Asset's model, tem como objetivos promover
competéncias de comunicacdo interpessoal, gestao de emocoes, resolucao
de problemas e gestdao de expectativas. A avaliacao, de ambos os
programas, recorreu a grupo de controlo e avaliacao follow-up.

Relativamente a recursos psicopedagogicos nacionais, para criancas
dos 3 aos 7 anos, surge o jogo de cartas "0s Exploradores — A Descoberta
dos Sentimentos e dos Comportamentos”, que visa a promocdo e o desen-
volvimento de diversas competéncias emocionais e sociais, a autorregu-
lacao, o autocontrolo, aimpulsividade, a atencao, a autoestima e a autocon-
fianca (Alexandre & Antunes, 2019). Para criancas do 1° Ciclo, o “Haja Saude”
aborda o tema da alimentacao, das substancias psicoativas e da sexuali-
dade e afetos, propondo atividades praticas a serem realizadas pelas
criancas (Caldeira et al., 2016). No ambito da inteligéncia emocional, e parte
integrante do programa ""Vamos Sentir com o Necas”, surgem "Os Vence-
dores do Medo" e “O Primeiro Dia de Aulas” (Carvalho et al, 2014), dois
livros que exploram a emocao basica medo atraves de uma historia, forne-
cendo também estratégias para a regulacdo desta emocdo. E no contexto
dos recursos psicopedagogicos que surge o Clube dos Herois, um conjunto
de atividades que atende a importancia das competéncias socioemocio-
nais, sem perder de vista a dimensao pessoal, social e academica das
criancas.



2. Método
2.1Destinatarios

O Clube dos Herois esta a ser desenvolvido sob a forma de livro de ativi-
dades que, pela sua versatilidade e flexibilidade, procura ser um recurso util
e enriquecedor para educadores e professores, profissionais no ambito da
promocao e protecdo de criancas e jovens (e.g., Casas de Acolhimento Resi-
dencial), dinamizadores em contexto comunitario (e.g., Campos de Férias,
Atelié de Tempos Livres — ATL), ou ainda para pais/cuidadores que numa
perspetiva ludica queiram favorecer o desenvolvimento de competéncias
diversas de criancas comidades compreendidas entre os 5 e 0s 10 anos.

2.2 Recursos

O Clube dos Herois encontra-se organizado em dois blocos: o primeiro
faculta uma familiarizacao com os temas explorados, nomeadamente: cara-
teristicas individuais, emocoes, otimismo, relacoes interpessoais, e pertur-
bacdo nas relacoes e alerta, através de dados recentes de investigacao,
para a importancia da promocao de competéncias socioemocionais no
desenvolvimento integral das criancas; o segundo constitui um Guia de
Exploracao, estruturado num conjunto de sessoes tematicas. As sessoes
estdo organizadas mediante objetivos, contelidos e recursos necessarios a
sua concretizacao. No inicio de cada sessao e facultada uma sugestdo de
inicio da sessdo, com conceitos-chave que poderao auxiliar na exploracao
dos temas a abordar; no final de cada sessao sao apresentadas ideias a
reter, que visam facilitar a consolidacao dos aspetos explorados. As sessoes
podem ser aplicadas pela sequéncia proposta ou selecionadas mediante as
necessidades do publico-alvo. Emrelacdo aos materiais, o Clube dos Herois
oferece um conjunto de recursos devidamente identificados e reportados a
respetiva sessdo. A periodicidade e a duracdo das sessdes sdao ajustaveis
ao interesse do dinamizador e ao seu contexto de aplicacao. Neste sentido,
podem decorrer num registo diario ou semanal/quinzenal, com uma
duracdo previsivel, mas adaptavel, de 60 minutos para cada uma.

As sessOes procuram criar condicoes para as criancas se expressarem
de forma ludica e criativa, usufruirem de momentos de reflexao e partilha,
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valorizando as competéncias a desenvolver. A titulo ilustrativo, no tema
intitulado caracteristicas individuais, propoe-se a atividade "nave espacial”,
que visa a nomeacao de caracteristicas individuais e o reconhecimento da
importancia da valorizacao de si proprio. Esta atividade incita as criancas a
imaginarem que estao numa nave espacial que so funciona com a colabo-
racdo de todos os elementos, uma vez que cada crianca tem uma qualidade
que representa uma ferramenta especial. Outro exemplo, referente a area
tematicarelativa as emocoes, reporta-se a atividade "'a mala dos primeiros
sS0ocorros emocionais’, que visa a identificacao de emocoes agradaveis no
quotidiano e a associacao entre comportamentos e emocoes agradaveis.
ApOs um brainstorming com as criancas acerca de comportamentos e
situacBes que promovem emocoes agradaveis (e.g., dar abracos, elogiar),
Sdo apresentadas imagens correspondentes a diversas ideias saidas do
brainstorming (e.g., 0 xarope de brincar em conjunto, os pensos de pedir
ajuda, a pomada de elogiar, o comprimido do abraco).

Em termos de percecao de efeitos, pensa-se que numa implementacao
sequenciada e consistente no tempo (ie, periodicidade semanal ou
quinzenal), podera ser relevante o recurso a uma avaliacdo de monitori-
zacao e deimpacto.

A avaliacdo de monitorizacdo pode ser realizada com recurso a diferentes
dimensoes, de formaisolada ou cumulativa. Pode-se utilizar a dosagem, (i.e,,
em que medida os participantes estdo a receber a intervencdo), traduzida,
por exemplo na taxa de participacao nas sessées ou na frequéncia de parti-
cipacao. Para este efeito, sugere-se o registo de presencas de todos os
participantes para todas as sessoes realizadas. Também se pode recorrer a
responsividade (i.e., em que medida os participantes se sentem envolvidos e
comprometidos nas sessées), realizada mediante o uso de questionarios de
satisfacdo que poderdo ser aplicados a varios intervenientes (criancas,
educadores, professores, pais). Por fim, pode-se considerar a qualidade (i.e,,
em que medida a implementacao das sessoes propostas faculta experién-
clas de maior qualidade aos participantes, do que se a intervencao nao
existisse), que pode ser avaliada através de indicadores como: cumprimento
do plano de intervencao para cada sessdo, autoavaliacao por parte dos dina-
mizadores acerca do seu desempenho, avaliacao do clima das sessoes,
avaliacao da qualidade da interacao entre dinamizador e participantes, entre
outros que se afigurem relevantes.
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Por sua vez, a avaliacao de impacto das competéncias promovidas no
Clube dos Herois pode ser realizada atraves de instrumentos validos para a
populacdo portuguesa e adequados as competéncias trabalhadas, num
esquema de pré-teste e pos-teste e/ou grupo experimental e de controlo.
Alternativamente, esta avaliacao podera ser realizada mediante grupos
focais com dinamizadores e/ou pais/cuidadores com recurso a entrevistas
semiestruturadas que avaliem a percecao do impacto das sessoes nas
criancas.

2.3 Procedimentos

O Clube dos Herois, enquanto conjunto de atividades psicopedagogicas,
foi elaborado mediante uma revisao critica da literatura, com recurso a dife-
rentes bases de dados (e.g,, SCELO, Ebook Collection-EBSCOhost, RCAAP,
PEPSIC) e a partir da combinacdo de um conjunto de palavras-chave (e.g.,
autoconceito, autoestima, desenvolvimento saudavel, emocdes nainfancia,
competéncias emocionais, empatia, relacionamento interpessoal, estilos
comunicacionais, conflitos interpessoais, gestdo de conflitos). A revisdo de
literatura foi conjugada com a experiéncia pratica de uma extensa equipa de
profissionais da psicologia, de diversas areas, e debatida em reunioes
diversas ao longo dos ultimos trés anos. Na etapa final deste conjunto de
discussoes, foi feita uma aplicacao preliminar junto de criancas da faixa
etaria de destino, para se perceber a adequabilidade e a compreensao das
atividades propostas.

3. Resultados

Para avaliar o acolhimento e a compreensdo das atividades que
enformam as sessoes, foi realizada uma aplicacao inicial ou exploratoria
junto de 39 criancas entre 0s 5 e 0s 10 anos de idade, em contexto de Atelié
de Tempos Livres - ATL.

No decorrer desta aplicacao surgiu a necessidade de proceder a alguns
ajustes. Por exemplo, o metodo role-play afigurou-se mais adequado para
0 grupo das criancas mais velhas e a mimica para as criancas com idades
precoces. Ainda, com as criancas mais novas registou-se a necessidade de
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maior auxilio do dinamizador no decorrer das atividades, surgindo como
vantajosa aideia de um co dinamizador. Ainda, para otimizar a exploracdo das
atividades previstas para as sessoes, foi necessario reduzir ou reestruturar
algumas dessas atividades.

Prevé-se, a médio prazo, uma aplicacdo em maior escala para uma
avaliacao de monitorizacdo e de impacto. Previsivelmente, esta passara por
entrevistas a grupos focais com dinamizadores e/ou pais/cuidadores,
embora ndo se exclua a possibilidade de utilizacdo de planos experimentais
ou quasi-experimentais.

Pretende-se que o Clube dos Herois seja um recurso proveitoso para
todos aqueles que desejam investir no desenvolvimento integral de criancas
entre os 5 e 0s 10 anos.

4. Considerac6es finais

O Clube dos Herois vai ao encontro das orientacoes fornecidas pela litera-
tura (e.g, Brofenbrenner, 2005; Catalano et al., 2002), ao possibilitar a sua
utilizacao em diferentes contextos de vida das criancas e ao valorizar os
fatores de protecdo na promocao do desenvolvimento pessoal (e.g., autoes-
tima, otimismo, gestdo emocional, relacdes saudaveis) e no enfrentamento
de situaces adversas (e.g., os conflitos interpessoais, indisciplina, violéncia
naescola).

A aplicacao inicial revelou que o conjunto de atividades € bem aceite pelas
criancas, os materiais sao adequados e 0s tempos estdo ajustados. Parece,
portanto, estar-se a contribuir para a oferta de mais um recurso, tecnica-
mente sustentado, para orientar aintervencao psicopedagogica em contextos
formais ou em ambientes informais. Embora aplicacdo exploratoria tenha sido
realizada com criancas nao sobredotadas, este livro abarca competéncias
fundamentais no desenvolvimento socio emocional de criancas sobredo-
tadas. Neste sentido, podera também representar uma inspiracao para pais e
profissionais que lidem ou trabalhem com este publico-alvo.

Importa, porém, estudar melhor os efeitos da intervencao, de modo que o
Clube dos Herois possa assumir o estatuto de programa de promocao do
desenvolvimento para a infancia. Assim, em novas aplicacées sera de todo o
interesse contemplar de forma sistematica medidas de avaliacdo de monito-



rizacao, deimpacto e aavaliacao follow-up. Apesar dos estudos de follow-up
serem, por norma, longos e dispendiosos, comportam beneficios em
termos de conhecimento relativos a validacdo e a relevancia pratica dos
materiais testados, os quais, desejavelmente, propiciarao avancos indivi-
duais, sociais, morais e economicos (e.g., Leman, Smith, Petersen, SRCD
Ethnic—Racial Issues and International Committees, 2017) por fomentarem
Capacitacao e bem-estar na infancia com repercussao positiva em etapas
subsequentes da vida.
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