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Resumo

Esta investigagdo consiste num trabalho de pesquisa, tratamento de dados e analise no sentido
de procurar entender quais s@o atualmente os impactos ao nivel econdmico e social associados
a implementacdo de solucbes de base natural no ciclo urbano da agua. Neste sentido foi
analisada a literatura que cobre ndo sé as solugdes de base natural (infraestruturas verdes) mas
também as infraestruturas cinzentas, pois estas ttm um papel importante no tratamento e na
distribuicdo da 4gua. Posteriormente foram aplicadas metodologias diferentes para estudar cada
uma das vertentes sendo que o estudo dos impactos econdmicos foi aplicado ao Municipio de
Lisboa e o estudo dos impactos sociais foi aplicado ao territério nacional.

Globalmente os resultados obtidos indicam que as solucGes de base natural no ciclo urbano
da &gua promovem o crescimento da economia e o desenvolvimento de novos negdcios e postos
de trabalho. Socialmente, segundo a analise dos resultados obtidos na investigacao, este tipo de
solugdes promovem a préatica de exercicio ao ar livre e sdo também uma forma de proporcionar

um maior contacto com a natureza e a melhoria da qualidade de vida nas cidades.

Palavras-chave: SolucGes de base natural; Ciclo urbano da agua; Infraestruturas verdes;

Infraestruturas cinzentas

Codigos JEL: 013; 018; Q25
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Abstract

This investigation consists of research, data processing and analysis in order to try to understand
what are the impacts at economic and social levels associated with the implementation of
natural-based solutions in the urban water cycle. In this sense, the literature covers not only
natural-based solutions (green infrastructures) but also grey infrastructures, as these play an
important role in water treatment and distribution. In this sense, different methodologies were
applied to study each of the aspects, being that the study of economic impacts was applied to
the Municipality of Lisbon and the study of social impacts was applied to the national territory.

Overall, the results obtained indicate that natural-based solutions in the urban water cycle
can promote economic growth and the development of new businesses and jobs. Socially,
according to the analysis of the results obtained in the presente investigation, this type of
solutions promote the practice of outdoor exercise and are also a way of providing greater

contact with nature and improving the quality of life in cities.
Keywords: Nature-based solutions; Urban water cycle; Green infrastructure; Gray

infrastructure
JEL codes: 013; 018; Q25

vii



viii



Indice

DT [0 (o] - USSR [
RESUIMO ...ttt e s bt s h bt s s b e e s hb e e e sbb e e e bt e e e nr e e e nnees i
N 0L = Tod SRS SPR PSRRI vii
INAICE B FIGUIAS .....cvovecvecectee ettt Xi
INAICE B QUAAIOS ...ttt Xi
(€] [0 T Lo I [ [0 ] - TSSO SOSSSSRSSN Xiii
I L0 (0o [0 Tox: Lo USROS 1
1.1, O conteXto da iNVESTIACAD .........ecviiieeireeie it eie e e e sre et e e sre e reenee e 1
1.2.  Justificacdo do tema de eSTUAO ........cceecviiieiiiii e 2
1.3. Objetivos e questfes da INVESTIGACAD .........ccvevverreeieieeieeiesiee e sre et 3
2. ENQUAArament0 TEOIICO .......ccueeiieerieiiieite e sttt ettt e ste et e st e et e s e e sraenesneesteeeeeneesreas 5
2.1. O CICIO UrDAN0 08 AQUA ......cveeieeivieie ettt ae e are s 5
2.2. A TESTHIENCIA UMDANA ..o e nrees 5
2.3. A importancia das solugdes de base natural para o ciclo urbano da agua....................... 7
2.4. Infraestruturas cinzentas vs infraestruturas VErdes.........ccooovevveervenesieeneene e 10
2.5. Impactos econdmicos e sociais das infraestruturas Cinzentas ...........c.ccocevevvvrveeeeennen, 12
2.6. Custo-beneficio e desafios da utilizacdo de infraestruturas verdes............c.ccevevernnenn. 14
3. Metodologia de INVESTIGAGAD ........cueiveierieriiiiisiesiieieie et 19
3.1. Etapas MetOdOIOQICAS .........cveiueeiiecic et 19
3.1.1. IMPACOS ECONOMICOS......cueeuriirieiieeieeee st ste et s et e et ste e be et e e sreesaeeneesreere e 19
3.1.2. IMPACLOS SOCIAIS ....vvietieiiieesiie it itee sttt et e et e et e e be e sreesbeesneeanree e 20

3.2. RECOINA 0B TAUODS ...ttt r e ae e 21
3.2.1. IMPACOS ECONOMICOS......cueeeiiiieiteeiecie st cte et te e te et re e reesbe e e sreesreenresbeere e 21
3.2.2. IMPACLOS SOCIAIS ...c.vvievieiireeitie et siee sttt ettt e et e e e et e e st e e be e sseesbeesreeenree e 22

4. Apresentacdo e DiScussao doS ReSUItAdOS ..........ccueiiiiiiiiiiiie e 25



4.1, IMPACLOS ECONOMICOS ...evverierienieiiesieste e staeseeseeee e stestesbesbesseereasee st ebesaesbesbesbeasenseeneeseens 25

4.1.1. Os investimentos e retorn0s Na EUIOPA...........cooeiiriiiiiiiieiecese e 26
4.1.2. Caso de estudo sobre Lisboa — investimentos € retornos...........ccoceverervseeeennenn. 29
4.2. OS IMPACTOS SOCIAIS .....veveeiieneetete sttt bbbt b et sb bbbt e 34
4.2.1. HIPOLESES €M BSTUAO ...ttt 34
4.2.2. CaracterizaGao da AMOSIIA ........c.eiverieeieieeieeie e se e ste e sre e e e nae e snees 35
4.2.3. Analise das respostas a0 qUESTIONAIIO.........cecvueieerieiiieiieeie e ae e 37

. CONSIAEIACOERS FINAIS.....cveeieiiieiiieiie sttt ettt et e ra e e e e s raenteeneesneenneens 45
. Referéncias DIDHOGIAfICaS .........ccveiiee e 47
cAANIEXOS ..ot E et Rt R et e Rt e e e e Rt e e E e e R e e enr e e nneeaneenree s 55
ANEX0 A — Ciclo Urbano da AQUA...........cueiieiieiieieeie e 55
Anexo B — Modelo do QUESTIONANTO........c..civiiiiieicieese st 56
Anexo C — Concelho de habitagéo dos inquiridos por SEX0 (%0) ......ccverververerererinisieeenns 64
Anexo D — Area de formagdo dos inQUITIdOS ............ccoeeveeeeveereeereceeeeeeeeeseseeee s 65
Anexo E — Importancia da composigdo das cidades por espagos Verdes ...........c.ccoovvvenenn, 66
Anexo F — Importancia da composicdo das cidades por espagos VErdes...........ccocceevvvenennns 67
ANEX0 G — QUAHAAAE O T ....c.eeeeeiiee et nre s 68
ANEX0 H — TeINAUOS VEIUES. ... .ottt neeaneenne s 69
ANEXO | — TEINAAOS VEITES ......evieiieiieie ettt 70
Anexo J — Relacdo entre a préatica de exercicio fisico e a motivacao/energia...................... 71
Anexo K — Frequéncia da préatica de exercicio fiSICO.........ccceviiieiieii i 72

Anexo L — Frequéncia da préatica de exercicio fisico, antes da atual pandemia da COVID-19

Anexo M — Existéncia de parques urbanos a menos de 1km da residéncia dos inquiridos.. 74

Anexo N — Pratica de exercicio fisico caso existisse um parque urbano perto da residéncia

dos inquiridos e ndo estivéssemos na atual pandemia da COVID-19...........ccocvvvvininnennnn, 75
ANEXO O — FIOrestas UrDaNaS..........ccveiiiieiiee et nne s 76

ANEXO P — Lag0S €/0U FTDEITOS ....eeiviieiiiiie ettt sree e aree s 77



B APBNTICE. ...ttt bbb bRt b et re et neennes 79

Apéndice A — Método de calculo para a amostra a considerar no questionario................... 79

Indice de figuras

Figura 3.2.1 - Abordagem e tipo de estudo para as duas vertentes de investigagao.................23

Figura4.2.2.1 - Distribui¢ao dos inquiridos por SE€X0 (%0)......euenrereriieireieireinieneeneanennns 35

Indice de quadros

Quadro 4.1.2.1 - Resumo de programas e impactos econdémicos a decorrer em Lisboa ...........31

Quadro 4.1.2.2 - Despesas do municipio de Lisboa em gestdo e protecdo ambiental da cidade

durante o periodo compreendido entre 2001 € 2019.........ccooiiiniiiiiiiii e 33
Quadro 4.2.2.1 - Composicéo etaria dos inquiridos por SeX0 (%0).........ovevviiirieniiiniinnnn, 36
Quadro 4.2.2.2 - Habilitaces académicas dos inquiridos por seX0 (%0).................cccceveeeen. 36

Quadro 4.2.3.1 - O facto de haver vegetacdo perto da sua residéncia agrava os sintomas de
AlI g 2. .o a0 3O
Quadro 4.2.3.2 - Considera que a existéncia de arvores, perto da sua residéncia, contribui para

uma melhoria da temperaturanaépocade Calor?............ccooviriiiiiiiiiiee 0. 38

Quadro 4.2.3.3 - Vantagens dos telhados verdes. ..o 39
Quadro 4.2.3.4 - Considera que a préatica de exercicio ao ar livre é mais benéfica, para a satde
mental, face & mesma atividade em locais fechados (ex: ginasios)?............ccoeevveviinnennnn. 40
Quadro 4.2.3.5 - Se existisse um parque urbano perto da sua habitacdo considera que seria uma
razao para praticar mais exerciCio fiSiCO? ............cooiiiiiiiiii e B2
Quadro 4.2.3.6 - Considera que o facto de existir um parque urbano a menos de 1km da sua

casa 0 motiva a praticar eXercicio fiSiCO?...........oovviiiiiiiiiii e D2

Xi



xii



Glossario de siglas

ETA - Estacio de Tratamento de Agua

ETAR - Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais
EUA - Estados Unidos da América

FSC - Forest Stewardship Council

ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
ONU - Organizacédo das Nagdes Unidades

SUDS:s - Sistemas urbanos de drenagem sustentavel
SbN - Solugdes de base natural

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences
TSPT - Transtorno de stress pds-traumatico

UE - Unido Europeia

UICN - Unido Internacional para a Conservagédo da Natureza

WAC - Watershed Agricultural Council

Xiii



Xiv



1. Introducéo

Atualmente o mundo enfrenta impactos das inumeras crises globais que afetam ndo sO a
sociedade como também provocam alteragdes climéticas (IPBES, 2019). Impactos negativos
na economia e saude global sdo consequéncias diretas, e indiretas, de tais mudangas que surgem
no nosso planeta. Cada vez se verificam mais eventos climaticos extremos que surgem como
ondas de calor, secas, incéndios, periodos de chuva prolongados e precipitacdo intensa, e que
causam efeitos negativos tanto na salde como na economia (EEA, 2020a).

As mudancas climéaticas que tém vindo a ocorrer conjugando com o rapido avango e
crescimento da tecnologia e das atividades humanas, podem levar a ocorréncia de perigos
extremos, como por exemplo excedendo as capacidades das espécies e dos ecossistemas se
adaptarem, provocando a degradacdo do ecossistema (Morecroft et al., 2019). Caso o
ecossistema chegue ao seu limite podemos estar perante mudancas de estados ecoldgicos e
criando uma barreira a capacidade de fornecimento de servicos ecossistémicos (Turner et al.,
2020).

No sentido de procurar a reducdo dos impactos causados pelas alteragdes climaticas e
reduzir também a perda de biodiversidade é importante encontrar solu¢fes que permitam que
as atividades humanas sejam mais sustentaveis e resilientes. Este tipo de solugdes passam pela
utilizacdo dos meios disponiveis na natureza e que, por vezes em conjugacdo com
infraestruturas construidas pelo Homem, proporcionam equilibrios mais saudaveis. Também
em termos econdémicos, a prevencao de perdas futuras causadas pelos desastres naturais sao
uma forma de investimento e de gestdo eficaz. Os paises que desenvolvam a sua resiliéncia
urbana acabam por desse modo encontrar mecanismos de reducéo de riscos de desastres.

Ao longo das Ultimas décadas tém sido assinados acordos internacionais que fortalecem a
importancia da adocdo de medidas para alcancar metas globais de adaptacdo as mudangas
climaticas e crescimento da populagdo, com énfase nas areas urbanas (Magnan & Ribera, 2016).
O conceito de solucBes de base natural (SbN) surgiu efetivamente da procura por meios de
promover os ciclos naturais da Terra no sentido de enfrentar as mudancas climaticas. Este
conceito foi ampliado pela Unido Internacional para a Conservacao da Natureza (UICN) e mais
tarde pela Comissdo Europeia (EEA, 2021).

Em 2015 foi definida a Agenda 2030, sendo esta constituida por 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que devem ser desenvolvidos de forma estruturada e
abrangente que permitem um futuro mais seguro e sustentavel. Este conjunto de objetivos
devem permitir tanto aos paises desenvolvidos como aos paises em desenvolvimento, criarem
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formas de melhorar as suas cidades e a vida dos seus cidaddos. Os ODS séo uma das formas de
procurar redesenhar os espacos urbanos através de solugdes naturais e inovadoras que tocam
em diversos pontos chave das necessidades basicas para o equilibrio da vida na Terra, no prisma
de analise econdmica e social, apesar de estes aspetos serem ainda insuficientemente tratados
no estudo das SbN.

O crescimento da populagdo de forma geral, e em particular no caso concreto das zonas
urbanas, tem levantado preocupacGes com as consequéncias que surgem desse exponencial
crescimento ao nivel do meio ambiente, do desenvolvimento sustentavel e da justica social.

Uma das prioridades hoje em dia passa pela construcdo de cidades resilientes e isso acaba
refletido nas iniciativas de a¢es comunitarias e nas politicas publicas que véao surgindo no
quotidiano citadino.

Seddon et al. (2020) defendem que as SbN séo opcdes de baixo custo econdémico que
estabelecem melhorias nas mudancas climéticas e fornecem avangos importantes nas solucées
comuns, conhecidas por infraestruturas cinzentas, gerando diversos beneficios que incluem
beneficios econdmicos. Na Europa é possivel alcancar um custo-beneficio superior através de
solugdes como a retencdo das aguas de inundac@es dos rios face a infraestruturas construidas
para a mitigacdo das mesmas, reduzindo ainda a exposicao da populagdo as inundacGes até 70%
(Feyen et al., 2020).

O facto das areas verdes estarem em desenvolvimento tem vindo a demonstrar um efeito
de aumento do preco das habitacBes circundantes a estes espacos (Brander & Koetse, 2011;
Bockarjova et al., 2020). Ha ainda a ter em consideracao o potencial que os espacos verdes tém
na reducdo das temperaturas que se traduzem em redugéo de custos em energia, por exemplo
(Demuzere et al., 2014).

Ha também desvantagens nas SbN como por exemplo o facto de serem necessarios periodos
longos no tempo para se conseguir analisar e estudar os beneficios deste tipo de solucdes
(McVittie et al., 2018) e existindo consequéncias negativas podem afetar algumas partes como
por exemplo pessoas propicias a alergias relacionadas com o polen (Bonnie et al., 2019).

No ciclo urbano da 4gua podemos agir com SbN para alcangar uma estabilidade necessaria
ao crescimento da resiliéncia urbana. Arvores e outras plantas lenhosas podem contribuir para
a reducdo do escoamento de agua pluviais durante eventos de precipitacdo intensa, quando
plantadas ao longo das ruas e pragas publicas. Foi feito um estudo nos EUA a cerca dos
beneficios alcangados com arvores de rua e verifica-se que sdo bastantes os ganhos com este

tipo de solucdo (Berland & Hopton, 2014). Também em Lisboa existem ja avaliagdes aos



beneficios econémicos alcangados com a utilizacdo de arvores urbanas para redugdo do
escoamento de aguas pluviais (Soares et al., 2011).

A abordagem das SbN contrasta com as infraestruturas cinzentas e por isso mesmo podem
ser projetadas solucdes que apoiam no processo de evaporacao e infiltracdo da dgua de forma a
que esta ndo se acumule no sistema de esgoto e assim diminui o volume de &gua que precisa de
ser tratada (Wild, 2020).

Os telhados verdes sdo uma das opcdes que pode ser bastante benéfica no meio urbano pois
estes conseguem reter maiores quantidades de agua do que os telhados cinzentos
(convencionais) e ainda atrasar o escoamento da agua. Também na gestéo de calor, e do efeito
de ilhas de calor, os telhados verdes conseguem ser mais eficazes na reducéo da temperatura do
ar (EEA, 2020b).

O trabalho desenvolvido nesta dissertacdo procura contribuir para a demonstracdo da
importancia das SbN numa componente socio-econdmica, pois sem que esta seja levada em
consideracdo nas diversas intervengdes urbanas dificilmente estas serdo bem sucedidas. E
necessario que os investidores destas solugdes tenham confianca na eficacia das mesmas e
considerem as externalidades potenciais. Embora existam ja evidéncias dos beneficios das SbN
ha que criar robustez na andlise para que haja cada vez mais uma ligagdo entre o capital natural
e o setor financeiro (International Union for Conservation of Nature, 2020).

E importante que cada vez mais haja consciéncia de que a economia e a sociedade tém de
trabalhar em conjunto para alcancar objetivos que sdo comuns a ambas, dai a op¢do de abordar
neste trabalho quer o estudo de impactos econdmicos quer o estudo de impactos sociais.
Concretamente, esta investigacdo pretende contribuir para a literatura sobre os impactos a nivel
econdmico da implementacdo de SbN no ciclo urbano da gua, através do estudo de caso sobre
a cidade de Lisboa comparativamente a outras cidades europeias. A analise dos impactos
sociais, por seu lado, € uma mais valia para a literatura existente pois esta vertente ainda € pouco
estudada, especialmente no territorio nacional.

No sentido de procurar cumprir com 0s objetivos desta investigacdo foram estabelecidas
duas questdes de investigacéo:

1. “A aplicagdo de solugdes de base natural no ciclo urbano da dgua pode gerar que

consequéncias econdmicas?”;

2. “Existe uma melhoria do bem-estar social apds implementagdes de solucbes de base

natural no ciclo urbano da agua?”.



Estas questdes sdo abordadas de forma individual numa primeira fase e posteriormente é
elaborada uma anélise conjunta das duas areas trabalhadas. A dissertacdo esta dividida em cinco
capitulos, sendo eles, além desta Introducéo, os seguintes:

Capitulo 2: Enquadramento teorico. Primeiramente foram estudados e definidos os
conceitos principais e foram de seguinda analisados temas importantes para o estudo que se iria
seguir, como a resiliéncia urbana, a importancia das SbN e uma primeira abordagem sobre as
infraestururas cinzentas e verdes;

Capitulo 3: Metodologia de investigacdo. Neste capitulo séo apresentadas as metodologias
de estudo e é também explicada detalhadamente a abordagem adotada;

Capitulo 4: Apresentacdo e discussdo dos resultados. O quarto capitulo é dedicado a
apresentacdo dos dados recolhidos e dos resultados alcan¢ados com o estudo em causa;

Capitulo 5: Consideracbes finais. O ultimo capitulo aborda a relacdo entre a andlise
econdmica e social e também sdo enunciadas as limitagdes desta investigagdo assim como as

propostas para futuras investigacdes.



2. Enquadramento Tedrico

2.1. O ciclo urbano da agua

A &gua € um recurso fundamental para o desenvolvimento socioeconémico. Sabendo que a
populacdo mundial tem vindo a crescer, é necessario ter consciéncia das repercussdes deste
aumento a Vvarios niveis, sendo um deles o consumo da &gua. Atualmente a populacdo mundial
é de cerca de 7.795 mil milhdes de pessoas (UNFPA, 2020), sendo que 2.2 mil milhdes de
pessoas ainda carecem de agua potavel e 4.2 mil milhdes estdo ainda em condicbes precarias
sem acesso a saneamento adequado (ONU, 2020).

Atualmente 55% da populacdo mundial vive em areas urbanas e, segundo a Organizacao
das Nacbes Unidades (ONU), a expectativa é que esta percentagem aumente para os 70% até
2050, ano em que se prevé uma populacdo mundial de 9.7 mil milhdes de pessoas (Department
of Economic and Social Affairs, 2019).

O ciclo urbano da &gua comeca na captacao que pode ser efetuada por duas vias, a superficie
através de rios e albufeiras ou no subsolo atraves de lencgois de agua. Apos 0 processo de
captacdo é necessario tratar este recurso e para isso a agua é transferida para a Estacdo de
Tratamento de Agua (ETA) onde é feito o tratamento necessario para alcangar as caracteristicas
adequadas para consumo. Depois de tratada, a agua é transportada para as zonas de consumo
onde existem reservatorios de armazenamento, frequentemente com recurso a processos de
bombagem. Finalmente, as aguas residuais que resultam da utilizacdo sdo encaminhadas para
as Estacbes de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) onde é feito o tratamento necessario
para a gua retornar a natureza com as condi¢fes adequadas e seguras para o efeito, sem que
exista algum tipo de comprometimento dos ecossistemas (ver Anexo A).

Temos vindo a assistir a eventos climaticos extremos com maior intensidade e frequéncia,
estes provocam inumeros danos materiais e sociais e para atenuar este tipo de eventos é
necessario que haja maior eficiéncia nos nossos consumos, para isso importa melhorar a
sustentabilidade do ciclo urbano da agua tornando deste modo o0 meio onde vivemos um local

mais resiliente a estas alteracdes.

2.2. A resiliéncia urbana

Em 1960 surge pela primeira vez o conceito de resiliéncia na procura da estabilidade
populacional entre as diversas comunidades (Morris, 1963). E importante que haja resiliéncia
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urbana para que as comunidades estejam preparadas para responder as constantes mudancas
que inevitavelmente surgem ao longo dos tempos, seja a nivel econdmico, ambiental,
tecnoldgico, social ou politico.

E notério o agravamento sistémico dos problemas ambientais a nivel global e existem
diversos relatorios e estudos que abordam essa tematica. No Global Environment Outlook
(United Nations Environment Programme, 2019) faz-se referéncia a um crescimento
populacional acompanhado por elevados padrdes de consumo, levando a uma pressdo
ambiental e de recursos que pode levar a colapsos e disrupgdes. O relatorio mais recente
ressalva a necessidade de serem tomadas medidas imediatas de modo a abordar as questdes
ambientais mais urgentes e alcancarem-se os ODS da Agenda 2030 da ONU (2015).

A saude e o bem-estar das populacdes devem ser resguardadas, evitando o
desencadeamento de instabilidades sociais, economicas e politicas. Sabendo que cada vez as
alteracOes climaticas dao lugar a maior regularidade de eventos climaticos extremos, com maior
intensidade e duracdo (Bloschl et al., 2017), logo deve ser uma prioridade a implementacéo de
SbN por forma a aumentar a resiliéncia urbana, reduzindo assim 0s impactos causados. As
infraestruturas que apoiam o ciclo urbano da dgua podem ser construidas, de base natural, ou
mesmo uma abordagem hibrida onde se utiliza uma combinacdo de infraestruturas naturais e
infraestruturas de cimento.

Existem duas perspetivas pelas quais podemos abordar o conceito de resiliéncia: enquanto
referéncia a capacidade de um sistema absorver perturbagdes e reorganizar-se demonstrando
capacidade para manter o essencial das suas funcdes, estrutura, identidade e mecanismos
(Walker et al., 2004), ou enquanto abordagem conceptual integrativa, colaborativa e
interdisciplinar, compreendendo multiplos conceitos e aplicacdes que procuram contribuir para
trajetdrias de desenvolvimento mais sustentaveis (Lambin, 2005).

Ha& ainda que ter em consideracdo conceitos de resiliéncia estratégica, tal como Hamel e
Valikangas (2003) referem, que se relacionam com antecipacBes continuas e adaptacBes as
tendéncias evolutivas que podem condicionar o futuro de uma sociedade.

Para existir resiliéncia urbana é fundamental que os servigos da agua funcionem em pleno
e de forma eficiente, de modo a melhorar a capacidade de resposta a situages de secas
prolongadas ou ondas de calor (Frade et al., 2015). As ilhas de calor urbano sdo um fenémeno
climatico que ocorre em zonas das cidades que, devido a densidade de poluicdo e menos
vegetacdo, acabam por verificar temperaturas mais elevadas.

A resiliéncia das sociedades é particularmente mais complexa de implementar quando se

trata de paises menos desenvolvidos, onde as condi¢Ges de vida das populagdes sdo a um nivel
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basico e, por vezes, os 6rgdos de governo estdo menos dispostos a implementar estratégias
inovadoras que acarretam uma necessidade de planeamento e investimento. E importante que
também estes paises ganhem a percecdo que criar resiliéncia urbana pode ser feito utilizando
infraestruturas verdes - rede de areas naturais e semi-naturais estrategicamente geridas que
fornecem uma ampla gama de servigos de ecossistemas e que protegem a biodiversidade em
ambientes rurais e urbanos - de modo a melhorar as condigdes de vida da populagéo e ajudar a
combater as mudancas climaticas, este tipo de medidas podem passar por aumentar a dimensao
das florestas de modo a melhorar a qualidade do ar, manter bacias hidrogréaficas para garantir o
abastecimento de agua e replantar manguezais criando um armazenamento de carbono e
protegente as sociedades contra tempestades.

Tal como defendido por Diamond (2005) a sobrevivéncia de muitas comunidades,
historicamente, dependeu da existéncia de harmonia e equilibro com a natureza; no entanto s6
a partir de 1970 é que a comunidade cientifica comegou a entender a importancia da
sustentabilidade no meio ambiente e a ter real no¢ao da importancia dos ecossistemas, sabendo
que a populacdo poderia usufruir de beneficios extraidos da natureza, e que € também
responsabilidade da sociedade a protecdo de forma ativa do meio natural de forma a manter e
recuperar estes elementos (Kabisch et al., 2016).

Algumas organizacdes internacionais, como a UICN e o World Bank, trabalham na procura
de solugdes que sejam mais favoraveis aos ecossistemas sem dependerem tanto da engenharia
tradicional e que se adaptem as alteracdes climaticas por forma a diminuir as consequéncias
que dai surgem, (Kabisch et al., 2016). O conceito de SbN tem-se desenvolvido ao longo dos
ultimos 15 anos, apesar de apenas agora se comecar a tratar deste tema em investigacdo
cientifica (Kabisch et al., 2016).

2.3. A importéancia das solucdes de base natural para o ciclo urbano da agua

A Comissdo Europeia define as SbN como “solugfes inspiradas e apoiadas pela natureza, que
sdo rentaveis, proporcionam simultaneamente beneficios ambientais, sociais e economicos e
ajudam a construir resiliéncia. Estas solu¢des trazem mais, e mais diversificadas, caracteristicas
e processos naturais e da natureza as cidades, paisagens e paisagens marinhas, através de
intervengdes localmente adaptadas e eficientes em termos de recursos e sistémicas." As SbN
envolvem agdes que procuram a conservagdo ou reabilitagdo de ecossistemas naturais e ainda

melhorar ou criar processos naturais em ecossistemas modificados (UNESCO, 2018).



James Dalton, diretor do programa global de 4gua da UICN, ressalva que “O meio ambiente
é onde as mudancas climaticas tém o seu primeiro impacto. Esta no ar que respiramos, nas
temperaturas em que vivemos, na agua que bebemos, no ambiente que nos rodeia. Portanto, o
meio ambiente esta na frente e no centro da resposta as mudancgas climaticas, e € por isso que 0
meio ambiente de conservagdo precisa de estar na discussdo sobre a mudanca na gestdo da
agua”.

Segundo Kabisch et al. (2016) as alteracdes climaticas apresentam grandes desafios para as
areas urbanas como os fendmenos de ondas de calor, secas e cheias. Os riscos decorrentes da
alteracédo do ciclo da 4gua sdo especialmente importantes, uma vez que este recurso é utilizado
para diversas atividades, desde a seguranca alimentar e a salde humana até a producdo de
energia e desenvolvimento economico. Havendo dificuldades em estabelecer uma gestao
eficiente da agua, acabam por existir consequéncias transversais no cumprimento de inimeras
metas dos ODS.

A importancia de uma nova abordagem no que diz respeito a utilizacdo dos meios hidricos
ndo se cinge apenas a preocupacdes a nivel ambiental, na verdade a relevancia da agua é ja
discutida desde ha décadas e exemplo disso € um dos paradoxos mais iconicos de Adam Smith
(1776) que fala da diferenca entre o conceito de preco e valor e este autor afirma que a agua €
um recurso mais valioso do que os diamantes, apesar de se verificar que relativamente ao seu
preco se verifica o inverso. E por isso notdrio o peso que devemos colocar na gestao feita da
agua e dos meios pelos quais é garantido o seu ciclo e todo o seu tratamento até chegar ao
destino final da utilizacdo para os mais diversos fins necessarios a sociedade.

Tal como é referido no relatério de Mudanca Climatica e Terra do IPCC (Shukla et al.,
2019), a crescente alteracdo climatérica e intensificacdo dos eventos climaticos extremos estao
associadas ao Homem, ele tem sido o ator principal para os eventos que vivemos de aumento
das temperaturas extremas, 0 aumento do nivel do mar e o aumento do nimero de eventos de
precipitacdo intensa em muitos locais.

No que diz respeito ao setor da agua existem tecnologias como sistemas urbanos de
drenagem sustentavel (SUDS) que imitam o processo da natureza para gerir 0 escoamento de
aguas pluviais e fornecer outros servigos ao ambiente urbano. Os SUDS sdo uma das principais
técnicas de SbN para alcangar a melhoria da resiliéncia urbana, relativamente a gestéo das aguas
pluviais. Existem outras designacdes para estas técnicas como desenvolvimento de baixo
impacto, melhores praticas de gestdo e infraestruturas verdes.

As SbN utilizadas no ciclo urbano da agua podem ter uma ampla versatilidade e

desenvolver desde a mobilidade nas cidades através de maiores e melhores zonas pedonais, a
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melhorias na qualidade do ar e tratamentos de aguas residuais e ainda melhor qualidade de vida
as populagdes (Kabisch et al., 2016).

Eggermont et al. (2015) defende que investindo em areas com uma vertente tecnologica,
como por exemplo utilizando processos de biofiltracdo, é possivel purificar a agua e assim
obtermos uma gestdo sustentdvel que aumenta a capacidade dos servigos disponiveis nos
ecossistemas. Este autor refere trés tipologias de aplicabilidade de SbN: a primeira diz respeito
a intervencdes com impactos minimalistas, com o objetivo de manter ou melhorar o nimero de
servigos disponiveis nos ecossistemas, como por exemplo a protecdo de mangais em zonas
costeiras, que oferece beneficios na protecdo costeira contra tempestades, aumento da
produtividade piscatoria e aumento da biodiversidade, beneficiante deste modo tanto para a
sociedade, como para 0 ambiente, a biodiversidade e a economia; a segunda tipologia é relativa
a gestdo de ecossistemas com o objetivo de os desenvolver de forma sustentavel e
multifuncional para melhorar a capacidade de resposta dos servigos dos ecossistemas, como por
exemplo o desenvolvimento de sistemas agricolas naturais; j& a Gltima tipologia inclui projetos
gue tenham por objetivo a criacdo de um novo ecossistema, como por exemplo os telhados
verdes ou os jardins verticais. Ambas as solu¢cbes permitem reter durante alguns instantes as
aguas pluviais, no entanto ha outras formas de conseguir alguma regulacao hidrogréafica como
a utilizacdo de materiais permeaveis no planeamento urbano, o desenvolvimento de bacias de
retencdo e a utilizacdo de sistemas de armazenamento de dgua subterranea.

Ja no que diz respeito a purificacdo e gestdo da agua existem outras SbN, como melhorar o
tratamento industrial e municipal através de biodegradacdo ou bioconservacdo, melhorar a
reabilitacdo dos residuos antes de passar a infiltragdo no solo, utilizando a filtracdo quimica ou
bioldgica, e ainda o tratamento de terrenos contaminados através da fitorremediacao.

A biodegradacdo € ja um método bastante estudado e que significa que uma matéria pode
ser consumida por micro-organismos. Este termo foi utilizado pela primeira vez em 1961 para
descrever o processo de decomposicdo de materiais compostos por hidrogénio, carbono e
oxigenio. Este processo quimico contribui para a eliminagdo de matérias contaminantes na agua
gue possam ser perigosas nao sé para o consumo humano como também para a fauna e a flora.
A biodegradacdo pode ocorrer por meio da degradacdo aerdbica, onde ha a presenga de
oxigeénio, ou por degradacdo anaerdbica, sem oxigénio.

A gestdo da agua pode ser melhorada por via da bioconservacdo que indica que a agua
armazenada é conservada biologicamente mantendo a sua qualidade e seguranca até que seja

distribuida para consumo, industrial ou individual.



Um dos processos mais importantes no tratamento da dgua € a sua filtracdo, para evitar que
exista a presenca de residuos que inviabilizem o seu consumo. Os filtros sdo utilizados para
remover quaisquer particulas e quaisquer produtos quimicos ou metais pesados que possam
estar presentes, e pode ser utilizado o método da filtracdo quimica, com recursos a produtos
quimicos, ou a filtragdo bioldgica que é um processo mais natural, utilizando por exemplo areia
filtrante, carvdo ativado, antracito ou argilas naturais e ativadas.

Por ultimo, o tratamento de terrenos contaminados pode ser efetuado por via da
fitorremediacdo, este € um processo que utiliza plantas como agentes de purificacdo, sejam
ambientes aquaticos ou terrestres, que estejam contaminados por quaisquer tipos de substancias,
organicas ou inorganicas. Para este tratamento ser eficaz € importante que a escolha das plantas
a utilizar seja feita com rigor de modo a utilizarem-se plantas tolerantes as substancias a tratar

e com raizes longas.

2.4. Infraestruturas cinzentas vs infraestruturas verdes

Essencialmente podemos caracterizar como infraestruturas cinzentas todas as infraestruturas
construidas, ou seja, que pela méao da humanidade e da engenharia resultam em estruturas com
uma determinada finalidade.

Por outro lado, existem as infraestruturas verdes que sdo solugdes naturais que
proporcionam multiplos beneficios que vao além de um sé proposito e finalidade, isto é,
utilizando uma infraestrutura verde ndo sé é possivel alcancar o principal objetivo como
também, como consequéncia, gerar beneficios para 0 meio ambiente e para a vida humana. Tal
como definido pela Comissdo Europeia (2013) as infraestruturas verdes sdo uma “rede
estrategicamente planeada de zonas naturais e seminaturais, com outras caracteristicas
ambientais, concebida e gerida para prestar uma ampla gama de servigos ecossistémicos.
Incorpora espacos verdes (ou azuis, se envolver ecossistemas aquaticos) e outras caracteristicas
fisicas em zonas terrestres (incluindo as costeiras) e marinhas. Em terra, a infraestrutura verde
esta presente em meios rurais € urbanos.”

Apesar das infraestruturas cinzentas serem em muitos casos altamente eficazes, podem
ainda assim ndo oferecer a protecdo suficiente para fazer face aos riscos climaticos futuros.
Estas estruturas devem ser complementadas com infraestruturas verdes e com medidas simples
de adaptacédo para alcancar uma situacdo 6tima de custo-beneficio.

Para alcancar os objetivos relacionados com a sustentabilidade e a adaptacao das alteracfes

climaticas, € necessario que haja uma maior utilizacdo de infraestruturas cinzentas com
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infraestruturas verdes (solucdo hibrida). Esta combinacdo de métodos pode permitir-nos
maximizar os beneficios de ambos e assim melhorar niveis econémicos e sociais que estéo,
atualmente, a ser bastante afetados com estas mudancas globais.

As infraestruturas verdes para além de proporcionarem servicos de dgua a populacéo tém
uma caracteristica valiosa e diferenciadora face as infraestruturas cinzentas: este tipo de
estruturas podem acarretar consigo um vasto leque de beneficios adicionais para o meio
ambiente, que dependendo dos casos poderdo ser aspetos como a protecdo costeira, 0 apoio a
pesca e a seguranca alimentar, a criacdo de produtos como a madeira ou o desenvolvimento de
produtos florestais que atuam como um importante sumidouro de carbono.

Técnicas como a nutricdo das praias sdo consideradas uma alternativa de engenharia viavel
e ambientalmente aceitavel para a protecdo e restauro da costa (Pinto et al., 2020). Estas podem
ser utilizadas de duas formas, como solucdo local de curto prazo — para lidar com a erosédo
induzida por tempestades — ou como estratégia de gestao regional de longo prazo — para mitigar
a tendéncia de eroséo e vulnerabilidade do aumento do nivel do mar (Hamm et al., 2002).

Vivemos um momento de crise mundial, com dificuldades que ja se vinham a arrastar ha
alguns anos e com a agravante da atual pandemia da COVID-19, que veio ainda agravar mais
as dificuldades econdmicas e sociais. Apesar disto é importante ndo abrandar as mudangas que
ja estavam a ser feitas ao nivel da transi¢do da utilizacdo macica de infraestruturas cinzentas
para a utilizacdo de solucdes hibridas ou infraestruturas verdes.

Apesar desta transicao envolver custos significativos na sua implementacéo, € expectavel
que venha a trazer ganhos ao nivel de poupancas relacionadas com a manutencao e conservagao
das infraestruturas, uma vez que um dos pontos fortes das infraestruturas verdes, fase as
cinzentas, é o facto de ndo haver tanta necessidade de manutencédo e conservacao das mesmas,
uma vez que estas funcionam utilizando os mecanismos naturais (Brink et al., 2012).

Existem inumeros casos onde sdo conhecidos os beneficios da utilizacao de infraestruturas
verdes, beneficios esses que incluem aumento de valor de propriedades, aumento da
biodiversidade, criagdo de emprego e reducdo de custos de energia (Comisséo Europeia, 2015),
como € o caso da cidade de Filadélfia, nos EUA, que investiu cerca de 2.4 mil milhdes de
dolares durante 25 anos num programa de gestdo de &guas pluviais com a intencdo de diminuir
a sobrecarga nas canalizacfes do esgoto da cidade. Estima-se que este programa resultou em 3
mil milhdes de ddlares de beneficios que se comparam com 100 milhdes de dolares da utilizacéo
de infraestruturas cinzentas, ao longo de um periodo temporal de 40 anos.

Na Suécia verificaram-se igualmente melhorias na cidade de Malmo com um investimento

de 22 milhdes de euros na readaptacao do bairro de Augustenborg que resultaram em melhorias
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no escoamento de &guas pluviais que reduziram em 50%, melhoria da qualidade estética da
cidade, aumento de 50% dos niveis de biodiversidade com o aparecimento de mais aves e
plantas autdctones, reducao de 20% de impactos ambientais e reducédo de 24% do desemprego
(Comisséo Europeia, 2015).

Em Lisboa existem duas ETARs, a de Chelas e a de Alcantara, onde a dgua tratada é
reutilizada para a rega e a limpeza das ruas da cidade. Para 2022 esta ainda prevista uma nova
rede de agua reciclada na cidade para irrigacdo de 25% dos espacos verdes. Outro dos objetivos
para Lisboa é conseguir reduzir o consumo de agua potavel, projetando areas plantadas sem
irrigacéo e que contenham espécies de plantas predominantemente nativas (EGCA, 2020). Estas
iniciativas sdo apoiadas por um enquadramento especifico para a reutilizagdo de aguas residuais

que desde agosto de 2019 que esta em vigor em Portugal.

2.5. Impactos econdmicos e sociais das infraestruturas cinzentas

O acesso a agua potavel é uma das necessidades basicas do ser humano e por isso sao
anualmente investidos milhares de euros em equipamentos e infraestruturas que sejam capazes
de captar, armazenar, tratar e distribuir &gua. Na maioria dos casos, 0s investimentos efetuados
contemplam a construcdo de infraestruturas cinzentas. No entanto, estas infraestruturas estao a
ser fragilizadas pelo aumento da intensidade de eventos climatéricos como as cheias, as
inundacdes e as precipitacdes que desgastam as construcdes e podem mesmo provocar danos
que ponham em causa a sua finalidade. Esta propensdo para a existéncia de danos, em
infraestruturas hidricas, € maior quando se tratam de cidades costeiras (Cain, 2017).

Os impactos econdémicos da utilizacdo de infraestruturas cinzentas sao significativos, ainda
para mais com a agravante dos eventos climaticos extremos que obrigam a mais e maiores
despesas de manutencdo das estruturas. Tal como outros ativos tangiveis, as infraestruturas
cinzentas também tém uma vida atil, o que implica desde logo um planeamento para a
durabilidade do ativo e propensdo para maiores riscos de declinio conforme se aproxima o
limite de vida util desse ativo. Pittock e Hartmann (2011) identificaram diversas consequéncias
das alteracbes climaticas na gestdo de barragens de armazenamento de &gua, causando
distdrbios no normal armazenamento da agua e no seu ciclo urbano.

Para além da preocupacdo com o envelhecimento das infraestruturas, como por exemplo as
barragens, ha ainda a preocupacdo com o impacto social e ambiental das mesmas. Por esse
motivo tém vindo a ser removidas muitas barragens, essencialmente nos EUA e na Europa

(Thomas-Blate, 2018), o problema € que essas estruturas que tém vindo a ser removidas séo
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maioritariamente estruturas de menores dimensoes, deixando ainda ativas muitas barragens
antigas e com valor limitado. A principal razdo para ainda se manterem as estruturas maiores
deve-se aos custos envolvidos na sua remocéo, que podem ser significativos.

Os danos nas infraestruturas cinzentas, causados ndo sO pelo desgaste provocado pelos
eventos climaticos como também devido ao avanco da vida util da estrutura, podem também
levar a eventuais problemas nos sistemas de saneamento, com repercussfes ao nivel da
qualidade da &gua potavel, podendo causar graves riscos a saude das populacdes.

De forma a tentar minimizar os impactos enunciados no paragrafo acima as autarquias tém
de manter uma rotina de inspe¢des e manutengdes aos equipamentos publicos para conseguir
garantir a seguranca e qualidade da agua que encaminha para uso da populagéo.

Entre 2006 e 2015 a densidade e a impermeabilizacdo das areas centrais de varias cidades
na Holanda, Pol6nia, Portugal e Espanha tém vindo a aumentar consideravelmente (EEA,
2020c). O risco de inundagdes pluviais € influenciado pela capacidade e pelo estado dos
sistemas de drenagem das &guas pluviais das cidades, e portanto levanta-se a questdo de se a
infraestrutura de rede de esgoto das cidades europeias, que sabemos ser relativamente antiga, é
capaz de lidar com grandes volumes de agua da chuva, por exemplo, durante os periodos de
precipitacdo intensa. Um estudo efetuado com base nas cidades de Nice, Odense, Estrasburgo
e Viena, indica que é necessario aumentar a capacidade dos sistemas de drenagem urbana para
conseguir ligar com o escoamento superficial que tem vindo a aumentar devido as mudancas
climaticas e ao aumento da impermeabilizacdo (Kaspersen et al., 2015).

As inundacdes trazem consigo custos indiretos como a perda de atividades comerciais,
exemplo disso foram as inundagdes dos rios Danubio e Elba, na Alemanha, que em 2013
causaram entre 1.1 mil milhdes de euros e 1.6 mil milhdes de euros de perdas indiretas como a
fabricacdo, o transporte e 0 armazenamento (Sieg et al., 2019). As PMEs sdo na verdade as
mais afetadas por este tipo de catastrofes, especialmente se a sua atividade ficar condicionada
ou mesmo interrompida por longos periodos.

Na cidade de Newcastle foi efetuado um estudo para calcular os custos de interrupgdes no
trafego rodoviario causados por um Unico evento de inundagdes pluvial, (Pregnolato et al.,
2017) estimam que as perdas em termos de tempo perdido sdo de 93.000 GBP para um evento
em 10 anos, e 130.000 GBP para um evento em 50 anos. Em 2080 estimam-se que estes custos
possam ascender a 130.000 GBP e 220.000 GBP, respetivamente. Se fossem tomadas medidas
de adaptacdo das cidades estes custos poderiam ter sido reduzidos em 50% para as condicGes

atuais e poderiam ainda ser tomadas medidas para condi¢des futuras (Pregnolato et al., 2017).
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Para além dos impactos econémicos ha ainda impactos sociais decorrentes de eventos de
cheias, tal como é referido no relatério da European Environment Agency (2019) 75% das
pessoas afetadas por inundag6es sofrem impactos ao nivel da sua saide mental. Os problemas
podem variar, desde o trauma e sofrimento no curto prazo a transtorno de stress pds-traumatico
(TSPT), ansiedade, insénias, psicose, depressdo e até suicidio (Zhong et al., 2018). Os grupos
mais afetados por este tipo de impactos sdo 0s grupos sociais com altos niveis de dependéncias
de outras pessoas, como 0s idosos, as criangas e pessoas e familias que vivem de baixos
rendimentos (EEA, 2019).

Hé& ainda a considerar os efeitos secundarios deste tipo de eventos, como a interrupgdo de
servicos publicos, como a salde e a educacdo, bem como perdas de itens pessoais de valor
sentimental e dificuldades na obtencdo de compensacdo por esses estrados, podem

desempenhar um papel significativo na saide mental a longo prazo (Tempest et al., 2017).

2.6. Custo-beneficio e desafios da utilizacao de infraestruturas verdes

Os investimentos em SbN sdo também interessantes do ponto de vista de crescimento
econdmico da sociedade, uma vez que é cada vez mais notdrio o sentimento de que as “perdas
da natureza” acarretam custos e riscos concretos e imediatos, como por exemplo riscos na
continuidade na cadeia de suprimentos, previsibilidade e riscos de resiliéncia urbana, riscos de
reputacao, riscos de mercado e riscos financeiros.

As varzeas de rios sdo responsaveis por cerca de 25% dos servigos ecossistémicos terrestres
com beneficios priméarios como o controlo de fluxo de enchentes, a produtividade piscatoria e
a recarga de agua subterranea e filtragem de agua (Stoeckl et al., 2014).

Podemos encontrar nas SbN mais de 30% das ferramentas econdmicas para enfrentar as
mudancas climaticas até 2030 (Food and Land Use Coalition, 2019). Ser sustentavel e optar por
meios sustentdveis para alcancar objetivos de melhoria do quotidiano urbano pode ser
economicamente favoravel, pois existem poupancas reais na melhoria de estilos de vida, tanto
por poupangas em consumos de energia, por exemplo pela utilizacdo de fachadas e coberturas
verdes, como pela reducdo em despesas médicas que sdo um dos efeitos da melhoria da
qualidade do ar e de uma vida fisicamente mais ativa.

Um dos desafios que a implementacg&o de projetos de SbN enfrenta ao nivel de discusséo e
elaboracdo de politicas é a aceitacdo social dessas medidas. A adocdo de SbN pode exigir
mudancgas significativas no comportamento da populagdo, uma vez que ha um afastamento das

opcdes tradicionais que sd@o melhor compreendidas, as infraestruturas cinzentas. Estas
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mudancas podem requerer ajustes individuais, comunitérios e, frequentemente, institucionais.
Um dos principais obstaculos & aceitacdo das SbN é efetivamente a falta de conhecimento
relativamente a estas solucfes e aos seus beneficios a longo prazo, estes beneficios ndo séo
facilmente monitorizados, o que prejudica o processo e pode até gerar alguma confusdo na
identificagdo das partes beneficiadoras.

Em termos de custos de investimento o relatério das Nac¢bes Unidas (UNESCO, 2018)
evidencia que as SbN requerem menos de 1% do investimento total em infraestruturas de gestédo
dos recursos hidricos.

A Comissdo Europeia (2013) considera que as SbN séo particularmente importantes nos
ambientes urbanos sendo que estes detém mais de 60% da populacdo da Unido Europeia (UE).
Este tipo de infraestruturas traz beneficios para a satde das populagdes assim como cria maior
sentido de comunidade reforcando a ligacdo a acbes de voluntariado e ajuda a combater a
exclusdo social e o isolamento, sendo que sdo necessarias a¢cdes governamentais para prever e
implementar todas estas iniciativas, como é o exemplo das Politicas de Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel que estabelecem orientacbes comunitarias e nacionais na
aplicacdo das politicas publicas de ambiente e desenvolvimento sustentavel no nosso pais. Os
beneficios a nivel individual revelam-se ao nivel fisico, psicolégico, emocional e
socioeconémico. Este comunicado fala ainda na criacdo de oportunidades de relacdo entre
zonas urbanas e rurais que proporcionam local de residéncia e de trabalho com maior conforto,
assim como a criacdo de jardins comunitarios no meio urbano que sdo também instrumentos
eficazes com fins educativos para criancas e jovens. Por fim é ainda dito neste documento que
“os investimentos em infraestruturas verdes tém potencial significativo para reforcar o
desenvolvimento regional e urbano, inclusive pela manutengdo ou criagao de empregos.”.

Para colmatar os problemas das tipicas solucdes de engenharia as SbN sdo uma opcao
viavel uma vez que podem ser economicamente mais rentaveis, 0 que permite as empresas e
entidades governamentais alcancar menores prejuizos especialmente em épocas de crise. O
envolvimento social neste tipo de solucBes é bastante relevante para alcancar o sentido de
pertenca e que este seja refletido ao nivel dos cuidados dos espagos publicos.

O caso de Nova lorque € ilustrativo. Esta é uma das poucas cidades dos Estados Unidos da
America (EUA) com capacidade de fornecer praticamente a totalidade da dgua nas torneiras da
cidade sem dependéncia de instalacbes de filtracdo dispendiosas, devido ao funcionamento
natural de uma bacia hidrogréfica nas montanhas Catskill. A partir de 1990, quando existiu uma
grande pressdo estatual e federal na cidade devido a padrbes mais rigidos de qualidade dos

servigos de abastecimento de dguas publicas, houve a necessidade de reavaliar a estratégia de
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abastecimento e o modelo descentralizado de gestdo hidrica ganhou forca. Foi necessario um
investimento na melhoria da qualidade do abastecimento e em toda a bacia hidrografica que,
segundo o Watershed Agricultural Council (WAC), entidade responsavel pelo programa, gera
US $ 7 de poupanga por cada US $ 1 de investimento. Segundo o ultimo relatorio das Nagdes
Unidas (2020) a cidade de Nova lorque teria tido a necessidade de “investir mais de US $ 10
mil milhGes em novas instalacdes de filtragem de agua, outros US $ 100 milhdes anuais para
custos operacionais e as contas de agua de todos aumentariam significativamente para cobrir o
custo”.

Na Alemanha ocorreu uma intervencdo no rio Elbe onde foram verificamos beneficios
econdmicos de 1.2 mil milhdes de euros e a relacdo custo-beneficio foi de um para trés, este é
um dos muitos exemplos que comegam a notar-se na Europa.

Segundo Maas et al. (2009) e Vries et al. (2003) ha ainda outros beneficios a ter em conta,
como a esperanca média de vida que aumenta em localidades com mais espagos verdes uma
vez que ha melhorias das condicbes de saude também pelo facto de haver um estimulo, da
existéncia destes locais, para a pratica de atividades sociais, fisicas e para a reducdo do
sedentarismo e do isolamento.

H& também outro tipo de fatores relevantes, como a reducdo do consumo de recursos
energéticos quando existem mais espacos verdes, terracos verdes e jardins verticais, uma vez
que estes contribuem para o efeito de arrefecimento natural das temperaturas mais elevadas nas
cidades (Comissdo Europeia, 2015). Os espacos verdes urbanos podem mesmo gerar até
600€/hectare, anualmente, devido ao efeito da diminui¢do das temperaturas e da poupanca de
energia (Naumann et al., 2014). O setor da construcdo é um dos que podem criar a maior
mudanca de paradigma e obter bons resultados uma vez que “consome mais elementos da
natureza do que qualquer outra atividade econémica” e por isso mesmo “tem de adaptar-sSe e de
fazer uma utilizagdo inteligente dos espagos, mesmo que estes sejam publicos” (Ferreira, 2020).

As SbN para alem de gerarem beneficios como os ja referidos acima séo ainda responsaveis
pela criagdo de oportunidades recreativas nas localidades onde sdo implementadas e ainda
desenvolver capacidades turisticas que a longo prazo tém impacto ao nivel da empregabilidade
e de outras vantagens econdmicas (Naumann et al., 2014).

Tal como em tudo existem também alguns desafios que ainda ndo estdo ultrapassados
relativamente ao conceito de SbN, esses desafios prendem-se essencialmente com a diversidade
de perspetivas que podem dificultar a aplicabilidade dessas solu¢cdes com consequéncias nos
sistemas socio-ecologicos. As recuperacdes de sapais sdo um exemplo das dificuldades que se

podem sentir com a aplicacéo destas solucgdes naturais. Apesar destas recuperagdes provocarem
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impactos positivos quanto a purificacdo da agua, a criacao de habitats e a criacdo de ecoturismo,
podem também gerar efeitos negativos no modo de vida dos agricultores locais (Nesshove et
al., 2017).

As principais desvantagens das SbN e da sua relagdo com a sociedade, segundo Kabisch et
al. (2016) estdo relacionadas com a sua eficcia, a sua implementagcdo e o seu design.
Relativamente a eficicia destas solugbes o principal desafio estd na demonstracdo efetiva da
mitigacdo e adaptacdo causados pela sua aplicabilidade. A escala temporal onde comecam
realmente a surgir resultados é também outro ponto de desvantagem, uma vez que o periodo de
recolha de informacéo para alcangar os indicadores necessarios para uma analise coesa é

bastante longo face a outro tipo de meios.
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3. Metodologia de Investigacao

3.1. Etapas metodoldgicas

Apobs a fase exploratdria, que antecede este capitulo, deve ser definida a problematica, ou seja,
as questdes de investigacdo (Quivy & Campenhoudt, 2008). Com este trabalho pretendo
responder a duas questdes que se complementam em termos da sua importancia ao nivel das
SbN, sendo elas uma componente econdmica e uma componente social.

A primeira questdo de investigacdo € relacionada com a componente econdémica que
envolve a dindmica das SbN, a saber: “A aplicagdo de solucdes de base natural no ciclo urbano
da &gua pode gerar que consequéncias econdmicas?”. Apds a revisdo de literatura feita no
capitulo 2, ficam salientes também os impactos sociais que surgem pela implementacao das
SbN no ciclo urbano da 4gua, o que levou a segunda questdo de investigacdo: “Existe uma
melhoria do bem-estar social apds implementacgdes de solugdes de base natural no ciclo urbano
da dgua?”.

Para desenvolver o estudo empirico destas duas vertentes, econdmica e social, optei por
utilizar duas metodologias diferentes de modo a que cada vertente fosse analisada da forma
mais adequada as suas particularidades e também pensando na maneira como se poderia chegar

a conclusdes mais robustas no que diz respeito aos impactos causados.

3.1.1. Impactos econémicos

Relativamente a analise de impactos econdmicos o estudo aplicavel € classificado como
avaliativo e a metodologia utilizada é indutiva mista, sendo que o objetivo é compreender e
analisar de forma detalhada quais s@o as consequéncias econdmicas que as SbN no ciclo urbano
da d4gua provocam (Major & Vieira, 2009).

A abordagem seguida foi a de estudo de caso com analise documental e de arquivo, ou seja,
recorrendo a fontes secundarias de informagcdo como relatorios e estudos empiricos
especificamente sobre o caso de Lisboa. Pela primeira vez desde 2010, ano em que se deu inicio
a atribuicao do prémio, Lisboa foi selecionada como Capital VVerde Europeia 2020. Este prémio
deveu-se a enorme evolugdo em diversos pardmetros ambientais que se verificou na capital
portuguesa, parametros esses que passam pela energia, a agua, a mobilidade, os residuos e a

qualidade do ar ou ruido. Assim, o caso de Lisboa € muito interessante de ser estudado neste
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ambito, no que diz respeito as SbN que envolvem a agua, dai a escolha desta cidade para o
estudo dos impactos econdmicos nesta dissertacao.

Segundo Ponte (2006) um estudo de caso tem como objetivo conhecer uma entidade bem
definida, seja ela uma pessoa, uma entidade, uma institui¢cdo, um curso, um sistema educativo,
uma politica ou qualquer outra unidade social. Este autor defende ainda que este tipo de
investigacdo se foca deliberadamente sobre uma situacdo especifica, procurando descobrir 0
essencial e caracteristico dessa situacdo visando assim contribuir para a compreenséo global de
um determinado fendmeno de interesse. Este tipo de abordagem deve cumprir 0s cinco critérios
sugeridos por Goetz e LeCompte (1984): a adequacdo, a clareza, o caracter completo, a
credibilidade e o significado.

3.1.2. Impactos sociais

No que concerne a analise de impactos sociais, apliquei um estudo explicativo onde se pretende
estabelecer relagBes entre variaveis e a metodologia utilizada é dedutiva quantitativa. Com base
na literatura existente foram escolhidas algumas proposices que serdo estudadas com o
objetivo final de corroborar ou refutar as propostas iniciais.

A abordagem escolhida para este estudo foi a aplicacdo de um inquérito por questionario a
populacdo portuguesa que reside em zonas urbanas. Deste modo podemos, extrapolando a
amostra, perceber se a populagéo residente em zonas urbanas de Portugal considera que existem
efetivamente melhorias no seu bem-estar com a aplicacdo das SbN no ciclo urbano da agua.

A escolha da aplicacao deste estudo as zonas urbanas deve-se ao facto de ser, atualmente,
onde se concentra a maioria da populacdo. Note-se ainda que é principalmente nas cidades que
sdo desenvolvidas as estruturas mais sofisticadas no que diz respeito a sustentabilidade na
resolucdo de potenciais problemas resultantes da concentracao de populagéo.

Para este tipo de abordagem importa que a amostra seja representativa, pois s6 deste modo
se consegue uma maior probabilidade da anélise refletir precisamente uma visdo generalizada
de toda a populacédo. Quando se opta pela elaboracdo de questionarios deve-se ter em conta a
sua dimensdo, para que ndo sejam demasiado extensos, pois podem dai surgir demasiados dados
gue podem revelar-se dificeis de medir e impossiveis de generalizar (Andrade, 2009).

Segundo Quivy e Campenhoudt (2008) o inquérito por questionario coloca um conjunto de
questdes, que sejam do interesse do investigador, para que os inquiridos respondam quanto a
sua situacdo, as suas opinides, aos seus conhecimentos ou qualquer outro tépico que faca

sentido para a investigacdo em causa. Para este estudo optei por um questionario estruturado,
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uma vez que limita as respostas dos inquiridos, e foi dividido em trés sec¢des, sendo elas: 1 —
Opinides; 2 — Comportamentos; 3 — Dados sociodemograficos.

Ap0s a construcdo dos questionarios (ver Anexo B) procedeu-se a sua distribuicdo, que foi
efetuada por meios digitais através do Google Forms; a divulgacdo iniciou-se apos um teste
efetuado a 5 pessoas. A opcdo pela divulgacdo por meio online permite o facil acesso e
comodidade aos participantes e é também um meio f&cil na sua construgdo e design, onde mais
uma vez acaba por facilitar a tarefa dos participantes (Wright, 2005). Os questionarios com
divulgacdo online revelam-se uma ferramenta pratica que permite ao investigador obter
respostas mais rapidas e de forma gratuita (Wright, 2005).

A divulgacdo online ficou disponivel por um periodo de 57 dias, que comecou no dia 7 de
fevereiro de 2021 e terminou no dia 05 de abril de 2021. Os dados foram analisados através do

software de analise estatistica Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 26.

3.2. Recolha de dados

3.2.1. Impactos econémicos

Comecando por enunciar o estudo dos impactos econémicos, na revisao de literatura incluida
no primeiro capitulo da dissertacdo foi estudada a necessidade da mobilizagdo das estruturas de
suporte ao ciclo urbano da agua para estruturas mais sustentaveis, mais verdes, com maior
interacdo com o meio natural.

Tendo em consideracdo a abordagem escolhida para o estudo dos impactos econémicos,
passei de seguida a leitura e analise de estudos feitos especificamente sobre o caso de Lisboa,
que abordam varias vertentes da utilizacdo de métodos sustentaveis na melhoria de muitos
pontos chave da capital portuguesa. A cidade de Lisboa tem um historial de problemas ao nivel
de inundacdes por dificuldades no escoamento de aguas das chuvas. Estes problemas afetam a
sociedade a varios niveis, bem como a economia local. Com efeito, as catastrofes que
acontecem nas épocas de chuvas intensas provocam danos monetariamente elevados e afetam
a resiliéncia da cidade.

Atualmente existem diversos projetos em curso com 0 objetivo de colmatar as
dificuldades que se fazem sentir na capital portuguesa. Relativamente ao ciclo urbano da agua
existe ja alguma informacédo que é possivel observar, retirando ilagdes relevantes para o estudo

em causa.
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Concretamente, foram analisados relatorios elaborados pela Camara Municipal de Lisboa
e pelo grupo da Lisboa Capital Verde 2020 e também artigos cientificos elaborados neste
ambito.

De modo a conseguir ainda comparar a situacdo de Lisboa com outras capitais similares foi
ainda feita uma pesquisa relativa a investimentos efetuados em projetos noutras cidades
europeias onde ja seja possivel identificar resultados econémicos. O objetivo desta comparagao
é verificar quais os pontos comuns e pontos divergentes que surgem em cidades semelhantes
mas que, por terem economias mais robustas, tém capacidades diferentes de implementacao de

solucBes mais evoluidas.

3.2.2. Impactos sociais

Relativamente aos impactos sociais, e dada a natureza quantitativa da investigacéo, recorreu-se
a questionarios para obter os dados pretendidos para anélise.

A estrutura do questionario divulgado foi fechada, ou seja, as respostas eram fornecidas
dentro de um leque de opgoes e desta forma os inquiridos apenas puderam escolher a resposta
gue consideram mais adequada dentro das opg¢des fornecidas.

No que respeita a selecdo da amostra em estudo, recorreu-se a0 método de amostragem
probabilistica onde nédo existe influéncia do investigador na decisdo dos elementos a incluir na
amostra. Para obter a dimens&o adequada da amostra foi utilizada a formula de Cochran (1977),
que permite obter o valor correto da amostra para que esta seja representativa de uma populagédo
finita.

Este estudo pressupde que o nivel de confianca é de 95% (pelo que o t sera 1,96), o que
indica uma margem de erro de mais ou menos 5%, e a variancia é desconhecida e de modo a
ser mais preventiva optei por assumir uma variancia maxima que resulta em p=g=0,5. Tendo
em conta estes pressupostos, com uma populacdo total de residentes em zonas urbanas de
7.541.792.000 (INE, 2021), chegamos a uma dimensdo de amostra de 385 (ver Apéndice A).
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A Figura abaixo representa um resumo da metodologia de estudo desta dissertagéo:

Impactos economicos e sociais das solucdes de base natural no ciclo urbano da agua

Wertentes
; | }
Impactos economicos Impactos sociais
[ Abordagem de estudo ]
Estudo de caso com analise . L
. [nquérito por questionario
documental e de arquivo
[ Tipo de estudo ]

' !

Analise de artigos e estudos sobre a o -
, ] Analise estatistica
cidade de Lisboa

Figura 3.2.1 — Abordagem e tipo de estudo para as duas vertentes de investigacao

Cada uma das abordagens e tipo de estudo que sera aplicado para cada vertente de
investigacao, econdmica e social, ird permitir chegar aos objetivos finais desta dissertacdo que
passam pelo entendimento do que sdo atualmente os impactos econémicos e sociais que se
verificam ao nivel de zonas urbanas resultantes da implementacdo de diversas SbN no ciclo
urbano da agua.

Relativamente aos impactos econémicos a abrangéncia do estudo sera a cidade de Lisboa,
comparando com o que se verifica na Europa, e para 0s impactos sociais serdo as zonas urbanas

do territério nacional.
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4. Apresentacéao e Discussdo dos Resultados

4.1. Impactos econdmicos

A agenda politica da UE apresenta uma abordagem cada vez melhor dos objetivos e meios para
a mitigacdo e adaptagdo as mudancas climaticas. As SbN estdo a ganhar importancia neste tipo
de planeamento e existem ja algumas analises recentes em relatorios europeus de 2021 (EEA,
2021; Comissdo Europeia, 2021).

Avaliar e monitorizar o desempenho e os impactos das SbN é muito importante para que
0s projetos futuros sejam planeados de forma eficiente, consoante a localidade a intervir e 0s
pontos fortes e fracos detetados nessas monitorizagdes, e sempre com o objetivo de melhorias
a longo prazo.

Uma das particularidades mais vantajosas das SbN é a sua capacidade de fornecer maltiplos
beneficios, como reforcar a resiliéncia dos processos naturais assim como auxiliar na redugdo
dos custos de adaptacdo. Como exemplo, um investimento que tem vindo a crescer é a
promocdo de florestas e bosques, que servem de sumidouros de carbono e simultaneamente
promovem a retencao de agua no solo e apoiam a manutencéo de lagoas e ribeiros.

E importante ter em conta que por vezes acordos e iniciativas na procura pelo cumprimento
de metas podem tornar-se mais focados na quantidade do que na qualidade. Esses projetos
podem conduzir a mas adaptacGes as mudancas climaticas e a longo prazo podem tornar-se
mesmo negativos para a biodiversidade e para o desenvolvimento sustentavel (Seddon et al,
2019). Implementar SbN ndo tem como Unico fim a adaptacdo as mudancas climaticas, pois
estas solucdes geram também alteracdes para uma economia mais verde e ainda uma sociedade
mais sustentavel (Faivre et al, 2017).

A implementacdo de SbN tem a capacidade de preparar os sistemas para lidarem com
eventos hidroldgicos extremos (Baumgartner & Strunz, 2014), acabando por acrescentar valor
a sociedade, designado por valor do seguro. Baumgértner (2008) diz que o conceito de valor do
seguro reflete a “capacidade do ecossistema permanecer num determinado regime e reter a sua
capacidade para entregar servigos ecossistémicos vitais em face de distirbios e mudangas”.
Pode-se entdo afirmar que o conceito de SbN aprimora a capacidade dos sistemas para lidar
com riscos, explorando a resiliéncia intrinseca dos processos naturais. Isto torna as SbN
bastante valiosas para investidores, publicos e privados, que desejam reduzir a vulnerabilidade
dos eventos hidrologicos extremos e ainda fornece a oportunidade de capitalizar esses servi¢os

em Esquemas de Garantias Naturais (Martin et al., 2020).

25



As SbN sdo opcdes que devem ser aplicadas de forma a maximizar os seus beneficios como
a diminuig&o do impacto da degradacéo dos ecossistemas terrestres e marinhos que atualmente,
um pouco por todo o mundo, afeta cerca de 3.2 mil milhGes de pessoas e acarreta um custo
anual de cerca de 10% do PIB global em perdas de servicos ecossistémicos (IPBES, 2018).

A implementacdo de SbN é capaz de criar oportunidades econémicas e de emprego no setor
ambiental, desde criar beneficios econémicos a apoiar a procura pela resiliéncia urbana. Esta é
uma forma de procurar encontrar um meio de crescimento econdémico de forma eficiente, quer
em termos de recursos como também no que diz respeito ao acompanhamento do crescimento
ao nivel social. O crescimento econdémico é impulsionado pelos investimentos, pablicos e
privados, que vao sendo feitos em infraestruturas e ativos que apoiem na gestéo do ciclo urbano

da &gua.

4.1.1. Os investimentos e retornos na Europa

Decorrente da pandemia da COVID-19 gerou-se uma crise econémica sem precedentes que
torna urgente a criacdo de empregos. Em setores como a agricultura, a pesca, a silvicultura e o
turismo ja sdo, globalmente, 1.2 mil milhdes de empregos que dependem de uma gestao eficaz
e da sustentabilidade dos ecossistemas saudaveis (International Labour Organization, 2020).
Solucdes como as SbN podem ser utilizadas como forma de aumentar e sustentar os empregos,
e mesmo a produtividade, de quem labora nestes setores.

Em Outubro de 2020, o International Labour Organization, divulgou um relatério sobre
“Como as solucgdes de base natural podem impulsionar a recuperacdo de empregos verdes”.
Neste relatério é feita referéncia ao facto de metade do PIB mundial ser dependente da natureza,
ou seja qualquer destruicdo ou abalo nos ecossistemas vitais terdo enormes impactos
econdmicos, ambientais e sociais (International Labour Organization, 2020).

Cada vez mais na Europa deparamo-nos com cidades verdes; estas sdo areas mais atraentes
para novos investidores, residentes e visitantes, o que pode ser um fator gerador de novos
empregos em diferentes setores. Com efeito, a criacdo de espacos verdes e a gestdo dos mesmos
podem gerar uma gama de empregos com diferentes tipos de necessidades de qualificagédo. Um
dos exemplos da capacidade de criacdo de empregos associada as SbN é a Rede Natura 2000
que se estima que fornece 4.4 milhdes de empregos a nivel europeu (European Union, 2013).
Esta rede europeia procura conservar 0s habitats e as espécies selvagens e pretende-se que seja
também uma ajuda para alcangar os objetivos estabelecidos pela Convencdo sobre Diversidade

Biologica, aprovada em 1992 na Cimeira da Terra no Rio de Janeiro.
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Em quase 20 anos foram gerados cerca de 85.892 empregos (WWF and International
Labour Organization, 2020) no mais famoso e maior projeto de restauro da Europa, 0 Emscher
Landscape Park, na Alemanha. Este parque, situado em Duisburg Nord, foi construido com o
objetivo de mostrar uma forma mais leve de olhar para o passado industrial do pais. Mais tarde
sentiu-se a necessidade de conjugar neste espaco uma visao mais ecoldgica, econémica, social
e cultural. O Emscher Park é hoje em dia local de drenagem de &gua das chuvas e purificador
de é&guas residuais, acumulando ainda funcGes de valor social, na possibilidade de
desenvolvimento de espacos de lazer e de contacto com a natureza.

Diversos estudos revelam que projetos de SbN, como por exemplo as solugdes de protecéo
do habitat costeiro, ttm o potencial de gerar mais empregos, por investimento,
comparativamente com projetos de infraestruturas cinzentas (Edwards et al, 2013; Heintz et al,
2009).

Para além da criacdo de empregos, outra das grandes vantagens das SbN é a reducdo de
custos, seja a nivel governamental ou individual. Dos beneficios mais faceis de compreender é
a reducdo dos custos no que toca a saude. A reducdo dos encargos financeiros incorridos nos
servicos de salde é notdria quando existe, por exemplo, reducdo da poluicdo do ar. Estima-se
que anualmente entre 330 a 940 mil milhdes de euros séo despendidos na europa em servicos
de saude relacionados com doencas causadas pela poluicéo do ar (Tribunal de Contas Europeu,
2018).

Uma das ferramentas chave para o aumento dos beneficios socioeconémicos é 0 aumento
do investimento em SbN, pois s6 assim serd possivel incrementar métodos eficientes de
acompanhamento, monitorizacéo e avaliacdo dos progressos dos projetos para serem também
identificadas as necessidades adicionais, indicando as medidas adequadas com fim ao
cumprimento dos compromissos delineados para 2030.

Outro projeto desenvolvido na Alemanha, em Zeche Zollverein na cidade de Essen,
consistiu num investimento em espagos de lazer onde fosse criada uma ligacéo entre espagos
verdes e 0 patrimdnio industrial, que ja existia naquele local. Criou-se assim um centro cultural
de entretenimento e turismo que atrai anualmente mais de 1.5 milhGes de visitantes e,
consequentemente, atraiu comércio e inovagao para a area, 0 que gerou a criagdo de 170
empresas e 1.000 empregos (Tack, 2015). Este local permitiu também a criagdo de habitats para
espéecies ameacadas, levando ao aumento da biodiversidade. No espaco verde associado ao
projeto foram criados passeios naturais que permitem que 0s visitantes se conectem com a

natureza e com isso obtenham diversos beneficios para a sua salde, fisica e mental.
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Na Crodacia, em 2005, foi desenvolvido um programa onde se pretendia enaltecer a
educacao e reduzir o desemprego através de SbN com foco na preservacao e limpeza de espacos
verdes. O programa incidia sobre individuos que estivessem em situacdo de desemprego de
longa duracéo e era dada formacao para passarem a ser pessoas empregadas na manutencao dos
espacos verdes da cidade. Entre 2005 e 2015, mais de 3.000 desempregados (Kopsieker et al.,
2021) participaram neste programa e cerca de 30% destes conseguiram posteriormente
encontrar trabalho.

Foi feito também um investimento repartido entre 28 entidades, desde empresas,
instituicdes, ONGs (Organiza¢des ndo Governamentais) e mesmo municipios especificos onde
se esta a desenvolver desde 2018 um projeto de inovacao do Horizonte 2020 da UE, com SbN
para a escassez de agua. Este tipo de programas procura simultaneamente impulsionar a
economia local através de solucdes inovadoras que envolvam varias fases do ciclo urbano da
agua.

Foi também reconhecido pelos Bancos Multilaterais de Desenvolvimento que a
recuperacdo da crise economica da COVID-19 pode ser uma oportunidade para enfrentar a crise
climatica e ainda reconstruir a resiliéncia, com base em SbN (Asian Development Bank, 2019).

Na Europa tém sido desenvolvidos estimulos econémicos na criagdo de empregos com
investimento em capital natural, por meio de gastos diretos em ambientes urbanos, e também
rurais, com a utilizacdo de SbN (Vivid Economics, 2020).

Para alavancar o investimento em projetos verdes as instituicdes financeiras de
desenvolvimento desempenham um papel fundamental, estas tém a capacidade de alavancar o
financiamento privado de modo a gerar dividendos publicos mais elevados. Por norma o0s
projetos em SbN tém caracteristicas de bens publicos, como a ndo exclusividade e a nédo
rivalidade, o que pode fazer com que este tipo de investimento apresente um nivel de retorno
mais baixo assim como niveis de risco mais elevados (Browder et al., 2019). Com o objetivo
de criar esta alavancagem os Bancos Multilaterais de Desenvolvimento tém vindo a aumentar
0 seu apoio, desde financeiro a analises de padrdes e praticas ambientais, e ja em 2018 verificou-
se o0 recorde de financiamento climatico deste grupo que atingiu os US $ 43.1 mil milhdes
(World Bank, 2019).
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4.1.2. Caso de estudo sobre Lisboa — investimentos e retornos

Lisboa foi a primeira capital do Sul da Europa a ser Capital Verde Europeia. Em 2020, a cidade
foi distinguida pela sua capacidade de evolugdo em pouco tempo e pelo compromisso futuro na
procura por uma cidade mais sustentavel.

Um dos pontos fortes de Lisboa é o tratamento das aguas residuais e a despoluicdo do rio
Tejo, mas também foi relevante o projeto que esta a decorrer no ambito do aproveitamento da
agua reciclada na limpeza das ruas e na rega dos jardins publicos. O investimento feito na
despoluigdo do rio Tejo, desde 2008, foi de 210 milhGes de euros e atualmente j& é possivel
verificar um grande retorno visto que 99,7% da agua residual da cidade que acaba descarregada
no rio ja se encontra tratada (Revista Municipal de Lisboa, 2020).

Esté ainda a decorrer a implementacdo do Plano Geral de Drenagem de Lisboa (2016-2030)
que procura fazer um cruzamento entre a utilizacdo de SbN com infraestruturas cinzentas, onde
0 objetivo é utilizar bacias de retencdo de aguas da chuva com reservatérios e tubos de
escoamento, com apoio de controlo inteligente de caudais, que servird para fazer face as
situagdes de eventos extremos de precipitagao.

Os efeitos dos investimentos efetuados na cidade de Lisboa sdo ja visiveis; atualmente a
capital portuguesa é uma das cidades mais eficientes, a nivel mundial, no combate as perdas de
agua. Em dez anos a taxa de perdas de agua foi reduzida para 7,9% sendo que no inicio deste
periodo de analise, em 2005, 23,5% de agua acabavam perdidos na rede de distribuicdo (Revista
Municipal de Lisboa, 2020).

O unico parque florestal urbano na Europa com a certificacdo do Forest Stewardship
Council (FSC) fica em Lisboa, é o Parque Florestal de Monsanto e ganhou esta certificacdo
como reconhecimento no que diz respeito a sua gestéo florestal, questdes ambientais e sociais.
Esta ¢ a certificacdo mais importante a nivel mundial relacionada com a boa gestdo florestal e
0 espaco fica sujeito a auditorias anuais para acompanhamento do seu estado, por forma a
garantir a manutencao dos aspetos essenciais ao prémio. Este parque distingue-se pela sua
grande biodiversidade e riqueza natural.

Ao longo dos ultimos anos tém sido cada vez mais os investimentos feitos em projetos
relacionados com as SbN: desde o projeto “Corredores Verdes” até ao programa “Uma Praca
em Cada Bairro” muitos espagos verdes tém surgido, decorrentes destes projetos, onde o
objetivo € criar espacos publicos com vegetacdo e, até ao final de 2021, a plantacdo de mais

100 mil arvores (Revista Municipal de Lisboa, 2020).
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Tém sido desenvolvidos também programas de concessdo de espacos para hortas
bioldgicas, onde se procura ndo s6 ajudar os cidaddos a ter uma alimentacdo mais saudavel,
mas também proporcionar uma alternativa financeira, seja como modo de poupanga ou como
atividade econdémica. As hortas comunitarias permitem ainda a promocéo de convivio social,
purificacdo do ar e producdo de oxigenio.

Entre parques, jardins, tapadas e quintas sdo ja mais de 347 hectares de éareas verdes que
existem na cidade de Lisboa, face a 2008, este aumento representa aproximadamente 18%
(Revista Municipal de Lisboa, 2020) de crescimento de espacos verdes que sdo essenciais para
apoiar o ciclo urbano da agua. Tendo em conta os 100km? que perfazem a cidade de Lisboa
podemos verificar que as areas verdes representam atualmente 3,47 hectares.

Existe um orcamento destinado somente a projetos verdes, cujo valor é cada vez mais
substancial: o orcamento para 2020 duplicou para 5 milhGes de euros, o que revela a crescente
preocupacéo e vontade de fazer mais pela sustentabilidade da cidade e pela implementagéo de
SbN na rotina dos portugueses. Para 2021 o valor de investimento em &reas verdes cifra-se em
23,5 milhdes de euros (Camara Municipal de Lisboa, 2020).

Estdo a decorrer dois projetos em Lisboa cujo objetivo é que a estrutura da cidade se adapte
melhor as alteracdes climéticas e crie adicionalmente espacos de lazer e com dindmicas capazes
de atrair também o turismo. Um dos projetos ¢ designado por “corredor verde do vale de
Alcantara” (pertencente ao projeto geral dos “Corredores Verdes”) e este serd basicamente um
percurso integral para pefes e ciclistas, com espacos verdes e com iluminacdo que sera
composto por mais de 1.200 arvores e centenas de arbustos e ainda 5 hectares de parque urbano,
na Quinta da Bela-Flor (Revista Municipal de Lisboa, 2020).

Este tipo de espacos, onde se pode circular livremente para fazer algum tipo de atividade a
gosto, sdo também locais onde existe maior atracdo de turistas, maior atracdo de comércio e
consequentemente existem beneficios econdmicos desta sintonia.

A criacao deste “corredor verde” ¢ um projeto que articula diversos objetivos como a
importancia ecoldgica, a regularizacdo do sistema hidrico, 0 aumento e recuperacao das areas
com coberturas vegetais e a utilizacdo de agua reciclada. Todos estes aspetos criam riqueza
econOmica, seja pela atracdo turistica ou pela poupanca nas despesas da agua publica.

O segundo projeto ¢ conhecido por “um novo parque na cidade” e o local especifico da
intervencdo é a Praca de Espanha onde se pretende que venham a nascer 5 hectares de area
verde, onde 59.972m? serdo sementeiras e relvado, 20.404m? sera repleto de prados e argila,
calcario e ripicolas — este tipo de vegetacdo é muito importante para a existéncia de
ecossistemas fluviais — e ainda 790 arvores e 77.360 arbustos (Revista Municipal de Lisboa,
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2020). Este novo espaco que ira ser criado no centro de Lisboa pretende que haja um
aproveitamento sustentavel das condigdes naturais do solo. Toda a planificacdo de vegetacédo e
arvores que serdo plantadas neste local devem, previsivelmente, ter consequéncias ao nivel da
temperatura da atmosfera tornando a cidade mais fresca e dai surgirdo beneficios econémicos.

Utilizando a tipologia de Eggermont et al. (2015), apresentada na sec¢do 2.3 deste trabalho,
é possivel resumir os impactos econémicos sdo gerados através dos programas que tém vindo
a ocorrer na cidade de Lisboa (Quadro 4.1.2.1). Naturalmente, por se tratar de uma cidade
histérica com uma densidade populacional relevante, ndo estad patente em Lisboa nenhuma

intervencdo de Tipo 1 (manutencdo dos servi¢os ecossistémicos com intervencdo minima).

Quadro 4.1.2.1 — Resumo de programas e impactos econémicos a decorrer em Lisboa

Programas

Criacdo de pargues
urbanos

Projeto "*corredor verde
do vale de Alcantara™

Projeto "'um novo parque
na cidade™

Objetivos

Mitigacdo do escoamento
de &guas pluviais
Diminuicéo da poluicéo
atmosférica

Criacdo de locais naturais
para lazer e convivio
Aumento do comercio
local

¢ Aumento da utilizacdo de
agua reciclada na limpeza
e manutencao dos locais
publicos

e Aumento do comércio
local

e Crescimento do turismo

e Reducdo da temperatura
atmosférica, através do
aumento da vegetacdo na
cidade

e Reducdo das inundacbes
por eventos de
precipitacdo extrema

Reducdo das despesas
plblicas: conservacédo da

o Reducdo das despesas
publicas: manutengdo dos

e Reducéo das despesas
publicas: conserva¢do da

cidade e saude espacos verdes cidade
_ Incentivo econdmico a | @ Crescimento da e Diminuicdo dos encargos
i PR8I0 B0 LHTLED criacdo de pequenos economia com sistemas de
negocios arrefecimento, publico e
Crescimento da privado
economia
. e Tipo 2 ® Tipo 2 © Tipo 2
g9 e S ° TiBo 3 ° Tigo 3 ° Tigo 3

Os espagos verdes urbanos podem tomar diversas formas, desde arvores, parques e jardins,
florestas naturais e mesmo infraestruturas verdes como paredes e telhados exteriores dos
edificios. Estes bens tém caracteristicas de bens publicos e geram interacGes importantes para
aecologia local, para além de tornarem a localidade mais apelativa para a popula¢do. Um estudo
feito em 2018 sobre a medicéo e avaliacdo do espaco verde urbano, aplicado a cidade de Lisboa,
retirou algumas conclusdes no que diz respeito ao impacto econdmico que a vegetacdo, em

particular as arvores, tem numa cidade como a capital portuguesa. Nomeadamente 0 mercado
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imobiliério, segundo (Franco & Macdonald, 2018), é bastante influenciado por fatores como a
proximidade a zonas verdes, como por exemplo as florestas urbanas e mesmo parques de
menores dimensdes e até no bairro da habitacdo a avaliar. O estudo indica que os precos das
casas sdo tanto mais valorizados quanto maior a proximidade a espacos verdes; por exemplo,
no caso particular da proximidade a florestas urbanas, o pre¢o das habitacdes sofre um impacto
de aumento do seu valor em 0,019% por cada quilémetro a menos de distancia.

E relevante perceber que ndo s6 a populaco valoriza a acessibilidade a espacos verdes,
também o Estado acaba por sair beneficiado uma vez que ha um aumento da receita fiscal, como
consequéncia do crescimento do mercado imobiliério.

Comparando a valorizacdo dada pela populacdo ao facto de residir perto de parques
urbanos, estudos estatisticos indicam que é mais valorizado quando se tratam de parques
urbanos de pequenas dimensdes comparativamente a parques urbanos de grandes dimensfes
(Franco & Macdonald, 2018).

Para além dos parques urbanos, a cidade de Lisboa é composta também por 13 florestas
urbanas, que acabam por oferecer uma densidade maior de arvores. Este tipo de espaco, com
natureza e lazer, € muito importante para dinamizar a economia local. Portugal atrai turismo
pelas suas temperaturas, paisagens, e historia, mas ter uma capital mais sustentavel e apelativa
aos olhos dos visitantes beneficia o turismo e todas as estruturas econdmicas que o envolvem.

O municipio de Lisboa tem vindo a fazer esforcos no sentido de implementar solucfes
sustentaveis na cidade e que permitam ndo s6 melhorias na vida quotidiana da populacéo,
através dos investimentos que tém sido feitos nas mais diversas areas apresentadas no Quadro
abaixo, como também permitir que surjam oportunidades de criar novos negdcios e empregos.
Os dados do Pordata (Pordata, 2020) indicam que entre 2001 e 2019 ocorreu um aumento de
28,29% (17.632 milhares de euros) no total de despesas em gestdo e protecdo ambiental. Os
dados disponiveis apenas permitem analisar a protecdo da qualidade do ar e do clima, a gestdo
de residuos, a protecdo contra ruido e vibragdes e a protecdo da biodiversidade e paisagem,
sendo que este Ultimo indicador € onde se constata que ocorreu a maior variagdo que registou
um aumento de 605,73% (26.858 milhares de euros), entre 2001 e 2019, conforme representado

no Quadro abaixo:
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Quadro 4.1.2.2 — Despesas do municipio de Lisboa em gestdo e protecdo ambiental da

cidade durante o periodo compreendido entre 2001 e 2019

Valores em milhares de euros

Proteccgéo da Protecgio contra o Protecgéo da
Anos Total qualidade do ar e Gestao de residuos P . ~ biodiversidade e
. ruido e vibragdes .
clima paisagem

2001 62 335 6 44 561 136 4434
2008 67 959 4 38511 257 27611
2009 77 886 11 50 003 634 26 967
2010 86 684 0 51311 778 34 285
2011 86 858 0 54 425 852 31344
2012 73 546 0 48 076 368 24 877
2013 71802 0 45815 356 25397
2014 64 975 0 3879 358 25 645
2015 56 196 0 30345 363 25378
2016 55789 0 28900 374 26 405
2017 62 038 0 37210 374 24344
2018 63 635 515 32708 355 29921
2019 79 967 1130 47023 402 31292

A 17 632 1124 2462 266 26 858

Fazendo uma anélise comparativa da cidade de Lisboa com o que se verifica a nivel europeu
conseguimos encontrar alguns pontos de semelhanga, ndo tanto em termos de numeros de
empregos ou investimentos monetarios, mas essencialmente nos objetivos que se pretendem
atingir com os projetos desenvolvidos e em desenvolvimento.

Ao nivel de &reas de importancia comunitaria onde se pretende a conservacdo de
determinados habitats e espécies e que se consiga ainda criar compatibilidade com atividades
humanas, como a rede Natura 2000 (a nivel europeu) ou o Parque Florestal de Monsanto
(Lisboa), ha também uma coeréncia na finalidade destes espacos que passam pela preservacao
e manutencéo dos locais e com isto sdo criadas oportunidades de emprego.

Ainda a respeito da criacdo de oportunidades de emprego, ja foi abordado nesta dissertacdo
0 caso de dois projetos europeus com um resultado positivo neste objetivo, nomeadamente o
caso da Alemanha com o projeto em Zeche Zollverein que gerou 1.000 empregos e 0 caso da
Crodcia com o projeto de formacdo de desempregados que culminou com 30% dos participantes
a encontrar trabalho depois desta ag&o de formagao (ver se¢éo 4.1.1).

Em Lisboa estdo ainda a decorrer dois projetos com capacidade de criar oportunidades de
negocio e emprego conforme ja foi explicado na analise efetuada: o “corredor verde do vale de
Alcantara” e o “um novo parque na cidade”.

Relativamente a projetos de tratamento de aguas da chuva e aguas residuais na Alemanha
foi analisado o caso do Emscher Landscape Park que serve ndo s6 para drenagem de aguas das

chuvas e purificador de aguas residuais como é também um espago que proporciona lazer e
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contacto com a natureza para 0s seus Visitantes e criou também ao longo dos anos um vasto
namero de postos de trabalho. Em Lisboa para o tratamento das aguas esta ainda em curso o
Plano Geral de Drenagem e ha que ter em consideracdo todo o investimento que tem vindo a
ocorrer desde 2008 no combate a poluicdo do rio Tejo e onde atualmente se verificam ja
melhorias significativas e prova disso &, por exemplo, o regresso dos golfinhos (Brandéo, 2021).

Por fim ressalvando o tema das despesas na area da salde relacionadas com doengas
causadas pela poluicdo do ar. Esta area é também um ponto de preocupacéo, tanto na Europa
como em Lisboa, e verifica-se que na capital portuguesa tem vindo a aumentar a sua
importancia no global de despesas do municipio, conforme foi analisado anteriormente no
Quadro 4.1.2.2. Na Europa os gastos com este setor sdo consideraveis (entre 330 a 940 mil
milhGes de euros — ver seccdo 4.1.1) e verifica-se também, através das varias intervencgdes ja
analisadas no aumento de cidades verdes, que se procura uma melhoria da qualidade do ar para

além de todos os objetivos ja referidos anteriormente.

4.2. Os impactos sociais

As SbN podem ter implicacdes positivas no bem-estar e na salde da sociedade e este facto ndo
se cinge a reducdo da poluicdo atmosférica, ha também beneficios ao nivel da saude fisica e
psicolégica assim na promogdo de um estilo de vida saudavel. O estudo dos impactos sociais
das SbN no ciclo urbano da agua foi efetuado através de um inqueérito. Este foi respondido por
individuos de diferentes areas, com conhecimentos sobre o tema da dissertacdo bastante
diversificados, permitindo retirar conclusdes relevantes e fidedignas.

Durante o periodo em que o questionario esteve disponivel para resposta em formato online,
através da plataforma do Google Forms, foram obtidas 1005 respostas. Neste capitulo serd
exposta a analise efetuada as respostas de individuos que cumpriam o requisito de habitar numa
zona urbana; apos analise feita a zona de residéncia (por freguesia) foram obtidas 964 respostas

validas.

4.2.1. Hipoteses em estudo

Antes de dar inicio a analise dos dados recolhidos importa salientar que séo as hipdteses a
estudar que traduzem o espirito de descoberta que faz parte de qualquer investigacao cientifica,
tal como Quivy e Campenhoudt (2008) referiam ““a organizagao de uma investigagdo em torno

de hipoteses de trabalho constitui a melhor forma de a conduzir com ordem e rigor”.
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As hipoteses em estudo relativamente aos impactos sociais das SbN no ciclo urbano da

agua sdo as seguintes:

Hipdtese 1: A existéncia de arvores perto das habitacGes melhora a temperatura e qualidade
do ar?

Hipdtese 2: A implementacdo de vegetacdo nos edificios (ex: telhados verdes) traz
beneficios as cidades?

Hipdtese 3: O facto de existirem parques urbanos perto dos locais residenciais é um fator
motivacional para a préatica desportiva?

Hipdtese 4: O contacto com a natureza pode ajudar no alivio do stress?

4.2.2. Caracterizacdo da amostra

Comecando por analisar a composi¢cdo da amostra dos inquiridos que responderam ao
questionario desta dissertacdo podemos desde logo constatar, através da Figura 4.2.2.1
apresentada abaixo, que 72% dos inquiridos pertencem ao sexo feminino e os restantes 28%

sdo do sexo masculino.

Sexo

Bl Feminino
O masculing

Figura 4.2.2.1 — Distribuicdo dos inquiridos por sexo (%)

Relativamente a distribuicdo etéria verifica-se que a maior faixa etaria que deu resposta a
este questionario esta entre 0s 45 e 0s 60 anos (43,3%), no entanto ha também duas outras faixas
etarias bastante significativas que sdo individuos que se encontram entre 0s 19 e os 30 anos

(20,3%) e entre 0s 31 e 0s 45 anos (27%). Em todas as faixas etarias apresentadas constata-se
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gue é sempre 0 sexo feminino o que prevalece comparando com as respostas do sexo masculino
(ver Quadro 4.2.2.1).

Quadro 4.2.2.1 — Composicao etaria dos inquiridos por sexo (%)

Sexo Total
Feminino | Masculino ota
Escalbes etarios Até aos 18 ano 0,5% 0,4% 0,9%
Entre 19 e 30 anos 15,2% 5,1% 20,3%
Entre 31 e 45 anos 19,1% 7,9% 27,0%
Entre 45 e 60 anos 31,4% 11,8% 43,3%
Mais que 61 anos 5,9% 2,6% 8,5%
Total 72,2% 27,8%  100,0%

A maior percentagem de respostas foi dada por pessoas residentes na cidade de Lisboa
(23,1%) seguido de residentes da cidade de Almada (16,4%). Mais uma vez em ambas as
cidades destacadas a maioria dos inquiridos pertence ao sexo feminino. Estes dados podem ser
encontrados no Anexo C onde estdo espelhadas as percentagens de respostas conseguidas em
cada concelho com desagregacao por sexo.

Relativamente as habilitagdes académicas, mais de metade dos inquiridos sdo detentores
do grau de licenciatura (50,9%) e destes apenas 14% sdo do sexo masculino — ver Quadro
4.2.2.2 abaixo. No que diz respeito as areas de formacdo dos individuos é substancial a
diferenca entre a area de gestdo (14,6%) e turismo (14,4%) face as restantes, conforme se pode

verificar no Anexo D.

Quadro 4.2.2.2 — Habilitacdes académicas dos inquiridos por sexo (%)
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Sexo Total
Feminino | Masculino oe
Habilitagdes académicas 9° ano - 3° ciclo 3,3% 0,8% 4,1%
Ensino Secundario | 18,9% 8,2% 27,1%
Licenciatura 36,9% 14,0% 50,9%
Mestrado 12,1% 4,5% 16,6%
Doutoramento 0,9% 0,3% 1,2%
Total 722%  27,8%  100,0%




4.2.3. Analise das respostas ao questionario

Hipdtese 1: A existéncia de arvores perto das habitacbes melhora a

temperatura e qualidade do ar?

A poluicdo atmosférica € um problema grave que provoca doencas respiratorias e
cardiovasculares que acabam muitas vezes em situacGes de morte. As infraestruturas verdes
podem mitigar esse risco através da melhoria da qualidade do ar (Raymond et al., 2017). A
fraca qualidade do ar esta associada a diversos problemas de saude e este € um problema
maioritariamente associado a ambientes urbanos, pelo que é necessario planificar de forma
consciente as cidades para que a vegetacdo urbana tenha uma influéncia positiva tanto na
qualidade do ar como na regulacdo da temperatura (Tallis et al., 2015).

Para iniciar o questionario procurou-se compreender se 0s inquiridos consideram
importante a existéncia de um elevado nimero de espacos verdes nas cidades; essa foi uma das
primeiras questdes efetuadas e deparamo-nos com um resultado bastante positivo uma vez que,
numa escala de 0 a 10, a média de respostas foi de 9,48 (ver Anexo E) sendo que 70% das
respostas foram mesmo de 10 (ver Anexo F).

Outro aspeto chave era também saber se existe a perce¢do do impacto que 0s espacos
verdes, tdo relevantes no ciclo urbano da dgua, tém na melhoria da qualidade do ar. Da analise
as respostas verificou-se que a maioria das mesmas foi no sentido de considerar que existe uma
sensacdo de melhoria da qualidade do ar quando se habita em ruas com espacos verdes (64,5%)
— ver Anexo G.

A vegetacdo pode também trazer condicionantes, nomeadamente para pessoas com
alergias, por exemplo ao polen, por isso uma das perguntas foi no sentido de perceber se a
populagdo sente este impacto negativo da vegetacdo. Das 964 respostas apenas 6,7%
consideraram que o facto de haver vegetacdo perto da sua residéncia agrava bastante os
sintomas de alergias, sendo que a maior percentagem de respostas foi na opgdo “médio”,

conforme se pode verificar no Quadro 4.2.3.1 apresentado abaixo:
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Quadro 4.2.3.1 —O facto de haver vegetagéo perto da sua residéncia agrava os sintomas de

alergias?
Frequéncia | Percentagem
Né&o aplicavel 69 7,2%
Muito pouco 122 12,7%
Pouco 194 20,1%
Medio 414 42,9%
Muito 100 10,4%
Bastante 65 6,7%
Total 964 100,0%

Conforme estudado na revisdo da literatura, hd consequéncias também ao nivel das
temperaturas atmosféricas e mesmo das habitacdes com o aumento de vegetacdo nas cidades.
Os inquiridos foram convidados a responder quanto a sensacdo térmica das suas habitacfes
durante vagas de calor consoante tenham ou ndo arvores perto das suas casas. Do total da
amostra apenas 1,2% respondeu que esta situacdo nao lhes era aplicavel, ou seja que perto das
suas habitacGes nao tém arvores e por isso mesmo ndo conseguem dar a sua opinido sobre este
tema. A maioria dos inquiridos (56,4%) respondeu que considera efetivamente que as arvores
ajudam a baixar as temperaturas das suas casas em periodos de mais calor, conforme se pode

confirmar no Quadro 4.2.3.2:

Quadro 4.2.3.2 — Considera que a existéncia de arvores, perto da sua residéncia, contribui

para uma melhoria da temperatura na época de calor?

Frequéncia | Percentagem
Nao aplicavel 12 1,2%
Muito pouco 12 1,2%
Pouco 23 2,4%
Meédio 126 13,1%
Muito 247 25,6%
Bastante 544 56,4%
Total 964 100,0%
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Hipotese 2: A implementacéo de vegetacdo nos edificios (ex: telhados verdes)

traz beneficios as cidades?

Os telhados verdes permitem um alargado namero de beneficios como a reducdo do consumo
de energia, a mitigacdo dos efeitos de ilhas de calor urbano, a melhoria da qualidade do ar, uma
boa forma de gestdo da agua, e 0 melhoramento ao nivel do isolamento acustico, entre muitos
outros. A nivel econdmico este tipo de solugdes pode ser também interessante quando se
considera o custo de implementacdo destas solucdes durante o seu ciclo de vida e havendo
promocao de politicas de incentivo a utilizacao de telhados verdes surgem resultados ainda mais
animadores (Berardi et al., 2014).

Tendo em conta que estas solugdes ndo sdo ainda uma pratica muito comum nas cidades
portuguesas, antes de nos debrucarmos sobre este tema foi necessario entender se a populagédo
inquirida tinha conhecimento do que sdo os telhados verdes e quais as suas vantagens.

Quanto ao conhecimento do que sdo telhados verdes obtivemos 54,5% de respostas
negativas e 45,5% de respostas positivas (ver Anexo H), o que significa que a maioria dos
inquiridos desconhece o que sdo os telhados verdes. Assim, esta percentagem de pessoas ja nao
foi considerada para as perguntas seguintes relativas ao assunto.

As 439 pessoas que disseram conhecer o conceito de telhados verdes foram apresentadas
sete opcOes de resposta onde se pediu que fossem selecionadas as que considerariam ser

vantagens. O numero de respostas para cada opcao é apresentado no Quadro abaixo:

Quadro 4.2.3.3 — Vantagens dos telhados verdes

Selecione as opc¢des que considera serem NUmero de

vantagens dos telhados verdes respostas

Aumentar a retencdo de agua das chuvas 215
Diminuir a poluicdo atmosférica 279
Aumentar o efeito de ilhas de calor 40
Aumentar a possibilidade de enchentes 4
Melhorar o isolamento térmico do edificio 270
Aumentar a biodiversidade 226
Aumentar o consumo de energia 6

De salientar que as respostas corretas foram as mais selecionadas, o que demonstra que 0s

inquiridos conhecem algumas das vantagens dos telhados verdes.
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Para terminar as questdes sobre este tema, foi questionado se consideram os telhados verdes
uma opcdo importante para as cidades e das 439 respostas 33,71% considera bastante
importante, 43,05% dos inquiridos considera muito importante, 21,18% considera como sendo

de importancia média e 2,05% considera pouco e muito pouco importante (ver Anexo ).

Hipotese 3: O facto de existirem parques urbanos perto dos locais

residenciais € um fator motivacional para a pratica desportiva?

Um dos aspetos mais estudados a nivel social relativamente aos beneficios das SbN no ciclo
urbano da agua é a saude fisica e mental da populacdo que aproveita 0s espacos verdes das
cidades para a préatica de exercicio fisico e para momentos de convivio e lazer.

Nas questdes relacionadas com a pratica do exercicio fisico comegamos por questionar 0s
inquiridos sobre a sua opinido quanto a comparacao de praticas de exercicio ao ar livre e em
espacos fechados para a sua satide mental, e a maioria das respostas foi no sentido de considerar
que a pratica de exercicio fisico ao ar livre € bastante mais benéfica (54,7%) para a sua saude
mental, comparando com a mesma atividade praticada em locais fechados. As respostas menos
positivas representam apenas 0,11% da amostra, conforme se pode confirmar no Quadro

abaixo:

Quadro 4.2.3.4 —Considera que a pratica de exercicio ao ar livre & mais benéfica, para a

salde mental, face a mesma atividade em locais fechados (ex: ginasios)?

Frequéncia | Percentagem
Muito pouco 2 0,2%
Pouco 9 0,9%
Médio 99 10,3%
Muito 327 33,9%
Bastante 527 54,7%
Total 964 100,0%

S&o ja muitos os estudos feitos para a analise da relagdo entre a pratica de exercicio fisico
e 0 ganho de motivacéo e energia, que consequentemente acaba por influenciar a produtividade
da sociedade. Frew e Bruning (1988) concluiram que existe uma relacdo positiva na satisfacdo
e na produtividade no trabalho quando os empregados frequentam programas de atividade

fisica. Assim, um dos aspetos sociais que procuramos analisar neste estudo foi também no
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sentido de perceber se a relacdo positiva entre a préatica de exercicio fisico e o sentimento de
aumento na motivacdo e na energia séo percecionados pelos cidadaos.

Das 964 respostas obtidas verificou-se que 45,7% dos inquiridos consideram que sempre
que praticam exercicio sentem consequéncias positivas na sua motivacao/energia, 40,7%
optaram por selecionar a op¢do de muitas vezes e apenas 1,1% selecionou a op¢do de nunca
(ver Anexo J). Podemos dizer, portanto, que existe uma relagdo bastante forte entre a pratica de
exercicio fisico e a motivacdo da populacao.

Tendo em conta também a resposta anterior, onde analisdmos os beneficios na satide mental
na préatica de exercicio ao ar livre e em locais fechados, podemos afirmar que com SbN nas
cidades que permitam aumentar os locais com possibilidade de praticar exercicio fisico havera
beneficios a populacéo, seja a nivel de satide mental seja ao nivel do indice de felicidadel uma
vez que o exercicio fisico leva a um maior bem-estar pessoal e permite também melhorar o
equilibrio no ritmo de vida.

Considerando as alteracGes a que toda a populagéo esteve sujeita no contexto de pandemia,
a frequéncia da pratica de exercicio ao ar livre foi questionada com duas perspetivas, a
perspetiva atual no contexto da pandemia da COVID-19, em que existe alguma reducdo na
utilizacdo de espacos publicos devido ao risco de contégio e as restricdes implementadas, e a
perspetiva sem esse impacto.

Verifica-se atualmente uma menor frequéncia da préatica de exercicio ao ar livre: 49,1% dos
inquiridos assume que durante a ultima semana, face a data das suas respostas, nunca praticou
exercicio ao ar livre (ver Anexo K). No entanto quando se pergunta quantas vezes por semana
praticavam exercicio ao ar livre antes da pandemia da COVID-19 apenas 25,5% dos inquiridos
mantém a resposta “nunca” (ver Anexo L).

Um dos fatores limitativos a pratica de exercicio fisico ao ar livre é a distancia que é
necessario percorrer entre a habitacdo do inquirido e o parque urbano mais proximo. Por isso
foi colocada esta questéo, tendo-se verificado que 30,3% da amostra ndo vive a menos de 1km
de um parque urbano (ver Anexo M). A esta parte dos inquiridos, foi colocada a seguinte
pergunta: se existisse um parque urbano perto da sua habitacdo, considera que seria uma razéo
para praticar mais exercicio fisico? A maioria das respostas foram no sentido positivo, conforme

se pode verificar no Quadro 4.2.3.5:

1 O conceito de Felicidade Interna Bruta (FIB) foi criado como forma de complementar outros indicadores
tradicionais, como o Produto Interno Bruto (PIB), e este procura medir o desenvolvimento de uma nacéo
analisando critérios como o bem-estar humano, o esgotamento dos recursos naturais, 0s cuidados familiares e o
work life balance (Cunha, 2012). Este indicador é calculado com recurso a um questionario e por este motivo
trata-se de um indice de bem-estar subjetivo.

41



Quadro 4.2.3.5 — Se existisse um parque urbano perto da sua habitagdo considera que seria

uma razdo para praticar mais exercicio fisico?

Frequéncia | Percentagem
Impossivel 2 0,7%
Pouco provavel 23 7,9%
Provavel 103 35,3%
Muito provavel 101 34,6%
Certo 63 21,6%
Total 292 100,0%

Foi feita a mesma questdo com a introducgéo do contexto de COVID-19, para perceber qual
0 impacto da pandemia na resposta dada anteriormente, e ndo se verificou uma diferenca
substancial. A maior variacdo foi das pessoas que ja consideravam como certo e provavel, que
consideraram que seria muito provavel que se ndo estivéssemos na atual situagdo pandémica da
COVID-19 praticariam mais exercicio fisico caso existisse um parque urbano perto das suas
residéncias (mais 0,7%) — ver Anexo N.

Relativamente a parte da amostra que vive a menos de 1km de um parque urbano (69,7%)
foi questionado se esse facto os motiva a pratica de exercicio fisico e verificou-se que apenas
0,6% escolheu a opgdo “impossivel” e 11,7% pela opgao “pouco provavel”, conforme se pode

verificar no Quadro abaixo:

Quadro 4.2.3.6 —Considera que o facto de existir um parque urbano a menos de 1km da sua

casa 0 motiva a praticar exercicio fisico?

Frequéncia | Percentagem
Impossivel 6 0,9%
Pouco provavel 113 16,8%
Provavel 206 30,7%
Muito provavel 217 32,3%
Certo 130 19,3%
Total 672 100,0%

Tal como Brink et al. (2016) refere, os espacos verdes urbanos podem ser uma forma de
incentivo aos cidaddos para se tornarem mais ativos fisicamente e deste modo reduzir a
obesidade e os riscos de doengas cronicas. Com a pandemia da COVID-19 existiu uma
necessidade iminente de distanciamento social, 0 que destacou a relevancia da proximidade e

acesso a este tipo de espacos, relativamente as residéncias. O acesso a estes espagos durante a
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situacdo pandémica revelou-se para muitos uma forma de escape com alguma sensacdo de

seguranca ao ar livre.

Hipdtese 4: O contacto com a natureza pode ajudar no alivio do stress?

Os espacos verdes, especialmente no meio urbano, estdo associados a reducdo dos niveis de
stress, podendo ajudar a reduzir condigdes associadas a doengas cardiovasculares, infecoes e
depressdes. Segundo Gascon (2015) o acesso a natureza pode ajudar a reduzir problemas de
ansiedade, solidao e depressao.

O ultimo ponto de andlise no questionario para o estudo do impacto social desta dissertacao
é sobre o stress. O objetivo € perceber se a sociedade pode sentir-se de alguma forma menos
stressada e mais descontraida pelo facto de usufruir de solugdes como as SbN no contexto
urbano.

Quanto as solugdes das florestas urbanas, como é o exemplo do Parque Florestal de
Monsanto em Lisboa, 41,3% dos inquiridos concordam totalmente com a afirmag¢ao: “sinto-me
mais descontraido ao passear em florestas urbanas do que no centro da cidade”. A percentagem
predominante, depois desta, foi na op¢ao “concordo muito” com 35,5% o que significa que a
maioria das respostas vai no sentido de reconhecer as florestas urbanas como uma boa opc¢éo
no auxilio a reducdo do stress (ver Anexo O).

Os lagos/ribeiros sdo também SbN bastante comuns e atrativas como refugio das vidas
agitadas que se vivem nas cidades. Questionados sobre se sentiam que estas solu¢fes ajudam
no alivio do stress, 51,9% dos inquiridos diz concordar totalmente e 44% concorda muito.
Apenas 4,1% da amostra ndo considera que passeios perto de lagos/ribeiros ajudam no alivio
do stress e deste 3,9% sdo da opgao “ndo concordo nem discordo” (ver Anexo P).

Resumindo, através do inquérito foi notéria a importancia que a populacéo da a existéncia
de espacos verdes nas zonas urbanas, quer para beneficios em termos de conforto térmico quer
para a melhoria da qualidade do ar, que tantas consequéncias traz a satde dos residentes.

Foi também substancial a representatividade das pessoas que consideram importantes 0s
espacos verdes urbanos que permitem também a populagéo praticar exercicio fisico e tornar as
suas vidas mais ativas, assim como aproveitarem 0S espagos naturais para momentos de

descontracdo e alivio do stress.
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5. Consideracoes Finais

Para o desenvolvimento de cidades resilientes e sustentaveis é necessario efetuar um
planeamento das cidades que garanta que sdo incluidas infraestruturas verdes, quer como
espacos de descontinuidade na malha urbana, quer ao longo das ruas, e mesmo incorporadas
em edificios. As zonas verdes trazem beneficios ao nivel da qualidade de vida nas cidades e
também resultam muitas vezes em oportunidades de desenvolvimento de negdcios,
representando ganhos econdmicos aos seus utilizadores.

O objetivo final desta dissertacdo era responder a duas questbes de investigacéo,
nomeadamente “A aplicacdo de solucdes de base natural no ciclo urbano da agua pode gerar
que consequéncias econdémicas?” e “Existe uma melhoria do bem-estar social apds
implementagdes de solugdes de base natural no ciclo urbano da agua?”. Foi efetuado um
trabalho de revisdo da literatura existente sobre o tema, e de seguida a investigacao foi aplicada
ao territdrio nacional, no caso do estudo social, e a0 municipio de Lisboa no que diz respeito
ao estudo econémico.

Da andlise econdmica surgiram resultados interessantes e onde se podem retirar algumas
ilagdes quanto aos beneficios econdmicos, sejam estes publicos ou privados, que é possivel
alcancar com a escolha por utilizar mais SbN no ciclo urbano da dgua ao invés de optar por
infraestruturas cinzentas.

Foi feita também uma analise comparativa entre o caso concreto de Lisboa e outros estudos
de caso efetuados em outras cidades europeias. A comparacao efetuada permitiu-nos perceber
gue héa bastantes pontos em comum, nao obstante as diferentes dimensdes a nivel monetario.

J& na andlise social foi feito um trabalho a nivel nacional através de um inquérito por
questionario por via online. Este questionario permitiu-nos tirar conclusdes acerca das quatro
questdes de investigacdo colocadas e foram obtidos resultados interessantes e que vao ao
encontro da literatura ja existente sobre o tema. A maioria dos inquiridos considera que 0s
espacos verdes sdo essenciais para uma boa salde fisica e mental. Também € notério o
entendimento que existe sobre a natureza como forma de alivio do stress.

Fazendo uma analise conjunta entre estes dois ramos, econdémico e social, podemos
concluir que o investimento em SbN nas cidades, e concretamente no ciclo urbano da agua,
pode ser economicamente eficiente e socialmente eficaz. Através 0s espacgos naturais as pessoas
sentem-se mais saudaveis e simultaneamente encontramos forma de mitigar problemas
ambientais graves como as altera¢@es climaticas e a crise da biodiversidade, que tém crescido

tdo rapidamente nas Gltimas décadas.
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Esta investigacdo apresenta algumas limitagdes como o facto de ndo existirem ainda muitos
estudos feitos sobre este tema na cidade de Lisboa e isto também se deve ao facto da
monitorizacdo das SbN ser algo que demora mais tempo do que se fosse uma analise a
infraestruturas cinzentas e isto acontece porque, como ja explicado nos capitulos anteriores, a
natureza ndo permite que sejam logo avaliados os resultados pois é um processo que demora
até estar em pleno funcionamento.

De futuro seria interessante se a analise progredisse para resultados especificos dos projetos
que estdo ainda em curso na capital portuguesa e nessa fase entdo poderia existir uma
cooperacgdo com a Camara Municipal de Lisboa e desse modo avaliar os impactos econémicos
através de nimeros concretos e projetos concretos da cidade. Uma ferramenta Gtil para de futuro
dar-se continuidade a este estudo é o Handbook desenvolvido pela Comissdo Europeia sobre 0s
impactos das SbN, onde existem em apéndice indicadores concretos de medicéo.

No estudo social seria também aliciante uma perspetiva mais profunda sobre o impacto
efetivo que o contacto com a natureza traz aos seus utilizadores e também ao desenvolvimento

das criancas e jovens.
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7. Anexos

Anexo A — Ciclo urbano da agua

1 - Captacéo 2 - Estagdo de Tratamento de Agua (ETA) 3 - Consumo e Aguas residuais
Rios e albufeiras Lencdis de agua Coagulagalo Decantagdo  Filtragdo CIoragaoNe Consumo Aguas residuais
e Floculagéo Fluoretacéo

Separagdo Tratamento Desinfecdo e remocdo Tratamento Devolugdo a natureza

Gradagem
g slido/liquido  bioldgico de nutrientes de lamas
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Anexo B — Modelo do Questionario

Questionério de Dissertacédo de Mestrado

Este questionario enquadra-se numa investigacéo, a decorrer no ambito de uma dissertacéo de
Mestrado em Economia da Empresa e da Concorréncia, no ISCTE - Instituto Universitario de
Lisboa.

Os resultados obtidos serdo utilizados apenas para fins académicos, realgcando que as respostas
dos inquiridos representam apenas a sua opinido individual e sdo completamente anénimas.

O tempo previsto deste questionario é de 5 minutos e ndo existem respostas certas ou erradas,
pelo que solicito que responda de forma espontanea e sincera a todas as questoes.

Obrigada pela sua colaboracao

Opinides

Nesta seccdo pretende-se entender quais as suas opinides relativamente a diferentes contextos.
Né&o existem respostas certas ou erradas.

1. Considera que o facto de existirem espacos verdes na sua rua melhora a qualidade do ar?

Muito poucao
Pouco
Medio

Muito
Bastante

Mao aplicavel

2. Na sua opinido, qudo importante € uma cidade ser composta por um alargado nimero de
espacos verdes?

0 1 2 3 4 a

o
|
[e]
WO

10
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3. Considera que a existéncia de arvores, perto da sua residéncia, contribui para uma melhoria

da temperatura na época de calor?

Muito poucao
Pouco
Médio

Muito
Bastante

Mao aplicavel

4. O facto de haver vegetacao perto da sua residéncia agrava os sintomas de alergias?

Muito pouco
Pouco
Médio

Muito
Bastante

M&o aplicavel

5. Sinto-me mais descontraido ao passear em florestas urbanas (ex: Parque Florestal de

Monsanto) do que no centro da cidade:

Discordo totalmente
Discordo muito

MNao concordo nem discordo
Concordo muito

Concordo totalmente
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6. Sinto que passear perto de lagos e/ou ribeiros ajuda-me a aliviar o stress:

Discordo totalmente
Discordo muito

MNdo concordo nem discordo
Concordo muito

Concordo totalmente

7. Considera que a pratica de exercicio ao ar livre € mais benéfica, para a saude mental, face
a mesma atividade em locais fechados (ex: ginasios)?

Muito pouco
Pouco
Médio
Muito

Bastante

8. Sabe o que sdo telhados verdes?

Sim

MEo
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Conhece o conceito de telhados verdes

9. Selecione as opcdes que considera serem algumas das vantagens dos telhados verdes:

Aumentar a retengdo de agua das chuvas
Diminuir a poluigdo atmosférica
Aumentar o efeito de ilhas de calor
Aumentar a possibilidade de enchentes
Melhorar o isolamento térmico do edificio
Aumentar a biodiversidade

Aumentar o consumo de energia

10. Considera os telhados verdes uma opcao importante para as cidades?

Muito pouco
Pouco
Médio
Muito

Bastante
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Comportamentos

Nesta seccdo pretende-se entender quais 0s seus comportamentos relativamente a diferentes
contextos. N&o existem respostas certas ou erradas.

11. Durante a Gltima semana quantas vezes fez exercicio ao ar livre?

Munca

Uma vez

Duas atrés vezes
Quatro a seis vezes

Todos os dias

12. Antes da atual pandemia da COVID-19, quantas vezes por semana praticava exercicio ao
ar livre?

Munca

Uma vez

Duas a trés vezes
Quatro a seis vezes

Todos os dias

13. Quando pratica mais exercicio, sente que existe uma consequéncia positiva na sua
motivacao/energia?

Munca
Raramenie
As vezes
Muitas vezes

Sempre
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14. Existe algum parque urbano a menos de 1km da sua casa?

Sim

Mo

Tem um parque urbano a menos de 1 km da sua casa

15. Considera que o facto de existir um parque urbano a menos de 1km da sua casa 0 motiva a
praticar exercicio fisico?

Impossivel
Pouco provavel
Provavel
Muito provavel

Certo

N&ao tem um parque urbano a menos de 1 km da sua casa

16. Se existisse um parque urbano perto da sua residéncia, considera que seria uma razao para
praticar mais exercicio fisico?

Impossivel
Pouco provavel
Provavel
Muito provavel

Certo
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17. Se existisse um parque urbano perto da sua residéncia, e ndo estivéssemos na atual situacéo
pandémica da COVID-19, considera que seria uma razdo para praticar mais exercicio
fisico?

Impossivel
Pouco provavel
Provavel

Muito provavel

Certo

Dados sociodemograficos

18. Sexo

Feminino

Masculino

19. Idade

Texto de resposta curta

20. Estado civil

Solteiro
Casado
Divorciado
Vilvo

21. Concelho onde habita

Texto de resposta curta

22. Freguesia onde habita

Texto de resposta curta
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23. Habilitagdes académicas

9% ano - 3° ciclo
Ensino secundario
Licenciatura
Mestrado

Doutoramento

24. Area de formacao

Texto de resposta curta
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Anexo C — Concelho de habitacéo dos inquiridos por sexo (%)

64

Tabela cruzada Concelho onde habita * Sexo

Sexo
Feminino  Masculino Total
Concelho onde habita Abrantes 0,0% 0,3% 0,3%
Agueda 0.1% 0,0% 01%
Alcochete 04% 0,0% 04%
Alenquer 0,3% 0,2% 05%
Almada 12,2% 41% 16.4%
Amadora 3.0% 0,8% 3,8%
Arruda dos Vinhos 0,0% 0,1% 0,1%
Aveiro 0,1% 0,1% 0.2%
Barreiro 1,1% 0,7% 1,.9%
Beja 0,1% 0,0% 0,1%
Braga 0,2% 05% 0,7%
Braganca 0,1% 0,0% 0,1%
Caldas da Rainha 0,1% 0,0% 0,1%
Cascais 2,1% 1,8% 4 5%
Castelo Branco 0,2% 0,0% 0,2%
Coimbra 0.2% 0,1% 03%
Faro 05% 0,1% 0,6%
Felgueiras 0,0% 0,1% 0,1%
Figueira da Foz 0,1% 0,0% 0,1%
Gondomar 0,2% 0,1% 0,3%
Guimaraes 0,1% 0,1% 0,2%
Lagoa (Algarve) 0,1% 0,0% 0,1%
Leiria 0,3% 0,1% 04%
Lisboa 16,8% 6,3% 23.1%
Loulé 0,0% 0,1% 0,1%
Loures 3,8% 0,7% 4 6%
Mafra 0,6% 03% 09%
Maia 0,8% 03% 1,1%
Matosinhos 0,1% 0,1% 0,2%
Mealhada 02% 0,0% 0.2%
Moita 0,1% 0,1% 0.2%
Montijo 0,6% 0,1% 0,7%
Odivelas 2.8% 1,0% 3,8%
Oeiras 34% 1,8% 52%
Olhdo da 0,1% 0,1% 0.2%
Restauragao
Oliveira de Azeméis 0,1% 0,2% 0,3%
Ovar 0,1% 0,0% 0,1%
Palmela 1,0% 0,5% 1,6%
Portiméo 04% 0.2% 06%
Porto 0.8% 0,3% 1,1%
Santa Maria da 0.1% 0,0% 0,1%
Feira
Santarém 0,0% 0,1% 0,1%
Seixal 54% 22% 76%
Sesimbra 1,3% 0,2% 1,6%
Setubal 3.1% 1,0% 4.1%
Silves 0,1% 0,0% 0,1%
Sintra 4.8% 1,6% 6,3%
Tavira 04% 0,0% 04%
Torres Vedras 06% 0,3% 09%
Vila Franca de Xira 1,7% 0,6% 2.3%
Vila Nova de 0,1% 02% 0,3%
Famalicéo
Vila Nova de Gaia 0,3% 0,0% 0,3%
Total 72.2% 27.8% 100,0%




Anexo D — Area de formagao dos inquiridos

Area de formacéo

Frequéncia Percentagem
Vélido Administrativa 11 11
Agronomia 2 2
Ambiente 8 8
Animacéo social 5 5
Arquitetura 9 9
Artes 17 18
Aviacao 2 2
Bancaria 3 3
Biologia 3 3
Biotecnologia 1 A
Ciéncias Farmacéuticas 4 4
Ciéncias naturais 4 4
Comunicacéo 13 13
Contabilidade 59 6,1
Criminologia 1 A
Desporto 8 8
Direito 26 2.7
Economia 50 52
Educacéo 53 55
Electrotécnia 4 4
Enfermagem 4 4
Engenharia 51 53
Esteticista 5 5
Estudos de Desenvolvimento 1 1
Farméacia 3 3
Filosofia 3 3
Financas 15 16
Fisioterapia 1 1
Geologia 1 1
Gestéo 141 146
Gestéo de recursos humanos 11 11
Gestéo hoteleira 8 8
Higiene e seguranca no trabalho 1 o
Historia 5 5
Humanidades 2 2
Informética 28 29
Jornalismo 7 T
Letras 13 13
Linguas 11 1.1
Logistica 3 3
Marketing 15 16
Matematica 7 )
Medicina 10 1,0
Militar 4 4
Nutricéo 2 2
Politica 2 2
Psicologia 22 2.3
Radiologia 2 2
Relacées Internacionais 5 5
Relagées Publicas 13} 5
Salde 20 244
Secretariado 7 o
Seguranca e higiene no trabalho 1 1
Sem formacéo 112 116
Sociologia 8 8
Teologia 1 1
Terapia da Fala 2 2
Terapia ocupacional 1 |
Traducéo 2 2
Turismo 139 144
Total 964 1000
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Anexo E — Importancia da composicdo das cidades por espacos verdes

M Valido 964

Omisso 0
Media 948
Mediana 10,00
Variancia 837
Minimo 5
Maximo 10
Percentis 25 9,00

50 10,00

75 10,00
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Anexo F — Importancia da composi¢ao das cidades por espacos verdes

MNa sua opinido, qudo importante é uma cidade ser composta por um alargado nimero
de espacos verdes?

Fercentagem Fercentagem

Freqguéncia Fercentagem valida acumulativa
Valido 5 3 3 3 3
§ B 6 B 9
7 33 34 34 44
g 115 119 119 16,3
9 132 13,7 13,7 300
10 675 70,0 70,0 100,0

Total 964 100,0 1000
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Anexo G — Qualidade do ar

Considera que o facto de existirern espacos verdes na sua rua melhora a qualidade do ar?

Fercentagem Fercentagem

Frequéncia Fercentagem valida acumulativa

Valido MNao aplicavel 9 9 9 9
Muito pouco 13 1,3 13 23
Pouco 16 1.7 1.7 39
Médio 53 65 65 105
Muito 241 250 250 355
Bastante 522 64 5 64 5 1000
Total 964 100,0 1000
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Anexo H — Telhados verdes

Sabe o que sdo telhados verdes?

Fercentagem FPercentagem

Frequéncia Fercentagem valida acumulativa
Valido MNao 525 545 545 545
Sim 439 455 455 1000

Total 964 100,0 1000




Anexo | — Telhados verdes

Considera os telhados verdes uma opgdo impartante para as cidades?

Percentagem Percentagem

Frequéncia Fercentagem valida acumulativa
Valido Muito pouco 2 5 5 5
Fouco 7 16 16 2.1
Medio 93 212 21,2 232
Muito 189 43 1 431 66,3
Bastante 1483 33,7 337 1000

Total 439 1000 1000
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Anexo J — Relagdo entre a pratica de exercicio fisico e a motivacéo/energia

Quando pratica mais exercicio, sente que existe uma consequéncia positiva na sua
motivacdofenergia?

Percentagem  Percentagem
Frequéncia Fercentagem valida acumulativa
Valido Munca 11 1,1 1,1 1,1
Raramente 13 13 13 24
As vezes 107 111 111 135
Muitas vezes 392 40,7 40,7 042
Sempre 441 457 457 100,0
Total 964 1000 1000
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Anexo K — Frequéncia da prética de exercicio fisico

Durante a titima semana quantas vezes fez exercicio ao ar livre?

Percentagem Percentagem

Frequéncia Fercentagem valida acumulativa
Valido MNunca 473 49 1 491 49 1
Uma vez 179 186 186 676
Duas a trés vezes 206 214 214 89,0
Quatro a seis vezes 61 63 6,3 953
Todos os dias 45 47 47 100,0

Total 964 1000 1000
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Anexo L — Frequéncia da pratica de exercicio fisico, antes da atual
pandemia da COVID-19

Antes da atual pandemia da COVID-189, quantas vezes por semana praticava exercicio ao ar livre?

FPercentagem FPercentagem

Frequéncia Fercentagem valida acumulativa
Valido Munca 246 255 255 255
Uma vez 234 243 243 498
Duas a trés vezes 328 340 340 838
Quatro a seis vezes 100 104 104 94 2
Todos os dias o6 58 58 1000

Total 964 1000 1000
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Anexo M — Existéncia de parques urbanos a menos de 1km da residéncia
dos inquiridos

Existe algum parque urbano a menos de Tkm da sua casa?

Percentagem Percentagem
Frequéncia Fercentagem valida acumulativa
Valido Mao 292 303 303 303
Sim 672 697 697 1000
Total 964 1000 1000




Anexo N — Pratica de exercicio fisico caso existisse um pargue urbano perto
da residéncia dos inquiridos e ndo estivéssemos na atual pandemia da
COVID-19

Se existisse um parque urbano perto da sua residéncia, e ndo estivéssemos na atual
situacdo pandémica da COVID-18 considera que seria uma razéo para praticar mais
exercicio fisico?

Fercentagem Fercentagem

Freguéncia  Percentagem valida acumulativa
Valido Impossivel 0 0 0 a
Fouco provavel 25 56 8.6 66
Provavel 99 339 339 425
Muito provavel 108 370 370 795
Certo 80 205 205 100,0
Total 292 100,0 100,0
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Anexo O — Florestas urbanas

Sinto-me mais descontraido ao passear em florestas urbanas (ex. Parque Florestal de Monsanto) do que no
centro da cidade:

Fercentagem Fercentagem

Frequéncia Fercentagem valida acumulativa
Valido Discordo totalmente g8 8 8 B
Discordo muito 33 24 24 43
Mo concordo nem discordo 183 19,0 19,0 232
Concordo muito 342 355 355 58,7
Concordo totalmente 398 4173 413 1000

Total 964 1000 1000
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Anexo P — Lagos e/ou ribeiros

Sinto que passear perto de lagos e/fou ribeiros ajuda-me a aliviar o stress;

Fercentagem Percentagem

Frequéncia Fercentagem valida acumulativa
Valido Discordo totalmente 1 N A N
Discordo muito 1 J N 2
MN&ao concordo nem discordo 38 39 39 41
Concordo muito 424 440 440 451
Concordo totalmente 500 519 519 1000

Total 964 100,0 1000
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8. Apéndice

Apéndice A — Método de céalculo para a amostra a considerar no
guestionario

t2pq

o 1{t2pg
()

Sendo que:
e néotamanho da amostra;
e té o grau de confianca em desvios padroes;
e déamargem de erro;
e p éodesvio padrdo;
e qél-p;

¢ N corresponde ao numero total da populacao de portugueses residentes em zonas

urbanas.
B 1,96%x0,5 x 0,5 385
. 1 (L2 x05x05_ 1\~
7.541.792.000 0,52
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