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Resumo:

Define-se Arquitectura Regenerativa e Sustentavel como um novo encarar de estrutura,
espago, mentalidades.

Estas premissas alicercam-se a Arquitectura por uma urgéncia de consciencializacdo da
escassez de recursos naturais, de ecossistemas que foram danificados ou mesmo destruidos,

pelo aquecimento global.

A utopia de um mundo infinito e de uma sociedade com mentalidade linear sdo alguns dos
incentivos para a exploracdo deste Tema de Tese - Arquitectura, Sociedade ¢ Economia

Circular -

Falar de Arquitectura; Sociedade; Economia Circular, separadamente, com um principio de
entendimento destas trés areas individuais e relevantes nos seus campos de ac¢do cientificos
mais particulares, faz com que seja relevante iniciar-se este plano com uma explicagdo
individual das mesmas com o intuito de, posteriormente, se conseguir retirar um entendimento

e enraizamento que as une ¢ as faga trabalhar e agir em simultaneo.

Numa leitura integral do espaco urbano, num conciliar de malhas existentes e num
reaproveitamento dos espacos descaracterizados, estabeleceu-se um Master Plan que encara a
Arquitectura para além do objecto construido. A harmonia territorial e a caracterizagdo de
espaco urbano - publico; semi publico e privado - sdo as implementagdes primordiais ao invés

do pensamento de implanta¢do do edificado.

Economia circular, Sociedade, Arquitetura, Producao, Ciclo, Arquitetura regenerativa



Abstract:

Regenerative and Sustainable Architecture is defined as a new charge of structure, space,
mentalities.
These premises are approved in architecture due to an urgent need to raise awareness of

natural resources, of ecosystems that have been damaged or destroyed by global warming.

A utopia of an infinite world and a society with a linear mentality are some of the incentives

for exploring this Theme - Architecture, Society and Circular Economy -

Talk about Architecture; Society; Circular Economy, allowed, with a principle of
understanding of these three areas and relevant in their more particular fields of a cientifical
action, with what is relevant to start a plan with an individual explanation of the same in order
to, later, to obtain an understanding and rooting that as one and how to work and act

simultaneously.

In a comprehensive reading of the urban space, a number of existing meshes and a reuse of
uncharacterized spaces, a Master Plan was established that creates an architecture beyond the
built environment. Territorial harmony and the characterization of the urban - public space;
semi-public and private - they are like primordial implementations when using the building

implantation thinking.

Circular Economy, Society, Architecture, Production, Cycle, Regenerative Architecture
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“IMAGINE FOR A MOMENT A WORLD WHERE CITIES HAVE BECOME PEACEFUL

and serene because cars and buses are whisper quiet, vehicles exhaust only water vapor, and parks
and greenways have replaced unneeded urban freeways. OPEC has ceased to function because the
price of oil has fallen to five dollars a barrel, but there are few buyers for it because cheaper and
better ways now exist to get the services people once turned to oil to provide. Living standards for all
people have dramatically improved, particularly for the poor and those in developing countries.
Involuntary unemployment no longer exists, and income taxes have largely been eliminated. Houses,
even low-income housing units, can pay part of their mortgage costs by the energy they produce, there
are few if any active landfills; worldwide forest cover is increasing; dams are being dismantled;
atmospheric CO2 levels are decreasing for the first time in two hundred years, and effluent water
leaving factories is cleaner than the water coming into them. Industrialized countries have reduced
resource use by 80 percent while improving the quality of life. Among these technological changes,
there are important social changes. The frayed social nets of Western countries have been repaired.
With the explosion of family-wage jobs, welfare demand has fallen. A progressive and active union
movement has taken the lead to work with business, environmentalists, and government to create ‘‘just
transitions” for workers as society phases out coal, nuclear energy, and oil. In communities and
towns, churches, corporations, and labor groups promote a new living-wage social contract as the
least expensive way to ensure the growth and preservation of valuable social capital.

Is this the vision of a utopia? In fact, the changes described here could come about in the decades to

come as the result of economic and technological trends already in place “ (Hawken, et al., 1999, p. 1).



1 Introducio

E certo que as alteracdes climdticas, a escassez e
desaparecimento de alguns recursos naturais e o
descontrolo exacerbado do Ser Humano de se convencer
que o seu crescimento pessoal e transformacdo estejam
intrinsecamente ligados com a aquisicdo de algo fisico,
sao factores reais e que actualmente estdo presentes no
inconsciente de cada Ser Humano como algo causado pelo
proprio (Raworth, 2018).

A consciencializacao de que todas estas acgoes afectaram
a actualidade e afectardo as geragdes futuras coloca o Ser
Humano como o agente principal destes acontecimentos.
Nem todo o Ser Humano tem uma explicagdo cientifica
sobre as alteracOes climaticas ou a escassez dos recursos
naturais, mas, todo o Ser Humano entra em concordancia
com o significado de sustentabilidade.

Neste sentido, o incutir da necessidade de mudanga ¢ as
propostas de resolugdo ¢ algo que ja estd presente no
pensamento do Ser Humano, o que falta acontecer sdo as

praticas dessas resolucoes.

Se se pensar no significado da palavra sustentavel, num
pensamento inconsciente, o Ser Humano associard de
imediato a reciclagem, a ndo poluir, uma associagdo rapida
a Natureza.

A atribuicao da palavra sustentdvel como representante de
todas estas dindmicas de ciclo verde complementa-se com
o pensar da mesma palavra pelo seu verbo, sustentar, e
reflectindo sobre o seu significado e sindnimos revela-se

uma conotacao interessante.



“Most commonly, three pillars of sustainability are defined,
also known as Triple P: People (culture/society), Profit
(economy), Planet (environment/ecology).”

(Anastasiades, et al., 2019, p. 2)

Assim, existe um evoluir da problemdtica, que numa
primeira instancia incidia e manifestava-se para um agente
que, inconscientemente, ndo media as suas ac¢des lineares,
para uma problematica que persiste, agrava-se e urge
mudanga mas que felizmente ja se manifesta perante um
agente consciencializado de que, devido as suas acgdes
descartaveis revela-se o grande causador da mesma.

A problematica actual incide perante a pratica dessas
resolugcdes de dinamicas circulares ¢ de como o Ser
Humano, a titulo individual, e a sociedade, num sentido
comum, encontram espago para agir, criar € manifestar as
suas intengdes perante os territorios do seu habitar e
coabitar.

Com esta atribuicao de responsabilidades perante o agente
que se reconhece como, o causador da problematica,
pretende-se que a sociedade, ao sentir-se voz e ndo eco,
reflita e volte a manifestar interesse pelo coabitar fisico
que levard consequentemente a interacdo com o outro,
num conciliar de pontas soltas que se foram perdendo com

o tempo.



O tema de Tese incide no estudo de trés ciéncias,
Arquitectura; Sociologia; Economia, fundamentais e
basilares para que essas resolugdes sejam um incentivo de

prosperacdo e nao um entendimento de limite. “If the mer

ideia of bondaries makes you feel, well, bounded, think again.
Because the world’s most ingenious people turn boundaries into
to the source of their creativity.”

(Raworth, 2018)

Assim sendo, procura-se entender, consolidar com o
existente e, numa linha evolutiva, chegar a actualidade
destas trés ciéncias, iniciando pela procura da sua
existéncia primordial, que se revela essencial, progredindo
para um pensamento critico e especulativo no percurso
evolutivo que se vai construindo cronologicamente até
chegar ao panorama actual.

A reflexdo deste percurso estd intrinseca na composicao
dos trés subcapitulos que se repetem nas trés ciéncias,
iniciando pela Esséncia, onde se explora a origem da
ciéncia em estudo, numa logica pratica e necessaria a vida
do Ser Humano, para de seguida, tentar chegar a um
consenso de apresentagdo dessa ciéncia.

No segundo subcapitulo estd presente o Pensamento, que
representa a linha cronoldgica evolutiva dos
acontecimentos dessa ciéncia.

No terceiro subcapitulo visa a Pratica, que consiste no
conciliar do que se retirou da Esséncia e do Pensamento
face as praticas retratadas na actualidade, culminado
sempre com constatagdes, conotagdes duplas e analise do
significado das palavras que por vezes levam ao
descontruir de alguns conceitos através de analise e

pensamentos pessoais.



A incisdo deste tema de Tese conflui em alguns aspectos
com o projecto apresentado em 2012 pela Economista
Kate Raworth, onde desenvolveu o artigo 4 safe and just
space for humanity. A semelhanga encontra-se na forma
como a Autora questiona as areas de estudo que se propoe
a repensar, bem como, nas preocupacdes primordiais que
apresenta perante a sociedade.

Nesta Tese, a preocupagdo com o Ser Humano e com seu
conjunto, a sociedade, fica claro na propria composicao
dos capitulos. Os pensamentos e as dindmicas de acg¢do
que se apresentam de seguida, reveem-se num consolidar
de premissas e opinides que foram esbogando as ideias
que se tinha para este projecto.

Alejandro Aravena, Arquitecto, em 2014 numa TED Talk
onde o tema escolhido foi My architectural philosophy?
Bring the community into the process, o Arquitecto
expressa a grande importancia da sociedade como parte
integrante aquando criacdo ou no repensar de uma malha
urbana, afirmando que se deve seguir um design
participativo, numa dindmica nd3o monetdria mas sim
coordenada. Afirma também que, com o projecto certo, a
sustentabilidade ¢ apenas o uso rigoroso do senso comum.
Alastair Parvin, Designer, em 2013 quando falou sobre o
tema Architecture for the people by the people numa TED
Talk, langa uma questdo bastante interessante
relativamente ao significado, para uma sociedade
democratica, de oferecer aos cidaddos o direito de
construir. Invoca também a revolugdo industrial, no
sentido de relembrar as capacidades de reinvencdo do Ser
Humano bem como a habilidade de se autoformar na sua

area de interesse estabelecendo assim um foco mais



direcionado com o seu verdadeiro objectivo. E o criador
da Wikihouse que se descreve como um sistema de
constru¢do de codigo aberto, onde todo o Ser Humano,
gratuitamente, tem a possibilidade de ter acesso, imprimir
e construir.

Cameron Sinclair, Designer, lancou o tema My wish: A
call for open-source architecture em 2006 numa TED
Talk, onde comecgou por constatar o facto de que o Ser
Humano com caréncias econdmicas ndo vive, sobrevive e
nesta linha de pensamento, une a reinven¢do com a
necessidade concluindo que a sustentabilidade sao
experimentacoes.

Smruti Jukur Johari, Arquitecta, em 2019 abordou o tema
What if the poor were part of city planning? numa TED
Talk, onde destacou o assunto dos Seres Humanos com
menos recursos serem mais incisivos na escolha que
estabelecem perante alternativas a serem implementadas
numa malha urbana. A Arquitecta afirma que escolhem
melhor, escolhem o que funciona no seu dia-a-dia,
comparando com um profissional que planifica o local
com o que pensa que funciona. Termina a sua
apresentacao com o apelo ao respeito e reconhecimento
dessas escolhas, que se forem consideradas no processo de
consolidagdo de uma cidade, contribuiria por certo, para

uma maior inclusdo no futuro.



Em suma, esta investigacdo recai sobre a problemadtica
base, a sociedade. A necessidade de retroceder a origem
das ciéncias, esséncia, tem como intuito o questionar de
uma narrativa cronologica que evoluiu a partir do Ser
Humano mas que actualmente, se sobrepde ao seu criador.
Tem como intuito o relembrar das infinitas valéncias do
Ser Humano e de como o mesmo, ao agir em comunidade
com o seu igual conseguira tudo o que se propuser a

concretizar.



2 Arquitectura



2.1 Esséncia



2.1.1 Ser Humano - Arquitecto

Entender a morfologia do Ser Humano, como um Ser
individual e de pensamento livre, onde o sonho das suas
ideagdes ¢ acordado pelo sentido racional da realidade,
revela como este Ser, real, fisico, corpéreo, cria o tudo

(Eichemberg, et al., 2020).

Interessante reflectir, que a esséncia advém da combinacao
dos elementos Classicos - Terra, Agua, Ar e Fogo - e, se
assim ¢, o Ser Humano e tudo o que se propoe a idealizar,

com base na necessidade primaria, advém da esséncia.

Vitravio dedica o seu primeiro livro, De Architectura, ao
Arquitecto e de como o Ser Humano alcanca tal Arte.

Justino Maciel, no seu livro Vitruvio, Tratado de
Arquitectura, descreve o Arquitecto, para chegar a tal
patamar, necessita de ser dotado dos mais variados
saberes. A Arquitectura, como disciplina, ¢ descrita com
uma complexidade delicada, no sentido em que, para a
entender e praticar, necessita-se de uma combinacio
equilibrada entre a vertente tedrica - engenho e
racionalidade, e a vertente pratica - preparacao continua e

exercitada da experiéncia (Maciel, 2015, Liv. I, Cap. I).

“Por isso, os arquitectos que exerceram sem uma forma¢do
teorica mas apenas com base na experiéncia das suas mdos ndo
puderam realizar-se ao ponto de lhes reconhecerem autoridade
pelos seus trabalhos, também aqueles que se basearam somente
nas teorias e nas letras foram considerados como perseguindo
a sombra e ndo a realidade. Todavia, os que se aplicaram numa
e noutra coisa, como que protegidos por todas as armas,
atingiram mais depressa, com prestigio, aquilo que se

propuseram. “ (Maciel, 2015, Liv. I, Cap. I, p. 30)



O percurso crescente que Vitravio estabelece para a
formagdo do Arquitecto ¢ metaforicamente imaginado
como os degraus da vida.

Desde que o Ser Humano nasce e durante o seu
crescimento, o mesmo, através do interesse por tudo o que
o rodeia, inicia a sua exploracdo inconsciente regida pela
curiosidade do desconhecido.

Ser Arquitecto ndo ¢ somente ter aptiddo e interesse na
Arte de projectar e construir, mas sim, ter conhecimento
de todas as ciéncias que o rodeiam, que, com base na

natureza, comunicam através da esséncia

(Maciel, 2015, Liv. I, Cap. I) (Figura 1).

“Pois nem o arquitecto deverd nem podera ser gramdtico como
foi Aristarco, embora ndo deva ser ignorante da gramadtica;
nem musico como Aristoxeno, embora ndo deva ser
desconhecedor da musica; nem pintor como Apeles, se bem que
ndo deva ser inabil no desenho; nem escultor como o foram
Miron ou Policleto, embora ndo deva ser ignaro na arte
escultorica; nem por fim, médico, como Hipocrates, se bem que
ndo deva desconhecer a medicina,; nem excelente nas restantes
disciplinas, singularmente consideradas, ainda que ndo deva

ser ignorante delas. *“ (Maciel, 2015, Liv. I, Cap. I, p. 35)

Arquitectura %



2.1.2 Esséncia da Arquitectura

Arquitectura ndo ¢ somente constru¢ao. A Arquitectura ¢ a
conjugacdo do conhecimento, pensamento e¢ deliberacao
que leva a escolha.

A escolha, como elemento optativo e preponderante na
concepgdo do espaco, no seu valor psicologico ou fisico,
ao qual estabelece uma légica de identificacdo e pertenga
ao Ser Humano.

O segundo livro de Vitravio , dedicado aos Materiais e a
Arte de construir, inicia-se com a descrigdo de uma
tempestade, onde a mesma, através do atrito dos ramos das
arvores cria o Fogo (Figura 2).

O Fogo, como elemento classico mas também pelo seu
simbolismo. Simbolo do conforto, da unido, quase como

algo maternal (Maciel, 2015, Liv. II).

“(...) em determinado lugar, as arvores agitadas e oprimidas
pelas tempestades e pelos ventos, friccionando repetidamente
entre si os ramos, provocaram o fogo, amedrontados com o
impeto de tal chama, aqueles que se encontravam perto desse
lugar puseram-se em fuga. Mais tarde, apaziguado este
fenomeno, aproximando-se e dando conta da grande vantagem
para os corpos em estar junto do calor do fogo, ajuntando
lenha e mantendo-o aceso, chamaram outros, e dando-o a

entender por sinais, descobriram o proveito que dai poderiam

retirar.” (Maciel, 2015, Liv. II, Cap. I, p. 71)

Os Elementos cldssicos como algo indissocidvel e
indispensavel ao desenvolvimento do Ser Humano, sdo
alicercados na Natureza como um acontecimento primario
ndo controlado pelo Ser Humano mas que rapidamente se

torna na base da sua sobrevivéncia.



“0O fogo cresce, move-se, aquece, destroi e é quente, uma das
qualidades fundamentais associadas a vida humana.”

(Miguel, 2002).

O episodio da tempestade descrito no segundo livro de
Vitravio €, sem duvida, a descrigdo desse acontecimento.
Este paralelismo entre um Elemento e um Ser,
transportado para a pratica, desmistifica-se pela protecao,
unido, lar.

O lar, como uma condi¢do figurativa e nao fisicamente
presente no espaco, ¢ o conjunto de pensamentos e desejos
que um individuo estabelece quando se debate sobre o
conforto, sentido Unico, pertenca. O lar ¢ o reflexo do
individuo (Miguel, 2002).

Sendo uma condi¢do de caracteristicas interiores,
associada ao Ser Humano de natureza individual ou
colectiva, o lar, funciona como um escudo protector de
quem o rodeia, vive, habita. O habitar esta inerente a algo
que envolve e protege das relagcdes com o exterior.

O fogo caracteriza o lar. O lar caracteriza a habitag¢do. Esta
ultima, funciona como um abrigo, uma proteccdo, uma
cabana simples e materializada pelo essencial

(Miguel, 2002).

A partir desta relacdo entre o Elemento Cléssico e as
actividades sociais, Vitruvio estabelece uma linha mestra

que foi o fio condutor para o desenvolvimento das

construgdes (Miguel, 2002).

“Tendo pois assim nascido, devido a descoberta do fogo, o
encontro, a reunido e a sociedade entre os homens, juntando-se
muitos no mesmo lugar e tendo naturalmente a vantagem de
andarem erectos e ndo curvados como os restantes seres Vivos,
para olharem a magnificéncia do firmamento e dos astros,
assim como poderem, com as mdos e os dedos, trabalhar

facilmente tudo aquilo que quisessem, comeg¢aram uns nesse



ajuntamento a construir habitagoes cobertas de folhagens,
outros a escavar cavernas sob os montes, e alguns, imitando os
ninhos de andorinha e o seu modo de construir, a fazer
moradas com lama e pequenos ramos para onde pudessem
ir.”” (Maciel, 2015, Liv. II, Cap. I, p. 71)

“Como, pois, diariamente, os homens estivessem por natureza
dispostos a imitar e a aprender, gloriando-se das suas
descobertas, mostravam uns aos outros os acabamentos dos
edificios e, exercitando assim em competicoes as suas

capacidades, progressivamente atingiam os melhores

resultados.” (Maciel, 2015, Liv. I, Cap. 1, p. 71 € 72).

O Ser Humano, ser pensante e dotado de um antagonismo
natural, encara a técnica de construir como um processo de
constante aprendizagem.

E na Natureza que o Ser Humano alcanga a doutrina da
construcao (Figura 3).

Observar, no seu sentido literal, ¢ a palavra de ordem que
classifica o Ser Humano na sua qualidade de construtor ou

Mestre da Arte. “Com o trabalho didrio, os homens foram

fazendo suas mdos mais dgeis na prdtica de edificar e,
aperfeicoando e exercitando seu engenho, unido a habilidade,
chegaram ao conhecimento das artes e alguns mais aplicados e
diligentes passaram a ser artifices da edificagdo.”

(Miguel, 2002)
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Para Vitravio, a esséncia da Arquitectura recai sobre o
fogo e a cabana primitiva.

A cabana, vinculada aos canones da Natureza, assenta nas
colunas verticais e nos travamentos horizontais, remetendo

para os ramos e troncos das arvores. “Primeiramente com

forquilhas levantadas e pequenas varas entrelagadas,
construiram paredes com lama. Outros levantavam muros de
torrdes secos de barro, pondo-lhes armagdes de madeira e,
para se protegerem das chuvas e dos grandes calores, cobriam-
nos com canas e folhagem. Como, nas tempestades invernais,
os tectos ndo pudessem aguentar as chuvas, desviavam-nas
fazendo telhados de duas daguas e revestiam com lama essas

coberturas.” (Maciel, 2015, Liv. I, Cap. I, p. 72).



2.2 Pensamento




2.2.1 Teorias

Vitruvio ou, Marco Vitravio Polido, Arquitecto e
Engenheiro Militar Romano, elaborou o Tratado de
Arquitectura que ¢ sem sombra de duvida um
acontecimento historico.

Escrito no séc. I a.c., hd mais de 2.000 anos, distingue-se
como uma referéncia na cultura da Arquitectura e da
Engenharia, sendo precursor de um entendimento

moderno da Arquitectura e da construgao
(Maciel, 2015, N.A.).

Obra expressa-se como fundamental na reflexdo do
entendimento do Ser Humano e da sua analogia com a
Natureza.

Em dez livros, Vitriivio demonstra o dominio e perspicécia
que ja reunia na época com o estabelecer de um raciocinio
articulado.

Coloca o Artifice e a Arte de construir no pinaculo das
suas narrativas a partir do conhecimento da filosofia,
urbanismo, constru¢do ¢ Engenharia.

Firmitas, relativo a solidez das construgdes, Utilitas,
referente as fungdes atribuidas a cada construcdo, ¢
Venustas, referente a beleza, sao a via de pensamento que
Vitravio estabelece para alcancar uma boa pratica no
campo da Arquitectura. (Figura 4)

Para Vitraivio, o Ser Humano alcanca a arte de construir
quando observa, estuda e compreende as disciplinas que o
rodeiam.

Ao alcangar tal condi¢dao, o Ser Humano mais obstinado e
perseverante nos estudos a que se prop0ds, torna-se

Artifice, Arquitecto (TRATADOS renascentistas, 2009).

Firmitas

Venustas

Utilitas



A partir deste Tratado, que foi redescoberto no
Renascimento, enumeros Arquitectos e Teoéricos de Arte,
desde o séc. XV até ao séc. XX, apresentaram as suas
versdes numa perspectiva mais antropomorfica. Neste
sentido apresentam-se 0s seus pensamentos € composigdes

posteriores de uma forma explicita e objectiva.

Leon Batista Alberti (1404 - 1472), Arquitecto, Escritor,
Pintor e Escultor, foi considerado um dos maiores tedricos
do Renascimento (TRATADOS renascentistas, 2009).

O seu primeiro manual foi dedicado as proporcdes
humanas ideais, no campo da Arquitectura, com objectivo
primordial de, através do desenho em planta, alicer¢ado no
estudo da matemdatica e da geometria, permitir a
constru¢do com o fim ultimo de, a beleza e a riqueza,
através da ornamentag¢do das fachadas, caracterizarem os

edificios publicos e os edificios privados
(TRATADOS renascentistas, 2009).

Para Alberti, os elementos basilares da Arquitectura
recaem sobre o tecto e a parede. Estabelece esta relagdo
através da reunido entre Seres Humanos, onde os mesmos
servem de escala para cada espago. Enfatiza a importancia
de diferenciar o espago amplo e o espaco circunscrito.

Nos seus dez livros, De re aedificatoria, Alberti expressa a
Arquitectura como a Arte da edificagdo, o que se produz

graficamente ¢ fruto dos pensamentos
(TRATADOS renascentistas, 2009) (Figura 5).

Distintamente do livro de Vitravio, Alberti, no De re
aedificatoria, diz aos arquitetos como as construgdes

devem ser construidas e ndo como elas foram construidas.



Elabora planos para as cidades, onde define regras de
construcdo, tanto quanto a localizacio como a sua
salubridade (TRATADOS renascentistas, 2009).

Define as ruas, remetendo para a preocupagdo do
congestionamento e simetria. Os edificios, inseridos em
grupos que os categorizam - publicos; casas dos cidadaos
importantes e casas do povo - eram colocados

simetricamente nos limites das ruas (TRATADOS
renascentistas, 2009).

Antonio di Pietro Averlino, Filarete, era Escultor, Escritor
e Arquitecto. Escreveu o Trattato di Architettura (1464),
onde associa as origens da casa a tradigdo crista,
descrevendo esse acontecimento, remetendo Adao a
qualidade de primeiro Arquitecto e construtor da cabana,
na procura de abrigo para se proteger das
intempéries(TRATADOS renascentistas, 2009).

“Devemos supor que quando Adao foi alojado no paraiso
estava a chover. Como ndo tinha prote¢do, levou as maos a
cabeca para se proteger da dgua. Do mesmo modo que a
necessidade o obrigou a encontrar comida para sobreviver,
assim, também a habitacdo foi uma habilidade para

defender-se do mau tempo.

“Alguns dizem que ndo chovia antes do diluvio. Eu creio o
contrario, pois se a terra produzia frutos era necessario que
chovesse. Como a alimentagdo e o alojamento sdo habilidades
necessarias para viver, devemos crer que Addo, ao fazer um
tecto com suas duas mdos, considerando a necessidade de fazer
uma habitagdo, tentou fabricar um abrigo que o defendesse das

chuvas, assim como do calor do sol.” (Miguel, 2002)

A representacdo da cabana primitiva apresentada por
Filarete, remete para uma cabana cujo tecto estd assente

em troncos em forma de forquilha (Miguel, 2002) ( Figura 6).



A mesma ¢ baseada na representagdo apresentada por
Vitravio, onde os troncos verticais definem a origem das
colunas e a representacdo da cabana remete para a
Natureza. A sua representacdo alicerga-se numa
perspectiva antropomorfica (Miguel, 2002) (Figura 7).

No seu Tratado também estavam expressas as suas visoes
para o planeamento de uma primeira cidade (Miguel, 2002).
“Sforzinda”, caracterizada como uma cidade imaginaria,
onde as suas bases recaem sobre a observagao dos astros.
Influenciado por Alberti, as suas premissas de
planeamento urbano sdo descritas no seu tratado como
uma repeticdo dos ensinamentos das ideias e técnicas de
Teoricos anteriores (Miguel, 2002).

Andrea Palladio (1508 - 1580), Arquitecto, escreveu
Quattro Libri dell’Architettura, onde descreve a relagao
entre o edificio e a cidade (TRATADOS renascentistas, 2009).
Seguidor de Vitruvio, Palladio segue as boas praticas da
Arquitectura para a composicao da casa - Utilitas,
Firmitas, Venustas -. (TRATADOS renascentistas, 2009).
Iniciou-se com o estudo das casas particulares, afirmando
que era a partir do planeamento das mesmas que surgiram

os edificios publicos. “Posto que elas sugeriam o método
para desenhar edificios publicos, posto que é muito provavel
que os Homens viveram, no inicio, isolados e ao ver que, mais
tarde, tinha vantagens ao contar com a ajuda de outros homens
para obter aquelas coisas que poderiam fazé-lo feliz, o Homem
chegou de modo natural a desejar e amar a companhia de
outros homens. Assim, os grupos de casas converteram-se em

aldeias e os grupos de aldeias em cidades. © (Miguel, 2002)

Com o estudo das cinco ordens classicas, das habitagoes
de grandes dimensdes, do planeamento das cidades e dos

templos romanos, coloca a cidade como o local onde a



Arquitectura do edificio se materializa (TRATADOS
renascentistas, 2009).

Reconhecido pelo seu estilo Palladiano, o Arquitecto
projectou algumas villas, onde o centro e o volume eram
premissas primordiais (TRATADOS renascentistas, 2009)

(Figura 8).

Claude Perrault (1613 - 1688), Arquitecto, expressou no
seu Ordonnance des Cing Especes des Collones, o
conhecimento entre a constru¢do e a Arquitectura (Figura 9).
As suas convicgdes discordavam da origem da cabana
primitiva pela via da imita¢do. “Ndo é da imitagdo que
dependem a beleza e a graca da arquitetura, porque se assim
fosse ela deveria ter mais beleza quanto mais exatas fossem

estas imitagoes. As colunas ndo recebem a aprovagdo do gosto

quanto mais se parecem ao tronco de uma drvore que servia de

coluna as primeiras cabanas.” (Miguel, 2002)

Michel de Frémin, no inicio do século XVIII, escreve o
Tratado Mémoires Critiques d’Architecture, onde
estabelece as conotagdes do uso perante a Arquitectura.
Com este pensamento a Arquitectura tornou-se mais

funcional no seu sentido especifico (Miguel, 2002).

“Assim, segundo os homens que foram os inventores da

arquitetura, a primeira coisa a resolver num edificio reduz-se a

’

fazer a obra segundo o uso proprio ao que deve servir.’
(Miguel, 2002)

Marc-Antoine Laugier (1713-1769), Tedrico de
Arquitectura, na sua publicacio em 1753, Essai sur
[’Architecture, afirma que a Arquitectura tem origem na
cabana primitiva (Figura 10). Enfatiza a coluna, o
entablamento e o frontispicio como o principio e a logica
construtiva, nao sendo necessaria a utilizacdo de

ornamentos (Miguel, 2002).
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“O primeiro homem quis fazer um alojamento que lhe cobrisse,
sem sepulta-lo. Alguns ramos cortados no bosque foram os
materiais adequados para o seu desenho. Escolheu os mais
fortes e os levantou perpendicularmente formando um
quadrado. Colocou encima outros quatro transversais e sobre
estes, outros inclinados, em duas vertentes, formando um
vértice no centro. Esta espécie de teto foi coberta com folhas
para que nem o sol e nem a chuva pudessem entrar e estava
assim o homem alojado. E certo que o frio e o calor fizessem
sentir incomodidade na casa aberta por todas as partes e assim
colocou-se palha entre os pilares e assim ficou seguro. A
pequena cabana rustica que descrevi é o modelo sobre o qual
se tem imaginado toda a magnificéncia da arquitetura. E
aproximando-se, na execu¢do da simplicidade deste primeiro
modelo, como se evita os grandes defeitos, como se alcanga a
verdadeira perfei¢do.” (Miguel, 2002)

Jacques-Francois Blondel (1705 - 1774), Arquitecto,
escreveu Cours d’Architecture em 1771, onde demonstra
apoiar a teoria de Vitruvio relativa as premissas da cabana
primitiva (Miguel, 2002).

A teoria que apresenta elabora um fio condutor entre a

cabana primitiva e a criagdo de espacos urbanos. (Figura 11)

“Ao crescer as familias, cresceram as suas amorfas habitagoes.
Logo, os homens sentiram a necessidade que deu lugar a
sociedade, aprendendo a implantar alojamentos mais comodos
e duradouros. Assim, as suas casas que até entdo estavam
separadas por vastos desertos, agruparam-se em aldeias e logo
se converteram em burgos e desta vez em cidades.”

(Miguel, 2002)

Jean-Nicolas-Louis Durand (1760 - 1834), Arquitecto e
Tedrico de Arquitectura, que escreveu Précis des Legons
d’Architecture em 1819, define que a Arquitectura rege-se
por aspectos praticos e de utilidade comum, refutando
assim a imita¢do por base da cabana primitiva e do corpo

humano (Miguel, 2002).



Francesco Milizia (1725-1798), Bidgrafo, Historiador e
Teorico da Arquitectura, no seu tratado, Memorie degli
architetti antichi e moderni, apoia Laugier na teoria da
imitacdo e no valor da cabana primitiva para a
Arquitectura, mas vai para além do mesmo nos principios
referentes a Natureza, afirmando que a imitacdo da cabana
primitiva e do bosque serviram de base para o grego e para
0 gotico (Miguel, 2002) (Figura 12).

“Onde se encontram casas fabricadas pela natureza e que os
arquitetos possam ter como exemplo a imitar? O palacio de um
monarca ndo estda modelado sobre o palacio do universo, do
mesmo modo que a harmonia ndo esta modelada sobre a
musica dos corpos celestes, cujo som ndo chegou, pelo menos
até agora, a ouvido algum.

A arquitetura falta, na verdade, o modelo formado pela
natureza, porém existe outro modelo formado pelos homens,
seguindo a industria natural de construir suas primeiras
habitagoes. A tosca cabana é a arquitetura natural, a tosca

cabana é a origem da beleza da arquitetura civil.”
(Miguel, 2002)

Quatremere de Quincy (1755 - 1849), Arqueodlogo e
Teoérico da Arquitectura, aborda no seu Dictionary of
architecture, os estilos de edificagdao, onde a madeira era o
material de construcao natural.

Expressa também os seus arquétipos de edificios: a tenda,
associada aos chineses ¢ ao imediatismo; a levada, atribui
a uma arquitectura mais pesada simbolicamente e associa
aos egipcios; e a cabana, que provinha dos ensaios de
carpintaria e habilidades mecanicas (Miguel, 2002).
Viollet-Le-Duc (1814 - 1879), Arquitecto, apoia a teoria
da cabana primitiva mas deposita no Ser Humano uma
preocupagdo relativamente as suas capacidades e receios.

(Miguel, 2002) (Figura 13).
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“A chuva descarregada das nuvens densas bate
implacavelmente nas rochas, inunda a terra e aviva os verdes
das arvores. Um grupo de homens palidos, desvalidos e
temerosos apertam-se ao redor de uma drvore qualquer,
procurando abrigo, retira em seguida os ramos inferiores,
esfor¢ando-se por fixa-los ao solo com terra.

Algo foi alcangado, porém a chuva castiga o misero reparo,
irrompe através da folhagem e inspira ao mais robusto desses
homens a ideia de construir um refugio mais seguro contra a

violéncia do temporal. *“ (Miguel, 2002)

Banister Fletcher (1866 - 1953), Arquitecto, afirma no seu
livro A history of architecture, que a primeira habitacdo do
Ser Humano foi projectada numa superficie rochosa

através de apoios provisorios. “A arquitetura deve ter tido

uma origem simples no esfor¢o primitivo da humanidade por

alcangar uma prote¢do contra a incleméncia do tempo, animais

selvagens e os inimigos humanos.” (Miguel, 2002)



2.3 Pratica




2.3.1 Elemento

Alcangam-se os canones de determinada ciéncia quando
os conceitos de origem, derivados da esséncia, estdo
intrinsecamente ligados a simplicidade e plenitude do seu
entendimento. As Teorias que advém tendem a por a prova
algumas das premissas que a constituem, questionando a
sua origem, imitacdo da Natureza, ou mesmo 0s Sseus
principios, como a cabana primitiva. Os conceitos acima
referidos, originaram pensamentos divergentes durante o
Renascimento, quando foi questionada a origem da
imitacdo, se da Natureza ou das construgdes gregas, € 0s
principios da cabana primitiva, se as premissas das
colunas verticais e travamentos horizontais estavam na sua
origem ou se eram as paredes e o tecto.

Questdes como o ornamento, intrinsecamente ligadas a
visdo da beleza, contrastam com a venustas que Vitravio

refere. “Os tratadistas do século XVIII ao olharem ao seu

redor encontravam uma arquitetura baseada numa série
complexa de reentrdncias e saliéncias dos muros, estuques
imitando pedra e uma ornamentagdo tdo espessa que ocultava
por completo a estrutura. Haveria a necessidade de eliminar o

ornamento. a arquitetura deveria voltar a sua

esséncia.** (Miguel, 2002)

Considera-se pois curioso perceber que, quando esses
pensamentos ndo proveem dos canones e do que realmente
representa a origem da Arquitectura acabam por
desvanecer, originando outros pensamentos que
igualmente colidem com uma escassez de consisténcia ao

serem deparados com a origem.



Durante o séc. XX, os Arquitectos tomam por base o
Tratado de Arquitectura de Vitrivio, sendo colocado como

arquétipo das solucdes para problemas arquitectonicos
(Nehme, 2012).

Frank Lloyd Wright (1867 - 1959), evidencia as
semelhangas entre o Ser Humano ¢ os animais, na maneira
como ambos constroem os seus abrigos, com o proposito
da proteccdo e seguranga. Nessa perspectiva, faz alusdo a
casa, como um involucro protector, que protege o Ser
Humano, que protege o lar (Miguel, 2002) (Figura 14).

Nos seus projectos de habitagdo, tem uma grande
preocupagdo com a Natureza e de como as suas obras

entram em conformidade com as respectivas implantagdes
(Sostruznik, 2019).

O Arquitecto utiliza a lareira nos seus interiores como

elemento principal e planificador da planta
(Sostruznik, 2019).

Interessante analisar este detalhe que conflui com uma das
premissas mais fundamentais para Vitrivio na sua

perspectiva caracterizadora de lar.

Le Corbusier (1887 - 1965), apresenta como principal
preocupacdo o planeamento do territério € de como este
estabelece ligagcdes na comunidade (Miguel, 2002).

O Ser Humano deve preocupar-se em estabelecer uma boa
morada no seu sentido pratico e organizado. A esséncia da
casa para Corbusier estd assente no mesmo principio da
construcao dos templos (Miguel, 2002) (Figura 15).

Oscar Niemeyer (1907 - 2012), apresenta pensamentos
coincidentes a este tratado, demonstrando preocupacdes

das vivéncias do espago interior € de como culminava com
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a origem da Arquitectura no seu dominio directo e simples
(Miguel, 2002) (Figura 16).

A casa, num pensamento pos-Renascimento, ¢ apresentada
quase como uma construgdo visceral, um elemento que
marca as constru¢des na Arquitectura Moderna.

Este elemento, de aspecto singular, caracterizado como
algo fisico e material, nasce a partir da localizagdo do
Fogo.

O Fogo, como elemento que reune os Seres Humanos e
que por sua vez cria a sociedade; o Fogo, que ao unificar
os Seres que partilham os mesmos interesses e que por sua
vez criam intimidade e empatia, cria o lar; o Fogo, que se
estabelece como elemento magnético de algo unificador a
esses Seres, como um ponto central de um espaco interior,
protector, quase como uma casca. A casa (Miguel, 2002).

A casa, aqui entendida como fruto da necessidade de
abrigo e consequentemente proteccdo do exterior,

associada a simplicidade e a materializacao do essencial.

Interessante perceber que a palavra casa recebe artificios
diversificados a medida que surgem novas abordagens da

Arquitectura.

Entender a viagem que a palavra casa faz, desde o séc. XV
até ao séc. XX, ¢ por um lado, enriquecedor como quase
que um retrocesso as suas origens.

Explicando com mais pormenor, a casa ¢ interpretada
como uma matéria essencial ao qual advém a proteccao,
numa perspectiva de necessidade, elaborada através da
imitacdo e repeticdo. Esta tltima, ¢ algo indissociavel ao
Ser Humano, pela sua tendéncia competitiva, numa visao

de alcancar o eficiente no seu fim ultimo.



A partir dessa qualidade, a repeti¢do e consequentemente o
alcance da eficiéncia, surgem novas técnicas. Por instantes
¢ esquecido o propdsito essencial, que dd azo a um
questionar da sua origem.

Com os ornamentos que sao colocados neste elemento
protector o seu proposito deixa de ser a materializagdao
essencial mas sim a materializagdo com o proposito da
beleza.

A beleza, associada aos ornamentos, caracteriza-se como
um aspecto atribuido a constru¢do em si, um aspecto
fisico, desvinculando a beleza como dimensao simbolica,

venustas, vinculada a simplicidade, unido, lar. “Quando se

relaciona intimamente com o Ser Humano, quando a sua
configuragdo é dependente da situacdo e modo de vida dos seus
habitantes, quando a transforma em algo proprio e

pessoal. * (Miguel, 2002)

Ao chegar ao séc. XX, a Arquitectura Moderna, com todas
as suas particularidades e novos comportamentos
arquitectonicos, volta a questionar sobre a esséncia da
casa.

A percep¢do que se tem quando se estuda Frank Lloyd
Wright, Corbusier, Oscar Niemeyer ¢ a vontade de
expressar a esséncia nesta nova Arquitectura. Quando se
volta a ideia do Fogo, como elemento que simboliza a
unido e consequentemente ¢ utilizado como pioneiro para
o planeamento de algum espago; quando a musica
centraliza uma ideia de espaco; quando a preocupacgdo
com a Natureza volta de facto a ser parte integrante
aquando o planeamento de algum projecto, € pois, a
confirmagdo que os principios Unicos e essenciais de cada
condicdo devem ser sempre objectivo primordial quando

se projecta (Miguel, 2002).



2.3.2 Escala Urbana

A casa, como um elemento fisico nomada para um

elemento fisico permanente.

Este elemento ¢ transportado para uma dimensao
conotativa plurifuncional, que recai sobre a necessidade do
Ser Humano.

O factor intimidade, complementado com a eficiéncia,
perfaz uma nogao do fisico, construido ou ndo, que por sua
vez caracteriza o espago, seja ele privado - publico;
interior - exterior (Paese, 2018) (Figura 17, 18 ¢ 19).

O estabelecer de uma dimensdo fisica faz com que o
processo de repeticao se afirme e multiplique, perfazendo
assim a malhar urbana.

Esta dimensdo apenas funciona se trabalhar em

conformidade com aspectos relativos a esséncia. “(...) 4

arquitectura é uma Arte de construir segundo o objecto,
segundo o sujeito e segundo o lugar;, o que significa que o
primeiro cuidado de um arquitecto consiste em fazer o seu
desenho da estrutura com a finalidade para a qual se
direcciona um edificio; (...) ele deve ter entendido o uso
adequado do edificio, imaginar e organizar tudo o que
,

naturalmente deve corresponder para esta finalidade.’
(Frémin, 1967)

Assim sendo, uma dimensdo fisica alcanca a sua
funcionalidade quando confrontada com o seu significado

perante uma sociedade (Paese, 2018).

“O conforto de morar estd muito mais no cérebro do que nas
costas. O conforto, portanto, ndo se encontra relacionado
directamente a qualquer tipologia arquitectonica, mas nas
“normas da casa” daquele que hospeda, configurando um

“abuso da hospitalidade” o ndo cumprimento das mesmas.



Todos os espagos possuem potenciais de hospitalidade,
inclusive espagos carentes de identidade, aqueles que parecem
estar entre espagos. independentemente da sua fungdo, forma
ou estado, quem da sentido a existéncia dos espagos é o grupo
que o acolhe e o nomeia como a sua casa de afectos e ali
convive, transformando-o em receptdculo de com-vivéncia, nem
que seja por um curto periodo de tempo. Acolher pressupoe
tolerdncia entre diferentes, ndo determinada pelas formas
arquitectonicas envolvidas, nem mesmo pela existéncia de uma
arquitectura especifica. O lugar de hospitalidade nasce pelo
reconhecimento e pela vontade de acolhimento mutuo.

(Paese, 2018) (Figura 20)

A casa como clemento fisico. A casa como habitacao.
Pensar habitacao, no seu sentido literal e desassociada a
memoria afectiva maternal, transpde este entendimento
para uma versatilidade espacial, onde, a génese do habitar

¢ figurada a qualquer espaco (Figura 21 ¢ 22).

“Ao colocar figuras humanas em escala reduzida ao lado de
objectos comuns com os quais nos deparamos na nossa vida
cotidiana — em contextos que, a primeira vista, podem parecer
apenas uma coincidéncia, aproximagoes fortuitas —, procuro
instigar as pessoas a comegarem a “lé-los” como espagos
arquitectonicos.

A discrepancia entre as escalas das pessoas e as desses
objectos ¢ propositadamente conveniente, e o que se revela por
tras deles é o preludio de uma nova arquitetura. (...)

A arquitectura pode-se tornar algo real a partir de qualquer
lugar. Encorajar essa arquitectura potencial a transformar-se

em arquitectura ‘“real”, dessa forma, também é produzir

arquitectura — e assim, fazé-la caminhar.” (Fujimoto, 2017)

Reflectir sobre a semantica das palavras, ocupar e habitar,
revela-se interessante, no sentido em que, ambas conferem

pertenga a um espago, no entanto, uma versa posse,

inside outside

Convencional house

inside
&
outside

Future house



apropriacdo, num sentido mais individual, enquanto a
outra, que no inconsciente da memoria associa-se a algo
familiar, alude para um preencher do espago mais

caloroso, pertencente, sereno.

Neste seguimento, o habitar de um espaco, ao ser
arquitectado como acima se descreveu, ira, por certo,
traduzir-se numa malha urbana coesa e enraizada, onde o
coabitar entre os Seres Humanos distintos passe a ter um

proposito comum, a esséncia. “Assim como o sujeito se

identifica a partir do seu interior com o mundo que o cerca, o
espaco da cidade expressa em sua forma e uso a sociedade que

a habita. ** (Paese, 2018)

Através deste estudo, a interpretacdo da palavra
Arquitectura extravasou a associacao imediata ao seu fim
ultimo, a construcao. (Figura 23, 24 e 25)

Estudo, que desde o séc. I a.c., ¢ debatido por enumeros
Tedéricos e Pensadores e aprimorado para as suas
utilizagdes futuras, mas a sua abordagem desvirtua do
mesmo dando lugar ao imediatismo e aos usos da

especificidade. “Infelizmente, é comum ver Arquitectos

Urbanistas praticarem uma logica projectual que divide a
malha urbana em arquipélagos de uso especifico, separados
por Avenidas de trafego rapido, que acabam por funcionar
como barreiras de exclusdo, estratificando o espago e
insuflando o medo da “différance” envolvida diretamente na
constru¢do das redes das paisagens psicossociais

contempordneas do cotidiano. “ (Paese, 2018)

Com estas acgoes, os resultados culminam numa malha
urbana descaracterizada e sem qualquer enraizamento do
lugar de implantacdo, incitando momentos impessoais e

sem um vinculo social, que da origem as acg¢oes
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individuais e necessidades de pertenga, por parte do Ser

Humano, aquando na obtencao das suas propriedades.

Onde se tentou chegar foi a uma consciencializagdo, ou
pelos menos, num elucidar das nossas origens - esséncia -
para que, na actualidade onde vivemos e nas futuras, o

delineamento de pensamento de uma tomada de decisdo
sobre a aplicagdo da Arquitectura na malha urbana
dependa da - escolha - porque “... a escolha é tudo, mas o

poder determina a escolha.” (Johari, 2019) (Figura 26).



3 Sociedade



3.1 Esséncia




3.1.1 Ser Humano - Sociedade

O entendimento do Ser Humano converge numa dupla
caracterizagdo, fisica e psicoldgica, onde o Ser ¢
transportado para uma dimensdo mais categorica do seu
intimo, como individuo singular.

A analogia fisica, corpdrea, que unifica o Ser como igual
ao outro, diverge do pensamento ligado ao intimo de cada
Ser, onde estdo presentes as caracteristicas e ideais da
singularidade de cada um.

O Ser Humano como um Ser social, que se explora e deixa
explorar, partilha os seus pensamentos e ideais com 0s
demais Seres que demonstrem disponibilidade e interesse
em aprender e apreender o que o outro comunica.

E através da comunicagido que o Ser Humano estabelece
relagdes com o seu igual e partilha as suas vontades com
os demais interessados.

Esta actividade colectiva, onde a partilha e discussdo de
propositos sao mandatarios no estabelecer da coeréncia
grupal, forma a comunidade.

O deliberar de um proposito comum através do dialogo
entre comunidades deriva da escolha.

A escolha, como um processo consensual e com vista num
bem comum, estabelece um percurso onde, ideologias e
pensamentos variados culminam na construgdo de uma

sociedade.



3.1.2 Esséncia da Sociedade

“O individuo é um ser social-consciente, que transcende o

estreito limite da sua constitui¢cdo natural, biologica, pois ele
ndo possui uma natureza inata, fixa, imutdavel, que se encontra
completamente pronta na sua estrutura genética, orgadnica,

dada imediatamente, mas que se autocria, se autoforma,

«

atraves do seu trabalho.
(Chagas, 2012, p. 4)

O Ser Humano, como um Ser autonomo e individual,
aperfeicoa os seus conhecimentos € competéncias atraveés
das suas vontades mais intimas, necessidades individuais,
que advém da esséncia de cada um (Silva, 2010).

Todo o Ser tem total capacidade de se qualificar em
qualquer matéria a que se propde, seguindo o pressuposto

da Tabua Rasa de John Locke (Silva, 2010).

Curioso que qualquer area que o Ser Humano se proponha
a aprender e especializar, para seu proveito individual,
conduzido pela sua vontade intima da esséncia, culminara
sempre num proposito comum, constatando assim que,
qualquer area ou actividade individual tem sempre um

resultado colectivo (Silva, 2010).

“Um artesdo, para dominar o saber e as regras do seu oficio,
deve conviver com os mestres durante varios anos. Ha divisdo
de trabalho no inicio, mas, ao cabo do processo de
aprendizagem, eliminam-se as diferengas e a hierarquia.

O saber, a forma de realizar o trabalho, através da convivéncia
duradoura com os mestres, ndo se cristaliza numa hierarquia
social fixa, mas é interiorizada por cada um dos artesdos-

trabalhadores.” (Silva, 2010)



Numa Sociedade, a igualdade do Ser Humano ¢ um tema
discutivel.

No seguimento dos pensamentos anteriormente descritos,
todo o Ser tem completa condi¢cdo de se conhecer e, por
sua vez, autoformar por meio das suas convicgdes

individuais, das suas vontades:.

Estabelece-se assim, um paradigma de vontades, do

roprioii € do outroiii

No pensamento da composicdo da sociedade, a vontade
do proprio, quando provida de pensamentos racionais e
comuns, conflui num conjunto de ideias e principios
preponderantes.

Numa esfera colectiva, a maturacdo do pensamento ¢
prescri¢do, que, por sua vez, conjugard com objectivos
mais particulares, no sentido Humano, onde a

personificacao do verbo Ser pelo Ter ¢ enfatizada

(Lima, 2015).

Por outro lado, tem-se a vontade do outro, quando a
mesma ¢ alicer¢ada aos pensamentos e ideais
individualistas, onde o bem comum ¢ aspecto secundario e

o factor tempo ¢ crucial nas suas concretizacdes.

i yontade/s - Idealizagdo por parte Ser Humano que conjuga o verbo
Ter no arbitrio das suas necessidades essenciais de acgdo.

it yontade do préprio - Vontade intrinseca em todo o Ser Humano que
provém das intengdes de acgdo do Ser. Prima pela ponderacdo e
didlogo numa perspectiva de fim comum.

i yontade do outro - Vontade do proprio, verificada em Seres com
uma intengdo de acg¢do mais singular, onde a ponderagdo esta
alicercada ao imediato, ao factor tempo.

(Definigdes elaboradas pela autora no ambito deste trabalho)



Neste colectivo verificam-se ideais vinculados ao
imediatismo, onde o acreditar na ponderagdo do
semelhante ¢ especulativo, e geralmente, o Ser Humano

encontra-se refém da sua estabilidade economica
(Lima, 2015).



3.2 Pensamento




3.2.1 Adaptacdes da Sociedade

Questdes associadas ao Ser Humano sdo pontos fulcrais
para um melhor entendimento da constitui¢do da
sociedade.

Nesse sentido, inicia-se a exposicao desta corrente de
evolucdo do Ser Humano com pensamentos assentes no

estabelecer da criagdo dos pilares da esséncia.

Socrates, ( 469 a.c. - 399 a.c.) (Figura 27), Pensador e
Filésofo grego, dedicou os seus estudos a questdes
Antropomorficas, no seu sentido racional, que
progrediram para a compreensao da relagdo com o outro e
das acgdes humanas.

O método de experimentagao desses estudos recaia sobre o
didlogo, a politica, a moral e a justica. Assim, sdo
conhecidos os seus discursos e passagens de conhecimento
em praga publica, onde o Filésofo, através do questionar
sobre os temas que estavam em discussdo, conduzia os
Seres Humanos a estabelecerem os seus proprios
raciocinios, fomentado assim, a total capacidade daquele
que se propunha a estabelecer o seu proprio
argumento(Quirino, et al., 2004).

Platao (428 a.c. - 347 a.c.) (Figura 28), Filésofo e
Matematico grego, discipulo de Sodcrates, consolidou os
seus estudos nos campos do entender da realidade, da
verdade e das ideias.

Assim, refuta os sofistas, no pensamento das certezas,
tomando como certa a existéncia de certezas irrefutaveis,
como a Matematica, e de certezas questionaveis, como a

propria realidade.
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Os seus estudos sobre a realidade recaem sobre o alcance
da verdade, que afirma estar nas ideias. (Quirino, et al., 2004)
Quando o Ser Humano se distancia das ideias pré
concebidas e de um julgamento depreciativo sobre algo ja
estabelecido na realidade, ¢ pois, o0 momento em que
consegue alcancar a compreensao de qualquer actividade a
que se propoe (Quirino, et al., 2004).

Neste sentido, Platdo elabora no seu sétimo livro da obra
A Republica, O Mito da caverna, onde descreve os seus
pensamentos relativos a realidade, uma seguida pelas

ideias essenciais e a outra controlada pelas aparéncias.

“Nos nunca vivemos tanto na caverna de Platdo como hoje. |...]
Nos estamos efectivamente a repetir a situagdo das pessoas
aprisionadas ou atadas na caverna de Platdo, a olhar em
frente, a ver sombras e a acreditar que essas sombras sdo a
realidade. Foi preciso passarem todos estes séculos para que a
caverna de Platdo aparecesse, finalmente, num momento da

Historia da Humanidade que é Hoje. E vai ser cada vez

mais...” (Saramago, et al., 2001)

Aristoteles (384 a.c. - 322 a.c.) (Figura 29), Filosofo grego,
introduz a teoria do conhecimento focando-se em assuntos
como a natureza, o desenvolvimento do Ser Humano,
através da ética e da politica. Para este Filoésofo, o estudo
da razdo ¢ imprescindivel para o entendimento do
conhecimento geral. E através da razio que se estabelecem
critérios racionais que permitem tornar algo plausivel ou

questionavel (Quirino, et al., 2004).
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Interessante como os pensamentos destes Fildsofos
comunicam com os factores actuais de uma maneira tao
linear e coerente. A preponderancia de os relembrar e
praticar na constru¢do dos pensamentos e discursos actuais
conjuga-se com a construcdo das bases assentes nas

esséncias primordiais.

Com os avancos do Ser Humano ¢ com a sua necessidade
de se afirmar e posicionar com mais afinco em
determinados assuntos, constroi-se uma linha de
pensamentos, complementares e/ou distintos, com vista a
sustentar a coeréncia de pensamentos que se estabelecem
neste entender da sociedade.

John Locke (1632 - 1704) (Figura 30), Fildsofo inglés,
assiste a alguns episdédios como, a Guerra Civil em
Inglaterra (1642 - 1649), a Revolucdo Gloriosa (1688 -
1689) que marcaram os seus pensamentos relativos a
sociedade.

Considerado o pai do Liberalismo, Locke desenvolve a
sua teoria politica com premissas que recaem na liberdade
do Ser Humano e no papel do Governo, relativamente as

suas implicagdes perante uma sociedade. (...) “ a fungdo

primordial de um governo legitimo é preservar os direitos a

vida, a liberdade e a propriedade dos seus
cidaddos.  (Machado, 2019, p. 27)

(...) “ o governo ndo passa de uma ferramenta que depende

continuamente do consentimento das pessoas. ~ (Machado, 2019)

Filosofo empirista, apresentou a teoria da Tabua Rasa, que
consiste no pensamento do Ser Humano, como uma folha
em branco, onde os resultados alcangados estdo explicitos

nas experiéncias (Machado, 2019).
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Jean-Jacques Rousseau (1712 - 1778) (Figura 31), Teodrico
politico, Filosofo e Escritor Suigo, vive grande parte da
sua vida em Paris, Franga durante o século XVIII, época
do Tluminismo, onde os pensadores expressavam as suas
ideias relativamente ao poder politico e social que a Igreja
catolica ilustrava.

Rousseau constréi uma narrativa da evolugdo do Ser
Humano, relativamente a sua integracdo na sociedade e
consequentes divergéncias perante o seu igual. Comeca
por afirmar que a sociedade ndo ¢ produto da razio, pois a
medida que a populagdo aumenta - densidade populacional
- 0 Ser Humano vé-se obrigado a interagir com o seu
igual. Consequentemente, 0 mesmo encontra-se integrado
numa comunidade, pois v€ vantagens na comunicagdo
com o outro, ¢ nesse sentido, Rousseau depreende o
desenvolver das relagdes sociais, como a consolidagao das
familias. A integracdo das mesmas em diferentes
comunidades inicia uma nova aprendizagem, que recai
sobre o adquirir e posterior passagem do conhecimento ao

proximo. “Porém, esta cultura incipiente ainda ndo origina
qualquer desigualdade social. ** (Machado, 2019, p. 34)

Rousseau afirma que o ponto fulcral dessa desigualdade ¢
disputado com o explorar da agricultura e metalurgica, que
inconscientemente era necessario a divisdo de tarefas para

chegar aos resultados pretendidos. “Alguns individuos

realizam o trabalho fisico, outros fazem ferramentas e outros
sdo responsaveis pela administra¢do. [...] Ndo tardam a

formar-se classes sociais e nog¢oes claras de

propriedade. “ (Machado, 2019, p. 34)
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O Filosofo expressa também opinides bastante claras

relativamente a propriedade privada “A partir do momento

em que um Homem se apoderou de uma parcela de terra,
declarando «Isto ¢ meuy, e conduziu os seus congéneres a
adotar um comportamento semelhante, o mundo encheu-se de
conflitos, inveja e exploragdo. A propriedade privada destroi a
igualdade natural, visto que, alguns individuos conseguem
acumular riqueza e come¢am a dominar 0s mais

pobres. “ (Machado, 2019, p. 34)

Alexis de Tocqueville (1805 - 1859) (Figura 32), Pensador
politico, Historiador e escritor francés, cresceu num
periodo de grandes transformagdes a nivel econdmico,
social e politico, consequéncia da Revolucdo Francesa
(1789 - 1799) (Machado, 2019).

Tocqueville, com um passado Aristocrata, defende a
igualdade como perspectiva estruturada do futuro. Associa

a Democracia como “O unico meio que nos resta de ser

livres. Mesmo sem amar o governo da Democracia é preciso

adopta-lo como o remédio mais aplicavel e mais honesto que se

>

pode opor aos males atuais da sociedade.’
(Machado, 2019, p. 87)

Na sua viagem aos Estados Unidos da América, estuda o
regime por 14 adoptado e as consequéncias do mesmo para
a sociedade. Enquanto principio estrutural da sociedade,
encontra neste regime parecencas com os seus ideais de
igualdade e liberdade humana (Machado, 2019).

Assim, defende um regime social pluralista que assenta na
multiplicagdo dos centro de poder, imprescindivel para

assegurar a liberdade numa sociedade Democratica

(Machado, 2019).
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Karl Marx ( 1818 - 1883) (Figura 33), Filésofo, Socidlogo,
Historiador, Economista, Jornalista e Revolucionario
socialista Alemao, desenvolveu pensamentos e teorias
relativos a sociedade, economia e politica que sdo
estudados na actualidade.

Viveu durante uma grande mudanga social, econémica e
politica onde as divergéncias sociais eram muito
acentuadas e revoltantes. Esses acontecimentos estdo
bastante presentes nos seus pensamentos e teorias, na
medida em que foram produzidos em plena Revolugdo
Industrial (1760 - 1840) (Machado, 2019).

Na sua Teoria da Dialética, Marx apresenta um estudo
sobre o Ser Humano e de como o mesmo se materializa
em prol das suas necessidades, alienagdo do Ser Humano,
onde este troca o Ser pelo Ter, destacando-se mais o que
possui do que o que realmente € (Machado, 2019).

Conhecido por instaurar o marxismo, uma critica as
sociedades capitalistas, sustenta a luta de classes que se
denomina pelo conflito entre a classe social, que controla
os meios de produgdo, e a classe operaria, que oferece a
mao de obra para a producao (Machado, 2019).

Classifica o estado como uma entidade criada para
proteger os interesses das classes dominantes mas que, em
contrapartida, era apresentado como representante dos
interesses comuns de todos (Machado, 2019).

Afirmava também que o capitalismo iria levar a
autodestruicdo, com a substitui¢ao para o socialismo.
Assim, Marx afirma que a classe operaria deveria unir-se €
agir como um todo, numa revolugdo, para derrubar o

capitalismo (Machado, 2019).
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Ferdinand Tonnies (1855 - 1936) (Figura 34), Sociologo
Alemao, vive durante uma época bastante critica na
Alemanha, marcada por acontecimentos como, a Guerra
Franco-Prussiana (1870 - 1871), a Unificagdo Alema sob
Bismarck em 1871, a constituicdo do Império Alemao em
1871, a consolidacido do Movimento Operario, dos seus
sindicatos e partidos durante o séc. XIX, a 1* Guerra
Mundial (1914 - 1918), Reptblica de Weimar (1919 -
1933) e a ascensao de Hitler ao poder em 1933

(Machado, 2019).

Neste sentido, Tonnies, releva grande interesse sobre
temas sociais, desenvolvendo a obra Comunidade e
Sociedade, onde estabelece uma dicotomia entre

comunidade e sociedade, afirmando que “A4 comunidade

denota relagoes orgdnicas, calorosas e sentimentais, enquanto
a sociedade denota relagoes instrumentais, frias e racionais. De
acordo com esta acep¢do nenhum grupo possui apenas tragos
comunitarios ou societarios, a realidade é hibrida, pelo que se
pode falar somente de predomindncia empirica das relagoes
comunitarias ou societarias em diversos contextos.

(Machado, 2019, p. 90)

Estabelece uma realidade de vontades distinta para
caracterizar a comunidade ¢ a sociedade. Para a
comunidade “vontade essencial ou orgdnica” (Machado, 2019,
p. 93), ligada as emocgdes e afectos, numa perspectiva quase
familiar. Por outro lado, relativamente a sociedade,
“vontade instrumental ou racional” (Machado, 2019, p. 94),
numa perspectiva mais voltada para o realizar de um

objectivo, um pensar muito mais ligado as consequéncias

da ac¢ao (Machado, 2019).
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Emile Durkheim (1858 - 1917) (Figura 35), Socidlogo,
Antropdlogo, Cientista politico, Psicélogo social e
Filésofo Francés, estuda a sociedade pelos factos sociais,
sem se fixar no que ja estd implementado na sociedade
pelo senso comum, livre de valores morais agindo de uma
forma imparcial (Machado, 2019).

Segue o positivismo, nesse sentido, apoia que nao ¢
através das acgdes do Ser Humano individual que a
sociedade se molda mas sim o contrario, ¢ através dos
moldes da sociedade que o Ser Humano individual toma
certas ac¢oes (Machado, 2019).

Na perspectiva de Durkheim, a sociedade ¢ um organismo

vivo, que age de forma colectiva e ndo individual
(Machado, 2019).

Relativamente ao estudo da sociedade capitalista,
Durkheim, apoia a divisdo social no espago de trabalho,
onde o Ser Humano adquire as suas vontades individuais

que no seu final irdo sempre contribuir para um comum
(Machado, 2019).
Max Weber (1864 - 1929) (Figura 36), Intelectual, Jurista e

Economista Alemao teve uma ligacdo bastante
participativa na politica, onde contribuiu com os seus
pensamentos, num periodo de pds 1* Guerra Mundial

(1914 - 1918), na composi¢ao do Tratado de Versalhes
(Machado, 2019).

Nos seus estudos sobre a sociedade, Weber acredita que o
Ser Humano constitui e caracteriza a sociedade, através
das vontades, desejos, accdes e intengdes. Essas accdes
distinguiam-se por serem racionais, ligadas as ac¢des que
se movem por um fim ou por ac¢des morais, ou por serem

irracionais, quando ligadas aos sentimentos e tradi¢des

(Machado, 2019).
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Weber caracteriza o Ser Humano capitalista como um Ser
estritamente organizado e racional, onde o trabalho ¢ que
dignifica o Ser Humano e o torna mais forte, afirmando
assim, que o capitalismo surge das sociedades movidas
pelo calvinismo (Machado, 2019).

Friedrich Hayek (1899 - 1992) (Figura 37), Economista e
Filésofo Austriaco, foi um grande defensor do liberalismo
classico e um impulsionador do mesmo durante o séc. XX.
Hayek defende que o Ser Humano s6 ¢ livre se tiver
oportunidade de escolha sobre qualquer ac¢do que se
propde a concretizar. Defende também que as perspectivas
socialistas levariam, inevitavelmente, a ditadura, na
medida em que uma entidade idealiza um conceito de
igualdade comum que nem todos os constituintes dessa
sociedade se revém nessa igualdade. A implementagao
dessas medidas resultard numa necessidade de impor, a
certos constituintes, medidas a cumprir que os mesmos
ndo aprovam (Caroni, 2017).

Para Hayek, o Ser Humano nao pode ser utilizado como
um meio, pois o fim de todas as coisas ¢ o proprio Ser
Humano alcancar a sua liberdade e individualidade, no
sentido de poder seguir livremente as suas verdadeiras
necessidades e ideologias, os direitos basicos do Ser

Humano (Caroni, 2017).
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3.3 Pratica




3.3.1 Sociedade como uma Superpoténcia do Ter

A evolucao do Ser Humano estabelece uma analogia com
a concep¢do de mundo de uma forma visceral, nativa,
propria.

Esta constatacao advém da composicao que o Ser Humano
expressa, no seu desenvolvimento e procura do Ser, e,

consequentemente, da sua necessidade de criagdo.

Nesta linha de pensamento, reconhece-se que a criagao
estimulada pelo Ser Humano, deu origem a um fio

condutor crescente na génese do seu abrigo.

A metamorfose do abrigo ¢ paralelamente associada a
transformagdo do Ser Humano, como algo que passa de
um individual, para um comum, que converge num todo.

Assim, visualmente, o abrigo estabelece a passagem para a
cabana, que evolui para a casa, que replicada forma a
comunidade, que conjugada com as demais perfaz a
cidade, que na sua colectividade uniformiza o pais, que no

seu todo, constroi o mundo.

Interessante como este simples Ser se desdobra nas suas
inimeras valéncias internas, como se divide e predispde
num conjugar de acgdes que, se seguidas pela
singularidade essencial de cada um, alcanca tudo o que

idealizar por em pratica.



Numa sociedade, a vontade do proprio e vontade do outro
sao factores cruciais para um estabelecer de objectivos. Os
mesmos, sejam eles finais ou catalisadores para algo novo,
estdo alicergados a critériosv, comuns” ou individuaisV:.

A construcdo desses critérios ¢ preponderante para a
veracidade aquando expostos a sociedade. O que dignifica
essa veracidade ¢ congruente a esséncia do objectivo
primario idealizado pela vontade.

Todas estas acgdes, que contribuem para a consolidagdo e
evolucdo de uma sociedade, sdo planeadas pelo Ser
Humano, o mesmo que as vai integrar no seu dia-a-dia.
Assim, entende-se que a sociedade deve agir como um

orgdoVi, neste sentido, orgdo socialVii.

No depreender deste ciclo, e talvez num sentido figurado,
identifica-se a sociedade como uma superpoténcia.

A amplitude desta constatacdo infere numa posicdo de
preeminéncia perante o outro quando equacionada a

questao do conhecimento.

v critério/s - Raciocinio que se estabelece para realizar um
determinado objectivo provido de uma ou mais vontades.

v critério comum/ns - Raciocinio que tem em vista um objectivo
comum, que, alicercado a um conjunto, as partes constituem e tiram
partido de um todo.

vi critério individual/ais - Raciocinio que tem em vista um objectivo
individual, que alicer¢ado a um conjunto, as partes geram um todo,
que por sua vez, pertence a um individual.

vi orgdo - Colectividade de Seres Humanos pertencentes a uma
sociedade. Esta unidade ¢ espelhada nas vontades semelhantes,
constituindo um impacto significativo aquando convertidas em acgoes.

viii orgdo social - Colectividade de Seres Humanos que pertencem a
uma sociedade, onde o seu objectivo é actuar perante os seus
constituintes, no campo da representagdo, formulagdo de metas a
serem instituidas, segurancga e bem-estar.

(Definigdes elaboradas pela autora no ambito deste trabalho)



O conhecimento, como uma aprendizagem sem limites,
subjuga-se através do aglutinar de premissas que viajam
desde o interesse inicial, sobre determinada vontade, até

ao complemento do seu semelhante ou de algo novo.

Seguindo este pensar, a evolucao do conhecimento confere
ao Ser Humano, que se propde a té-lo como seu, uma
posi¢ao distinta perante o seu igual.

A ponderacdo sobre a disparidade verificada neste
entender, hierarquiza esta doutrina mediante o

desenvolvimento do Ser Humano.

A vontade de se distinguir perante o outro confere ao Ser

Humano uma heranca do seu passado.

“O aprendiz adquire o conhecimento do oficio mediante a
experiéncia obtida durante o curso da acg¢do, ou seja,

construindo. *“ (Silva, 2010)

Interessante pensar nesta forma ciclica que a vontade
exerce, perante os episodios sucedidos e futuros, na vida
do Ser Humano.

Interessante também, a constatagdo da permanéncia da
vontade aquando do estabelecer de um objectivo, por esta
estar alicer¢ada as necessidades da esséncia, que, por outro
lado, o elemento que confere volubilidade, assenta na

seleccao dos critérios.



Neste entender, o factor determinante que coloca o
conhecimento como, uma doutrina que estabelece a
disparidade perante o Ser Humano, esta presente nas
premissas que sdo estabelecidas para alcancar determinado
objectivo, neste sentido, nos critérios comuns ou nos

critéerios individuais.

A entidade que personifica esses critérios recai sobre o
orgao. O orgdo que se divide entre orgdo social e orgdo
particulari~.

O cogitar das suas acgdes estd inerente a legitimidade do
conhecimento.

Numa sociedade, onde o Ser Humano pertence e faz
pertencer, o conhecimento actua como doutrina
complementar no idealizar do objectivo.

Neste processo, a composicao do orgdo ¢ determinante no

Ser ou Ter vantagem perante a sua colectividade.

Ser, como um verbo que valida o Ser Humano no que

idealizar por em pratica.

Ter, como um verbo que valida o que o Ser Humano

idealizar por em pratica.

“O individuo é também produto, obra, da sociedade.
(Chagas, 2012, p. 4)

ix orgdo particular - Colectividade de Seres Humanos que pertencem a
uma sociedade, onde o seu objectivo é actuar perante os seus
constituintes com a finalidade de tirar partido deles, no campo da
consolidacdo de metas expectaveis, manipulagdo e actuagdo limitada
no espectro social.

(Definigdes elaboradas pela autora no ambito deste trabalho)



E nesta instdncia que o reconhecer da colectividade actual
se revé no Ter, onde o Ser Humano se eleva perante o seu
igual, onde o retrato da sociedade recai sobre as premissas
do orgdo particular. “De modo breve, a alienagdo é uma

’

patologia social em que o homem se desumaniza.’

(Machado, 2019, p. 220)

(...)“como individuo segregado, apartado, divorciado da
comunidade, dos outros individuos e das condicoes da sua

existéncia, da produg¢do, ou seja, dos meios necessdrios a

‘

produgdo e reprodugdo de si mesmo.
(Chagas, 2012, p. 2)

Neste sentido, depreende-se que, o orgdo que representa a
sociedade, quando familiarizado com as vantagens do Ter,
adquiridas através do conhecimento, conjuga este verbo na
1* pessoa do singular, estabelecendo uma divisdo notoria

entre o Ser Humano e o seu igual.



3.3.2 Sociedade do presente com esséncias do passado

(...) “oindividuo é, em primeira instancia, um ser real, natural
vivente, um ser orgdnico, possuidor ndo so de necessidades
naturais, mas também de potencialidades, capazes de
autofabricar o proprio individuo, de produzir as condigoes da
sua propria vida material, os meios para satisfazer as suas

necessidade vitais. “ (Chagas, 2012, p. 4)

Vive-se num presente onde a sociedade ¢ o argumento, a
carne que compde o veiculo que materializa e personifica

as ideias vinculadas a vontade do outro.

A percepgao de que o Ser Humano ¢ o criador de tudo e de
si proprio ¢ talvez a mais importante e letal
responsabilidade confiada ao mesmo.

Este poder ficcionado, vivido pelo Ser Humano
inconsciente e ludibriado pelo resultado, ou expectativas
do mesmo, desconecta-o do seu proprio sujeito, onde as
suas vontades sdo automaticamente filtradas para a

objectividade da conquista, do Ter mais (Marback, 2018).

Interessante entender o porqué do Ser Humano, Ser
individual mas que vive e sobrevive em comunidade,
revelar interesse em desempenhar vontades que tém como
pilares o proveito individual que se prioriza no invalidar,

neutralizar, ou mesmo inferiorizar, o seu igual.



Este raciocinio manifestou-se esclarecedor.
A lacuna estd no passado, nos critérios que se
estabeleceram diante uma base fomentada nas vontades e

necessidades essenciais.

Seguindo este raciocinio, (...) “Serd assim tdo essencial
implementar o conceito empreendedorismo e competitividade

em vez de solidariedade e accdo colectiva? “ (Marback, 2018)
Esta questdo teoriza dois aspectos que recaem sobre o que
se deve tomar como base e o que se deve acautelar.

Todo o Ser Humano deveria ter como conceito essencial
os aspectos relativos a solidariedade e a accdo colectiva.
Esta base, traria, por certo, uma construcao de critérios
fundamentados na ponderagdo e bom senso aquando o
implemento do conceito empreendedorismo e

competitividade. (...) “as capacidades essenciais do ser

humano sdo passiveis de um desenvolvimento ilimitado, pelo

que o objectivo de uma sociedade verdadeiramente humana é

‘

fomentar o aperfeicoamento continuo dessas faculdades.

(Machado, 2019, p. 219)



4 Economia Circular



4.1 Esséncia

C



4.1.1 Ser Humano - Economia

A procura perene, no percurso evolutivo do Ser Humano,
da sua subsisténcia, seguranca e estabilidade ¢ o objecto
fulcral para o entendimento entre o Ser Humano e a
Economia.

Esta procura ¢ constatada em tudo o que o Ser Humano se
propuser a criar, através da sua esséncia de superacao do

proprio e, consequentemente, do outro.

Numa retrospectiva desse percurso evolutivo recua-se ao
abrigo, como esséncia da evolucdo do Ser Humano e
consonante com a procura da trilogia acima apresentada.

E no abrigo que o Ser Humano encontra e conjuga com 0s
demais coexistentes, essa triade que se materializa, assente
em vontades, critérios e respeito pelo outro.

O seguimento natural que advém do abrigo pauta uma
linha progressiva, onde a evolucdo e consequente
colectividade da mesma resulta na concep¢do de um

conjunto, de uma sociedade.

Neste sentido, quando a subsisténcia, seguranca, ¢
estabilidade sdo consideradas para um colectivo, os
factores ponderacdo e consideracdo, através dos critérios
comuns no estabelecer de um objectivo, sao basilares na

multiplicacdo, e ndo divisdo, das mesmas.



4.1.2 Esséncia da Economia

A economia como uma ciéncia coadunante com a
evolu¢do do Ser Humano actua no campo da esséncia,
conferindo-lhe sentido de resolugdo perante um ciclo de
premissas que o mesmo articula. J& no campo material,
esta ciéncia plurifuncional actua no intelecto do valor.

O valor, como qualificador ou quantificador de algo,

alicerca-se a esta ciéncia através do factor utilidade.

Interessante constatar que, o valor das coisas advém da
utilidade, e, ao reflectir, consegue-se fazer o paralelismo
desta mesma constatagdo numa perspectiva qualitativa e

quantitativa (Galvio, 2005).

Numa visdo qualitativa depreende-se que o valor ¢
encarado como factor de qualidade, e quase como
complemento, a utilidade, para ser validada como tal
carece de experiéncia.

A experiéncia, com dupla acc¢do, alicerca-se ao
conhecimento, como adi¢do ao mesmo, e personifica-se no
sujeito, como experimento, que materializa essa coisa,
onde por sua vez, da a experienciar, a um todo, para

alcangar a utilidade.

Por outro lado, tem-se o entendimento quantitativo, que
remete o valor para uma quantidade, onde a leitura da
utilidade carece de uma racionalidade nominal inteira,
que, por sua vez, torna a experiéncia, do todo, mais

pragmatica.



Neste sentido, quando esta doutrina ¢ posta em pratica, no
campo de accdo material, o factor tempo ¢ deliberado
neste entendimento duplo do valor.

Na verdade, ¢ interessante pensar sobre o tempo, na
medida em que, ¢ o factor que divide as abordagens da

Economia.

Se se pensar numa perspectiva de mercado mais
primordial e o factor tempo for deliberado numa visdo
qualitativa e quantitativa do valor, retira-se que, ¢
necessario tempo para criar tanto com qualidade como em
quantidade. O tempo também ¢ aplicado para auferir um
mercado homogéneo, no sentido em que, ¢ através do
mesmo que se determina a semelhanga entre criagdes e

assim possibilitada a troca das mesmas.

Ao transferir este pensamento para uma realidade actual, o
factor tempo revela-se tripartido, no sentido em que, para
adquirir conhecimento sobre algo ¢ necessario tempo, para
o assimilar e maturar, e assim, coloca-lo em pratica. A
pratica, dedicada a criagdo de algo, carece de tempo para
entrar no mercado com as premissas equilibradas no factor
qualitativo e quantitativo do valor.

Todos estes processos véem-se acelerados por este mesmo
factor, o tempo, que quando equacionado numa
perspectiva de mercado ¢ conjugado com outros factores

como a competitividade e a rapidez do processo de criagao
(Silva, 2010).



Assim, entende-se que o tempo ¢ um factor melindroso,
que se manifesta no Ser Humano como uma injec¢ao de
adrenalina e que o faz repensar sobre as suas vontades ¢
critérios essenciais, causada por um imediatismo
ficcionado mas que, replicado por varios Seres,

transparece real.



4.2 Pensamento



4.2.1 Economia como troca, compra e¢ venda

Compreender a Economia, na passagem de Filosofia a
ciéncia, estabelece um percurso historico que principia nos
pensamentos da antiguidade econdémica e viaja até a
actualidade, quando esta doutrina ganha um entendimento

mais aprimorado na Optica da sua utilizagao.

Entende-se por Economia, numa perspectiva grega, como
a organizacao da casa (Brue, 2006).

Na Grécia antiga os factores principais da evolugao do Ser
Humano recaiam sobre a consolidacdo da cidade, na
Politica e Filosofia, no estabelecer do didlogo e incentivo
da deliberacao e discussao para alcancar o conhecimento.
A Economia era depreendida como um veiculo que

estabelecia a troca entre a necessidade e o bem-estar
(Souza, 2002).

“Segundo a filosofia grega, o grande objetivo do homem era
alcangar a felicidade, que se encontrava no seio da familia e no
convivio no interior da cidade, através da interacdo entre os

cidaddos. " (Souza, 2002, p. 2)

Com o evoluir da Economia, tornou-se util a existéncia da
moeda, como objecto de valor quantitativo, para agilizar
as trocas de bens. A moeda era vista como um objecto de
utilidade mas também de corrup¢do do Ser Humano, na
medida em que, incentivava a acumulacdo da mesma,
levando a procura da riqueza, e consequentemente,
desvirtuava do objectivo essencial praticado. Assim, nesta
época, o trabalho remunerado e a cobranca de juros nos

empréstimos era uma ac¢ao condenavel (Souza, 2002).



Neste sentido ¢ pertinente apresentar a visdo de alguns
pensadores Gregos que colocavam esta filosofia na

dimensdo das necessidades basicas do Ser Humano.

Platao (428 a.c. - 347 a.c.) (Figura 38), Filésofo e
Matematico grego que considerava que o crescimento
econdémico contribuia para a infelicidade do Ser Humano,
na medida em que, lhe retirava tempo de dedicagdo as
actividades mais relevantes como a Politica e a Filosofia.
Neste sentido, Platdo era a favor da classe trabalhadora
possuir bens, com vista na troca dos mesmos, mas
condenava essa mesma posse se tivesse em vista o
acumular com o objectivo de alcangar a riqueza.

No seu livro 4 Republica descreve que os Seres Humanos
que praticavam cargos publicos com mais destaque nao
deveriam trabalhar, deveriam ignorar o valor do dinheiro e
da propriedade e satisfazer as suas necessidades na
comunidade. Tendo isto em conta e sendo necessario
trabalhar para subsistir, no seu entender, era incontestavel
a posse de escravos (Souza, 2002).

Aristoteles (384 a.c. - 322 a.c.) (Figura 39), Filosofo grego e
discipulo de Platdao, seguia a maioria das ideias do seu
mestre mas refuta a ideologia da partilha de bens numa
perspectiva igualitaria nas classes trabalhadoras,
considerando que se os Seres Humanos nao sao iguais nao
deveria ser distribuida a mesma posse de bens. Assim, o
Ser Humano deveria demonstrar mais preocupacao com 0s
seus pertences € ndo com a sua partilha, pois assim, ao

estimular a propriedade suprimia a pobreza (Souza, 2002).
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A cidade, na Grécia antiga, oferecia a populagdo um ponto
de refagio, onde se podiam proteger dos ataques inimigos,
bem como, um local para o mercado de trocas.

O desenvolvimento desse mercado, conjugado com as
condi¢gdes débeis das cidades da antiguidade, motivou a
expansao das cidades como Atenas, Esparta, Corinto,
Tebas e mais tarde Roma. Por conseguinte, a navegagao
tornou-se uma necessidade para os gregos, ndo sé para o
cultivo em solo fértili mas também para alcancarem
riqueza para as suas cidades. O pensamento da igualdade
econdmica e do desprezo da riqueza e luxo individual
ainda era uma questao nestes tempos de desenvolvimento
da Grécia antiga, os alicerces de que o Ser Humano
deveria apenas preocupar-se recaiam sobre o esmero da
alma e dedicar o seu tempo a meditagao, o que se revelou

prejudicial na actividade econdmica.

Por outro lado, o pensamento romano era bastante
divergente relativamente a Economia, o espirito
imperialista expandiu as trocas entre Roma e as nagdes
conquistadas. Na Optica romana, a riqueza era algo
positivo, na medida em que, a sua utilizagdo recaia sobre a
construcdo de aquedutos e estradas como vista a facilitar
os transportes e abastecimentos.

Ja na era cristd, a organizacdo das cidades era feita em
torno de um centro politico, o férum, onde ao seu redor
ficavam os templos, os mercados, os teatros e os banhos
publicos.

Na idade média, entre o séc. V ao XI, encontra-se uma
sociedade agricola que divide duas classes, a nobre e a

trabalhadora. Neste sentido, a Economia sofre um ligeiro



retrocesso no mercado, pois, 0 mesmo passa a ser feito
entre o nobre e o seu trabalhador.

A posse do Ser Humano, como escravo, foi substituida
pela posse do trabalho, como servo, onde as
remuneragoes, dinheiro, alimento e protecc¢ao para a classe
trabalhadora eram praticas mediante o trabalho prestado
no cultivo das terras da classe nobre.

No inicio do séc. XI, o comércio mediterrdneo entrou em
expansao e assim iniciaram as corporacdes de oficio e as
especializacdes no trabalho. A propriedade privada sucede
com uma postura moderada e com isso resulta a tolerancia
pela desigualdade social. A concepgao de justiga também ¢
posta em causa quando se pondera no valor justo, tanto

para o salario como para o produto a ser comercializado
(Souza, 2002).

“O justo prego ¢ aquele bastante baixo para o consumidor
poder comprar sem extorsdo e suficientemente elevado para o

vendedor ter interesse em vender e poder viver de maneira

decente. ““ (Souza, 2002, p. 4)

Nesta época, depreendia-se como justo o salario que
permitisse o trabalhador e a sua familia viverem consoante
a classe a que pertenciam e neste sentido, nao lhes era
possivel enriquecer. Era imoral o aproveitar das
necessidades do Ser Humano, na medida em que, o
vendedor elevava os precos dos produtos com mais
procura, sabendo que eram uma necessidade primaria.

O séc. XV ¢ marcado pelo Mercantilismo, politica
econdmica que promove o uso do poder militar para
preservar os mercados internos, teve também grandes
avangos na constitui¢do do estado, um estado central com
impacto em toda a Europa ao nivel da educacao e das

trocas comerciais entre outros paises (Souza, 2002).



Epoca marcada pela posse, de ouro e prata, que era
abundante entre os reis, como prova de estatuto, riqueza e
superioridade perante os outros paises, refutando assim os
pensamentos e ideologias de Platdo e Aristoteles
relativamente a acumulacao de riqueza e disparidade entre
Seres Humanos (Souza, 2002).

A partir do séc. XVII a Gra - Bretanha fortalece a sua
divisdo entre a politica e a religido em virtude da guerra
civil inglesa (1642 - 1649). Introduzindo a revolucao
gloriosa (1688 - 1689), que foi um evento politico que pds
fim ao absolutismo monarquico britdnico, promoveu
estabilidade econdémica e politica e aumentou o poder do
parlamento. No seguir destes acontecimentos, surgiram
avancos no campo das ciéncias, como a descoberta da
pressao de gas, por Robert Boyle (1660), as trés leis do
movimento ¢ a lei da gravitagdo universal, por Isaac
Newton (1687). Nesta época de Iluminismo Britanico, a
perspectiva mercantilista foi ultrapassada, na medida em
que se constatou que a riqueza nao incidia no comércio
mas sim no trabalho Humano (Souza, 2002).

No inicio do séc. XVIII, um grupo de pensadores e
escritores franceses criaram os fisiocratas, governo da
natureza, que tinha como base geradora de riqueza a
agricultura. Deste modo, afirmavam que os pregos da
agricultura deveriam ser os mais elevados com fim de
gerarem lucros e recursos para os novos investimentos.
Formularam o pensamento da Economia, como um fluxo
circular, através das grandes descobertas no ramo das
ciéncias e anatomia com o processo do sistema

circulatério do Ser Humano (Souza, 2002).



A leitura da Economia como um fluxo circular
correspondia a um modelo onde os principais movimentos
representavam os fluxos de dinheiro, bens e servicos entre
os varios agentes econdmicos. A doutrina mercantilista era
refutada pelos fisiocratas, a moeda voltou a ter novamente
a funcdo de troca ¢ ndo de acumulacao de valor e, neste
sentido, a industria e o comércio funcionavam em prol da
agricultura, transformando e transportando o valor.

Este grande avango econdémico colidia com um entrave na
sua expansdao, Os excessivos impostos que o estado
cobrava aos agricultores, sendo esta a classe com menos
privilégios, uma disparidade que se sentia pelas restantes
classes, clero e nobreza, que praticamente ndo pagavam
impostos (Souza, 2002).

O pensamento fisocrata de que a terra era o unico
elemento que gerava valor tornou-se limitador na evolugdo
da Economia. Um novo pensar sobre o verdadeiro gerador
de valor levou a Economia classica.

O pensamento desenvolvido por Adam Smith, intitulado
de mao invisivel, transparecia bem esta Economia.
Tratava-se de um equilibrio comercial, no sentido em que,
num funcionamento de mercado livre, o prego
determinava as quantidades a serem produzidas e
vendidas, neste sentido, ndo haveriam desperdicios através
de produtos nao vendidos, € um maior conhecimento sobre
os consumidores dos produtos vendidos, colmatando

assim as divergéncias de consumo na populagao

(Souza, 2002).



A preocupagdo permanente com os mercados comerciais e
com as facilidades de producao que se iriam tornando cada
vez mais reais, o interesse de explorar esta ciéncia que ¢ a
Economia ganhou proporg¢des visiveis principalmente na
Europa, na medida em que, era mais coémodo estabelecer
as trocas comerciais.

A localizag@o comercial passou a ser vista como uma mais
valia, no sentido da independéncia que poderia trazer a
nivel do movimento comercial.

Neste sentido, a Inglaterra, considerado um pais com
capital favoravel na época, com uma Optima localizagdo
geografica, comparativamente com 0s outros paises da
Europa, e com todas as condi¢des de se tornar um pais
industrial.

A exploracdo do minério de ferro e do carvao, em 1769,
levou James Watt a construir a maquina a vapor que se
tornou um marco e uma alavanca para o desenvolvimento
industrial. O nao depender da for¢a da agua ou do vento
como ferramenta de trabalho foi uma das grandes
mudangas com esta revolucao.

A passagem da produgdo manual para o mecanico foi o
que despertou esta concentracao nas cidades e o que as

tornou mais industriais (Souza, 2002).



4.2.2 Revolugao Industrial

Teve inicio em Inglaterra no século XVIII, de 1750 a
1850. A passagem da manufactura para o sistema fabril foi
impulsionada pelas invengdes da maquina de fiar, o tear
mecanico € a maquina a vapor que resultou na
mecanizacao dos processos.

Assim, ocorreu a expansdo das industrias téxteis,
metalirgica e dos transportes. O uso do carvdo para
alimentar as maquinas foi essencial nesse momento.

Como resultado, ¢ de frisar o aumento da produgdo, a
substituicdo do trabalho manual pelo industrial, da
manufactura para a maquina, o desenvolvimento do
comércio internacional e o aumento do mercado
consumidor.

Inglaterra ficou conhecida como a detentora da capital
financeira mais importante € o pais de poténcia econdmica
dominante.

Das varias razdes que levaram a industria téxtil a ser a
pioneira na revolucdo industrial foi a existéncia em
excesso da 13 e do algoddo. A 13 estava em excesso em
Inglaterra pelo facto de ter um ntimero elevado de pessoas
a trabalhar na produc¢do e pela sua comercializagdo ter um
valor muito elevado. O governo teve um papel importante
pois proibia a exportagdo de 1a em bruto, a emigracao de
operarios especializados e a proibi¢ao de importacdo de
produtos que pudessem competir com os tecidos de 1a do
mercado interno, o que levou a uma necessidade do
desenvolvimento de industrias internas para o
processamento de 13 e a consequente saida do produto ja

semi-acabado (Souza, 2002).



No século XIX, de 1850 a 1950, destacou-se como um
periodo que ficou marcado pela consolidagao do progresso
cientifico e tecnologico que se propagou pela Europa,
como Franca e Alemanha.

Surgiram muitas mudangas como a invencao da lampada
incandescente, a criacdo de meios de comunicagdo, o
avanco na Medicina e a utilizagdo do ago na construgdo
foram os grandes alicerces desta época.

A nova exploragao do uso das fontes de energia, que foi
substituida pelo petréleo, além de servir de combustivel, o
petroleo foi importante na producdo de produtos derivados
como o plastico.

Esse conjunto de mudangas e invencdes foram essenciais
para revolucionar o sistema industrial. Surge assim um
novo panorama social e econdémico da populacdo, o

Capitalismo Industrial (Souza, 2002).

O termo Capitalismo, neste caso Capitalismo comercial, ja
tinha sido introduzido no periodo pdés Mercantilismo,
como um sistema que se apoia na propriedade privada,
onde o seu objectivo ¢ a obtencao de lucro, fomentando a

competi¢ao entre os Seres Humanos e as empresas
(Souza, 2002).

Com o progresso e o conforto Humano a ganhar
qualidades, as condigdes dos trabalhadores das fabricas
eram precarias, incluindo duras e longas horas de trabalho
e baixa remuneracdo, o que contribuiu para o aumento da
desigualdade social. Assim, comecam a surgir oS

sindicatos em defesa dos direitos dos trabalhadores.



Com esta actualizagdo, houve uma dinamizagdo e
otimizacdo do processo, que fez com que o lucro
aumentasse para a classe detentora dos meios de producao

e o custo de produgdo descesse ainda mais (Souza, 2002).

No século XX, que abrange o periodo de 1950 e
permanece até a actualidade, fica marcado pelo grande
avango da Ciéncia, da Tecnologia, da Informatica, da
Robdtica e da Electronica.

Na area das Ciéncias destacam-se os avangos na Medicina,
com a producdo em massa de diversos medicamentos.
Embora o uso de outras fontes de energia ja tinham
evoluido anteriormente, surge a energia atdmica com o uso
de elementos radioactivos, especialmente o uranio.

Nesta era da energia destaca-se ainda o final da segunda
guerra mundial (1939 - 1945), que demostrou o perigo do
uso de elementos radioactivos, como exemplo, o
langamento da bomba atomica no ano 1945 em Hiroshima
e em Nagasaki, no Japao. Outro importante marco dessa
época foi a conquista espacial, quando Neil Armstrong
chegou a lua em 1969, revelando a forca e as conquistas
tecnoldgicas do Ser Humano.

Nos avangos da Metalurgia, as descobertas quimicas
foram essenciais para o seu progresso.

Surgiram novas ligas metalicas que proporcionaram o
avanco dos meios de transportes, como a construcao de

naves espaciais e avides (Souza, 2002).



Quanto aos trabalhadores, os direitos trabalhistas
comecam a ganhar amplitude, diminuindo as horas de
trabalho, incluindo beneficios e proibindo o trabalho

infantil (Souza, 2002).

A Revolugdo Industrial, vista como um processo de
transi¢do implementado nas mais variadas areas de acc¢do
que compde o mundo.

Este processo de transicdo compromete as actualidades do
Ser Humano, tornando-as futuro. Esse futuro submete
essas actualidades ao factor que se abordou no subcapitulo
anterior, factor tempo.

Neste sentido, encara-se a Revolucao Industrial como uma
evolucdo exponencial da produgdo. O crescimento das
praticas apresentadas anteriormente resultaram de um
amadurecimento precoce no estabelecer de resultados de
produgdo, no sentido em que, a base dessas praticas
alicerca-se a critérios individuais, que consequentemente,

alcangam resultados finitos, lineares (Gimenez, 2018).

Ao caracterizar esta Economia como uma Economia
Linear, estabelece-se uma metafora do fio condutor, desde
a sua producdo ao resultado final.

Assim sendo, compreende-se Economia Linear, como uma
linha de montagem, embebida em vontades do outro e
conjugada com critérios individuais, onde o resultado
desse produto, neste caso a multiplicacdo dele, ¢

comercializado ja com o objectivo da sua troca.



Interessante pensar no factor troca, que neste sentido ¢

alicercado exclusivamente ao pensamento comercial (...) “

¢ uma ferramenta da industria do consumo, para que o produto
que adquire hoje se torne obsoleto em pouco tempo e tenha que
0 trocar por um novo constantemente ou por uma nova versdo
ou por apresentar defeitos, ja que por vezes consertar é menos
viavel do que a troca por um produto novo, o mercado faz isso
propositadamente, com o passar do tempo os fabricantes
perceberam que diminuindo a vida util dos produtos,
alimentaria as vendas, e que consequentemente aumentaria o

lucro da empresa. “ (Gimenez, 2018, p. 7)

Quando estes interesses, assentes em valores quantitativos,
se sobrepdem aos qualitativos, a vontade cega do alcance
da riqueza e o acumular de valor sdo estabelecidas como
os alicerces da evolucao da produgao.

A troca, como uma ac¢ao promissora numa época pré-
Revolugdo Industrial, ao assentar em premissas lineares
vé-se desvirtuada da sua esséncia. Outrora circularmente
aplicada, seja no processo de producdo e consequente
reparacdo, na comercializagdo e venda e no processo de
comunicagdo com o0s agentes que a estabelecem,
fomentando assim a relagdo com o outro e a procura do

cessar da necessidade para o bem-estar do Ser Humano.

Actualmente, este processo de troca reflecte-se no
mercado econdémico, ludibriando a sociedade com a
palavra escolha. Assim, as premissas que constroem esta
dindmica do processo de troca, incidem na producao do
semelhante, accdo multiplicdvel e de cariz quantitativo,
ocultando a producdo do original, assente em premissas

qualitativas.



4.3 Pratica



4.3.1 Economia Circular

Repensar na Economia acima apresentada, traduz-se no
alcangar do limite suportdvel do impacto global das
premissas lineares. A necessidade exacerbada do uso e
aplicacdo do verbo Ter resulta na ficcdo de resultados
positivos, tanto a nivel individual como na colectividade
do Ser Humano, onde os objectivos comuns de cada
conjunto colectivo limitam-se na disputa da riqueza
interna das suas producoes.

Ao elaborar um pensamento critico sobre a incisdo da
Economia e na sua logica da utilizagao, depreende-se que,
esta doutrina, ao recuar a Grécia antiga, era utilizada pelo
Ser Humano com o intuito de estabelecer coeréncia e
organizag¢do, inicialmente no seu seio familiar, evoluindo
para o estabelecer de trocas de bens. Assim, compreende-
se que nesta época a Economia era tida como uma
doutrina unificadora, que providenciava o circuito da

comunicacao de mercado entre Seres.

E de notar que a aplicagdo da Economia nesta época recai
sobre a sociedade, na medida em que, era o veiculo que
estabelecia a coeréncia da equidade perante as vontades

dos Seres Humanos.

No evoluir dos tempos, a Economia ganha um valor
proprio, no sentido em que, o Ser Humano apercebe-se
que este veiculo que estabelece a coeréncia da equidade
pode, de certa forma, ser visto como uma balanca e, assim
sendo, ser o veiculo que estabelece a coeréncia da

diferenca.



Quando a Economia ¢ vista como uma balanga, numa
perspectiva de equilibrio da diferenga, ¢ colocado na
equagdao o termo valor, com os factores qualitativos e

quantitativos como adicionantes.

Interessante estudar as oscilagdes que a Economia sofreu,
desde a sua interpretagdo inicial ao ganho de valor proprio,
e que, ao se depreender que a Economia era um veiculo
gerador de valor, numa perspectiva de ganhos econémicos,
marca a sua evolucao nessa linhagem desde o séc. V até a

actualidade.

“Assim, é fundamental uma nova abordagem do modelo de
desenvolvimento economico dos paises e do funcionamento das
empresas, que coloque a racionalidade economica e ambiental
no centro das preocupagoes dos decisores. Um novo modelo
economico sustentavel projectado para a Terra — e ndo
exclusivamente para o mercado — com o imprescindivel
respeito pelos principios ecologicos e capaz de levar os seus

beneficios a todos os povos. “ (Leitdo, 2015, p. 152)

A Economia Circular, como uma implementacdo de
paradigmas, prioriza na consolidacdo de bases solidas e
premissas basilares em ponderacdes assertivas no delinear
de aplicacdes futuras. Estas consciéncias terdo impacto
nos resultados dos objectivos conciliados nas
implementagdes da Economia Circular.

Esta Economia ¢ vista como uma injec¢do de propostas de
ciclo fechado que incidem prioritaria € maioritariamente
no seu agente de ac¢do, a sociedade, que, ao converter as
suas implementagdes circulares em casos praticos,

colabora com as industrias.



Biological Cycle

Technical Cycle

Neste sentido, ¢ necessario aproximar o criador da sua
maquina, paralelismo para Ser Humano e Industria, para
que assim, as adaptagdes e possibilidades de integracao
das propostas de Economia Circular se articulem a
qualquer area ou ac¢do mais particular, numa vertente de
circularidade adaptéavel a qualquer necessidade.

Assim estabeleceram-se alguns modelos de Economia
Circular, com caracteristicas particulares para facilitar a
aproximacdao e caracterizagdo de qualquer dinamica
circular.

Estudado pelo Arquitecto Walter R. Stahel em 1970 e mais
tarde desenvolvido pelo Quimico Michael Braungart e
pelo Arquitecto Bill McDonough em Cradle to Cradle:
Rethinking the Way We Make Things (2002), este conceito
¢ entendido como um fechar do ciclo, no sentido em que,
os materiais excedentes da distribuicdo e descarte nos
processos industriais e comerciais sdo transformados em
nutrientes, dividindo-os em duas categorias, bioldgicos e
técnicos (Figura 40 e 41).

Este conceito tem como visdo futura minimizar os danos
ambientais dos produtos através de processos de producao
sustentavel (Geisendorf, et al., 2017).

O Design Regenerativo, teve inicio na agricultura, por
Robert Rodale em 1983, onde desenvolveu a agricultura
regenerativa baseando-se nos conceitos ja estudados em
1940 sobre a agricultura organica. (Figura 42) Rodale
estudava o conceito de regeneracdo dos sistemas agricolas,
numa perspectiva de producao e manutencao de todo o
sistema de producdo alimentar, tendo em vista a ecologia

e a igualdade social. O conceito foi desenvolvido em 1996



pelo Arquitecto John T. Lyle, que partia da criagdo de
estruturas onde estariam oS recursos naturais renovaveis,
com o objectivo de as inserir nas comunidades para
incentivar o desenvolvimento e preservagdo dos mesmos,

retirando assim a necessidade do seu transporte
(Geisendorf, et al., 2017) (Figura 43).

Caracteriza-se a Ecologia Industrial como um estudo nos
sistemas industriais dos fluxos de materiais e energia.
(Figura 44) Comecou a ser implementada quando Frosch e
Gallopoulos em 1989 publicaram o artigo Strategies for
Manufacturing onde explicavam como a Ecologia
Industrial provinha dos estudos anteriores, desde 1940,
sobre a simbiose industrial e de como era a evolugao da

mesma. “This industrial ecosystem should optimize the use of

energy and materials, minimize pollution and waste, and
consider the environmental impact of every product of a

manufacturing process. “ (Geisendorf, et al., 2017, p. 775)

Recai sobre as conexdes entre operadores dentro do
ecossistema industrial, onde essa abordagem trabalha
sobre o final da criagdo de processos de ciclo fechado, nos
quais os residuos sdo aproveitados, chegando assim a um
subproduto indesejavel nulo. A Ecologia Industrial, vista
como uma teoria sistematica, na medida em que, projecta
os parametros de produgdo em concordincia com as
restrigdes ecoldgicas locais, observando o seu impacto
global inicial, com o intuito de os moldar para
funcionarem com uma maior semelhanca dos sistemas
Vvivos (MacArthur, 2017).

Robert Costanza ¢ Herman E. Daly referem no artigo
Natural Capital and Sustainable Development em 1992,

que o Capitalismo Natural baseava-se nos recursos




naturais do mundo, como ar, agua, solo e outros
organismos.

Em 1999, Paul Hawken, Amorye e L. Huntereste Lovins,
na obra Natural Capitalism: Creating the Next Industrial
Revolution, desenvolveram o conceito, que, na perspectiva
de resolver os problemas ambientais e sociais globais, era
necessario desenvolver uma estrutura com base na forma

positiva que se proporcionavam o0s negocios. “Natural

Capitalism is about integration and restoration, a systems view
of our society and its relationship to the environment, that
defies categorization into subdisciplines.

(Hawken, et al., 1999, p. 3)

Walter Stahel, Arquitecto e Economista, no seu relatdrio
functional service economy em 1994, designa Economia
de Performance como uma venda de um servi¢co em vez de
um produto, nesta Otica, este servigo recaia sobre a
utilizagdo, no fechar do ciclo, no sentido em que, ¢ fulcral
a eficiéncia de recursos para, consequentemente, poder
proporcionar uma longevidade do produto e assim criar
mais oportunidade de emprego (Geisendorf, et al., 2017).

Janine Benuys, Bitloga e autora da obra Biomimicry:
Innovation Inspired by Nature, em 1997, define que o
entendimento da Biomimética recai sobre a criagdo de
produtos e processos, apoiados num design inovador, que
funcionam como componentes naturais do ecossistema.
Tem também como entendimento a imitagdo ou inspiracao
proveniente da Natureza com vista a desenvolver projectos
ou bens essenciais para o Ser Humano, fomentando assim

as inovagdes sustentaveis para o ambiente
(Geisendorf, et al., 2017).

Moritz Fleischmann, Professor de Gestdo de logistica e

cadeia de abastecimentos, em 1997, teorizou que a



Logistica Reversa recaia sobre a reutilizagdo dos materiais
e produtos. O Grupo de Trabalho Europeu, REVLOG,
entende a Logistica Reversa como um novo ciclo num
contexto empresarial, no sentido em que, fecha o ciclo do
mercado controlando assim os fluxos de bens e pos-venda,
com vista a garantir o retorno ao ciclo produtivo,
contrastando assim com as visdes lineares que se
praticavam (Geisendorf, et al., 2017) (Figura 45).

Em 2010, Gunter Poli define a Economia Azul,
semelhante a cor do céu e do oceano, como uma pratica
que se revé em solugdes determinadas pelo meio ambiente
e as suas caracteristicas ecologicas e fisicas

(MacArthur, 2017) (Figura 46).

Neste sentido, a gravidade era entendida como a fonte de
energia mais relevante e assim, todos os mecanismos
encontrados na Natureza deveriam ser estudado e
aplicados com perspectiva de alcancar uma abundancia de

recursos (Geisendorf, et al., 2017).
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4.3.2 Sera possivel um Regressar a uma Economia

Circular?

“Imagine giving a speech to Parliament in 1750 predicting that
within seventy years human productivity would rise to the point
that one person could do the work of two hundred. The speaker
would have been branded as daft or worse. Imagine a similar
scene today. Experts are testifying in Congress, predicting that
we will increase the productivity of our resources in the next
seventy years by a factor of four, ten, even one hundred. Just as
it was impossible 250 years ago to conceive of an individual's
doing two hundred times more work, it is equally difficult for us

today to imagine a kilowatt-hour or board foot being ten or a

«

hundred times more productive than it is now.*
(Hawken, et al., 1999, p. 11)

Fazer uma retrospectiva da leitura da Economia, passando
da Filosofia a Ciéncia, iniciando na Grécia antiga e
interrompendo no periodo pré-Revolucao Industrial,
depreende-se por uma evoluc¢ao milenar, onde as variadas
implementagdes da Economia dispuseram de tempo e
espaco para serem verdadeiramente experimentadas,
equacionando as conjunturas a que eram expressas €
consequentemente, exprimindo um percurso mais
ponderado e alicergado a linguagens promissoras no
campo da circularidade da Economia.

Remetendo para o séc. XVIII, no periodo pré-Revolugdo
Industrial, a percep¢do do valor da Economia e da sua
forma de actuacdo distinta, no campo da sociedade e no
mercado, revelou a necessidade de explorar dinamicas
mais conscientes e esclarecedoras no processo de
producdo. Ideias como o fluxo circular e mais tarde a
implementagdo do pensamento de Adam Smith, intitulado

de méo invisivel, sdo interessantes ter em conta nas



perspectivas actuais que se prevéem para as praticas da
Economia Circular (Souza, 2002).

Fazer referéncia a transcri¢ao de Paul Hawken, Amorye e
L. Huntereste Lovins, na obra Natural Capitalism:
Creating the Next Industrial Revolution, que iniciou este
subcapitulo e relacionar com o que foi referido acima,
considera-se curioso como esta transcricdo de 1999 se
actualiza, descrevendo as ponderagdes e cepticismos que
acompanham a actualidade.

Em 1966, Kenneth Boulding, no seu artigo The Economics
of coming Spaceship Earth descreve que a vida do Ser
Humano no Planeta Terra era garantida através da
circularidade dos sistemas que envolviam a Economia
global, fazendo assim referéncia as primeiras formas de
interpretagdo deste conceito de fechar o ciclo numa
perspectiva mais inclusiva da sociedade.

As preocupagdes com o ambiente e preservagdo dos
recursos naturais ecoaram um despertar de consciéncia no
vigorar da Economia Linear e, nesse sentido, em 1972, a
Alemanha aprova a lei de eliminacdo de residuos,
responsabilizando assim as descargas indevidas.

O séc. XX foi marcado por varios estudos e consequente
criacdo de modelos circulares como foi o caso em 1970,
com Walter Stahel a introduzir o conceito Cradle to
Cradle, que em 2002 foi desenvolvido por Michael
Braungart e Bill McDonough. Em 1983, o Design
Regenerativo ¢ iniciado por Robert Rodale, que em 1996,
¢ aplicado numa dindmica mais abrangente por John T.
Lyle. Frosch e Gallopoulos, em 1989, desenvolveram o
conceito referente a Ecologia Industrial e em 1992, Robert

Costanza e Herman E. Daly introduzem o pensamento do
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Capitalismo Natural, que em 1999 ¢ desenvolvido por

Paul Hawken, Amorye e L. Huntereste Lovins
(Geisendorf, et al., 2017).

Walter Stahel, em 1994, desenvolve o modelo da
Economia de Performance e em 1997, Janine Benuys
define o entendimento da Biomimética e Moritz
Fleischmann teoriza a Logistica Reversa.

Ja em 2010, Gunter Poli define a Economia Azul e Ellen
MacArthur, velejadora britdnica, que apo6s algumas
viagens pelo Mundo tornou-se extremamente consciente
da natureza finita dos recursos sobre os quais a Economia
Linear assenta, no mesmo ano, criou a Fundagdo Ellen
MacArthur, com o intuito de acelerar a transi¢cao para a

Economia Circular (Geisendorf, et al., 2017; MacArthur, 2017)
(Figura 47 e 48).

“A Economia Circular é um modelo que permite repensar as
praticas economicas da sociedade atual e que se inspira no
funcionamento da prépria Natureza. E indissocidvel da
inovagdo e do design de produtos e sistemas. Inclui-se num
quadro de desenvolvimento sustentdvel baseado no principio de
“fechar o ciclo de vida” dos produtos, permitindo a redu¢do no
consumo de matérias-primas, energia e dgua. Promove o
desenvolvimento de novas relagoes entre as empresas, que
passam a ser simultaneamente consumidoras e fornecedoras de
materiais que sdo reincorporados no ciclo produtivo.
(Leitao, 2015, p. 153)

Ao analisar o porqué destes dois momentos de pensamento
circular, pré-Revolugdo Industrial, séc. XVIII, e criacdo
dos modelos de Economia Circular, séc. XX e XXI, é
curioso como a preocupagao ou objectivo de incisdo ¢ o
mesmo, a sociedade, apontando assim a diferenca para as
problematicas de cada época, onde, num periodo pré-

Revolucao Industrial a idealiza¢ao de premissas circulares



carecia de ferramentas para as efectivar com solidez na
sociedade, contrastando com um periodo pos-Revolugao
Industrial, onde as ferramentas sdo ilimitadas dando assim
abertura e liberdade ao Ser Humano, como um Ser

individual, para criar e descartar sem qualquer moderacao.

“Primitive men, and to a large extent also men of the early

civilizations, imagined themselves to be living on a virtually

illimitable plane. “ (Boulding, 1966, p. 1)

E neste contexto que se teoriza a Economia Circular como
uma implementagdo de paradigmas, onde a prioridade esta
na consolidagdo de bases solidas e de premissas basilares
em ponderagdes assertivas e equitativas no delinear de
aplicacdes futuras que se irdo reflectir quando
consolidadas com as implementacdes dos modelos de
cariz Circular na sociedade.

No artigo de 2012 A safe and just space for humanity,
Kate Raworth inicia-o com um dos paradigmas que se tém

debatido nesta tese, “Humanitys challenge in the 21st century

is to eradicate poverty and achieve prosperity for all within the

‘

means of the planet s limited natural resources. *
(Raworth, 2012, p. 1)

A maneira como Kate Raworth aplica as suas ideias
centra-se na consolidagdo de dois limites, um central, que
se destaca pelo limite minimo do bem-estar e o periférico,
que se ocupa pelos limites do planeta. O resultado desses
limites recai sobre um sistema circular em forma de
doughnut, onde o seu interior ou a regido definida entre
esses limites, estabelece um espaco seguro e justo para a

sociedade (Raworth, 2012).



Como resultado deste encadear de ideias, a resposta a
questdo inicial ¢ de cariz positivo, ou pelo menos com
expectativas positivas. Interpretar o conceito de Economia
Circular como se teorizou neste capitulo, pode ser
controverso no questionar do proprio conceito de
Economia e da sua aplicacdo no seu agente de acgdo, a
sociedade. O pensamento de regresso, na Optica que foi
imaginado, remete para a retrospectiva que se apresentou
no inicio deste subcapitulo, a Economia como Filosofia e a
sua passagem para uma ciéncia. Compreender a Economia
dentro destas duas disciplinas e encadeé-las ¢ fulcral, para
que num contexto pratico, a combinagdo com o seu agente
de accdo seja complementar.

Assim, o artigo A safe and just space for humanity, onde

Kate Raworth enfatiza “Achieving sustainable development

means ensuring that all people have the resources needed —
such as food, water, health care, and energy — to fulfil their
human rights. [...] Any vision of sustainable development fit for
the 21st century must recognise that eradicating poverty and

achieving social justice is inextricably linked to ensuring

ecological stability and renewal.* (Raworth, 2012, p. 4 - 6) €
bastante pertinente e complementar para concretizar este
regresso, a criagdo de um modelo circular, onde a base de

incisdo e progressao ¢ a sociedade.



5 Masterplan



5.1 Programa PFA



5.1.1 Contextualiza¢do Historica e Territorial do local de intervengao

A Freguesia de Alvalade reune no seu territorio as antigas
freguesias do Campo Grande, de Sdo Jodo de Brito e de
Alvalade (A.C., 2015).

A metamorfose deste espaco estabelece uma cronologia de
cariz evolutivo deste territorio. Desde o sec. XVI, 1520, o
jardim era entendido como uma consequéncia da ocupagdo
das quintas, conferindo uma designacdo de logradouro
publico. Por esta razdo, o nome Alvalade deriva da
terminologia albalade que significa lugar habitado e
murado. A partir de 1778, o aproveitamento deste espaco ¢
reconhecido pela sociedade, que o acolhe na sua vertente
comercial, com o estabelecer da feira do Campo Grande,
que até esta data era considerado como arredores da
cidade (Fontes, 1997).

No reinado de D. Maria I (1777-1815), o jardim do Campo
Grande emprega o seu nome aquando, em 1813, a
construgdo do chafariz do Campo Grande fomenta a
evolugdo social através do implantar de casas senhoriais,

palacios e mais tarde, estabelecimento de ordem fabril
(A.C., 2016).

Assim, a composicdo deste jardim destacou-se pela
plantacdo de 4arvores das mais variadas espécies
nomeadamente platanos de Creta, da peninsula Balcanica
e dos Estados Unidos, as palmeiras das Canarias e os
eucaliptos da Australia.

Nesta época, o jardim do Campo Grande apresentava um
destaque central, ndo s6 pela sua localizagdo limite de
duas encostas como também pelo caracter que foi
evidenciado. Assim, em 1816 realizaram-se as primeiras

corridas de cavalos que perduraram até a apropriagao do



jardim pela CML em 1836 e passados 33 anos consolidou-
se a construgdo do lago.

Este territorio caracterizado pelas hortas, pocos, ribeiros e
quintas (Fontes, 1997), conheceu uma transi¢do particular
nos anos 40, quando eram realizadas varias intervengoes

no dominio do plano geral de urbanizagao de lisboa (1938)
(Branco, 2013).

Durante este periodo foi elaborado o plano de Alvalade
pelo Arquiteto Urbanista Faria da Costa (1944), em
1945-46 o arquiteto Keil do Amaral prossegue a reforma
do jardim do Campo Grande enquanto decorria os estudos
e o plano da cidade universitaria pelo arquiteto Pardal
Monteiro.

A fundacdo da Universidade de Lisboa remonta o ano de
1911 (Figura 49). A data, a urgéncia por instalagdes
adequadas resultou na nomeagdo de uma comissao, cujo
objetivo era estudar e encontrar a melhor solugdo para a
construcao de tais instalacdes. Em 1920 era adquirida as
Quintas da Nazaré e da Torrinha a favor da instalacao da
Faculdade de Medicina e da Escola de Farmacia (Figura 50).
A necessidade de propor uma solugdo para a instalacao da
Reitoria, da Faculdades de Direito e Letras surge no ano
1928. No primeiro momento a localizacdo destas foi
projetada para o Campo de Santana, ideia que foi
totalmente abandonada em 1930, altura em que se
defendeu a construcao de raiz dos edificios da futura
Cidade Universitaria “nos desafogados terrenos do
Campo Grande” (Figueiredo, 2010) (Figura 51). Em junho do
mesmo ano, apresentou-se o projeto integral da cidade
universitaria que concentrava num territorio de 80 hectares

a implantagao dos edificios da Reitoria, o hospital escolar,



as instalacdes desportivas, residéncias de estudantes e
todas as faculdades que constituiriam a Universidade.

Em 1934, o jornal Diario de Lisboa noticiava a nomeacao,

por parte do ministro Duarte Pacheco, de uma comissao
responsavel por elaborar o programa e propor um arquiteto
para o projeto dos edificios da Reitoria e Faculdades de
Direito e Letras. Mais tarde a comissdo presidida por
Carneiro Pacheco, que passa a responder pelo nome de
CANEU, propde a contratacdo do arquiteto Porfirio Pardal
Monteiro pela experiéncia na proje¢do de edificios
universitarios, vulgo Instituto Superior Técnico.

ApoOs a visita as Cidades Universitarias de Roma e Paris
em 1937, Pardal Monteiro apresenta os primeiros estudos
para os trés edificios em 1938. Em 1941 (Figura 52) 0 ajuste
do custo maximo para a constru¢do € 0 consequente

aumento dos precos dos materiais construtivos, durante a

II guerra Mundial, foram condicionantes que levaram a
substituicdo do betdo armado ¢ a eliminagdo das
coberturas em terrago. Em 1943 Pardal Monteiro apresenta
0 projeto com as alteragdes requeridas, entre as quais a
adocdo de coberturas inclinadas sobre estruturas de
madeira.

Em 1953 (Figura 53) entregam-se os primeiros estudos que
correspondiam a reformulacdo da encomenda, incluia o
aumento da area de construgdo dos trés edificios e a sua

organizacdo em torno de uma alameda. O projeto ¢

finalmente concluido em 1955-56 seguidamente do plano A0 T,

=\ I X ,'
de urbanizacao de todo o terreno da Cidade Universitaria. ,“:\\% BBy
O inicio das obras acontece em 1958 e sdo concluidas trés i\

anos depois em 1961 (Figura 54), data onde sdo

encomendadas obras



artisticas para a decoracdo do edificio da Reitoria
(Figueiredo, 2010).

O periodo compreendido entre a conclusdo dos trés
primeiros edificios da cidade universitdria e a situacdo
atual, ¢ marcado pela pluralidade de abordagens na
conce¢do dos edificios educacionais. Fica claro que a
visdo de unidade ¢ perdida e da lugar a soma dos
diferentes edificios que compde a atual Universidade de
Lisboa, resultando na consolidacdo de uma manta de
retalhos.

A discrepancia entre os edificios ¢ o resultado do clima
sociopolitico vivido na €poca. A auséncia de transparéncia
e de didlogo entre as classes de poder reflete a forma

autoritaria em que cada edificio era concebido
(Pedrosa, 2005).

Curiosamente em 1950 (Figura 55) a proposta de Jodo
Simdes e M. Norberto Corréa apresentava uma clara
intencao de organizar o edificado sob um territério que
consolidava a mancha verde envolvente (Jardim do
Campo Grande), que evidencia uma distribuigao
equilibrada entre a implantacdo dos edificios € o espaco

publico (Pascoal, 2010).
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5.2 Projecto
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5.2.1 Contextualizacdo com o local de implantacao

A morfologia do territério em andlise reflecte uma
sobreposi¢dao temporal dos ultimos cinco séculos, onde a
composicdo evolutiva ¢ o manifesto da individualidade.

Ao analisar esta por¢ao do territorio de Lisboa, ¢ clara a
percepcao de caréncia na articulacdo com a cidade. A
sobreposi¢ao temporal assenta em implantagdes singulares
ignorando as directrizes que o territorio informa, onde o
resultado recai sobre um entendimento de uma articulagao

fragil numa visdo a macro escala.

Faz-se uma retrospectiva temporal, até ao ano de 1950,
onde os Arquitectos Jodo Simdes e M. Norberto Corréa
apresentam um plano para esta drea com premissas
bastante vincadas no estabelecer duma relacao territorial
com a envolvente através da articulacdo da estrutura verde
(Pascoal, 2010).

Neste sentido, achou-se pertinente reanimar este plano,
restaurando a sua ideia base, como forma de colmatar os
desafios expressos neste local e assim estabelecer a
conexao através da dimensado natural da estrutura verde.
Como forma de viabilizar esta recuperacao do plano de
1950, o fio condutor escolhido para alicer¢ar esta
abordagem recai sobre a composi¢do clara e articulada dos
diferentes edificios por meio de uma continuidade
territorial, com perspectiva de melhorar a integracao desta
peca no sistema urbano através da proposta de novos
percursos de circulagdao que priorizam os acessos pedonais
e ciclovidrios. Para corrigir o paradigma actual,

relativamente ao congestionamento e sobrelotacdo do



espaco urbano com areas de servico/apoio a circulagdo
automovel, introduziu-se uma solu¢ao ao forte caracter
vidrio, com a insercdo de um hipotético trajecto de
transporte coletivos, capaz de servir todo o campus
universitario bem como articula-lo a rede ja vigorada na

cidade.

No consolidar destes objectivos apresenta-se uma proposta
para o lote de intervencdo, que incide na inexisténcia de
uma visdo global estratégica para o territorio. A analise a
este lote resulta de um levantamento de uma parcela
obsoleta, remanescente e traseiras dos edificios
circundantes, onde a sua actual caracterizagdo ¢ a
conclusdo do seu percurso historiografico.

Actualmente, este lote funciona como parque de
estacionamento mas outrora ja foi um espago educacional
através da implantacdo da Escola Secunddria da Cidade
Universitaria (ESCU). A mesma iniciou actividade em
1980, mas por consequéncia da precariedade do seu
pavilhdo em estrutura pré-fabricada, em 2003, foi
demolida. A morfologia do local apresenta as cicatrizes

desta construcgao.



5.2.2 Masterplan

A vontade de prevalecer a matriz deste territdrio serviu
como directriz para a implantacdo do projecto. O primeiro
gesto ja estipulado a escala global, assenta na criacdo de
um parque urbano com um maior controlo da presenca dos
edificios a ser implantados. A abordagem adoptada recai
sobre uma harmonia construtiva, de indole vertical, que
prioriza a leitura integral do jardim.

Os edificios neste plano caracterizam-se pela sua fusdo
com a topografia encontrada. Este gesto permite a divisdo
do jardim em duas cotas, resultando em duas vivéncias de
espaco, uma publica e outra a servigo dos edificios a cota
inferior.

Numa leitura dos acessos, identificou-se um ponto de
convergéncia no largo circunscrito pelo ISCTE e o IGOT.
Ao propor um novo ponto distributivo no programa do
Impact School estabeleceu-se uma linha diagonal, de cariz
totalmente publico, que incide a uma meia cota como
forma de prevalecer o percurso pedonal e numa tentativa
de explorar a dicotomia dos atravessamentos publicos em
planos privados, como se pode constatar no ISCTE, que
formaliza uma divisdo clara e simples com o
atravessamento do percurso publico como forma de ligar
duas artérias. A localiza¢do deste ponto distributivo surge
através da intencdo de consolidar a fronteira temporal
presente entre a Faculdade de Psicologia e o resquicio da

malha que precede a implantagdo do campus.

Numa leitura dos cheios ¢ vazios deste territorio, a

implantacdo do programa proposto recai sobre um



caracterizar desses vazios urbanos numa perspectiva de os
consolidar, através da criagdo de pracas e largos,
delimitados pelo edificado existente e pelo remate
transversal e ou longitudinal da implantacdo dos

edificados propostos.

Neste sentido, a implantagdo do Centro Transdisciplinar
teve em vista o remate do largo do auditério da Faculdade
de Medicina Dentaria, na mesma medida que introduz
uma nova dimensdo de espaco publico recreativo
congruente com o algado nascente.

A 1implantacdo dos blocos residenciais, alinhados
perpendicular e verticalmente com a Faculdade de
Medicina Dentéria, configuram e limitam o vazio existente
como forma de estabelecer um largo de recep¢ao para
estes blocos residenciais.

Em sequéncia, surge um novo vazio, este de cariz
monumental, dada a proximidade com o ponto de
distribuicao localizado na extremidade norte da diagonal.
Os seus limites enquadram-se pela implantacdo do bloco
residencial localizado a norte e pela implantacdo do
Centro de Empreendedorismo, que faz o remate do jardim
da Faculdade de Psicologia.

No limite nascente da diagonal surge a implantacdo da
Escola, que usufrui da cota mais baixa do jardim,
concebendo-lhe uma dimensao mais privada.

Numa tentativa de conciliar a extensdo do jardim da
Biblioteca Nacional, zona sul, implanta-se uma nova
dinamica de espago publico, que incide na continuagao da
massa arborea existente e, consequentemente, a projec¢ao

de novos percursos, estes com uma dimensao mais



organica, no sentido de conduzir a uma deambulagdo

numa visao de parque urbano.

Assim, dentro deste programa do Impact School, o plano
lancado tenta dar resposta, nesta perspectiva mais técnica
e funcional do programa, como também, cria uma
atmosfera auténoma que convida a continuacdo do
percurso de Entrecampos, através da criacdo de uma zona

de estar servida com um equipamento de apoio, um cafg.



5.2.3 Casos de Estudo

Em 2012 Kate Raworth no seu artigo 4 safe and just space
for humanity deu a conhecer uma visao da prosperagao da
sociedade para lidar com as adversidades do séc. XXI.
Apresentou a visao de um doughnut que tem como
objectivo atender as necessidades do Ser Humano dentro
dos limites do planeta. Este conceito desdobra-se em dois
anéis, o interior como uma base social, que garante as
necessidades basicas do Ser Humano e um exterior que se
define como o tecto ecologico, que garante que o Ser
Humano nao ultrapasse os limites planetarios que
protegem a subsisténcia do Ser Humano. O espago entre
estes dois limites ¢ considerado um espacgo
ecologicamente seguro e socialmente justo (Raworth, 2020).
Um dos casos de aplicagao das premissas do Doughnut
teve incisdo em Amesterddo com a estratégia de revitalizar
a economia afectada pela pandemia da Covid-19.

O pensamento para esta accdo passard por uma
restruturacdo da cidade através das premissas que o
Doughnut expressa e de um levantamento mais
aprofundado da mesma com iniciativas que passam por
um repensar da economia (Boffey, 2020).

Recentemente foi criado o Doughnut Economics Action
Lab. que se estende para a pratica desta perspectiva do

Doughnut “The Doughnut offers a vision of what it means for

humanity to thrive in the 2Ist century - and Doughnut
Economics explores the mindset and ways of thinking needed to

get us there.” (Raworth, 2020)

Nesta plataforma ¢ possivel observar vdrias iniciativas
semelhantes que se prendem com as questdes que a

Doughnut apresenta.



Pratica

Pensamento

Esséncia

5.2.4 Aplicagdo da vertente Teodrica

A materializagdo da vertente Tedrica assenta em trés
campo de ac¢do: Esséncia, Pensamento e Pratica.

A Esséncia recai sobre o encontro e a relacdo que o Ser
Humano estabelece com o que idealiza e ambiciona ser ¢
criar. Assim, a procura da esséncia funciona como um
limite inconsciente na constru¢do dessa idealizagdo e
ambicao no pensamento do Ser Humano, desviando-o de
qualquer atmosfera que ultrapasse as suas verdadeiras
necessidades.

O Pensamento ¢ a maturacao da ideia que o Ser Humano
pré concebeu da esséncia. Neste campo planifica-se a ideia
com vista na sua materializagao.

A Pratica ¢ a juncdo dos dois campo de ac¢do anteriores
que tornam a pratica na materializacdo da idealizagdo do

Ser Humano.



5.2.5 Centro Transdisciplinar e Sala de Exposigdes

A idealizacdo de um Centro Transdisciplinar com uma
Sala de Exposi¢des que estabelece o didlogo entre os trés
campos de ac¢do apresentados.

O Centro Transdisciplinar, idealizado como um corpo
longitudinal composto por seis espacos que se articulam e
complementam entre si numa constru¢do que se faz
através de paredes e estantes que se movem numa
planificagdo de caixilharias, dando a total liberdade ao Ser
Humano de manifestar a sua criatividade numa dinadmica
simples e modelar. Numa perspectiva de permeabilidade
dos espacos, a fachada nascente deste Centro
Transdisciplinar é composta por portas pivotantes
integradas numa caixilharia que lhes possibilita uma

relacdo interior - exterior directa.

Numa ideia de construir um discurso evolutivo que
acompanhasse os trés campos de ac¢ao, este Centro inicia-
se na esséncia com um espaco de contemplagdo e ao
mesmo tempo distribuidor do programa representado por
uma grande rampa. A mesma vai-se desconstruindo da sua
dimensdo a medida que se vai deambulando e apercebendo
da estrutura modelar que a suporta.

O segundo espaco deste Centro pontua um momento de
convergéncia, onde se situam as instalagdes sanitarias e se
inicia o didlogo com outros espagos.

O terceiro espago, intitulado de Creative Lab., que faz
parte do Maker space, é caracterizado pela sua
versatilidade de composi¢cdo. Composto por dez paredes
que se movem horizontal e verticalmente numa

composi¢ao planimétrica de caixilharia, este espaco
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oferece uma total liberdade de mobilidade consoante as
necessidades do Ser Humano.

O quarto e quinto espago, representam o Maker Lab., onde
o0 mesmo ¢ composto por oito estantes que organizam o
espaco ¢ estabelecem o didlogo funcional com o Ser
Humano. Estas estantes, nao s6 definem o espaco, através
do seu movimento horizontal na totalidade do Maker Lab.,
como também oferecem arrumacdo no seu miolo e
facilitam o espaco de trabalho, contendo no seu algado
frontal e posterior mesas rebativeis.

O sexto espago ¢ composto por um Fablab que se
caracteriza por conter as ferramentas fixas de maior
dimensdo e de uma extensdo directa para uma zona de
arrumos que faz a ligagdo com um corredor funcional de

passagem desimpedida.

A sala de exposi¢des, representa uma consolidagdo dos
pensamentos para todo o percurso que se faz no Centro
Transdisciplinar. Ao terminar o percurso da rampa chega-
se a um espago de imponéncia vertical que se conjuga com
uma abertura na cobertura, que estabelece a relagao luz -
sombra ¢ no seu pavimento com um curso de agua
controlado que conflui com um espelho de 4dgua que vai
acompanhar grande parte do comprimento deste espaco.

A sala caracteriza-se por, nas suas extremidades, pontuar
com espagos de convergéncia, numa atitude da plena
continuidade do didlogo expositivo no seu centro. Este
espaco central € composto por dez paredes que se
movimentam horizontalmente num plano de caixilharias

seguindo a dindmica do movimento apresentado no Centro



Transdisciplinar, tornando este espaco completamente
versatil e ao mesmo tempo funcional.

Segue também a mesma premissa de conter um corredor
funcional que estabelece ligagdo com o Centro
Transdisciplinar através de um ascensor vertical.

Tem duas ligagdes publicas, uma que se faz pela rampa
onde liga com Centro Transdisciplinar e outra pela

diagonal implantada no Masterplan.

Estes dois espagos tém relagdes com o exterior bastante
distintas. Se por um lado, no Centro Transdisciplinar
procurou-se uma permeabilidade de espago bastante
simples e complementar com o ambiente interior, por se
poder estender este espaco para o jardim e as
arquibancadas exteriores, por outro lado, na Sala de
exposicgoes esta relagdo com exterior ¢ pontuada em ambas
as extremidades por momentos de distribuigdo e
contemplagdo, onde de um lado existe a rampa e o
momento de agua e do outro uma ligagdo directa com a
Escola e uma rampa que distribui para os restantes
edificios do projecto, onde no seu centro existe também
um momento de agua.

Este curso de 4gua, que se inicia na rampa circular que
cruza o Centro Transdisciplinar e percorre a sala de
exposi¢des tenuamente, voltando na outra extremidade a
ter um momento central, tem também o intuito de captar
as aguas pluviais, que com o devido tratamento através das
bombas de agua, pretende-se que seja utilizado para a

manuten¢ao do jardim.




O dialogo que se procurou consolidar com a vertente
Teorica recai sobre um percurso entre os trés campos de
accdo, a Esséncia, o Pensamento e a Pratica, que numa
dindmica funcional e material oferece um percurso
evolutivo da prosperagdo do Ser Humano a nivel criativo e
de iniciativa propria, numa linha construtiva que quando
chega ao final, a concretizacdo da idealizagdo do Ser
Humano, o percurso inverso que se faz pelo corredor
funcional remete para uma retrospectiva do que foi feito,
quase que uma visdo exterior das fases de todo processo.
O final deste corredor funcional e da idealizacdo
concretizada, conflui com a rampa, o0 momento inicial de
todo o percurso, onde o Ser Humano concretizado

encontra o seu igual no inicio do processo criativo.



5.3 Considerag¢des Finais

Os pensamentos para estes espagos tentaram dialogar com
a preocupacao que foi apresentada ao longo desta Tese que
incide na sociedade e no modo como o Ser Humano habita
e coabita a cidade.

A perspectiva que se tem para o Centro Transdisciplinar e
a Sala de Exposicoes reflete-se num espago que incentive
a sociedade a criar, como um estimulo inconsciente na
sociedade que ndo seja visto como uma obrigacao
participativa mas sim um bem comum.

Um espago que tivesse todas as condigdes para que a
sociedade se tornasse num agente mais presente € activo
na cidade, onde fosse a propria a apresentar as
preocupacoes, caréncias e debilidades da cidade e que
agisse em comunidade para colmatar esses pedacos
disformes da malha urbana.

O proprio projecto do Impact School pode ser tomado
como exemplo para esta iniciativa, na medida em que se
caracterizou um espago sem identidade numa malha
urbana ja consolidada com o intuito de projectar um
conjunto de edificios, de caracteristicas individuais mas
que o todo funciona como um encadeamento de ideias que

dialogam entre si.



6 Anexos



Planta da Proposta de Masterplan ®
@ Centro Transdisciplinar | A= 840m2 | C. 89.00 @ Sala de Exposicdes | A=450m2 | C. 85.00 @ Auditorio | A=415.36m2 | C. 91.00
@ Residéncias | A=5760m2 | C. 94.00 @ Centro de Empreendedorismo | A=790m2 | C. 90.00@ Escola| A=2558.45m2 | C. 85.00
@ Café| A=200m2 | C. 87.00
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Planta Centro Transdisciplinar | C.89.00 | | - Recepcao | A= 140m2 | 2 - Foyer | A= 140m2 | 3 - Maker Space - Creative Lab. | A= 140m2
4 - Maker Space - Maker Lab. | A=280m2 | 5 - Fablab | A= 140m2 | 6 - Corredor Funcional | A=208m2 |7 - [.S. | A=29.5m2
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Planta Sala de Exposigdes | C.85.00
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Pormenor 1 - Cobertura T -‘ Pormenor 2 - Parede
¥ Exterior

CLT 5 camadas 200mm ' }

Membrana Péara Vapor Smm CLT 3 camadas 120mm
Isolamento de Cortiga 200mm [ L | Isolamento de Cortica 200mm
Tela Impermiabilizante Smm | ¢ osB 19mm
Camada de Argila Expandidz J R 3
amada de Argila Expandida 3mm h Isolamento de Cortiga 30mm
Tela Impermiabilizante Smm &l B Tela Impermiabilizante Smm
XPS 3mm i Caixa de Ar 50mm
Lamina Granular em Polietileno de alta Painel de Pinho com tratamento para
densidade (tipo iso Platon de 25) 30mm 30mm
Manta Geotextil de Fibras Sintéticas como
camada separadora 14mm

Terreno vegetal
Topo Platibanda

Membrana Betuminosa Autoadesiva com

150mm

Ardésia 2.8mm
Membrana Betuminosa Autoadesiva 3mm
Membrana altamente transpirante 0,7mm

Corte Longitudinal Centro Transdisciplinar
Pormenores Construtivos
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Pormenor 3 - Parede
Creative Lab. (topo)

Caixa de Ar / Brocas
Prumos de Madeira
C - 104 - Track
C-994 - Han

Barrote de Madeira

Isolamento de Cortica (X2)

Painel Tricapa de Pinho ( revestimento)

700mm
100mm
40mm
38mm
30mm
50mm

18mm

0.20m

2.98m

Pormenor 4 - Parede
Creative Lab. (baixo)

Painel Tricapa de Pinho (revestimento) 18mm
Isolamento de Cortiga (X2) 50mm
Barrotes de Madeira 30mm
CT - 538 ( perfil de aluminio com secante em
silicone) 74mm
Pavimento de Lindleo 12mm
OSB 19mm
Isolamento de Cortiga 50mm
Tela Impermiabilizante Smm
CLT 5 camadas 160mm
OSB 19mm
Isolamento de Cortiga 80mm
Tela Impermiabilizante Smm
Betio de limpeza 50mm
Tela Impermiabilizante Smm
Brita 50mm
Tela Impermiabilizante Smm
Enrocamento 500mm
14mm

Manta geotextil
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O material utilizado, tanto no aspecto construtivo como
nos revestimentos foi a madeira. O CLT como elemento
estrutural, painéis tricapa de pinho como revestimento
interior e exterior e barrotes de madeira 10cm X 10cm que
constituem os mddulos de 1,40m X 1,40m que se foram

subtraindo a medida que se criavam os varios espagos.

Este material foi escolhido, ndo s6 por ser de origem
natural mas também por oferece ao espago um ambiente

acolhedor, quente e simples.
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Corte Transversal Centro Transdisciplinar

Corte Transversal Centro Transdisciplinar
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Corte Transversal Centro Transdisciplinar
Foto-montagem que revela a versatilidade do espago
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Algado Nascente Centro Transdisciplinar com Corte Transversal Sala de Exposigdes

Algado Poente Centro Transdisciplinar
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