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Resumo

A literatura tem evidenciado que, muitas vezes, criangas e adultos tém um parco
conhecimento sobre os direitos da crianga. Torna-se, assim, premente educar sobre e para os
direitos da crianga com o objetivo de promover a sua plena promog¢édo em diferentes contextos de
vida da crianga. A presente dissertacdo tem como objetivo apresentar a construcao de um jogo —
“Direitos em Jogo” — para criangas entre os 3-14 anos de idade. A sua construcgao teve como base
a Convencdo sobre os Direitos da Crianca e uma avaliacdo de necessidades realizada com
pais/cuidadores (N=38). Os resultados desta avaliacdo permitiram identificar a forma como o jogo
deveria ser desenvolvido em funcéo das dificuldades sentidas no contexto familiar. O jogo engloba
dois baralhos de cartas: um para a faixa etaria dos 3-6 anos e outro para a faixa dos 7-14 anos de
idade. Cada baralho contém 31 cartas sobre os direitos da crianga, cuja adequabilidade da
linguagem foi avaliada por profissionais de educacdo (N=4). Foram, ainda, desenvolvidas nove
atividades sobre direitos e deveres para trés faixas etarias distintas: dos 3-6 anos; dos 7-10 e dos
11-14 anos de idade. O jogo contempla, também, um manual dirigido aos adultos - “ABC dos
Direitos”, um glossério e instrucfes de jogo. Este jogo procura aumentar conhecimentos sobre 0s
direitos e promover competéncias para que as criancas saibam reconhecer e lidar com eventuais

situacBGes em que 0s seus direitos ndo sejam assegurados.

Palavras-chave: Direitos da crianga; Convencao sobre os Direitos da Crian¢a; Educacéo.
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Abstract

The literature has shown that, often, children and adults have little knowledge about
children’s rights. It is, therefore, urgent to educate about and for the rights of the child in order to
promote their full promotion in different contexts of child’s life. This dissertation aims to present
the construction of a game — “Direitos em Jogo” — for children between 3-14 years old. Its
construction was based on the Convention on the Rights of the Child and a needs assessment with
parents/caregivers (N=38). The results of this evaluation allowed us to identify how the game
should be developed in function of difficulties felt in the family context. The game includes two
decks of cards — one for the age group from 3-6 years old and another for the age range from 7-14
years old. Each deck contains 31 child rights cards, whose language suitability has been assessed
by education professionals (N=4). Nine activities on rights and obligations were developed for
three different age groups: from 3-6 years old; form 7-10 and from 11-14 years old. The game also
includes a manual for adults — “ABC dos Direitos”, a glossary, and game instructions. This game
seeks to increase knowledge about rights and promote skills, so that children can recognize and
deal with situations where their rights are not guaranteed.

Key-words: Children's rights; Convention on the Rights of the Child; Education.

PsycInfo Codes:
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Introducéo

A Convencdo sobre os Direitos da Crianca corresponde ao tratado que consagra todos 0s
direitos da crianca e quando ratificado, representa um vinculo juridico aos Estados que o aderem.
Foi concebida e adotada pela Assembleia Geral da Organizagédo das Nagdes Unidas (ONU) a 20
de Novembro de 1989, e ratificada por Portugal a 21 de Setembro de 1990 (ONU, 1989). Tal
significa que ha 30 anos que os direitos da crianca sdo uma das principais preocupacfes em todo
0 mundo. Estes dizem respeito a um conjunto de direitos humanos gerais mas, além destes, surgem
direitos mais especificos resultantes do facto de a infancia ser um periodo pautado por uma falta

de maturidade fisica e intelectual que requer uma protecao e cuidados especiais (ONU, 1989).

Todavia, nem sempre os conceitos “direitos” e “Crianga” se conjugaram na mesma frase,
no sentido em que o reconhecimento da crianca enquanto sujeito de direitos apenas assumiu uma
maior expressdo a partir dos anos 70 e 80 do século XX (James & Prout, 1997). Segundo os
mesmos autores, a infancia ndo pode ser considerada como um mero momento bioldgico, mas sim
como um periodo de construcdo social, no qual as criancas devem ser consideradas agentes ativos
na construcdo das suas proprias vidas. Desde entdo foi-se modificando a forma como a crianca foi,
durante muito tempo, encarada na sociedade. Por consequéncia, comegaram a surgir inmeros
tratados nacionais e internacionais que assumiam a luta pela protecédo e promocéo dos direitos da
crianga, onde a mesma alcanga um reconhecimento social e legal anteriormente inexistente (James
& Prout, 1997).

O reconhecimento e promocao dos direitos da crianga ndo assenta, unicamente, no facto de
0 governo portugués ter ratificado a Convencao. Porém, desde 1990 temos vindo a assistir a um
significativo investimento no que respeita a legislacdo na area dos direitos da crianca (Perdigéo,
2000). Deste modo, realca-se algumas alteracGes realizadas, muitas delas, ao quadro legal
portugués: a) em 1991, foram criadas as Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) que,
num trabalho colaborativo com as familias, intervém junto de criangas que estdo em situacédo de
perigo; b) no ano de 1998 foi criado o Fundo de Garantia de Alimentos a Criangas e Jovens que
permite assegurar a prestacdo da pensdo de alimentos nas circunstancias em que a pessoa que esta,
juridicamente, obrigada a tal ndo o concretiza; no mesmo ano, surge o Conselho Nacional contra
a Explora¢do do Trabalho Infantil; no &mbito da satde foi publicada uma nova Lei da Saide
Mental (Lei n.° 36/98, de 24 de Julho) e surgiram diversas linhas telefonicas de apoio a criancas,
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como é o caso da linha SOS-Crianga do Instituto de Apoio a Crianga (IAC); ¢) em 1999, assistimos
a publicacdo da Lei Tutelar Educativa (Lei n.° 166/99, de 14 de Setembro) e da Lei de Protecédo de
Criancas e Jovens em Perigo (Lei n.° 147/99, de 1 de Setembro), esta ultima com alteracOes
posteriores, em 2003, 2015 e 2017, que permitiram diferenciar as criangas que praticam atos
qualificados como crime daquelas que estdo em situacdo de perigo e assim providenciar
intervencdes diferenciadas mais adequadas; d) o regime juridico aplicado ao acolhimento familiar
tem sofrido, ao longo dos anos, inumeras alteracdes, privilegiando-se o direito da crianga viver em
seio familiar, e ) por fim, foram realizadas multiplas reformula¢fes ao Codigo Penal no que
concerne, por exemplo, aos crimes de natureza sexual contra criancas com idades inferiores a 14
anos, prevendo penas mais severas para 0S agressores sexuais, comparativamente a anterior
legislacdo (Candeias & Henriques, 2012; IAC, n.d.; Perdigéo, 2000).

Portugal ndo carece de legislacdo que Ihe impossibilite a implementacdo dos direitos da
crianca. No entanto, a lei em si ndo € suficiente e apesar de todos os esforcos preconizados verifica-
se que nem todos esses direitos séo, atualmente, devidamente assegurados (CNPDPCJP, 2019;
Perdigdo, 2000). Prova disso é o facto de o Gltimo Relatorio Anual de Avaliagdo da Atividade das
CPCJ (2019) salientar que apesar de evidente a tendéncia decrescente no que concerne ao numero
de criancas acompanhadas, em 2018 foram ainda acompanhadas pelas CPCJ um total de 60 493
criangas e jovens que viram os seus direitos serem colocados em causa, estando em situagéo de
perigo (CNPDPCJP, 2019).

Para além de muitas criancas ndo terem os seus direitos respeitados, muitas delas ndo
possuem também um conhecimento adequado e suficiente relativo aos seus direitos (Krappmann,
2006). Esta auséncia de conhecimento pode comprometer a promocdo e a defesa dos direitos, na
medida em que se parte do principio de que s6 quando a crianca conhece 0s seus direitos é possivel
a pratica, o respeito e, ainda, a reivindicacdo dos mesmos (Cardoso, Guerreiro, Silva, &
Landsdown, 2017; Krappmann, 2006). Reforgando esta ideia, um estudo internacional sobre o
bem-estar infantil que envolveu 15 paises, ao questionar criangas com idades compreendidas entre
0s 10 e os 12 anos sobre os seus direitos, verificou que a maioria delas afirma que os adultos
respeitam os seus direitos (Pople, Raws, Rees, Main, & Bradshaw, 2015). Todavia, a0 mesmo
tempo, apenas uma minoria refere ter conhecimento acerca dos seus direitos e da existéncia da

Convencdo. Estes dados levantam algumas questdes no que respeita a interpretacdo desta
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afirmacdo por parte das criangas, uma vez que se estas ndo conhecem os seus direitos, por
consequéncia, sera dificil perceberem se 0s mesmos estdo, ou ndo, a ser assegurados.
Paralelamente, o0 mesmo estudo verificou existir uma tendéncia significativa das criangas mais
velhas - com cerca de 12 anos de idade — a terem uma maior probabilidade de afirmarem que os
adultos ndo respeitam os seus direitos, comparativamente com as crian¢as mais novas - com cerca
de 10 anos de idade. Este resultado parece relacionar-se com a tendéncia do conhecimento das
criancas em relacdo aos seus direitos aumentar em funcéo da idade. Neste sentido, é quando as
criangas comecam a conhecer os seus direitos que melhor conseguem perceber quando 0s mesmos
estdo, ou ndo, a ser respeitados alertando-nos, assim, para a importancia da educacéo das criangas

sobre esta tematica.

Salienta-se, ainda, que os contextos de maior proximidade e, consequentemente, de mais
direta influéncia na vida e desenvolvimento da crianca como, por exemplo, a familia e a escola
nem sempre evidenciam também um esclarecido conhecimento acerca dos direitos da crianca
podendo, da mesma forma, comprometer a efetivagdo dos mesmos (Krappmann, 2006; Voicu et
al., 2015; Lundy, 2007). Adicionalmente, é de ter em consideracdo que apesar de os direitos
pertencerem a crianca, a sua supervisdo e efetivacdo é da responsabilidade dos seus adultos
significativos, dai que seja fundamental o trabalho e envolvimento dos contextos de maior
proximidade da crianga na 6tica do reconhecimento e, consequente, cumprimento dos principios e

direitos consagrados na Convencao (Miller, Colebrook, & Ellis, 2014).

Tendo em conta que muitas criancas e adultos desconhecem a existéncia da Convencao e,
por consequéncia, os principios e direitos nela consagrados, sabendo ainda que este conhecimento
é fundamental para que os direitos possam ser respeitados e promovidos, este projeto de
dissertacdo tem como objetivo a construcdo de um jogo — “Direitos em Jogo” — com o intuito de
promover a aprendizagem sobre e para os direitos da crianca, por parte de criancas e adultos. Este
jogo pretende, assim, aumentar o conhecimento sobre os direitos e, simultaneamente, promover
competéncias para que as criangas saibam reconhecer e lidar com eventuais situagcdes em que 0S

seus direitos ndo sejam assegurados, potenciando uma maior perce¢do de autoeficécia e controlo.

A par deste objetivo principal e, tendo em conta que os estudos sobre os direitos da crianca
tém sido realizados, sobretudo, com criangas e jovens e muito direcionados para o contexto escolar
(e.g., Correia e Aguiar 2017; Covell, & Howe, 2008; Covell, Howe, & McNeil, 2010), procedeu-
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se a realizacdo de uma avaliacdo de necessidades dirigida a pais/cuidadores com o intuito de
compreendermos a forma como estes conhecem, encaram e abordam os direitos da crianca. Esta
avaliacdo servira, posteriormente, como recurso para a constru¢cdo do jogo com o propoésito deste
ser desenvolvido em funcdo das necessidades e dificuldades sentidas pelos cuidadores na

abordagem deste tema.

Em termos de estrutura, a dissertacdo € constituida por nove capitulos. O primeiro
corresponde ao enquadramento tedrico sobre os direitos da crianga onde se conceptualiza a
Convencao, a importancia da educagéo sobre e para os direitos da crianga, a forma como esta deve
ser realizada e o impacto da mesma. O segundo capitulo remete para uma breve revisdo de
literatura sobre o desenvolvimento infantil, onde se destaca as principais variaveis de
desenvolvimento relevantes para a abordagem deste tema com criancgas entre os 3 e 0s 14 anos de
idade. No terceiro capitulo sdo descritos diversos materiais sobre os direitos da crian¢a, bem como
uma reflexdo critica acerca dos mesmos. O quarto capitulo diz respeito a avaliacdo de necessidades
dirigida a pais/cuidadores e uma reflexdo sobre a forma como esta informa acerca da construcao
do jogo. O quinto capitulo remete para a descri¢do do processo de construgcdo do jogo, tendo em
conta o seu objetivo, os materiais que integra e a definicdo das atividades. O sexto capitulo é
relativo a descricdo da revisdo dos baralhos de cartas, realizada com profissionais de educacdo. No
sétimo capitulo é realizada uma descricao detalhada de todas as atividades do jogo em funcéo das
trés faixas etarias. O oitavo capitulo diz respeito a discussao e, por fim, no nono capitulo sdo
apresentadas as conclusdes do trabalho desenvolvido.
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Capitulo I — Conceptualizacéo dos direitos da crianca

1.1. Enquadramento e caracterizacdo da Convencéo sobre os Direitos da Crianga

A Declaracdo de Genebra, em 1924, marcou o inicio de um processo no qual se reconheceu
a necessidade de a crianca ser encarada como um sujeito de direitos. Somente quase 40 anos mais
tarde, foi redigida a Declaracdo dos Direitos da Crianca adotada pela Assembleia Geral das Nagdes
Unidas, a 20 de Novembro de 1959 (ONU, 1989). Estas duas declaracdes foram essenciais para
toda a estruturacdo dos direitos presentes na Convencao que acabou por ser concebida e aprovada
na Resolucdo n.° 44/25 pela ONU, a 20 de Novembro de 1989, e ratificada pelo governo portugués
a 21 de Setembro de 1990 (ONU, 1989). O principal objetivo consiste na extensao e efetivacdo
dos direitos da crianca em todos os paises do mundo, constituindo o documento com mais
ratificacOes desde sempre (ONU, 1989). Atualmente, apenas os Estados Unidos da América ainda

ndo ratificaram este documento (ONU, 2015).

1.1.1. Premissas, principios e categorias dos direitos da crianca.

A Convencdo assenta em determinadas premissas que se traduzem no propésito e naquilo
que € mais valorizado pela mesma (ONU, 1989). A primeira premissa defende que a infancia tem
direito a uma ajuda e assisténcia especiais, atendendo a falta de maturidade fisica e intelectual
presentes neste periodo desenvolvimental. Assim, surge a necessidade de uma protecéo especial,
nomeadamente, uma protecdo juridica. Uma outra premissa é relativa ao papel da familia na vida
de qualquer crianca, defendendo-se que a familia corresponde ao meio primordial onde a crianca
deve viver e crescer sendo que, quando necessario, 0os Estados devem apoiar as familias a fim de
as ajudar a desempenhar adequadamente o seu papel protetor. Do mesmo modo, é reconhecida a
importancia de a crianga crescer num ambiente familiar securizante e em clima de felicidade, amor
e compreensdo, que permita o seu harmonioso e saudavel desenvolvimento. Em ultima instancia,
ressalva que é fundamental a preparacdo da crianca para a vida futura na sociedade, reconhecendo
a importancia de esta ser educada no espirito das ideias presentes na Carta das Nac¢des Unidas e,
em particular, num espirito de paz, tolerancia, liberdade e solidariedade estando, aqui, patente a

importancia da educacao para os direitos da crianca.

A Convencao baseia-se em quatro principios orientadores (Cardoso et al., 2017; ONU,

1989), a saber: a) ndo discriminacgdo, que significa que todos os direitos se aplicam a todas as

-5-



“DIREITOS EM JOGO” — JOGO DIDATICO SOBRE OS DIREITOS DA CRIANCA

criancas sem excecdo e sem qualquer tipo de discriminagdo como, por exemplo, relativamente ao
sexo, género, cor, etnia, religido, lingua ou situacdo econémica; b) superior interesse da crianca,
que remete para o facto de todas as decisdes que digam respeito a vida da crianga deverem sempre
ter em conta aquilo que for o melhor para ela; c) sobrevivéncia e desenvolvimento, que sublinha a
importancia da garantia de acesso aos servicos basicos e a igualdade de oportunidades para que a
crianca possa desenvolver todas as suas capacidades e potencialidades, e d) opinido da crianga,
que defende que a voz da crianca deve ser ouvida e tida em consideracdo, especialmente nos
assuntos que se relacionem com a sua vida e com 0s seus direitos, tendo em conta a sua idade e

maturidade.

Para além dos quatro principios, os direitos encontram-se organizados em fun¢éo de quatro
categorias distintas: a categoria de sobrevivéncia, a de desenvolvimento, a de protecdo e a de
participacdo (Cardoso et al., 2017; ONU, 1989).

e Categoria de sobrevivéncia: os direitos de sobrevivéncia estdo associados a
prestacdo de cuidados basicos. Considera-se, assim, a satisfacdo de todas as
necessidades bioldgicas essenciais ao desenvolvimento, tais como a
disponibilidade de comida ou cuidados de saude.

e Categoria de desenvolvimento: os direitos de desenvolvimento dizem respeito a
disponibilidade e acessibilidade a determinados servicos, tal como a educacao.
Enquadra-se, aqui, a satisfacdo das necessidades de desenvolvimento pessoal a
diferentes niveis: cognitivo, emocional, social e cultural. A titulo de exemplo,
incluem-se as necessidades educacionais, de valorizagdo da cultura e religido, ou
ainda, relativas ao estabelecimento de relagdes com o outro e com 0 meio.

e Categoria de protecdo: os direitos de protecdo dizem respeito a protecdo da crianca
contra qualquer forma de violéncia fisica, psicoldgica ou sexual, bem como contra
todos os tipos de exploracdo. Nesta categoria incluem-se, também, direitos
associados a satisfacdo de necessidades aliadas a vulnerabilidades especificas
como, por exemplo, o direito de protecdo a criancas refugiadas.

e Categoria de participacdo: os direitos de participacdo séo relativos ao envolvimento

da crianga na sua vida e na vida em sociedade. Valoriza-se a possibilidade da
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crianca poder ter um papel determinante quanto a definicdo das suas condigdes de

vida.

A Convencdo é composta por um total de 54 artigos, apesar de, entre estes, apenas 31 se
traduzirem, efetivamente, em direitos da crianca. Os restantes artigos remetem, por exemplo, para
a definicdo de crianca, para a descricdo dos objetivos da educacdo, para as obrigagdes e
responsabilidades dos governos em fazer cumprir todos os principios consagrados na Convencgéo
ou para as fungdes do Comité dos Direitos da Crianca (ONU, 1989). Salienta-se que todos 0s
direitos procuram assegurar o bem-estar e a dignidade a todas as criancas. E por essa raz&o que é
atribuida igual importancia aos direitos civicos, sociais, politicos, econdmicos ou culturais,

existindo uma visdo holistica acerca do desenvolvimento da crianca (Ben-Arieh, 2008).

Relativamente a estrutura fisica da Convencao, esta esta dividida em quatro partes distintas:
o predmbulo, que informa sobre o contexto da Convencao; a parte um, que contém todos os direitos
da crianca; a parte dois, que estabelece todos os procedimentos para 0s governos monitorizarem a
implementacdo da Convencao e a parte trés, que diz respeito aos mecanismos necessarios para a
ratificacdo deste documento (Cardoso et al., 2017). A Convencdo integra trés protocolos
facultativos, nomeadamente, o Protocolo facultativo a Convencéo sobre os Direitos da Crianga
relativo a venda de criancgas, prostituicdo infantil e pornografia infantil (2000); o Protocolo
facultativo para a Convencao sobre os Direitos da Crianca sobre o envolvimento de criancas em
conflitos armados (2000) e, ainda, Protocolo facultativo a Convencéo sobre os Direitos da Crianca
relativo a instituicdo de um procedimento de comunicagdo (2012) (Cardoso et al., 2017). Portugal
ratificou a Convencao e os trés protocolos facultativos que se encontram garantidos na legislacao

nacional através, por exemplo, da Constituicdo da Republica Portuguesa (Cardoso et al., 2017).

1.1.2. Implicagdes da Convengéo sobre os Direitos da Crianga.

A Conveng¢do mudou a forma como a crianga é encarada em todo o mundo. A existéncia
de quatro grupos de direitos reflete que a Convencao encara a crianga Como um agente ativo na
construgdo da sua propria vida e ndo como um mero ser que carece de protecdo e de orientacao
(Reynaert, Bouverne-de-Bie, & Vandevelde, 2009). Tal significa que ndo contempla unicamente
direitos referentes a necessidades da crianca (e.g., de protecdo) como enfatiza igualmente as suas
capacidades e recursos ao reconhecer os direitos de participacdo (Cardoso et al., 2017; Jiang et al.,

2013; Reynaert et al., 2009). Desta forma, permitiu que as criangas detenham hoje um maior grau
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de autonomia relativamente as decisdes que afetam, de alguma forma, a sua vida e 0 seu
desenvolvimento (Dunhill, 2016; Jiang et al., 2013). No entanto, esta nova visdo da crianca que
enfatiza a sua individualidade e autonomia ndo é consensual, na medida em que esta valorizacao
pode conduzir a sentimentos negativos por parte das criancgas, visto que estas podem sentir que a
responsabilidade em proteger os seus direitos é exclusivamente sua (Simon, 2000). Neste sentido,
é necessario ter alguma cautela quando nos referimos a conceitos de autonomia e participacédo
referentes & crianga, visto que ndo devem ser confundidos como o equivalente a um caracter
emancipatorio da mesma, sem levar em conta todas as caracteristicas e necessidades inerentes ao

seu periodo de desenvolvimento (Reynaert et al., 2009).

N&o s6 a imagem da crianca sofreu alteracbes com a chegada da Conven¢do como,
igualmente, as relac6es e dinamicas familiares, uma vez que ao realcar que as criancas sdo plenas
detentoras de direitos, reforca, igualmente, o papel da familia em fazer garantir os mesmos (Howe
& Covell, 2003). Todas estas alteracdes conduzem-nos a conhecida dicotomia entre os direitos dos
pais de criar os seus filhos, por um lado, e os direitos das criancas serem auténomas e se
autodeterminarem, por outro (Reynaert et al., 2009). Assim e, na perspetiva dos direitos da crianca,
esta dicotomia é formulada tendo sempre como pano de fundo a responsabilidade parental, em que
0s pais sdo considerados os principais defensores dos melhores interesses da crianca e o Estado
surge, aqui, cComo um apoio na concretizacdo das responsabilidades e deveres parentais, nunca os
substituindo. E, portanto, nesta l6gica que os direitos dos pais sdo considerados direitos funcionais,
na medida em que servem os direitos da crianca. Porém, os direitos da crianca ndo eliminam os
direitos dos pais (Dunhill, 2016; Reynaert et al., 2009). Prova disso € o artigo 5.° da Convencéo
que reforca que o Estado tem o dever de respeitar os direitos e as responsabilidades dos pais e da
familia na orientacdo da propria crianca, desde que sempre de uma forma conciliadora com o
desenvolvimento de todas as suas capacidades e perante o superior interesse da mesma (ONU,
1989).

O facto de a Convencdo assumir um caracter vinculativo, presente nos artigos 4.° e 44.°,
implica uma reorganizagéo na forma de atuagdo dos Estados, visto que quando a ratificam se
comprometem a adotar todas as medidas que sejam necessérias a fim de salvaguardar a efetivacéao
dos direitos consagrados (ONU, 1989). Esta responsabilidade passa, por exemplo, pela adocao de

leis e politicas que promovam os direitos da crianga, pela capacitacdo das instituicdes e
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especializacdo dos profissionais ou pela divulgacédo dos direitos da crianga junto das mesmas, das
suas familias e na sociedade em geral (Cardoso et al., 2017). Para assegurar que 0S governos
garantem o cumprimento dos direitos da crianca, no artigo 44.° da Convencdo é referida a
necessidade dos mesmos apresentarem relatorios a dar conta das medidas que tenham adotado e,
assim, de todos os progressos efetuados, bem como de todas as dificuldades sentidas na
implementacdo dos direitos (Krappmann, 2006; ONU, 1989). Ainda sobre este caracter
vinculativo, importa salientar que na quase totalidade dos artigos que remetem para direitos sdo
apresentadas clausulas que reforcam as obrigacdes dos Estados em fazer cumprir esses direitos e

a forma como os mesmos os podem implementar (ONU, 1989).

Por fim, salienta-se que existem determinados autores que defendem que a Convengéo
pode, ao ser tdo abrangente, tornar-se demasiado descontextualizada, visto que o foco ndo pode
estar, unicamente, nos direitos da crianca em abstrato, mas deve antes refletir a crianca no seu
contexto real e especifico (Veerman & Levine, 2000). Toda a generalizacdo conceptual e juridica
inerente & Convencédo foi necessaria a fim de ser possivel a existéncia de um amplo e quase
universal consenso entre diferentes origens politicas, legais, religiosas ou culturais (Casas, 1997).
Contudo, e segundo 0 mesmo autor, esta universalidade conduz-nos ao chamado “vacuo cultural”,
uma vez que todos os artigos da Convencdo estdo repletos de mdltiplas interpretacdes aliadas as

diferentes contextualiza¢@es histdricas, culturais ou conceptuais.

1.1.3. Descri¢ao dos direitos da crianca.

E na primeira parte da Convencéo que se encontram os 31 direitos da crianca, que serdo
seguidamente descritos (ONU, 1989).

E no artigo 6.° que surge o primeiro direito — sobrevivéncia e desenvolvimento — onde se
refere que a crianca tem o direito a vida e a um desenvolvimento saudavel. Logo de seguida, no
artigo 7.°, surge o direito da crianga a ter um nome e adquirir uma nacionalidade desde o seu
nascimento. O artigo 9.° reconhece o direito de a crianga viver e crescer com a sua familia, a menos
que isso seja considerado incompativel com o seu superior interesse. Adiciona ainda que, em caso
de separacdo da crianga de um ou de ambos os pais, esta tem o direito de manter contactos regulares
com ambos. Ja no artigo 10.° é referido o direito a reunificacdo da familia, que consiste no direito
que a crianca e 0s seus pais tém de deixar ou de entrar em qualquer pais para fins de reunificacao

familiar ou para a manutencéo de relagOes entre pais e filhos.
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O artigo 11.° diz respeito ao direito da crianca ser protegida contra deslocagdes e retencdes

ilicitas levadas a cabo por um dos pais ou por terceiros.

E no artigo 12.° que esta presente um dos principios e direito mais relevantes devido ao seu
caracter inovador — o direito a opinido da crianca. Consiste no direito de exprimir livremente as
suas opinides e perspetivas sobre questdes que lhe estejam, intimamente, relacionadas e de ver
essas opinides tidas em consideracdo de acordo com a sua idade e maturidade. Aliado a este direito,
surge no artigo 13.° o direito a liberdade de expressdo que compreende o direito da crianca exprimir
0S Seus proprios pontos de vista e de procurar, receber e de expandir informacdes e ideias das mais
variadas naturezas, que sejam do seu interesse. Ainda no que concerne as liberdades, é no artigo
14.° que se apresenta o direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religido. Refere-se ao
direito da crianca aprender e praticar a sua propria religido, cultura e lingua, aliado ao dever do
Estado respeitar o papel das familias na orientacdo da crianga no exercicio deste direito, desde que
sempre de forma compativel com o desenvolvimento das suas capacidades e potencialidades. E,
ainda, de referir o artigo 15.° que salienta o direito a liberdade de associacdo, onde a crianga tem
o direito de criar grupos ou associag¢des que visem ir ao encontro daquilo que s&o os seus interesses,

desde que ndo viole os direitos dos outros.

No artigo 16.° € mencionado o direito da crianca ser protegida contra intromissdes na sua
vida privada, na sua familia, residéncia e correspondéncia. Adiciona, ainda, o direito a protecdo
contra ofensas ilegais que afetem a sua honra e reputacdo. Ja o artigo 17.° assenta no direito ao
acesso a informacOes apropriadas, onde o Estado assume um papel preponderante em, por
exemplo, encorajar os media a difundir informac&o que se revista de interesse social e cultural para
a crianca ou de a proteger de informac6es e materiais que se afigurem prejudiciais ao seu bem-

estar.

E no artigo 19.° que é decretado o direito & protecdo contra todas as formas de violéncia
fisica ou mental, abandono ou tratamento negligente, maus tratos ou exploracdo, incluindo a
violéncia sexual. Uma vez mais, os Estados devem assumir um papel protetor passando, por
exemplo, pelo desenvolvimento de programas de prevencdo primaria. E igualmente da
responsabilidade dos Estados, presente no artigo 20.°, garantir a protecdo da crianca que esta
privada de ambiente familiar, devendo assegurar a existéncia de cuidados alternativos adequados

ou a colocagdo da mesma em instituicGes apropriadas. Ainda em matéria de protecdo surge, no
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artigo 21.°, o direito da crianca ser adotada tendo em conta o seu superior interesse. Ja quando a
crianca é separada da sua familia e € colocada numa instituicdo para fins de assisténcia, protecao
ou tratamento tem, no artigo 25.°, o direito de ver revista periodicamente essa mesma colocacéo a

fim de ser salvaguardado o seu bem-estar.

Existem determinados grupos de criangas que pelas suas caracteristicas necessitam de uma
protecdo especial: no que respeita a crianca refugiada, no artigo 22.° é reforcada a ideia de que tem
o direito a uma protecdo especial e assisténcia humanitaria por forma a permitir que obtenha o
estatuto de refugiada e que goze de todos os direitos consagrados na Convencao. Ja referente a
crianga portadora de algum tipo de deficiéncia— artigo 23.° - esta tem o direito a cuidados especiais,
educacéo e formacgéo adequados que Ihe permita ter uma vida plena e decente em condigdes de
dignidade. Defende-se que esta deve atingir o maior grau de autonomia e de integracao social
possivel. Podemos, igualmente, no artigo 30.°, fazer mencéo a crianca proveniente de minorias ou
de populacgdes indigenas que tem o direito de ter a sua propria vida cultural, praticar a sua religido

e utilizar a sua propria lingua.

No que concerne a saude, o artigo 24.° salienta o direito da crianga gozar do melhor estado
de salde possivel, bem como de beneficiar de servicos médicos. Além da salde, no artigo 26.° é
referido o direito da crianca em beneficiar de seguranca social, estando aqui incluido a rececao de
prestacBes sociais que devem ser atribuidas tendo em consideracdo 0s recursos e a situacdo da
crianca e dos seus principais cuidadores. Nesta linha de pensamento, o artigo 27.° diz-nos que a
crianca tem o direito a um nivel de vida suficiente e adequado, por forma a permitir o seu

desenvolvimento fisico, mental, espiritual, moral e social.

No artigo 28.° esta presente o direito a educacdo, tendo aqui os Estados a principal
responsabilidade em tomar todas as medidas que permitam a efetivacdo deste direito como, por
exemplo, tornar o ensino primario obrigatorio e gratuito, encorajar a organizacdo do ensino
secundario em diferentes sistemas de ensino e adotar medidas que encoragem a frequéncia escolar
e, consequentemente, diminuam o absentismo e abandono escolar. J& no artigo 31.° é feita mencéo
ao direito da crianga ao repouso, a tempos livres e a participar em atividades culturais e artisticas

apropriadas a sua idade.

No artigo 32.° esta presente o direito da crianga ser protegida contra qualquer trabalho que

coloque em perigo a sua saude, educacdo ou desenvolvimento devendo os Estados, para isso,
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adotar determinadas medidas como, por exemplo, a fixacdo de idades minimas para a admisséo a
um emprego. E, também, um direito da crianca — artigo 33.° - ser protegida contra o consumo de
estupefacientes e de substancias psicotrdpicas e contra a sua utilizacdo na producao e trafico de
tais substancias. Ainda nesta légica protetora da crianga, o artigo 34.° remete para o direito de
protecdo contra a violéncia ou exploragdo sexual, nomeadamente, contra a prostituicdo e
participacao da crianca em qualquer producéo de caracter pornografico. O artigo 35.° corresponde
a protecdo contra raptos, venda ou trafico de criancas, enquanto o artigo 37.° corresponde a
protecdo da crianga contra praticas de tortura, tratamentos cruéis, prisao e detencdes ilegais. Este
artigo salienta que qualquer crianca privada de liberdade tem o direito de receber um tratamento
digno, de beneficiar de assisténcia juridica e de manter contacto com a sua familia. Por fim, o
artigo 38.° diz respeito a protecdo da crianga em contexto bélico, tendo o Estado a obrigacéo de
garantir que nenhuma crianga com idade inferior a 15 anos participe diretamente nos conflitos
armados ou seja incorporada nos exércitos. Adiciona que deve ser garantida protecao e assisténcia

as criancas afetadas por conflitos armados.

O artigo 40.° diz respeito ao direito que a crianga que seja suspeita, acusada ou reconhecida
como culpada relativamente a qualquer delito que tenha cometido, de receber assisténcia juridica,
bem como um tratamento que favoreca a sua dignidade e o valor pessoal. Deve ser tida em
consideracdo a sua idade e a reintegracdo na sociedade. Deste modo, os Estados devem procurar o
estabelecimento de leis, processos, autoridades e instituicdes especificamente adequados a
criancas suspeitas, acusadas ou reconhecidas como tendo infringido a lei penal. Devem ainda
estabelecer uma idade minima abaixo da qual se pressupde que a crian¢a nao tem capacidade para
infringir a lei penal e desenvolver solucdes alternativas as institucionais (e.g., orientacao,

conselhos, colocagéo familiar ou programas de educagéo geral e profissional).

Em ultimo lugar, o artigo 42°, apesar de ja estar integrado na parte dois da Convencéo,
reflete o direito de todos nés, adultos e criangas, conhecermos amplamente os principios e
disposicdes presentes na Convengéo sobre os Direitos da Crianca.

De seguida, apresenta-se uma tabela resumo onde se encontram os direitos da crianca

organizados em funcéo das suas quatro categorias (Quadro 1.1.3.).
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Quadro 1.1.3.

Quadro resumo sobre os direitos da crian¢a — Convencéo sobre os Direitos da Crianga (ONU, 1989)

Categorias Direitos da Convencéao sobre os Direitos da Crianca

Sobrevivéncia Artigo 6.° - Sobrevivéncia e desenvolvimento
Artigo 23.° - Criangas portadoras de deficiéncia
Artigo 24.° - Salude e servicos medicos
Artigo 25.° - Revisdo periddica da colocacgédo

Artigo 26.° - Seguranca social

Desenvolvimento  Artigo 7.° - Nome e nacionalidade
Artigo 9.° - Separacao dos pais
Artigo 10.° - Reunificacdo da familia
Artigo 27.° - Nivel de vida
Artigo 28.° - Educagdo
Artigo 30.° - Criangas de minorias ou de populacGes indigenas
Artigo 31.° - Lazer, atividades recreativas e culturais

Artigo 42.° - Direito a conhecer os direitos

Protecéo Artigo 11.° - DeslocacGes e retencdes ilicitas
Artigo 19.° - Protecdo contra maus tratos e negligéncia
Artigo 20.° - Protecédo da crianga privada de ambiente familiar
Artigo 21.° - Adocgéo
Artigo 22.° - Criancas refugiadas
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Artigo 32.° - Trabalho das criancas

Artigo 33.° - Consumo e tréfico de drogas
Artigo 34.° - Exploragéo sexual

Artigo 35.° - Venda, tréfico e rapto

Artigo 37.° - Tortura e privacao de liberdade
Artigo 38.° - Conflitos armados

Artigo 40.° - Administracdo da justica a criancas

Participacao Artigo 12.° - Opinido da crianca
Artigo 13.° - Liberdade de expressao
Artigo 14.° - Liberdade de pensamento, consciéncia e religido
Artigo 15.° - Liberdade de associagao
Artigo 16.° - Protecéo da vida privada

Artigo 17.° - Acesso a informacao apropriada
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1.2. A educacao sobre e para os direitos da crianca

A educacdo sobre e para os direitos da crianca consiste em praticas educacionais que vao
ao encontro dos principios e disposi¢des consagrados na Convencdo, partindo da maxima de que
as criangas séo plenas detentoras de direitos e, como tal, devem conhecer amplamente 0s mesmos
(Covell et al., 2010). Esta vertente da educacdo assenta no principio de que s6 havendo um pleno
conhecimento acerca dos direitos é possivel a pratica, o respeito e a promoc¢do dos mesmos
(Cardoso et al., 2017; Krappmann, 2006).

Sendo um direito conhecermos 0s nossos direitos, uma das prioridades dos Estados consiste
em garantir que a sociedade tem conhecimento acerca dos contetidos e das formas de exercicio dos
direitos presentes na Convencdo (Cardoso et al., 2017). Existem diversas formas de os Estados
tornarem a Convencéo do conhecimento geral da sociedade, nomeadamente através da producéo
de materiais com os direitos de acordo com as diferentes idades das criangas, tornando-os
disponiveis. Ao mesmo tempo, os Estados devem incluir o tema dos direitos da crianca nos
curricula escolares ou incorporar esta tematica na formacéao de profissionais que trabalham com e

para a crianca (Cardoso et al., 2017).

1.2.1. O papel da familia e da escola na educagéo sobre e para os direitos.

A familia corresponde a um contexto primordial na vida da crianca que pode, por essa
razdo, constituir um meio privilegiado para a educacao dos direitos da crianga. A literatura reforca
que apesar de a crianga vivenciar os seus direitos em varios contextos, como na escola e na
sociedade, é a familia que assume um papel mais proeminente na educacdo e na forma como,
posteriormente, a crianca ird encarar € promover os seus direitos e os direitos dos outros (Covell
et al., 2010; Day, Peterson-Badali & Ruck, 2006). Ressalva-se ainda que as atitudes das criancas
em relacdo aos seus direitos estdo intimamente ligadas a forma como estas experienciam os
mesmos. Desta forma, se as familias possuirem um conhecimento adequado e regerem-se com
orientacdo nos direitos da crianga, valorizando-os e respeitando-os, irdo promover a importancia

que a crianca atribuiré aos seus direitos e aos direitos dos outros (Day et al., 2006).

Apesar de a literatura sublinhar a importancia do papel da familia na educacao dos direitos,
é de realcar que a mesma ndo possui um esclarecido conhecimento acerca dos mesmos, uma vez

que as evidéncias indicam que as familias identificam, maioritariamente, os direitos associados as
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necessidades e aos cuidados basicos como, por exemplo, a alimentacéo, os cuidados de salde e a
educacdo, em detrimento dos direitos mais relacionados com componentes socioemocionais do
desenvolvimento da crianga - como, por exemplo, situacdes de abuso emocional que ndo sdo, téo
diretamente, encaradas como situacdes em que se estdo a comprometer os direitos da crianca
(Voicu et al., 2015). Os mesmos autores constatam ainda que para a resolucédo de determinados
problemas familiares, as necessidades emocionais da crianca e o direito da mesma participar na
tomada de decisOes que afetam, de uma forma direta ou indireta, o seio familiar sdo muito pouco

tidos em consideracéo pelas familias.

Salienta-se entdo um conjunto de variaveis, identificadas na literatura, que influenciam o
conhecimento das familias sobre os direitos e, consequentemente, a vivéncia destes por parte da
crianca. Uma dessas variaveis € o nivel educacional dos pais que se correlaciona positivamente
com o conhecimento acerca dos direitos da crianca, o que significa que quanto maior for o nivel
educacional das familias maior sera, também, o conhecimento relativo aos direitos. Todavia,
verifica-se que o nivel educacional ndo se correlaciona com o reconhecimento da importancia e
promocdo dos direitos, o que significa que apesar de 0s pais poderem conhecer os direitos da
crianca podem ndo lhe atribuir a devida importancia e comprometer, da mesma forma, a sua pratica

e promocao (Voicu et al., 2015).

Uma outra variavel corresponde aos estilos parentais que podem ser facilitadores ou
inibidores do respeito e promocdo dos direitos da crianca. Segundo Voicu et al. (2015), um estilo
parental mais restritivo que promove valores centrados na autoridade parental, na obediéncia e no
cumprimento de regras, com uma comunicacdo unidirecional, com a presen¢a de um maior nivel
de controlo parental e com representacdes da crianca enquanto dependente dos adultos, sera mais
inibidor do desenvolvimento de praticas parentais que respeitem os direitos da crianca. Em
contraste, um estilo parental mais democratico possibilita o desenvolvimento de comportamentos
parentais apoiantes dos direitos da crianga, uma vez que assenta na responsividade parental em
relacdo as necessidades e desejos da crianca, numa comunicagdo bidirecional, na liberdade de
expressao e de opinido por parte da crianga e na participacdo da mesma nas tomadas de decisoes

relativas ao meio familiar.

De notar ainda que, e segundo 0s mesmos autores, existem diferencas relativamente ao

facto de nos estarmos a referir a familias que vivem em contexto urbano ou rural. A literatura
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salienta que as familias em contexto urbano conseguem mencionar mais direitos para além
daqueles associados aos cuidados basicos como, por exemplo, o direito a liberdade de expresséo,
em comparagdo com familias em meio rural devido, principalmente, a existéncia de mais recursos

de informagéo.

Em suma, estamos na presenca de um conjunto de varidveis familiares, educacionais e
sociais que parecem influenciar o conhecimento e, consequentemente, as praticas parentais no que
respeita ao reconhecimento e promocao dos direitos da crianga. Assim, dada a auséncia de um
suficiente conhecimento por parte deste contexto e tendo em consideracdo que sdo os adultos os
responsaveis pela promocao dos direitos da crianca, aliado ao facto deste microssistema ser dos
mais impactantes em relacdo a forma como a crianga ird aprender e, posteriormente, promover 0s
seus direitos, reforca-se a importancia da familia ter um contacto mais direto com este tema,
facilitador do respeito e pratica dos direitos da crianca (Day et al., 2006; Miller et al., 2014; Voicu
et al., 2015). Para além de esta educacdo fomentar o conhecimento, potencia também a chamada
parentalidade positiva (Rodrigo, 2010; Rodrigo, Almeida, Spiel, & Koops, 2012). Esta consiste na
promocédo de relacBes positivas entre pais e filhos baseadas no exercicio da responsabilidade
parental, a fim de otimizar o desenvolvimento e 0 bem-estar da crianca, estando aqui incluido o

respeito e a promocao dos direitos da crianca por parte das familias.

Porém nem sempre o envolvimento das familias nesta educacao é facil, visto que quando
falamos da infancia o foco esta, ainda, muito centrado nos direitos e nas responsabilidades dos
pais. Segundo, Covell e Howe (1999), tal conduz a que frequentemente surja alguma relutancia
por parte das familias quando se aborda o tema dos direitos da crianca, uma vez que 0s pais se
mostram resistentes a esta educagdo porque partem do principio que uma maior consciencializacao
dos direitos por parte da crianca possa levantar questdes em termos da autoridade exercida pelos

mesmos e conduzir a conflitos entre o adulto e a crianca.

Apesar de as familias assumirem um papel de grande destaque, as escolas tém sido
igualmente sensibilizadas para a importancia de se orientarem em funcéo do respeito pelos direitos
da crianca. Deste modo, o contexto escolar evidenciou um esfor¢o para assumir um papel mais
significativo no que a esta vertente da educacdo diz respeito, que se traduziu na integracao desta

temética nos processos e curricula educativos dos alunos, no reforco do papel dos psicélogos
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escolares na promocao dos direitos da crianca e, ainda, na formacdo dos professores sobre esta

tematica (Jiang et al., 2013; Krappmann, 2006).

Verifica-se, no entanto, que a mera informacdo acerca dos direitos da criangca ndo é
suficiente a fim de atingir o objetivo supracitado, no sentido em que o contexto escolar assume
determinadas caracteristicas, aliadas a certas crencas, que constituem obstaculos & implementacéao
e orientacdo em funcédo dos direitos da crianca. Em primeiro lugar, tende a caracterizar-se através
de uma relacdo puramente assimétrica onde se atribui uma maior énfase as perspetivas e praticas
do professor do que as ideias, experiéncias e perspetivas da crianca (Alderson, 2000). Em segundo
lugar, muitos professores referem que, no que respeita a vida quotidiana da crianga, ndo ha eventos
ou circunstancias que sejam facilitadoras da abordagem do tema dos direitos, acabando por este
assunto ser considerado como indiferente (Krappmann, 2006). Em terceiro lugar, esta ainda muito
vinculada a impressdo de que nos paises da Europa Ocidental a questdo desta educacdo nao se
coloca por ndo ser um assunto tdo prioritdrio como o é em paises mais desfavorecidos, onde
efetivamente os direitos da crianca sdo colocados em causa de uma forma muito mais expressiva
(Krappmann, 2006). Um outro aspeto ja supracitado é que a Convencéo define a crianca, no seu
primeiro artigo, como todo o ser humano com idade inferior a 18 anos, estando subjacente o
conceito juridico de menor de idade, ao qual esta associado uma forte conotacédo negativa porque
esta inerente a ideia de que as criancas ainda ndo sdo adultos e, portanto, ndo podem ter os mesmos
direitos. Esta ideia pode transmitir, erradamente, a crenca de que as criangas ndo tém ainda
capacidade para usufruirem plenamente dos seus direitos, exatamente por ainda se encontrarem

neste processo evolutivo (Casas, 1997; Guso et al., 2006).

Todos os obstaculos acima referidos ndo podem ser estanques e impeditivos da
implementacdo dos direitos da crianca. Desta forma e relativamente ao ultimo obstaculo
apresentado, associado a visdo deficitaria da infancia, € de realcar que o proprio Comité dos
Direitos da Crianca defende que a educacédo para os direitos deve comecar 0 mais cedo possivel,
porque se todas as criangas sdo detentoras de direitos ndo o é excecdo para as mais novas
(Fritzsche, 2007). Defende-se que o periodo da infancia € um momento de construgdo, onde as
criancas véo definindo e consolidando aquilo que sdo e 0s seus pontos de vista e, por essa razéo,
torna-se completamente oportuna e enriquecedora a aprendizagem e sensibilizacéo para os direitos

da crianca, principalmente atraves das suas proprias experiencias e vivéncias (Fritzsche, 2007;
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James & Prout, 1997; Krappmann, 2006). Também contrariamente aquilo que os professores
possam pensar, muitas questdes associadas aos direitos da crianca estdo, intimamente, ligadas ao
contexto escolar e a sua vida quotidiana: o artigo 19.° da Convencéo relativo ao direito de protecdo
face a qualquer forma de mau trato e negligéncia é de facil abordagem nas escolas visto que, muitas
vezes, em contexto escolar as criancas sdo intimidadas e maltratadas pelos seus pares como, por
exemplo, em situacdes de bullying. O principio da ndo discriminacdo, presente no artigo 2.°,
afigura-se, igualmente, um tema que facilmente pode ser abordado neste contexto tendo em conta
a heterogeneidade de criangas presentes numa sala de aula e nas escolas. Por ultimo, também o
artigo 12.° referente a opinido da crianca constitui um outro exemplo bastante ilustrativo, visto que
0 contexto escolar deve assumir-se como um espaco de oportunidades para a crianca expressar

livremente as suas opinides e 0s seus pontos de vista (Krappmann, 2006).

1.2.2. A Convencdo e os direitos de participacao.

A Convencdo assume um caracter inovador ao priorizar os direitos de participacdo. Lundy
(2007) defende que o direito a participagdo ndo € importante unicamente por aquilo que prescreve,
mas porque acaba por reconhecer a crianga como um ser humano com personalidade,
competéncias e inUmeros recursos para participar ativamente na sua vida e na vida em sociedade.
Para esta participacdo é fundamental escutar as percecOes, 0s interesses, as preocupacdes, as
perspetivas e as prioridades das criangas, com vista a promover o seu bem-estar e desenvolvimento
(Sheridan & Samuelson, 2001).

No entanto, apesar de este ano a Convencdo completar o seu 30.° aniversario, ainda
persistem muitos obstaculos que impedem a implementacdo efetiva deste direito. Prova disso é o
papel desenvolvido pela Eurochild — rede de organizacGes defensora dos direitos da crianga em
toda a Europa — que a um nivel mais macrossistémico tem lutado para que a voz das criancas seja
cada vez mais impactante (Eurochild, 2019). Lancou, em 2019, uma peticdo para apoiar o
surgimento de um novo papel na Comissdo Europeia ao propor a criacdo de um Comissario
Europeu das Criangas. Pretende, desta forma, potenciar a participacao das criangas na tomada de
decisdes publicas, assegurando que, na Unido Europeia, todas as politicas assumem um impacto

positivo na vida das mesmas.

Mais especificamente no contexto escolar é notoria a presenca de alguns fatores que podem

dificultar o exercicio deste direito, tais como: a auséncia de consciéncia relativamente ao direito

-19-



“DIREITOS EM JOGO” — JOGO DIDATICO SOBRE OS DIREITOS DA CRIANCA

de participacdo; a existéncia de ceticismo por parte dos adultos em relacdo a participacdo da
crianca; a preocupacdo com o enfraquecimento da autoridade por parte dos professores; o facto de
as criangas ndo serem vistas como atores sociais ou, ainda, o facto de os adultos ndo possuirem as
competéncias necessarias para promover a participacdo por parte das criangas (Inter-Agency
Working on Children’s Participation, 2008; Lundy, 2007; Wright, Turner, Clay, & Mills, 2006).
Além destes, surgem outros desafios que se relacionam, por um lado, com o réacio adulto-crianca,
0 que significa que quando o nimero de criangas por adulto € elevado acaba por dificultar a
implementacao e o exercicio de participacao e, por outro lado, a comunicacao verbal com criangas

mais pequenas (Venninen, Leinonen, Lipponen, & Ojala, 2014).

Todavia, ndo existem apenas obstaculos na implementacdo do direito de participagdo no
contexto escolar, visto que o mesmo se verifica no contexto familiar. Quando falamos da
participacdo em contexto familiar referimo-nos, por exemplo, as possibilidades que séo dadas as
criancas de comunicar abertamente, de expressar as suas opinides, de envolver-se em decisfes que
tanto a afetam a si como aos restantes familiares e de assumir algumas responsabilidades
domeésticas consistentes com a sua maturidade (Gonzélez et al., 2014). As evidéncias indicam que
apesar de as criancas defenderem o direito a exprimir as suas opinides e de as verem tidas em
consideracdo em assuntos que as afetam diretamente como, por exemplo, em questdes relacionadas
com o divércio dos pais e de 0s pais até reconhecerem este direito, ndo parecem colocéa-lo em

pratica na sua vida quotidiana (Guso et al., 2006).

Apesar dos inimeros obstaculos em relacdo a implementacéo dos direitos de participacéo,
tanto em contexto escolar como familiar, € de notar que este direito assume um impacto
extremamente positivo no bem-estar das criancgas. A literatura evidencia que participar fortalece a
autoestima, o sentido de responsabilidade, a percecdo de eficacia e de autonomia das criancgas
(Cleaver & Kerr, 2006; Horwarth, Hodgkiss, Kalyva, & Spyrou, 2011). J& de acordo com Hannam
(2001) a participagdo evidencia melhoria em termos da comunicagao que se deve, essencialmente,
a promocao de debate, troca de ideias, negociacao e trabalho em equipa. Mais intimamente aliado
ao contexto escolar, um estudo de Sandseter e Seland (2016) veio reforcar a importancia da
participacdo por parte de criangas em idade pré-escolar. Os seus resultados evidenciaram que o
facto de as criangas terem oportunidade de participar (e.g., escolher o que querem fazer e com
quem) foi crucial para o seu bem-estar. J& Correia e Aguiar (2017) demonstraram que criancas em
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idade pre-escolar mostram ter j& preferéncia pelas salas de aula onde a sua participacdo é
potenciada. De facto, quando questionadas, as criangas referem gostar mais das salas de aula onde
tém oportunidade de participar, salientando mais sentimentos positivos em relagdo as mesmas.
Contrariamente, associam mais sentimentos negativos as salas onde ndo é implementada a sua

participacao.
1.2.3. Como deve ser realizada a educacéo sobre e para os direitos da crianca?

Dada a auséncia de um conhecimento adequado sobre esta tematica por parte das criangas
e dos seus contextos onde, ademais, se evidencia a existéncia de maultiplos obstaculos face a
implementacdo e orientacdo em funcdo dos direitos da crianca (e.g., Gonzélez et al., 2014;
Venninen et al., 2014; Wright et al., 2006), sublinha-se a importancia da educacao sobre e para 0s
direitos da crianca. Realca-se, ainda, que o facto de as criancas conhecerem os seus direitos e terem
a percec¢do de que os adultos respeitam e promovem 0s mesmos assume um impacto extremamente
positivo no seu bem-estar (Casas, Gonzélez-Carrasco, & Luna, 2018). Kosher e Bem-Arieh (2017)
defendem que o conhecimento e a forma como as criangas encaram as atitudes dos adultos em
relacdo aos seus direitos podem ser considerados, até certo ponto, indicadores do bem-estar
infantil. De notar, ainda, que conhecer os direitos é fundamental, porém é o facto de as criancas
perceberem que os adultos respeitam os seus direitos que mais tem impacto no seu bem-estar.
Assim, € crucial que esta educacdo seja ndo sé direcionada para as crian¢as, como também para 0s
seus adultos significativos, porque estes s6 podem promover e respeitar os direitos se,
primeiramente, os conhecerem (Casas et al., 2018).

A educacdo sobre e para os direitos da crianga deve corresponder, primeiramente, ao
fornecimento de informacdo e de conhecimentos basicos acerca da natureza dos direitos e dos
direitos mais especificos da crianca, sempre em conformidade com a idade das mesmas. Em
segundo lugar, deve conseguir transmitir a crianca determinadas atitudes e valores inerentes a vida
em democracia e a cidadania onde, a partida, a crianca deve aprender a respeitar os direitos dos
outros e a viver de uma forma socialmente responsavel. Por fim, é expectavel que a educagédo dos
direitos forneca competéncias a crianca para que esta consiga reconhecer eventuais situa¢fes em
gue os seus direitos ndo estdo a ser assegurados, para que assim os possa defender (Howe & Covell,
2005; Tibbits, 1997). Nesta sequéncia, 0 empoderamento, i.e., a sensagdo de que se tem controlo
sobre diversos aspetos da nossa vida ou que se é capaz de fazer alguma coisa (Rappaport, 1987),
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deve corresponder a um dos principais focos desta educacao, visto ser essencial que a crianca sinta
que é capaz de defender os seus direitos (Tibbits, 2002). Segundo Todd (2007), esta educacédo deve
mostrar-se também capaz de produzir insights que facilitam as criancas em momentos de
ambiguidade — ou seja, deve permitir que as criangas lidem com a incerteza, fornecendo as mesmas

competéncias que Ihes permitam saber como agir em circunstancias mais dubias.

1.2.4. Vantagens da educacao sobre e para os direitos da crianca.

A literatura tem evidenciado que existe um conjunto de beneficios quando as criancgas séo
educadas e tém conhecimento sobre os seus direitos. Demonstram, em primeiro lugar, um
entendimento claro acerca da natureza dos direitos e acerca da importancia do respeito pelos
direitos dos outros. Desenvolvem competéncias que permitem o reconhecimento de eventuais
situacBes em que os direitos ndo sejam assegurados e, simultaneamente, reconhecem os beneficios
e as melhorias que a vida das mesmas pode assumir em funcdo do respeito pelos seus direitos.
Conseguem, ainda, valorizar de uma forma mais significativa certos direitos como, por exemplo,
o direito a igualdade, a assisténcia médica ou a protecdo, verificando-se que assumem maiores
niveis de aceitacdo em relacdo, por exemplo, a criancas provenientes de minorias étnicas ou
portadoras de algum tipo de deficiéncia (Covell & Howe, 1999, 2001, 2008; Covell, O’Leary &
Howe, 2002). Esta estreita ligacdo entre o conhecimento acerca dos direitos e atitudes mais
positivas em relacdo aos outros, principalmente, aqueles pertencentes a outras categorias sociais
(e.g., criancas de diferentes origens étnicas) pode ser explicado pela empatia que é fomentada nesta
educacéo (Covell & Howe, 1999): o facto de estas criangas terem uma maior consciencializacao
de que os direitos da crianca sdo, todos os dias, violados significa que tém conhecimento, por
exemplo, de que ha criangas que ndo tém oportunidade de ir a escola ou outras que sao abusadas

sexualmente, sendo esse conhecimento o impulsionador da capacidade empatica das criangas.

Hughes e Filer (2003) identificam outro conjunto de vantagens: as criancas evidenciam
uma melhoria em termos das relagdes sociais, verificando-se que as mesmas tém capacidade para
recorrer a argumentos relacionados com os direitos para conseguirem resolver divergéncias.
Relatam, igualmente, a diminuicdo de comportamentos antissociais e agressivos como, por

exemplo, o bullying e, a0 mesmo tempo, um aumento de comportamentos de cooperacao e ajuda.

-22 -



“DIREITOS EM JOGO” — JOGO DIDATICO SOBRE OS DIREITOS DA CRIANCA

Em suma, quando a crianga conhece 0s seus proprios direitos acaba por tornar-se mais
sensivel e consciente face aos direitos dos outros, respeitando-os e promovendo-o0s, existindo o

chamado efeito de contagio (Decoene & De Cock, 1996).

O programa “Rights, Respect and Responsability” demonstrou as vantagens que a
educacéo dos direitos da crianga pode assumir em contexto escolar (Covell & Howe, 2008; Covell
et al., 2010). Trata-se de uma iniciativa que decorreu em Inglaterra em diversos estabelecimentos
de ensino no ano de 2003, abrangendo desde o ensino pré-escolar ao secundario. Assumiu como
principal objetivo a implementacdo de um programa de educacéo dos direitos que potenciasse um
conjunto de valores de respeito pelos direitos da crianga em toda a comunidade escolar. Este
programa preocupou-se em implementar esta educacdo ndo apenas nos contextos de sala de aula
mas, igualmente, nos curricula educativos e praticas escolares transformando os estabelecimentos

de ensino em escolas cujos direitos da crianca sdo respeitados, ensinados e modelados.

O programa caracteriza-se por englobar algumas atividades comuns onde, através delas, é
possivel abordar o tema dos direitos da crianca. A titulo de exemplo, uma dessas atividades
consiste na leitura e discussdo do conto classico da “Cinderela” onde as criancgas devem identificar
quais os direitos que estdo a ser comprometidos. Aquando da implementacdo do programa algumas
criangas referiram, por exemplo, que a madrasta e as irmés da Cinderela a tratavam de uma forma
desumana e comprometeram o direito ao lazer ao proibirem a Cinderela de ir ao baile,
argumentando que as criancas tém o direito de brincar e de se divertirem. Por outro lado, o
programa incorporou o tema dos direitos da crianga nos curricula educativos e, por exemplo, nas
disciplinas de histdria e estudos sociais abordaram a Il Guerra Mundial e a forma como esta
comprometeu os direitos da crianca, promovendo momentos de reflexdo sobre a importancia do
respeito pelos direitos (Covell, & Howe, 2008; Covell et al., 2010). Apesar de ter sido potenciada
uma cultura escolar de respeito por todos os direitos da crianca, uma grande prioridade deste
programa consistiu em implementar os direitos de participacdo (Covell, & Howe, 2008). Desta
forma, a operacionalizagdo destes direitos traduziu-se, por exemplo, na participacéo de criancas
com idades superiores a 4 anos em conselhos escolares, onde discutiam determinados assuntos
relacionados com a comunidade escolar. Ao mesmo tempo, promoveu a existéncia de jornais
escolares exclusivamente dirigidos pelos alunos, bem como a inclusdo dos mesmos na compra de

determinados materiais para a escola. Por fim, envolveu também a formacéo dos professores com
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vista a fomentar praticas de participacdo e envolvimento dos alunos em contexto de sala de aula
(Covell, & Howe, 2008).

Covell e Howe (2008) procederam a avaliacdo do programa com 0 objetivo de
compreender a importancia da educacéo dos direitos da criangca em contexto educativo e, de uma
forma geral, esta iniciativa foi considerada um grande sucesso. Por um lado, os professores
evidenciaram niveis mais baixos de burnout, muito em parte devido ao desenvolvimento de uma
maior sensacdo de eficacia e de sentimentos de realizacdo. Demonstraram, ainda, atitudes mais
positivas em relacdo aos seus alunos, sentindo que estes evidenciavam um maior nivel de
envolvimento. Por outro lado, os alunos evidenciaram um conhecimento mais aprofundado dos
seus direitos e um aumento de comportamentos respeitantes dos direitos da crianga. Reconheceram
a importancia do respeito dos direitos da crianca e evidenciaram mais comportamentos pré-sociais
pautados por relagdes mais solidarias e cooperantes e, contrariamente, menos comportamentos
problematicos. Salienta-se, ainda, que muito poucas criancas mencionaram que ter direitos é
sindnimo de autodeterminacao e liberdade de agdo, o que significa que aprenderam que ter direitos
implica necessariamente ter deveres e assumir responsabilidades. Mais aliado a vida escolar, a
priorizacdo dos direitos de participacdo potenciou um aumento do aproveitamento escolar, bem
como do compromisso e envolvimento com a escola e com as aprendizagens, aspiracdes

académicas e otimismo em relacéo ao futuro.

Existiram, no entanto, escolas que ndo implementaram integralmente o programa ou que
se centraram nas questdes mais aliadas as responsabilidades e deveres ao invés dos direitos, o que
significa que ndo houve uma educacgdo explicita acerca dos direitos da crianca. Desta forma e,
expectavelmente, os beneficios do programa nestas escolas foram menos evidentes. Verificou-se
que as criancas que ndo aprenderam o0s seus direitos ndo conseguiam mencionar direitos
especificos da crianga nem quais os beneficios de as criancas serem sujeitos plenos de direitos.
Para além disso, estas criangas encararam os direitos apenas como liberdades, ndo reconhecendo
que os direitos da crianga assumem um caracter vinculativo e irrevogavel. A par da auséncia de
conhecimento sobre a temética dos direitos, estas criangas evidenciaram menos comportamentos

socialmente responsaveis e respeitadores dos direitos dos outros (Covell & Howe, 2008).
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Capitulo Il — Materiais para criancas entre os 3 e 0s 14 anos

Importa salientar que quando se pretendem elaborar materiais que permitam abordar
diversos conceitos com criancas deve ser tida em consideragéo a sua idade, maturidade e, ainda,

determinadas varidveis do seu processo de desenvolvimento.

Segundo Papalia, Feldman e Olds (2001), o desenvolvimento infantil corresponde a um
processo complexo, uma vez que ocorre em diferentes niveis: a nivel fisico — onde podemos
identificar, por exemplo, o crescimento do corpo e o desenvolvimento das competéncias motoras;
a nivel cognitivo — onde podemaos salientar a capacidade de aprendizagem, a memoria e, ainda, o
raciocinio e, por fim, a nivel psicossocial — que se refere a capacidade para estabelecer relacoes
com 0s outros e com o0 meio. Todos estes niveis de desenvolvimento estdo interligados entre si e

ocorrem em simultaneo, o que aumenta a sua complexidade.

Em termos globais, pode distinguir-se o periodo correspondente a idade pré-escolar (dos 3
aos 6 anos), a idade escolar (dos 6/7 aos 10 anos) e o periodo do inicio da adolescéncia (dos 11
aos 14 anos) (Curtis, 2015; Denham, Wyatt, Bassett, Echeverria, & Knox, 2009). Para cada um
destes estadios de desenvolvimento serd, de seguida, feita uma breve caracterizacdo, bem como do

modo como devem elaborar-se as atividades a abordar com as criangas.

2.1. Idade Pré-Escolar

No que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo na idade pré-escolar salienta-se que, e
segundo a abordagem piagetiana, a crianga encontra-se no estadio pré-operatério onde ja tem
capacidade para fazer uso do pensamento simbdlico. Isto significa que ja consegue pensar em
qualquer coisa sem que seja necessario que esteja presente fisicamente, porque ja tem capacidade
para recorrer a simbolos ou a representacdes mentais sobre a realidade que a rodeia (Piaget, 1964).
E uma fase caracterizada por uma maior aproximacao da crianca a realidade exterior embora seja,
ainda, um periodo caracterizado pelo egocentrismo que consiste, essencialmente, na dificuldade
sentida pela crianga em conseguir adotar os pontos de vista e colocar-se no lugar de outra pessoa
(Lourenco, 2006; Osterrieth, 1997).

Ainda no que concerne ao desenvolvimento cognitivo, existe ja um desenvolvimento

significativo da linguagem, a gramatica e a sintaxe desenvolvem-se de uma forma expressiva e
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tém ja a capacidade de usar palavras para resolver problemas (Papalia et al., 2001). E, igualmente,
chamada a “fase dos porqués” onde as criancas comecam a desenvolver uma compreensao da
causa e efeito. Por essa razdo, é muito recorrente a utilizagéo de certas palavras como o porqué e
o por isso (Keller-Hamela, n.d.). Ja a capacidade de atencdo e de concentracdo da crianga € muito
reduzida, conduzindo a que a crianca se canse muito rapidamente daquilo que esta a fazer

existindo, em paralelo, uma elevada agitacdo motora (Nemerofsky, Carran, & Rosenberg, 1994).

Um outro aspeto relevante a ter em conta nesta faixa etaria € que a maioria das criancgas
ainda nao sabe ler nem escrever, sendo a sua capacidade para o desenho, também, limitada

(Department of Education and Early Childhood Development, 2001).

No que respeita ao desenvolvimento emocional, as criancas estdo a aprender a expressar
0s seus sentimentos e a reconhecer emocdes (Keller-Hamela, n.d.; Osterrieth, 1977). Nesta fase ja
experienciaram as emocdes basicas (alegria, raiva, surpresa, tristeza, medo e o nojo) e, como tal,
tém ja a capacidade de expressar 0 que estdo a sentir face a situacGes especificas (Denham, 1998;
Denham et al., 2009). Pela mesma razdo, vao desenvolvendo uma maior compreenséao acerca das

causas e consequéncias das suas emocdes (Denham, 1998).

Quanto ao desenvolvimento social, € uma fase em que as criangas ja conseguem separar-
se dos adultos e brincar com outras criangcas (Department of Education and Early Childhood
Development, 2001). E por volta dos 3 anos que as criancas comecam a desenvolver amizades,
habitualmente do mesmo sexo. Estas amizades sdo cruciais porque é através delas que as criangas
aprendem a relacionar-se com os outros, a resolver problemas e a colocar-se no lugar do outro
(Denham et al., 2009; Papalia et al., 2001).

Por outro lado, o desenvolvimento moral (i.e., por exemplo as no¢des de bom e mau) esta
intimamente associado ao significado que as criancas atribuem as consequéncias que as suas a¢des
podem assumir, sendo uma fase em que as criancas evitam consequéncias negativas para Si
mesmas (por exemplo, evitam fazer uma coisa errada para nao ficarem de castigo) (Kohlberg &
Hersh, 1977; Lourenco, 2006).

Assim, e tendo em consideracao as especificidades desta faixa etéria, as atividades devem
ser curtas, concretas e com uma componente pratica e ativa (Keller-Hamela, n.d.; Nemerofsky et

al., 1994). Devem recorrer, acima de tudo, a imagens (Department of Education and Early

-26 -



“DIREITOS EM JOGO” — JOGO DIDATICO SOBRE OS DIREITOS DA CRIANCA

Childhood Development, 2001), evitando-se o recurso a leitura, escrita ou ao desenho. Caso exista
uma componente de leitura, € essencial a presenca de um adulto para ler e explicar a atividade a
crianga. Também devido a dificuldade sentida pela crianca em colocar-se no lugar do outro deve
evitar-se 0 recurso a certas técnicas, como a troca de papéis (Lourenco, 2006; Osterrieth, 1997).

2.2. ldade Escolar

Este periodo desenvolvimental, a semelhanca do anterior, é caracterizado por uma elevada
agitagdo motora. Prova disso é o facto de cerca de 10% das brincadeiras corresponderem ao
“brincar a luta”, apesar de, a partir dos 7 anos este tipo de jogo ganhar menos expressao e abrir
espaco para 0 aparecimento dos chamados jogos de regras como, por exemplo, brincar as

escondidas (Papalia et al., 2001).

No que respeita ao desenvolvimento cognitivo, e segundo Piaget (1964), as criangas
encontram-se no estadio das operacfes concretas, tendo ja desenvolvido o pensamento ldgico,
porém, ainda ndo abstrato. No que concerne ao desenvolvimento da linguagem, € uma fase em que
as criancas conseguem melhor compreender e interpretar a comunicacao oral e escrita. Apresentam
uma gramatica mais complexa, um vocabulario constituido por varios milhares de palavras e,

ainda, uma maior capacidade de metacomunicacdo (Papalia et al., 2001).

Do ponto de vista do desenvolvimento emocional, nesta fase as criancas ja conseguem
expressar emocOes mais complexas, como a vergonha ou o orgulho, que dependem da
consciencializacdo das suas proprias acdes. Desenvolvem, também, determinadas estratégias
cognitivas de regulacdo emocional, o que é facilitado pelo facto de terem capacidade para

compreender as causas das suas emocdes (Denham et al., 2009).

No que se refere ao desenvolvimento social, esta fase é caracterizada pelo inicio da
escolaridade, onde se abre todo um caminho de oportunidades para a crianca conhecer 0 mundo
exterior ao contexto familiar. Por essa razdo, as novas relagdes sociais que se vao estabelecendo
vao ganhando cada vez mais importancia para a crianga (Eccles, 1999). De facto, as criancas
comecgam a assumir novos papeéis sociais e as relagbes com 0s outros tornam-se uma dimensao
muito importante, especialmente quando tém experiéncias de rejei¢do por parte dos amigos. Neste

sentido, comeca a ser evidente a preocupacéo sentida por parte da crian¢a em relacdo a aceitacéo
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no seu grupo de pares (Eccles, 1999; Keller-Hamela, n.d.). O grupo de pares assume, assim,
diversas funcgdes desenvolvimentais positivas no sentido em que, com o afastamento progressivo
da influéncia parental, as criangcas comecam a testar valores anteriormente inquestionaveis, a
adotar novas perspetivas e a formar uma opini&o sobre si mesmas. E, igualmente, uma forma de
desenvolverem certas competéncias relacionais, ou seja, de aprenderem a lidar com os outros. E
por essa razdo que as relacdes na idade escolar correspondem a fortes preditores da adaptacao a

relacdes posteriores (Papalia et al., 2001).

Relativamente ao desenvolvimento moral, este acaba por estar associado ao
desenvolvimento cognitivo, no sentido em que as criangas desta idade séo capazes de realizar
julgamentos morais mais corretos quando demonstram ter capacidade em encarar a realidade sob
pontos de vista distintos (Papalia et al., 2001). Neste sentido, as criangcas mais novas tendem a
encarar um ato como totalmente certo ou totalmente errado. Julgam os atos em funcao das suas
consequéncias fisicas e ndo da motivagdo ou intencdo subjacente aos mesmos e obedecem as regras
porque as encaram como sagradas e inalteraveis (Kohlberg, & Hersh, 1977). J& em idades
superiores, as criancas evidenciam uma maior capacidade em colocar-se no lugar do outro, ndo
demonstrando julgamentos absolutistas em relacdo a um determinado ato. Assim, consideram ser
possivel a coexisténcia de mais do que um ponto de vista e acabam por julgar os atos tendo em
consideracdo as motivacoes ou as intencdes que Ihes estdo subjacentes, ndo se regendo unicamente

pelas consequéncias dos comportamentos (Kohlberg, & Hersh, 1977).

Tendo em mente aquilo que melhor caracteriza esta fase desenvolvimental, as atividades
devem, ainda, assumir um caracter pratico e dindmico (Papalia et al., 2001). Como existe uma
maior capacidade de comunicacdo e de empatia € possivel o desenvolvimento de atividades que
envolvam a troca de papéis ou a experimentacao (Kohlberg, & Hersh, 1977; Papalia et al., 2001).
Existindo também uma maior complexidade relativamente a forma como as criangas percebem e
exprimem as suas emocdes, sera importante promover a dinamizacao de atividades que trabalhem,
de uma forma mais aprofundada, as emocdes e possiveis estratégias para as criancas lidarem com
as mesmas (Denham et al., 2009). Por fim, devem ser incluidos os diversos contextos de vida da
crianga dada a maior diversidade e importancia que assumem neste periodo de desenvolvimento

(e.g., a escola ou atividades extracurriculares) (Eccles, 1999; Denham et al., 2009).
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2.3. Adolescéncia

A adolescéncia é definida por um periodo de transformagao visivel de uma “crianga” num
“adulto” que abarca inimeras mudancgas ao nivel fisico, cognitivo, emocional, psicossocial e
educacional (Curtis, 2015).

Em relacdo ao desenvolvimento fisico, este é um periodo onde as mudangas
fisicas/biologicas sdo extremamente significativas, verificando-se um grande “salto” em termos
do crescimento. Simultaneamente, ocorre o desenvolvimento da sexualidade e da identidade sexual
que corresponde a um aspeto determinante para a autoimagem e para as relagdes que 0s jovens

desenvolvem neste periodo (Eccles, 1999; Papalia et al., 2001).

Os adolescentes ndo s6 parecem fisicamente bastante diferentes das criangcas mais novas,
como também pensam de forma diferente, fruto de uma maturidade cognitiva inerente ao estadio
final de desenvolvimento, designado por Piaget (1964) como estadio das operagdes formais. Este
estadio é caracterizado pela capacidade de os jovens pensarem de forma abstrata. Demostram
também capacidade para equacionar, simultaneamente, multiplas vertentes relativas a um mesmo

problema e refletir acerca de si proprios (Eccles, 1999).

Em termos do desenvolvimento emocional, as alteracbes hormonais da puberdade aliadas
a todas as transformacdes acima referidas conduzem a que este periodo seja caracterizado por
elevados niveis de stress. Desta forma, é comum a existéncia de mudancas drasticas de humor, de
uma labilidade emocional e, ainda, de uma imaturidade do sistema de regulagdo emocional,

conduzindo a uma maior impulsividade em termos comportamentais (Curtis, 2015).

De acordo com Erikson (1968), uma tarefa central desta fase é o desenvolvimento e
defini¢do do “eu”, associado a chamada “crise de identidade”, onde os jovens tentam atribuir um
sentido coerente aquilo que sdo e descobrir o que melhor os caracteriza. Aliada a construgdo do
“eu” surge também a tdo desejada autonomia por parte dos jovens, onde pretendem ser
independentes e determinar o seu proprio comportamento. Todavia, este desenvolvimento do
jovem enquanto individuo autbnomo contrasta, ainda, com uma dependéncia, em termos de apoio

e orientacdo, por parte da familia (Eccles, 1999).

Quanto ao desenvolvimento social, € na fase da adolescéncia que o grupo de pares assume

uma importancia mais significativa correspondendo, quer a uma fonte de suporte emocional, quer
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a uma fonte de pressdo, no sentido em que, por vezes, a conformidade com o grupo € tanta que
leva a que 0s jovens assumam determinados comportamentos de risco apenas para serem aceites
pelo mesmo. Esta aceitagdo social pode ser considerada como um forte preditor da autoestima e
de sentimentos de confianga e autoeficcia por parte dos jovens (Curtis, 2015; Denham et al.,
2009).

Relativamente ao desenvolvimento moral, e segundo Kohlberg (1969), entre os 10 e 0s 13
anos as criancas assumem ainda uma notOria preocupacdo em agradar as outras pessoas,
conduzindo a uma grande valorizacao das opinides dos outros em relacdo a elas proprias. Todavia,
sdo j& capazes de desenvolver as suas préprias ideias avaliando um determinado ato tendo em

consideracdo a motivacéo, a pessoa que o pratica e, ainda, as circunstancias em que ocorreu.

Tendo em consideracdo a capacidade dos adolescentes para pensar de forma abstrata e
colocar-se no lugar do outro, é possivel desenvolver atividades que envolvam maior reflexdo,
debate ou discussdes em grupo (Kohlberg, 1969; Piaget, 1964). Devem ainda ser incluidas
atividades grupais devido a enorme importancia atribuida ao grupo de pares, onde 0s jovens
possam ter um espaco para partilhar as suas préprias ideias, pensamentos e valores (Curtis, 2015;
Denham et al., 2009; Eccles, 1999). Por fim, as atividades devem fomentar a reflexd e o
desenvolvimento de novas ideias sobre esta tematica, visto que os adolescentes apresentam uma
maior capacidade para refletir acerca de um problema sobre diversos pontos de vista e para

desenvolverem as suas proprias ideias (Eccles, 1999; Kohlberg, 1969).
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Capitulo 111 — Materiais sobre os direitos da crianca no contexto nacional

No ambito dos direitos da criancga existem, em Portugal, diversos materiais que abordam
esta tematica, assumindo todos eles o principal objetivo das criangas conhecerem os direitos e
principios consagrados na Convencao. Far-se-a de seguida a descricdo dos mesmos (Anexo A).

3.1. “Jogo dos Direitos”

O “Jogo dos Direitos” foi desenvolvido no &mbito de um grupo de trabalho interconcelhio
com o tema da Infancia e Juventude, promovido pela EAPN Portugal/Nucleo Distrital de Braga —
Rede Portuguesa Anti-Pobreza, em 2018. Integra-se numa iniciativa nacional designada “Escolas
contra a Pobreza e Exclusao Social” da EAPN Portugal (EAPN, n.d.).

E um jogo educativo de tabuleiro que visa informar e ensinar criangas sobre os seus direitos
e deveres. Alia assim uma componente informativa com uma componente ludica e contribui para
o desenvolvimento de competéncias como, por exemplo, o pensamento critico ou a reflexao.
Promove, ainda, o desenvolvimento de competéncias no dominio de valores e de comportamentos
de cidadania, ao abordar questdes proeminentes da sociedade atual relacionadas, por exemplo, com
os refugiados ou o respeito pelo meio ambiente.

Destina-se a criangcas com idades superiores a 6 anos e a contextos sociais e educativos. A
elaboracdo do jogo envolveu a participacdo de cerca de 50 criangas e baseou-se na Convengéo
sobre os Direitos da Crianca e na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. Destaca-se o facto

de este jogo ter sido previamente testado em contextos socioeducativos.

O “Jogo dos Direitos” pode ser jogado em contexto dual ou grupal, com um numero
minimo de dois jogadores e maximo de seis. Consiste em langar o dado e avancar ao longo de 54
casas, comecando sempre na casa de partida. Vence o jogo quem alcancar, primeiramente, a casa
numero 54. Existem duas tipologias de casas: as casas de perguntas e as casas-surpresa. Nas casas
de perguntas a crianca tira uma carta onde, a semelhanca de um quizz, existe uma pergunta sobre
os direitos da crianga com trés alternativas de resposta, a qual a crianca tem de responder
selecionando apenas uma. Nestas cartas consta, igualmente, a solucdo e, ainda, o artigo da

Convencao para o qual a pergunta remete. As casas-surpresa tém o objetivo de tornar o jogo mais
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dindmico e préatico ao envolver diversos desafios como, por exemplo, dar um abrago ao colega que

estd a esquerda ou ajudar um colega a andar dez passos de olhos vendados.

3.2. “Os Direitos que Colecionas”

No dmbito do aniversério da Convencdo sobre os Direitos da Crianga, em 2018, a CPCJ de
Fafe desafiou as criancas do concelho a conhecerem o0s seus direitos através de uma caderneta de
cromos intitulada “Os Direitos que Colecionas”. As cadernetas (destinadas a alunos do 2.2, 3.°
ciclo e, também, do ensino secundario) foram distribuidas pelos diversos estabelecimentos de
ensino do concelho de Fafe - Agrupamento de Escolas de Fafe, Agrupamento de Escolas
Montelongo, Agrupamento de Escolas Professor Carlos Teixeira, Associacdo Cultural e

Recreativa de Fornelos e Escola Profissional de Fafe (CMF, n.d.).

Esta iniciativa teve como principal objetivo dar a conhecer a comunidade escolar 0s
diferentes direitos consagrados na Convencao, proporcionando atividades ludicas e, a0 mesmo
tempo, informativas. Visou, igualmente, promover o desenvolvimento de determinadas
competéncias como, por exemplo, o trabalho colaborativo/de grupo, uma vez que as cadernetas

eram preenchidas em conjunto pelos alunos de cada turma.

A caderneta é composta por um conjunto de desafios que devem ser ultrapassados, uma
vez que € através da sua resolucdo que os alunos conseguem decifrar os locais onde podem obter
os cromos. Os cromos sao alusivos aos diferentes direitos consagrados na Convencao e, como tal,
correspondem a cartas ilustradas com a explicacdo dos direitos. Diversos locais aderiram a esta
iniciativa como, por exemplo, a CPCJ de Fafe, a Biblioteca Municipal de Fafe, a Casa da Cultura,
a Academia de Mdsica José Atalaya, a Associacdo Empresarial de Fafe e outras bibliotecas

escolares.

3.3. “Guia para Educadores e Professores”

O “Guia para Educadores e Professores” foi elaborado em 2017 pela UNICEF, no contexto

da celebracdo do Dia Universal dos Direitos da Crianga. Destina-se ao contexto escolar,
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procurando dotar educadores e professores de competéncias e ferramentas facilitadoras da

abordagem do tema dos direitos da crianca (UNICEF, n.d.b).

O guia pode ser utilizado com criancgas e jovens, devendo os educadores e professores
adaptar as atividades a faixa etaria das criancas. Nao existe, assim, uma especificacdo quanto

a idade para a qual as diversas atividades se destinam.

Assume como objetivo promover o conhecimento sobre os direitos da crianga. Ao
mesmo tempo, visa promover o conhecimento dos espacos e funcionamento do contexto
escolar, potenciar a reflexdo sobre as diferentes formas de garantir os direitos no dia-a-dia da
crianca na escola e na comunidade e, ainda, a audicdo das criangas pelos responsaveis dos
estabelecimentos de ensino sobre assuntos que as afetam na escola. Em funcao dos objetivos
apresentados, o guia atribui um maior destaque aos direitos da crianca em contexto escolar e
aos direitos de participagdo. Desta forma, sugere diversas estratégias para, e sobretudo, no dia
20 de novembro, as criangas terem oportunidade de expressar as suas opinides e pontos de
vista. Assim, € proposto que as criangas possam, por exemplo, participar numa reunido da
direcdo do agrupamento, organizar uma aula ou uma sessao na biblioteca sobre os direitos da
crianga ou, ainda, expressar a sua opinido quanto a forma como devem ser resolvidos 0s

conflitos dentro da sala de aula ou no recreio.

O guia aborda diversos temas como, por exemplo, a Convenc¢éo sobre os Direitos da
Criancga, a importancia do Dia Universal dos Direitos da Crianga e os direitos e deveres da
crianca em contexto escolar. Por fim, apresenta alguns recursos pedagdgicos que se traduzem
num conjunto de nove atividades que os educadores e professores podem implementar. Pelo
facto de o guia se destinar ao contexto escolar, as atividades sdo, sobretudo, grupais. Para
cada atividade € apresentado o objetivo, a descri¢do da atividade, 0s recursos necessarios para
a realizacdo da mesma e, ainda, um conjunto de questdes para a dinamizacao da atividade,

com recurso a técnicas como, por exemplo, debate ou reflexdo.
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3.4. Formacao em Direitos das Criancas — A Convencdo em Pratica Referencial de

Formacéo

Este é um material que se diferencia dos anteriores, visto que se destina a formacéo de
profissionais a fim de os dotar de competéncias que lhes permitam colocar em prética, nos
seus contextos de trabalho, os principios e direitos presentes na Convencédo (Cardoso et al.,
2017). Assume como principais objetivos contribuir para uma mudanca da cultura das
instituicdes e para uma préatica profissional mais centrada nas criangas, nas suas necessidades,
nas suas historias e nos seus direitos. Destina-se a formadores que interagem com
profissionais de areas particularmente ligadas a promocao dos direitos e protecdo da infancia
e juventude como, por exemplo, enfermagem, medicina, psicologia, servi¢co social ou

educacéo.

O curso apresenta um amplo conjunto de topicos: a incontornavel Convencéo sobre 0s
Direitos da Crianca onde se aborda a sua histéria, os direitos e principios consagrados e as
quatro categorias organizadoras dos direitos. Debate-se a nocdo de crianga e infancia,
transmitindo informac&o acerca das necessidades de desenvolvimento das mesmas. Surgem,
também, temas mais especificos onde se aborda, por exemplo, a forma como a justica deve

ser adaptada a crianca.

Este € um manual cujo foco vai além do fornecimento de informacdo, na medida em
que pretende transmitir praticas respeitantes dos direitos da crianca para os profissionais
adotarem no seu contexto profissional. Desta forma, revela-se essencial promover momentos
de reflexdo e a prética de determinadas competéncias. Esta componente mais orientada para
a pratica reflete-se, por exemplo, em transmitir aos profissionais estratégias para avaliarem o
superior interesse da crianca, boas praticas que podem adotar em matéria da ndo
discriminacdo, como podem ouvir e envolver as criangas em assuntos e decisdes que as afetam

ou como devem entrevistar criangas vitimas de abuso sexual.

3.5. “Passaporte dos Direitos”

O Passaporte dos Direitos foi desenvolvido pelo Conselho da Europa e traduzido para

a lingua portuguesa pela Comissdo Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo de Criangas
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e Jovens (CNPDPCJ), em 2017 (Conselho da Europa, 2013). Assume como objetivos

aumentar o conhecimento sobre o tema e dotar as criangas de competéncias para que consigam
defender plenamente os seus direitos. Apesar de mencionar que é um material para criancas,

ndo especifica a idade nem o contexto para o qual estéa destinado.

Aborda o tema dos direitos através da metafora de uma viagem onde existem seis
paragens distintas que consistem nos seis temas abordados. No final de cada paragem é

apresentada uma atividade.

Os temas abordados sdo os seguintes: (a) a primeira paragem — “O teu direito a
sobrevivéncia, protecdo e desenvolvimento” — apresenta a explicagdo de alguns direitos
referentes a estas trés categorias; (b) a segunda paragem — “A tua identidade, a tua vida
privada e a tua familia” — aborda, por exemplo, o direito a protecdo da vida privada e o direito
a um nome e uma nacionalidade; (c) a terceira paragem — “As tuas liberdades” — remete,
essencialmente, para os direitos associados a liberdade de expressdo, a liberdade de
pensamento, consciéncia e religido e a liberdade de associacdo; (d) a quarta paragem — “O
Estado e tu” — informa sobre as obrigacGes do Estado em proteger e garantir que todos 0s
direitos da crianca sdo assegurados; (e) a quinta paragem — “As Organizagfes Internacionais
e tu” — apresenta algumas organizag6es, como o Comité dos Direitos da Crianca, bem como
as suas funcdes, e (f) a sexta e Gltima paragem — “Defendendo os teus direitos” — apresenta
varias estratégias para as criancas saberem como agir no caso de verem os seus direitos
comprometidos (como, por exemplo, falar com pessoas de confianca, pedir ajuda a policia ou
telefonar para linhas de apoio a criangas).

Quando a crianca realizar todas as atividades ganha, tal como se tivesse realizado uma
viagem, um visto que a declara apta para defender todos os seus direitos e os direitos dos

outros.

3.6. “Todos os direitos sdo importantes”

Trata-se de um recurso educativo elaborado por Quigley e Kelly (2005) com edigéo
portuguesa da Amnistia Internacional — Sec¢do Portuguesa. Tem como objetivo geral

promover o conhecimento e a compreensdo dos direitos humanos e da crianga, relacionando-
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os diretamente com a vida quotidiana das criancgas e jovens. Para além deste objetivo visa
igualmente potenciar a reflexdo sobre onde e como os direitos da crianga se encontram
comprometidos na sociedade e, por fim, incutir valores de responsabilidade, de cidadania e
de respeito pelos direitos dos outros.

E destinado a criangas com idades superiores a 10 anos e a ambientes informais de
trabalho com criancas, ao contexto escolar e a prépria comunidade. Apresenta cinco secc¢des
distintas, todas elas compostas por jogos e atividades educativas. A primeira seccdo
corresponde a introducéo e centra-se, essencialmente, no fornecimento de informacéao acerca
dos direitos da criangca. As secgfes seguintes estdo organizadas em funcdo das quatro
categorias de direitos, ou seja, existe uma sec¢do com um conjunto de atividades para cada
categoria. Assim, a segunda sec¢do centra-se nos direitos de sobrevivéncia, a terceira nos
direitos da categoria de desenvolvimento, a quarta foca-se nos direitos de protecéo e, por fim,

a quinta aborda os direitos de participacéo.

Para cada atividade é descrito o objetivo, a descricdo da atividade, o tempo de duracéo,
a idade para a qual se destina, 0s recursos necessarios para a realizacdo da mesma e apresenta,
ainda, um conjunto de sugestdes para a sua dinamizagdo. Recorrem a estratégias como a
dramatizacdo, troca de papéis, simulacGes ou, ainda, estudos de caso. Algumas atividades
estabelecem uma ligacdo dos direitos abordados aos respetivos artigos na Convencédo e
apresentam notas dirigidas ao adulto com o intuito de facilitar a explicacdo da atividade por

parte do mesmo (e.g., apresenta as diferentes definicdes de pobreza).

3.7. Primeiros Passos: Um manual de iniciacdo a educacdo para os Direitos Humanos

Este manual foi elaborado pela Amnistia Internacional Portugal [AIP] nos anos 90 do
seculo passado, com o principal objetivo de educar criancas e jovens para 0s direitos humanos.
Para além destes, foca-se igualmente nos direitos da crianca, baseando-se na Declaracéo
Universal dos Direitos Humanos e na Convengéo sobre os Direitos da Crianga. Este manual
é fruto das necessidades expressas na regido Central e Oriental da Europa, sentidas pelos

membros da Amnistia, o que significa que estd patente uma forte conotacdo cultural que
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podera exigir uma adaptacdo de determinadas atividades a realidade e contexto nacionais
(AIP, 1996).

Este manual foi elaborado para o contexto escolar e destina-se a professores com vista
a integracdo da tematica dos direitos humanos e da crianca nas praticas e nos curricula
educativos, constituindo uma forma de os professores terem mais recursos e ferramentas para
abordar esta tematica. Desta forma, aborda os direitos da crianga muito direcionados para o
contexto educativo e sugerem algumas estratégias facilitadoras da implementacédo dos direitos
da crianca na escola e, principalmente, dos direitos de participacdo. Salienta-se a existéncia
de um conselho de estudantes, a oportunidade dos alunos terem voz aquando da defini¢éo das
regras do funcionamento escolar, a existéncia de momentos, em contexto de sala de aula, para
a partilha de boas noticias por parte dos alunos e, ainda, a promoc¢do de reunides com

professores e alunos para o debate de estratégias com vista a melhoria das aulas.

Tendo o manual o propdsito dos professores conseguirem integrar o tema dos direitos
da crianca nas praticas e curricula educativos, existe uma sec¢do especifica sobre tal como
podera ser feito. A titulo de exemplo, € referido que na disciplina de histéria podem ser
abordados alguns documentos estritamente associados aos direitos humanos, como a Carta
Magna e a Declaracdo dos Direitos do Homem. Nas disciplinas de ciéncias, apesar de ndo
assumirem uma ligacdo tdo direta ao tema dos direitos humanos, ha igualmente boas
oportunidades para que esta questdo possa surgir como, por exemplo, numa aula de biologia
onde podem examinar-se 0s mitos acerca da superioridade racial. Por fim, até na disciplina
de matemaética esta abordagem é possivel através, por exemplo, da estatistica que pode ser

usada para esconder ou, ainda, para revelar os abusos existentes face aos direitos humanos.

Adicionalmente, o manual engloba um conjunto de atividades que o0s professores
podem implementar, apesar de ndo ser especificada a idade as quais se destinam. Para cada
atividade sdo apresentados 0s objetivos, 0s recursos necessarios, o tempo estimado e, ainda,
algumas questdes com o fim de dinamizar as atividades e de promover momentos de reflexéo

e discussao.
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3.8. Outros materiais, recursos e iniciativas sobre os direitos da crianga

Para além de todos os materiais suprarreferidos, existem outros relevantes que se
focam, igualmente, na sensibilizacdo para a importancia do conhecimento e da promocéo dos
direitos da crianca. Estes correspondem, por exemplo, a brochuras ou a agdes de caracter

preventivo relacionadas com o tema.

Realca-se, por exemplo, varias versdes da Convencdo sobre os Direitos da Crianca
pensadas para criangas, onde se explica o que é a Convencéo e sdo traduzidos os direitos e
principios para uma linguagem mais informal e acessivel. E frequente nestas versdes cada
direito vir acompanhado de uma ilustracéo para, assim, facilitar a compreenséo e interpretacéo
do direito. Como forma de exemplo, a UNICEF (n.d.a) elaborou um folheto ilustrado
designado — “Conhece os teus direitos” — destinado a criancas, onde apresenta a convencgao e
0s artigos que remetem para os diversos direitos da crianca com uma linguagem simplificada.
A forma de tratamento ¢ a segunda pessoa do singular (“tu”) com o objetivo de ser uma
linguagem mais proxima as criancas. Também em alguns artigos mais complexos fornece
exemplos especificos a fim de tornar os direitos mais concretos e, por consequéncia, mais

compreensiveis.

No que diz respeito a datas especificas em Portugal, o aniversario da Convencdo —
assinalado a 20 de novembro - é, sem duvida, uma data marcante visto que impulsiona um
conjunto de iniciativas promotoras dos direitos da crianca. A titulo de exemplo, e para a
comemoracdo do 28.° aniversario da Convencdo foi lancada uma campanha nacional pela
CNPDPCJ intitulada “Estendal dos Direitos” (CNPDPCJ, n.d.). Foi proposto a todas as
instituicBes pablicas e particulares, as entidades com competéncia em matéria de infancia e
juventude e as CPCJ para aderirem a esta campanha que consistia, literalmente, na construcéo
de um estendal com os diversos direitos da crianca. Esta campanha pretendeu envolver ndo
apenas organizacfes intimamente associadas a area da infancia e juventude como, também,
toda a sociedade, através da exposicdo de mensagens sobre os direitos da criangca em espacgos
publicos. Desta forma, procurou aumentar a consciencializacdo publica acerca da existéncia
e da importancia da Convengéo e, ainda, aumentar o conhecimento e sensibilizar as criangas

e jovens para os seus direitos.
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O més de abril é também, desde 2009, um periodo de sensibilizacdo para esta tematica,
na medida em que se assume como 0 més da prevencdo dos maus tratos na infancia e juventude
(CML, n.d.). Durante todo o més, numerosas entidades alertam para a realidade dos maus
tratos e para a importéncia da prote¢do e promocao dos direitos da crianca. Desta forma, sdo
promovidas diversas atividades como, por exemplo, acfes de sensibilizacdo, conferéncias e
seminarios, pretendendo implementar-se estratégias para a prevencdo dos maus tratos e
integrar habitos protetores da infancia na comunidade. Todas estas atividades visam, portanto,
a promocgédo de uma cultura de responsabilidade social partilhada, sensibilizando a comunidade

para a importancia do seu papel nesta area.

A titulo de exemplo, a CPCJ da Amadora, em 2019 e no ambito do desenvolvimento
de atividades alusivas ao més de abril, lancou um concurso de banda desenhada com o tema
dos 30 anos da Convencdo (CPCJA, 2019). Esta iniciativa teve como objetivos
consciencializar as criangas e jovens para a importancia do respeito dos seus direitos e dos
direitos dos outros, fomentar a participacdo e a criatividade das criangas e jovens sobre este
tema e sensibilizar toda a comunidade para a importancia do periodo da infancia e do respeito
pelos direitos da crianca. A atividade consistia na realizacdo de uma banda desenhada que
abordasse os direitos da crianca. Foi desenvolvida em contexto escolar e abrangeu criangas

desde o0 ensino pré-escolar até ao ensino secundario.

Por fim, salientam-se alguns sites online (e.g., o site da UNICEF, o IAC ou as Aldeias
de Criancas SOS) que fornecem informacdes importantes, no sentido em que déo a conhecer
os direitos da crianca e a Convencdo de uma forma simplificada e partilham videos e

atividades ludicas que promovem o conhecimento sobre este tema.

3.9. Balanco e reflexdo critica dos materiais, recursos e iniciativas existentes

Todos 0s materiais e recursos acima mencionados tém como principais objetivos abordar
0 tema dos direitos da crianca e promover um maior conhecimento acerca dos mesmos. Desta
forma, todos eles partilham a existéncia de uma componente informativa, onde pretende dar-se a
conhecer a Convencéo e, consequentemente, os direitos e principios nela consagrados. Ao mesmo

tempo e aliada a componente informativa, apresentam uma componente ladica. Muitos destes
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materiais procuram também promover competéncias especificas, tais como o0 pensamento critico,

o trabalho em grupo ou a capacidade empatica.

Salienta-se, no entanto, a caderneta de cromos “Os Direitos que Colecionas” (CMF, n.d.),
gue assume uma outra vertente, na medida em que exigia que as criancas se deslocassem a
diferentes locais para colecionarem 0s cromos, constituindo uma forma de estas conhecerem as
diversas respostas sociais existentes naquele concelho. Por exemplo, uma deslocacdo a CPCJ de
Fafe pode ser importante, no sentido em que pode contribuir para que as criancas saibam o que séo
as CPCJ e o trabalho que desenvolvem, desmitificando algumas crencas e mitos que possam existir
em relacdo a estas entidades. Também o manual de formacdo, “Formacdo em Direitos das
Criancas — A Convencdo em Pratica Referencial de Formacao” (Cardoso et al., 2017) adiciona
um outro objetivo que se relaciona com a capacitacao de profissionais de areas ligadas a infancia
e juventude para que adotem praticas mais sensiveis e promotoras dos direitos da crianca. Estes
dois materiais evidenciam um lado da intervencdo mais sistémico, onde se pretende trabalhar esta
temética nos mais variados contextos de vida da crianca. Real¢a-se o importante contributo dos
mesmos, dado a literatura evidenciar a importancia da intervencdo ndo se focar unicamente na
crianca mas envolver outros atores sociais, como a familia ou a comunidade, com vista a produzir
mudanca também no ambiente onde a crianca se desenvolve (Maria & Ornelas, 2010; Sanchez,
Carrillo & Amor6s, 2004).

A maioria dos materiais aborda todos os direitos e tem o cuidado de os associar aos
respetivos artigos presentes na Convencao. Todavia, tanto o “Guia para Educadores e Professores”
(UNICEF, n.d.) como o “Passaporte dos Direitos” (Conselho da Europa, 2013) acabam por ser
materiais mais generalistas, visto que ndo abordam todos os direitos nem os associam, de forma
direta, aos seus artigos. Em contrapartida, o “Passaporte dos Direitos” (Conselho da Europa, 2013)
€ 0 Unico que promove o desenvolvimento de competéncias de ac¢do, na medida em que informa
sobre diversas estratégias que as criangas podem adotar (i.e., 0 que fazer e a quem recorrer) quando

0s seus direitos ndo sdo respeitados.

Relativamente a populacdo-alvo, a maior parte dos materiais ndo envolve a idade pre-
escolar. Pode estar aqui presente a crenca, subjacente a visdo deficitaria da infancia amplamente
identificada na literatura, de que a abordagem dos direitos apenas é possivel quando as criangas ja

adquiriram determinadas competéncias e alguma maturidade (Casas, 1997; Guso et al., 2006). Em
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contrapartida, as iniciativas acima referidas (e.g., as atividades desenvolvidas no ambito do més
de abril) visam ter uma maior abrangéncia em termos da populacao-alvo, embora correspondam a
eventos anuais. Também alguns destes materiais sdo de recurso pontual como, por exemplo, o
“Guia para Professores e Educadores” (UNICEF, n.d.), visto que foi elaborado para ser utilizado
apenas numa data especifica — no Dia Universal dos Direitos da Crianca. Contudo, salienta-se que
a literatura defende que as intervencgdes pontuais acabam por impossibilitar a continuidade desta
educacdo e consequentemente revelam-se menos impactantes, uma vez que ndo fornecem
oportunidades para as criangas consolidarem e fortalecerem os conhecimentos e as competéncias
adquiridas (Sanchez et al., 2004).

Destaca-se que o “Jogo dos Direitos” (EAPN, n.d.) foi o Unico material que envolveu a
participacao de criancas na sua construcdo, i.e., houve a preocupacdo em elaborar um material que
fosse ao encontro das necessidades indicadas pelas criancas. Este jogo foi também o Unico alvo de
pré-teste com criangas, com o intuito de salvaguardar o cumprimento dos objetivos estabelecidos.
O envolvimento e a consideracdo da opinido das criancas aquando da construgdo de um material é
fundamental porque, por um lado, torna possivel a adequacdo do material as caracteristicas e
competéncias das mesmas. Por outro lado, ter acesso a forma como as criangcas encaram dada
realidade, abre-se oportunidade para tornar o material mais apelativo e estimulante, visto que
permite enquadrar-se nos interesses e naquilo que é mais valorizado pelas mesmas. Por fim,
constitui uma forma de promover a participacdo das criancas em assuntos que se relacionam,

diretamente, consigo e com a sua vida.

No que concerne as técnicas utilizadas ressalva-se que os materiais, na sua generalidade,
recorrem a trabalhos de grupo; discuss@es e debates; treino de competéncias através, por exemplo,
de simulac@es; dramatizacao; fornecimento de feedback; momentos de reflexdo e de interpretacédo
dos diversos direitos. Todas estas técnicas traduzem-se num complemento importante ao
possibilitarem uma compreensao e interpretacdo mais aprofundada do significado dos direitos por

parte das criangas.

Quanto ao contexto, a maior parte dos materiais acima descritos destinam-se ao contexto
escolar, sendo que alguns deles sdo, inclusivamente, dirigidos a educadores e professores, como o
da autoria da AIP (1996). Desta forma, estes materiais ndo abrangem todos os contextos de vida

significativos da crianca, como a familia, no sentido em que ndo existem atividades que requeiram
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0 envolvimento parental. Sdo, novamente, as campanhas e acfes de sensibilizacdo que mais
facilmente se conseguem distanciar do contexto escolar e abranger a sociedade em geral. No
entanto, acabam por constituir eventos pontuais associados a datas especificas, como o aniversario

da Convencao.

Tendo em consideragdo todos os materiais, recursos e iniciativas descritos, revela-se
essencial o desenvolvimento de materiais ltdicos e pedagdgicos que sejam mais abrangentes no
que respeita a idade a que se destinam. Devem, portanto, envolver a idade pré-escolar e incorporar
as experiéncias de vida das criancas nesta aprendizagem (Fritzsche, 2007; James, & Prout, 1997;
Krappmann, 2006). A mesma abrangéncia deve estar presente quanto aos seus contextos de
aplicacdo, devendo os mesmos adequar-se aos diversos contextos de vida da crianga. A existéncia
de um enorme foco no contexto educativo nos materiais acima descritos constitui uma limitacao,
visto que as criancas aprendem os seus direitos muito direcionados para a vida escolar. Trata-se
de uma abordagem redutora ao limitar a transferéncia dos direitos para outros contextos e
realidades da crianca, contrariando também o carécter de universalidade subjacente aos mesmos.
Levanta igualmente uma necessidade, no sentido em que a literatura evidencia que nem sempre a
familia, apesar de corresponder ao meio primordial para esta abordagem, assume um
conhecimento suficiente sobre o tema (Covell et al., 2010; Day et al., 2006; Voicu et al., 2015).
Tendo em conta que o envolvimento do microssistema familiar tem sido negligenciado, futuros
materiais devem potenciar o envolvimento parental, ajudando a crianca a compreender a forma
como os seus direitos se aplicam no seu quotidiano e nos seus mais variados contextos. Por fim,
devem contemplar trés componentes fundamentais para uma eficaz aprendizagem dos direitos da
crianca (Howe & Covell, 2005; Papastergiou, 2009; Qian, & Clark, 2016; Tibbits, 1997, 2002).
Salienta-se, em primeiro lugar, uma componente informativa que promova o conhecimento sobre
os direitos e deveres da crianga. Em segundo lugar, uma componente ludica, uma vez que o jogo
educativo, ao aproximar-se mais dos interesses e necessidades da crianca, tem o poder de tornar a
aprendizagem mais facil, estimulante e eficaz. Por ultimo, uma componente que permita o

desenvolvimento de competéncias de acédo e de uma maior percecao de autoeficacia e controlo.
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Capitulo IV — Avaliacao de Necessidades

Tendo como objetivo a construgcdo de um jogo que se destine ndo s6 ao contexto escolar,
como também ao familiar, foi realizada uma avaliagdo de necessidades dirigida a pais/cuidadores,
com o fim de compreender a melhor forma de abordar os direitos da crianga. Esta avaliagdo assume
a forma de um estudo misto — com recurso a metodologias quantitativas e qualitativas - uma vez
que o principal objetivo consiste na recolha de opinides livres e de conhecimentos por parte de

pais/cuidadores acerca desta tematica.

4.1. Participantes

Participaram neste estudo 38 pais/cuidadores, com idades compreendidas entre 0s 24 e 0s
61 anos (M=44 anos; DP=10.2), sendo que 95% (N=21) sdo do sexo feminino.

Em termos da caracterizacao sociodemografica dos participantes, e quanto ao estado civil,
52% (N=11) dos pais/cuidadores sdo casados; 24% (N=5) vivem em unido de facto, 14% (N=3)
estdo divorciados e 10% (N=2) sdo vilvos. Quanto ao nivel de escolaridade, 40% (N=8) tém 0 9.°
ano; 50% (N=10) tem o ensino obrigatério concluido — equivalente ao 12.° ano — e apenas 10%
(N=2) sdo licenciados.

O Unico critério de inclusdo dos participantes consistia em terem filhos, independentemente
da sua idade. Assim, os pais/cuidadores da amostra tém filhos com idades compreendidas entre 0s
2 meses e 0s 37 anos de idade. De salientar que 37% (N=14) tém filhos j& na idade adulta; 11%
(N=4) tém filhos em idade escolar; 3% (N=1) em idade pré-escolar e, por fim, outros 3% (N=1)

no periodo da adolescéncia.

Neste sentido, trata-se de uma amostra por conveniéncia, uma vez que apenas foram
distribuidos questionarios a pessoas as quais se tinha conhecimento prévio de que eram
pais/cuidadores. Alguns respondentes acabaram por reenviar 0 questionario a outros

pais/cuidadores, recorrendo-se, assim, a uma amostragem por bola de neve.
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4.2. Instrumento

Para a realizacao do estudo foi desenvolvido um questionario online (Anexo B), constituido
por uma pequena introducdo, onde se explicitaram os objetivos do inquérito e por um conjunto de
10 questdes. Estas pretenderam compreender quais os direitos que os pais/cuidadores conhecem;
quais 0s que mais valorizam; se acham que as criancas devem conhecer os seus direitos; como
poderiam ser abordados os direitos com as criangas; quais as estratégias/materiais que consideram
mais Uteis para esta abordagem; quem deveria abordar esta tematica com as criangas; que
vantagens e desvantagens identificam relativamente a esta abordagem e, por fim, se conhecem a
Convencao sobre os Direitos da Crianga. O instrumento apresenta seis questdes abertas; uma de
selecdo de resposta entre varias alternativas apresentadas e, ainda, duas com respostas
dicotomizadas (“sim” ou “ndo”). O questiondrio termina com um conjunto de questfes para
recolha de informac@es sociodemograficas como o sexo, idade, estado civil, nivel de escolaridade,

0 numero e idade dos filhos.

4.3. Procedimentos

Para a recolha dos dados, o questionério foi distribuido — via link - através das redes sociais
aos pais/cuidadores, recorrendo a técnica de tipo bola de neve.

Apds a aplicacdo do mesmo, as respostas foram analisadas com recurso a metodologias
quantitativas e qualitativas. A analise quantitativa foi realizada com recurso ao IBM SPSS Statistics
25. As respostas abertas foram sujeitas a uma analise de contetido, seguindo-se 0s procedimentos
propostos por Bardin (1977), onde se optou pela construcdo de um sistema de categorias misto, o
que significa que foram construidas categorias a priori e outras a posteriori. As categorias a priori
dizem respeito aos 31 direitos presentes na Convencdo sobre os Direitos da Crianca, todos eles
descritos no ponto 1.1.3. do enquadramento. Como unidades de anélise recorreu-se a palavras ou
a frases. Salienta-se que apesar de ndo ter sido realizado acordo interjuizes, procedeu-se a uma
analise consensual que se traduziu na discussdo do processo de analise dos dados com as
orientadoras, sendo considerado um método qualitativo viavel de andlise de dados (Hill et al.,
2005).
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4.4. Resultados

Em primeiro lugar, foi analisada a questdo relativa ao conhecimento dos cuidadores face a
Convencdo sobre os Direitos da Crianga. Perante a questdo — “Conhece a Convengdo sobre os
Direitos da Crianga?” - real¢a-se que, dos 22 pais/cuidadores que responderam, 21% (N=8) dos

pais/cuidadores afirmou que sim, 8% (N=3) referiu que nao e 29% (N=11) diz ndo ter a certeza.

Direitos conhecidos pelos cuidadores

Face a questdo sobre quais os direitos da crianca que os pais/cuidadores conhecem, foram
criadas as 31 categorias a priori, anteriormente referidas, e que correspondem aos direitos da
crianca. A par destas, emergiram dos dados seis categorias a posteriori - “Amor/Felicidade”;

“Igualdade”; “Prote¢do”; “Respeito”; “Alimentacdo” e “Prioridade”.

Quando pedido aos pais/cuidadores para listarem os direitos que conhecem (numero
méaximo de cinco direitos) os resultados obtidos demonstram que sdo o direito a educacéao, ao
amor/felicidade e a familia os mais amplamente mencionados (Quadro 4.4.).

Quadro 4.4.

Direitos conhecidos pelos cuidadores

N %
Educacéo 25 15,8
Amor/Felicidade 24 15,2
Familia 20 12,7
Salde e servicos médicos 17 10,8
Lazer, atividades recreativas e culturais 12 7,6
Protecdo 11 7,0
Igualdade 11 7,0
Opinido da crianca 2 1,3
Liberdade de Expressao 2 1,3
Outros direitos 34 21,5
Total 158 100,0
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Direitos mais valorizados

Relativamente aos direitos que sdo mais valorizados pelos pais/cuidadores, 26% (N=10)
destes mencionaram o direito ao amor/felicidade (direito a posteriori); 13% (N=5) referiram o
direito a familia (direito a priori); 10% (N=3) identificaram o direito a igualdade (direito a

posteriori) e, por fim, 8% (N=3) o direito a educac&o (direito a priori).
As criancas devem conhecer os seus direitos?

Quando questionados se achavam que as criancas deveriam conhecer os seus direitos, a
maioria dos participantes referiu que sim [87,5% (N=28)], usando como justificacdo para tal,

sobretudo, o facto de conhecer os direitos ser um direito em si (Quadro 4.5.).
Quadro 4.5.

Argumentos a favor do conhecimento dos direitos por parte da crianca

N %
Conhecer os direitos € um direito da crianca 8 21,1
Defesa dos direitos da crianca 4 10,5
Orientacdo do comportamento da crianca 2 5,3
Visdo igualitaria da crianca em relacdo ao adulto 2 5,3
N&o Respostas 22 57,9
Total 38 100,0

Idade para a abordagem dos direitos

Em relacdo a idade a partir da qual se deve abordar esta teméatica com as criancas, 45% dos
participantes (N=17) afirmam ser a idade escolar; 24% (N=9) indicam a idade pré-escolar e apenas

8% (N=3) consideram que este tema deve ser trabalhado desde o nascimento da crianca.
Quem deve abordar os direitos com as criangas?

Quando questionados sobre quem deve abordar esta tematica com as criangas, Sdo 0S
pais/cuidadores os mais mencionados (N=26) e, em segundo lugar, os profissionais de educacao

(educadores de infancia e professores) (N=23).
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Estratégias para a abordagem dos direitos

Quanto & melhor forma de se abordar esta teméatica com as criancgas, os pais/cuidadores

identificam, sobretudo, o recurso a materiais ludicos (Quadro 4.6.).
Quadro 4.6.

Estratégias para abordar o tema dos direitos da crianca

N %
Materiais Ludicos 17 44,7
InteracOes Verbais 10 26,3
Abordagem educativa em contexto escolar 3 79
N&o respostas 8 21,1
Total 38 100,0

J& quando questionados acerca do tipo de materiais ou estratégias que seriam Uteis no
exercicio da sua parentalidade, 26% (N=10) indica livros, 24% (N=9) jogos, 8% (N=3) dos
pais/cuidadores referem que seria Util terem acesso a informacdo relativa a legislacdo sobre os
direitos da crianca (P16 — “Estar bem informado sobre a lei do direito da crianga™) e, por fim, 5%

(N=2) diz ser suficiente a intera¢do verbal com a crianca.
Vantagens e desvantagens de uma abordagem sobre os direitos

Os pais/cuidadores participantes identificam diversas vantagens em abordar os direitos da
crianga com as mesmas, a salientar: 7% (N=3) dos pais/cuidadores consideram que o facto de as
criancas conhecerem os seus direitos permite que 0s mesmos sejam garantidos (P13 — “devem ter
conhecimento para se poderem defender, caso necessario”); 5% (N=2) identificam o aumento de
conhecimento sobre a temaética; 5% (N=2) mencionam que abordar este tema contribui para a
educacgéo e preparagédo da crianca para a vida adulta; outros 5% (N=2) consideram existir um
aumento de interagdes e interacGes de maior qualidade entre pais e filhos e, por ultimo, 5% (N=2)

dos cuidadores ressalvam que esta abordagem contribui para o bem-estar da crianca.

Quando questionados sobre as desvantagens que podem surgir desta abordagem, apenas

dois dos 38 participantes consideram que pode conduzir a um “abuso excessivo” dos direitos da
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crianca por parte das mesmas — “O facto de estas acharem que podem ter comportamento mais

agressivo ou descontrolado por saberem que estdo protegidos por direitos” (P8).

4.5. Discussao

Em termos globais, os participantes identificam ndo sé direitos que estdo mais intimamente
associados aos cuidados basicos da crianga — como o direito a saude ou & educagao — como também
identificam direitos aliados a componentes socioemocionais do seu desenvolvimento (como, por
exemplo, o direito a brincar e o direito da crianca crescer em ambiente familiar). Considerando as
quatro categorias organizadoras dos direitos (Cardoso et al., 2017) - sobrevivéncia,
desenvolvimento, protecéo e participacdo — os pais/cuidadores identificam, sobretudo, direitos que
estdo aliados as categorias de sobrevivéncia, desenvolvimento e protecdo (e.g., o direito a

educacdo, a saude e a protecdo contra maus tratos e negligéncia).

S&o os direitos mais associados a componentes socioemocionais do desenvolvimento da
crianga os mais valorizados por estes cuidadores. Porém, ndo se enquadram, aqui, os direitos de
participacdo, que ademais foram os menos mencionados nesta avaliacdo. Esta fraca mencdo na
avaliacdo de necessidades em relacdo a esta categoria de direitos pode estar relacionada com
questBes aliadas a educacdo/exercicio de autoridade por parte dos cuidadores, visto que diversos
estudos evidenciam uma clara resisténcia por parte das familias em aceitar o direito da crianca dar
a sua opinido, exatamente porque temem conflitos em termos do exercicio da autoridade ou uma
igualdade quanto aos papeis familiares (Covell & Howe, 1999; United Nations, 2010). Esta
resisténcia reflete-se também na desvantagem identificada pelo contexto familiar em relacdo a
abordagem dos direitos com as criangas que consiste, precisamente, na possibilidade de ocorrer

“abusos excessivos” dos direitos por parte das mesmas.

Considera-se que a educacao para os direitos da crianga constitui uma necessidade destes
pais/cuidadores. Embora apenas 8% (N=3) tenha referido que ndo conhece a Convengéo, 29%
(N=11) afirma ndo ter a certeza, indicando-nos que a Convencao sobre os Direitos da Crianga ndo

é, de todo, um documento amplamente conhecido pelos adultos.

Ao mesmo tempo, a maioria dos respondentes considera que abordar esta tematica tem
inlmeras vantagens que, curiosamente, coincidem com as vantagens identificadas pela literatura
(Cardoso et al., 2017; Casas et al., 2018; Kosher & Bem-Arieh, 2017; ONU, 1989; Pople et al.,
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2015; Rodrigo 2010; Rodrigo et al., 2012). Identificam o aumento do conhecimento sobre 0s
direitos e o facto de este conhecimento garantir a salvaguarda dos mesmos, uma vez que sé se as
criangas conhecerem o0s seus direitos conseguem reconhecer se 0s mesmos sdo, ou ndo,
respeitados. Realgam a preparacdo da crianga para a vida adulta, bem como a promocéo do seu
bem-estar. Por fim, mencionam a promogéo de uma parentalidade positiva, na medida em que 0s
cuidadores referem que abordar este tema promove mais interacfes e interagdes mais positivas

entre pais e filhos.

Em relacdo a idade a partir da qual se deve abordar esta temaética, grande parte dos
respondentes (N=17) menciona a idade escolar. Estes dados reforcam as evidéncias encontradas
na literatura e podem, por um lado, estar associados a visao deficitaria da infancia ou, por outro
lado, com a falta de recursos que sejam facilitadores desta abordagem por parte dos adultos, uma
vez que a maioria dos materiais negligencia a idade pré-escolar e, também, o envolvimento
parental (Casas, 1997; Guso et al., 2006).

A realizacdo desta avaliacao de necessidades mostrou-se crucial, na medida em que faculta
informacdo sobre a forma como podemos abordar o tema dos direitos da crianca e como 0 jogo
deve ser construido, tendo em conta aquilo que sdo as particularidades deste contexto. Desta forma,
é de considerar, em primeiro lugar e, no que respeita as estratégias para esta abordagem, que a
maioria dos pais/cuidadores referem materiais ludicos como, por exemplo, livros ou jogos
transmitindo a ideia de que trabalhar os direitos com as criancas seria mais facil se existisse uma
componente ludica aliada a uma componente informativa. Em segundo lugar, estes pais/cuidadores
sentem que uma das estratégias que os podia auxiliar no exercicio da sua parentalidade é ter acesso
a informacdo relativa a legislacdo existente sobre os direitos da crianca. Tal significa que o jogo
ndo pode contemplar unicamente os direitos da crianca, mas deve incluir também um
engquadramento mais tedrico sobre esta tematica. Desta forma, é possivel providenciar recursos
que permitam o aumento de conhecimentos por parte dos adultos sobre aspetos mais legais e
tedricos, facilitando a forma como vao compreender e abordar este tema com as criangas. Por
altimo, a desvantagem identificada alerta para uma outra questdo a ter em conta aquando da
construcdo do jogo — as atividades devem transmitir a ideia de que aliados aos direitos, as criangas

tém, também, deveres e responsabilidades.
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Capitulo V — Construcio do “Direitos em Jogo”

5.1. Aprender a jogar

A aprendizagem ludica consiste no facto do contetudo do jogo e do préprio jogo em si, que
é designado de jogo educativo, proporcionar um aumento de conhecimentos e a aquisicdo de
determinadas competéncias, como sejam a comunicacao, a resolugdo de problemas ou, ainda, o
pensamento critico (Qian & Clark, 2016). Segundo Twining (2009; 2010), o jogo educativo
assume uma conotacdo social, de interacdo e de experimentacdo, potenciando a criacdo de

ambientes muito proximos a realidade.

Contudo, para que a aprendizagem ludica se mostre eficaz, tem de se assumir como um
desafio adaptativo as caracteristicas e a idade das criangas, potenciando sentimentos de
autoeficacia por parte das mesmas (Qian & Clark, 2016). Deve, ainda, apresentar objetivos claros
e orientados. De acordo com Erhel e Jamet (2013), as instru¢fes que se focam na componente
Iudica (ao contrério das instrugdes focadas na aquisi¢do de aprendizagens) conduzem a melhores
resultados, no sentido em que as criangas sentem menos receio de errar e, como tal, sentem-se
menos pressionadas, acabando por adotar estratégias mais eficazes de aprendizagem. Por ultimo,
a presenca de feedback imediato é fundamental, visto que permite a monitorizacdo dos progressos
alcangados. Este feedback deve assumir duas vertentes: uma vertente corretiva, que consiste em
transmitir informacdo a crianca sobre 0 que estd certo e 0 que estd errado, e uma vertente

explicativa, onde se fornecem informacdes ou orientacdes (Erhel & Jamet, 2013).

5.2. Objetivos do jogo

O “Direitos em Jogo” pretende aumentar o conhecimento sobre os direitos e principios
consagrados na Convencdo. A0 mesmo tempo, visa promover competéncias para que as criangas
saibam reconhecer e lidar com eventuais situacdes em que 0s seus direitos ndo sejam assegurados,
potenciando uma maior percecdo de autoeficacia e de controlo. O jogo destina-se aos contextos
familiar e escolar com vista a envolver os adultos significativos na vida das criangas para que estes
tenham, também, oportunidade de aprender todos os direitos, bem como estratégias para a sua

promocao.
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5.3. Caracterizacédo do “Direitos em Jogo” e instrucdes

O “Direitos em Jogo” é constituido por dois baralhos de cartas ilustrados com os direitos
da crianca. O baralho 1 destina-se a criangas mais novas - dos 3 aos 6 anos de idade - e o baralho
2 a criangas mais velhas e adolescentes - dos 7 aos 14 anos de idade. Apesar de existirem dois
baralhos de cartas, as atividades foram desenvolvidas tendo em conta trés faixas etarias distintas:
para criancas dos 3 aos 6 anos (a realizar com o baralho 1), para criangas dos 7 aos 10 anos e dos

11 aos 14 anos (a realizar com o baralho 2).

A escolha por um baralho de cartas prende-se, em primeiro lugar, com o facto de ser um
material facilmente manuseavel e transportavel. Em segundo lugar, o facto de os baralhos de cartas
contemplarem a explicacdo acompanhada de uma ilustracdo para todos os direitos da crianca,
transforma o jogo num material universal com potencial para funcionar enquanto jogo ou como
um instrumento auxiliar para outras atividades ou reflexdes sobre este tema. Uma outra razdo
assenta no facto de existirem diversos jogos pedagogicos para criancas que consistem em baralhos
de cartas, podendo ser indicador de que estas aderem bem a este formato de jogo. Salientam-se o
jogo Emocoes Baralhadas, da autoria do psiclogo Tiago Lopes Lino e da editora “ldeias com
Histdrias” (2018) e o BaralhacGes — um baralho de emoc@es da autoria da Oficina Didatica (1998),
gue se traduzem em jogos de cartas onde se ensinam e exploram as emog¢6es com criancas. Ja a
existéncia de dois baralhos de cartas relaciona-se com a grande abrangéncia em termos da idade
do grupo-alvo. Considera-se que explicar os direitos a criancas em idade pré-escolar é totalmente
diferente da explicacdo dada a criangas mais velhas, implicando que a linguagem e a forma como

o direito é apresentado tenha de ser adaptado a capacidade de compreensao das mesmas.

Cada baralho € constituido por um total de 31 cartas que representam os direitos. Cada
direito é representado numa carta individual que contém os seguintes elementos: o nome do direito;
0 numero do artigo na Convencao; uma breve explicacédo do direito com recurso a uma linguagem
adequada e acessivel a idade das criangas e uma ilustracdo relativa a esse direito. Ao baralho 2
acrescentam, ainda, quatro cartas relativas aos principios da Convencdo. Estas cartas,
contrariamente as cartas dos direitos, correspondem a cartas brancas plastificadas que apenas
contém a descrigdo dos principios, dado integrarem uma atividade cujo objetivo consiste na

realizagdo de um desenho em funcédo da descri¢do do principio.

-51-



“DIREITOS EM JOGO” — JOGO DIDATICO SOBRE OS DIREITOS DA CRIANCA

Para além das cartas dos direitos, o baralho contém, ainda, 35 cartas avulsas que se
destinam a atividades mais especificas. Deste modo, todas as atividades foram desenvolvidas
prevendo a utilizacdo das cartas dos direitos. No entanto, esta utilizagdo pode ser feita de uma
forma mais direta ou indireta — i.e. a realizacdo de certas atividades apenas requer as cartas dos
direitos, enquanto outras exigem, a par das cartas dos direitos, cartas complementares (por
exemplo, a carta da sopa de letras ou da lengalenga). Assim, para se jogar o “Direitos em Jogo”
apenas € necessario a utilizacao destas cartas e 0 manual de instrugdes, onde para cada faixa etaria
sdo descritas, de forma detalhada, as atividades. No manual de instrucGes cada atividade é
apresentada da seguinte forma: o nome da atividade, os objetivos, a descri¢cdo da atividade, a
duracdo estimada, os materiais necessarios (indica as cartas do baralho que sdo necessarias para a
realizacdo da atividade) e, ainda, um conjunto de questdes/sugestbes para a dinamizacdo da
mesma. Este conjunto de questdes/sugestdes sdo direcionadas ao adulto e estdo, uma vez mais,

formuladas em funcéo da idade das criancas.

A fim de facilitar a abordagem deste tema, 0 jogo integra também um enquadramento mais
tedrico destinado ao adulto — “ABC dos Direitos” — que contextualiza, de forma breve e
simplificada, a Convencdo sobre os Direitos da Crianca. Este manual engloba, também, um
glossario — Dicionario dos Direitos - que explica de modo acessivel diversos termos ou expressoes
como, por exemplo, assisténcia juridica, ato qualificado como crime ou servigos humanitarios. Por
altimo, para introduzir este tema as criancas foi desenvolvido um folheto informativo — A

Convencdo sobre os Direitos da Crianca para 0s mais novos!
Em suma, o “Direitos em Jogo™ é constituido por um conjunto de sete materiais distintos:

e Baralho 1 (faixa etaria dos 3 aos 6 anos);

e Baralho 2 (faixa etaria dos 7 aos 14 anos);

e Cartas complementares de atividades;

e Folheto — “A Convencéo sobre os Direitos da Criancga para os mais novos!”;
e Enquadramento tedrico — “ABC dos Direitos”;

e Glossério — “Dicionario dos Direitos”;

e Manual de Instrucdes.
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5.4. O processo de construcéo do jogo

A revisao de literatura foi crucial para a compreensao de quantos e quais sdo os direitos da
crianca, quais os principios orientadores, a forma como os direitos estdo organizados nas quatro
categorias e o significado subjacente as mesmas. Ao mesmo tempo, foi igualmente importante
compreender como deve ser realizada esta educacdo, a fim de se construir um jogo que consiga
atingir os objetivos supracitados. De seguida, procedeu-se a uma pesquisa de materiais ja
existentes em contexto nacional que abordassem o tema. O foco desta pesquisa incidiu apenas no
contexto nacional, visto ja existir uma grande variedade de materiais sobre os direitos da crianca.
Foram explorados quais 0s seus objetivos e populacao-alvo, o tipo de atividades e técnicas e, ainda,
0 contexto de utilizacdo. Decorrente desta pesquisa foram identificadas diversas limitacdes e,
consequentemente, a forma como o “Direitos em Jogo” poderia ser inovador. Por fim, a avaliagdo
de necessidades descrita no capitulo anterior realizada a uma amostra de pais/cuidadores permitiu
compreender quais os direitos mais amplamente conhecidos e valorizados por este contexto. Ao
mesmo tempo, permitiu identificar as principais necessidades dos pais/cuidadores e os materiais
ou estratégias que consideram mais Uteis no exercicio da sua parentalidade para a abordagem deste

tema.

A construcdo dos baralhos de cartas decorreu numa primeira fase, permitindo depois a
elaboracdo das diversas atividades. Tendo em conta os cuidados a ter em funcdo da idade das
criangas e sem violar o contetdo dos diversos artigos, foi realizada uma adaptacao dos direitos e
principios para uma linguagem mais acessivel as criancas. Para tal, foi utilizada uma linguagem

mais proxima da crianca atraves do recurso a segunda pessoa do singular — “tu”.

5.5. O processo de defini¢édo das atividades

Toda a pesquisa acima referida foi crucial quer para a constru¢do do jogo, como para a
elaboracdo das atividades. Todavia, e mais especificamente no que respeita ao desenvolvimento
das atividades foi crucial a realizagdo de uma breve revisdo de literatura sobre o desenvolvimento
infantil entre os 3 e os 14 anos de idade. Desta forma, a grande preocupacao incidiu na definicéo
de atividades que se afigurassem estimulantes e desafiantes e, simultaneamente, exequiveis do

ponto de vista desenvolvimental (Qian & Clark, 2016).
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5.5.1. Modelo Logico do “Direitos em Jogo™.

Para o desenvolvimento das atividades foi construido um modelo Iégico por forma a
sintetizar todas as atividades do jogo (McLaghlin & Jordan, 2010). Constam no mesmo 0S
seguintes elementos para cada atividade: o nome da atividade; os objetivos imediatos; os objetivos
a médio e longo prazo; a conceptualizacdo teorica inerente a atividade; a descricdo da atividade; o
tempo estimado e 0s recursos materiais necessarios (Anexo C). Realca-se que procurou elaborar-
se 0 mesmo numero de atividades por faixa etaria e assegurar que todos os direitos e principios

presentes na Convencdo foram incluidos nas mesmas.

O desenvolvimento das atividades envolveu a adaptacdo de alguns jogos mais conhecidos,
como sejam a sopa de letras, as palavras cruzadas ou o quizz. Outras atividades foram inspiradas
em materiais ja existentes por serem considerados contributos relevantes a incluir no jogo como,
por exemplo, a atividade sobre direitos e desejos ou o0 jogo do telefone. Por ultimo, outras
atividades foram desenvolvidas pelas autoras. Salientam-se as atividades de pesquisa sobre direitos
ou as atividades em que as criancas tém de identificar qual o direito em causa e se 0 mesmo se

encontra, ou ndo, assegurado.

Aguando da elaboracao das atividades foram tomadas algumas decis6es ou consideracdes,
a salientar: em primeiro lugar, e quanto ao critério da escolha dos direitos face as diferentes
atividades, € de realcar que abordar alguns direitos com criangas em idade pré-escolar pode
revelar-se dificil, particularmente em relacdo a direitos mais complexos ou abstratos como, por
exemplo, o direito a protecdo contra deslocacdes e retencdes ilicitas. Por esta razdo, nas atividades
desenvolvidas para o baralho 1, foram incorporados, na sua grande maioria, direitos mais basicos
como, por exemplo, o direito a educacdo ou o direito a brincar. Foi apenas através das atividades
com ilustragbes como, por exemplo, “Os direitos com historias”, que foi possivel a abordagem
desses direitos mais abstratos, na medida em que a existéncia de uma imagem facilita a
operacionalizacdo do direito, tornando-o mais concreto e, consequentemente, mais compreensivel
por parte das criangas. Ndo so tivemos em consideracdo a adequacdo do jogo as caracteristicas
desenvolvimentais das criangas como, igualmente, aos seus interesses. Como forma de exemplo,
salientam-se a atividade elaborada com emojis para as criangas mais velhas ou a atividade de
pesquisa de direitos na internet para criangas em idade pré-escolar, dado que atualmente, desde

cedo, as criancas demonstram curiosidade e interesse pelo uso das tecnologias e da internet.
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Capitulo VI — Revisao dos baralhos de cartas

Por forma a garantir a adequabilidade e acessibilidade da linguagem, foi realizada uma
revisdo dos baralhos de cartas relativos aos direitos da crianca (baralho 1 e 2), com recurso a

profissionais de educagéo.

6.1. Participantes

Na reviséo dos baralhos participaram trés educadoras de infancia e um professor do 1.°
ciclo, com idades compreendidas entre os 50 e os 61 anos (M=57 anos; DP=6.35). A experiéncia
profissional dos inquiridos varia entre 20 e 39 anos. Salienta-se, ainda, que uma das educadoras

de infancia esta integrada num estabelecimento privado e os restantes no ensino publico.

O recurso a profissionais de educacdo é justificado pelo facto de corresponderem a
profissionais que lidam, diariamente, com criancas nestas faixas etarias. Ao mesmo tempo, detém
conhecimento sobre as caracteristicas da fase de desenvolvimento na qual as criancas se encontram
e 0 que isso implica em termos do seu nivel de compreensdo e interpretacdo. Trata-se, portanto, de

uma amostra de conveniéncia.

6.2. Procedimentos

Os baralhos de cartas foram enviados apenas com as defini¢des dos diferentes direitos ndo
estando portanto, ilustrados. As educadoras de infancia foi enviado apenas o baralho 1 — ou seja,
0 baralho destinado a faixa etaria dos 3 aos 6 anos de idade e ao professor de 1.° ciclo foi enviado
0 baralho 2 — destinado a faixa etaria dos 7 aos 14 anos de idade. Estes foram enviados via e-mail
ou entregues pessoalmente. Foi pedido que avaliassem a acessibilidade da linguagem utlizada,
tendo em conta a idade das criangas a quem se destinam, bem como eventuais termos ou expressoes
de dificil compreensdo. A estes profissionais foram ainda pedidas eventuais sugestdes de alteracéo,
no sentido de tornar os materiais mais adequados. O feedback foi recebido por e-mail e as respostas

foram analisadas através do método qualitativo consensual (Hill et al., 2005). Apos a discussédo
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das sugestbes apresentadas pelo contexto educativo, estas foram integradas na descricdo dos

direitos.

6.3. Resultados

As sugestdes fornecidas por estes profissionais permitiram uniformizar e tornar a
linguagem mais acessivel e adequada a idade das criancas. Em primeiro lugar, sugeriram
clarificarmos alguns conceitos que podiam ser de mais dificil compreenséao por parte das criancas
como, por exemplo, “ofensas ilegais”. Em segundo lugar, acrescentaram informagdes pertinentes
para uma explicacdo mais completa dos direitos - por exemplo, quanto ao direito de protecao contra
o trabalho infantil, adicionaram o facto de a crianca poder trabalhar a partir dos 16 anos, desde que
frequente a escola. Em determinados direitos mais complexos sugeriram a apresentacdo de
exemplos, a fim de tornar o direito mais concreto (e.g., dar exemplos de tipos de deficiéncia ou
abordar o tabaco e o alcool no direito relacionado com o consumo de drogas para ndo o tornar
redutor). Também acrescentaram determinadas expressoes como “harmonia”, defendendo que as
criangas em idade pré-escolar tém capacidade de entender estes conceitos com a ajuda do adulto.
Em relacdo ao direito referente a administracdo da justica a criancas retiraram a expressao
“reintegrar-te novamente na sociedade”, defendendo que remete para a ideia de exclusdo social
por se ter cometido um ato qualificado como crime. Por fim, salientaram a importancia de a
explicacdo do direito ser acompanhada de uma ilustragdo e da presenca do adulto aquando da

interpretacdo dos direitos por parte da crianca.
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Capitulo VII — “Direitos em Jogo”

7.1. Descricao das atividades do jogo

Para cada baralho e em funcéo da faixa etaria procede-se a descricdo das atividades do
jogo. Para cada atividade é descrito o nome, os objetivos, a descricdo detalhada da atividade, 0s
direitos que séo trabalhados e, ainda, alguns exemplos da forma como o adulto pode dinamizar a

atividade com a crianca. Salienta-se que foram desenvolvidas nove atividades por faixa etéaria

(Quadro 7.1.).
Quadro 7.1.

Atividades do jogo por faixa etaria

Baralho 1 Baralho 2 Baralho 2
3 -6 Anos 7 -10 Anos 11 - 14 Anos
Jogo da Memdria Os Principios da Convencéo Quizz

Lengalenga “Caga aos meus direitos”

Méo Protetora “Direitos cruzados”

Aviéo de Papel Adivinha qual é!

Jogo do Telefone O que dizer sobre 0s nossos
direitos?

Plasticina “Coisas importantes”

“Os direitos com historias”
“Vamos descobrir 0os nossos
direitos”

“Vamos dar cor aos nossos

deveres”

“Liga os teus direitos”

Jogo da Macaca

“Decifra os teus deveres”

“Vamos explorar”
“Eu ja e eu nunca”
“Os direitos com historias”

“A palavra proibida”
“Cara e coroa”
“Qual ¢ o direito intruso?”

“Qs direitos da nossa vida”

“Decifra os teus deveres”

7.1.1. Baralho 1 — dos 3 aos 6 anos de idade.

Jogo de Memodria.

O Jogo de Memoria tem como objetivo promover a aprendizagem de alguns direitos

pertencentes as categorias de sobrevivéncia e desenvolvimento.
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Foram incluidos um total de sete direitos:

e Sobrevivéncia e desenvolvimento (artigo 6.°);

e Nome e nacionalidade (artigo 7.°);

e Separacdo dos pais (artigo 9.9);

e Saude e servigcos médicos (artigo 24.9);

e Educacéo (artigo 28.°);

e Lazer, atividades recreativas e culturais (artigo 31.9);

e Conhecer os direitos (artigo 42.°).

A atividade consiste em colocar, inicialmente, as 14 cartas do Jogo de Memoria virada para
baixo. A vez, a crianca e o adulto viram duas cartas, tentando fazer um par com o mesmo direito.

Ao fazer o par, o0 adulto e a crianca devem refletir sobre esse direito.

Para esta reflexdo, foram elaboradas um conjunto de questdes com o intuito de, por
exemplo, explorar que direitos a crianca considera que estdo a ser garantidos quando joga o
“Direitos em Jogo” ou o0 que a mesma pensa ser essencial para garantir 0 seu desenvolvimento
saudavel. Sugere-se, igualmente, que o adulto ajude a criangca a compreender o seu cartdo de

cidadao, identificando onde esta o seu nome e a sua data de nascimento.
Lengalenga.

A lengalenga assume o objetivo de promover a aprendizagem de alguns direitos
pertencentes as categorias de participacdo e de desenvolvimento. Pretende, ainda, potenciar a

associacao dos direitos aos contextos de vida significativos da crianca, como a familia ou a escola.
Foram incluidos um total de seis direitos:

e Opinido da crianca (artigo 12.9);

e Liberdade de expressao (artigo 13.°);

e Liberdade de pensamento, consciéncia e religido (artigo 14.°);
e Educacéo (artigo 28.°);

e Lazer, atividades recreativas e culturais (artigo 31.°)

e Conhecer os direitos (artigo 42.9).
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A atividade consiste no adulto ler a lengalenga e de esta ser memorizada pela crianga. O

adulto deve explicar os direitos para os quais a lengalenga remete, recorrendo as cartas do baralho

que representam os direitos supracitados.

Para a dinamizacdo desta atividade, o adulto pode questionar se a crianca se lembra de
alguma situacdo em que tenha sentido que a sua opinido ndo era importante, se na escola os
professores perguntam o que os alunos querem aprender ou, ainda, quando é que a crianca

considera que deve dar a sua opinido.
Mao Protetora.

A Maéo Protetora tem como objetivo promover a aprendizagem de alguns direitos
pertencentes a categoria de protecdo. Para tal, visa abordar direitos mais abstratos e complexos,

através da realizacdo de tarefas praticas e concretas.

Com o intuito de tornar o direito de protecdo mais concreto, o adulto pode recorrer a

diversas cartas do baralho que remetem para os direitos de protecao:

e Protegdo contra maus tratos e negligéncia (artigo 19.°);
e Protecdo da crianca privada de ambiente familiar (artigo 20.9);
e Protecdo de criancas portadoras de deficiéncia (artigo 23.°);

e Protecdo contra o trabalho das criancas (artigo 32.°).

A atividade consiste na crianca contornar a sua mdo numa cartolina, recorta-la e pinta-la.
Posteriormente, o adulto deve explicar que aquela méo simboliza o direito da crianga ser protegida

e que existem diferentes formas de assegurar a sua protecao.

Na dinamizagéo da atividade, o adulto deve explorar com a crianga o que significa a palavra
‘proteger’, quem sdo as pessoas que a devem proteger e como € que a crianga acha que pode ser

protegida.
Jogo do Telefone.

O Jogo do Telefone tem como objetivo promover a aprendizagem de alguns direitos
pertencentes a categoria de participagédo. Para tal, visa abordar direitos mais abstratos e complexos,

atraves da realizacdo de tarefas préaticas e concretas.
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Para a explicacdo do direito, o adulto pode recorrer a diversas cartas do baralho que

remetem aos direitos de participacdo, tais como:

e Opinido da crianca (artigo 12.9);

e Liberdade de expressao (artigo 13.°).

A atividade consiste no adulto e a crianca unirem dois copos de plastico com um fio que
representa um “telefone”. A crianca deve, posteriormente, utilizar este “telefone” para expressar

as suas opinides e pontos de vista ao adulto.

Para a dinamizacdo da presente atividade, o adulto pode questionar em que situagdes
especificas a crianca gostaria de dar a sua opinido, se ja existiu alguma situacdo em que nédo a
tenham deixado expressar a sua opinido e o0 que sentiu nessa situacdo. Também pode pedir a

crianca um exemplo de uma situagdo em que Ihe tenha sido pedida a sua opini&o.

Avido de Papel.

O Avido de Papel visa abordar de uma forma mais genérica o direito da crianga a liberdade.
Visto tratar-se de um direito mais abstrato, esta abordagem recorre a realizagdo de uma tarefa

concreta, com vista a operacionalizacdo do direito.

Para tornar o direito a liberdade mais compreensivel por parte da crianca, o0 adulto pode
recorrer a diversas cartas do baralho que remetem para liberdades, tais como:

e Liberdade de pensamento, consciéncia e religido (artigo 14.°);

e Liberdade de associagéo (artigo 15.9).

A atividade consiste na crianga construir e pintar um avido de papel que simboliza o direito

a liberdade. De seguida, o adulto deve explicar o direito.

Para a dinamizacéo desta atividade foram realizadas certas questdes. Salientam-se: “O que
significa teres liberdade?”, “Como € que as pessoas podem exercer a sua liberdade?” ou, ainda,

“Da-me um exemplo de uma situagdo em que uma pessoa nao tenha liberdade”.
Plasticina.

A atividade da plasticina tem como objetivo abordar alguns direitos através da

concretizacdo dos mesmos. Pretende, ainda, promover a associagdo desses direitos aos contextos
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de vida da crianca, como o intuito de a mesma compreender a forma como o0s seus direitos se

aplicam no seu quotidiano.

Realca-se que apesar de ter sido sugerido um conjunto de direitos, o adulto e a crianca
devem recorrer a sua imaginacdo para moldar com a plasticina muitos outros. Foram incluidos os

seguintes:

e Separagdo dos pais (artigo 9.°);
e Nivel de vida (artigo 27.9);
e Educacdo (artigo 28.9);

e Lazer, atividades recreativas e culturais (artigo 31.°).

A atividade consiste na crianca moldar, com plasticina, os direitos supracitados. Depois,

pode fazer corresponder o que moldou as cartas do baralho que remetem para esses direitos.

Para a dinamizag&o da atividade, sdo apresentados alguns exemplos do que a crianca pode
moldar com a plasticina como, por exemplo, uma casa, uma bola, um vestido, umas calgas, um

livro ou uma letra.

“Os direitos com historias”.

“Os direitos com historias” apresenta COmo objetivos promover a associagao de direitos a
situacBes da vida quotidiana da crianca, o desenvolvimento de competéncias para que as criangas
consigam reconhecer e lidar com eventuais situacbes em que 0s seus direitos ndo sejam

assegurados e, ainda, avaliar o conhecimento das criancas sobre a tematica.
Foram incluidos um total de seis direitos:

e Separacdo dos pais (artigo 9.9);

e Protecdo contra maus tratos e negligéncia (artigo 19.9);

e Protegdo da crianca privada de ambiente familiar (artigo 20.°);
e Protecgdo de criancas portadoras de deficiéncia (artigo 23.°);

e Nivel de vida (artigo 27.9);

e Educacéo (artigo 28.9).
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Salienta-se que esta atividade € composta por seis cartas individuais complementares ao
baralho, sendo que cada uma contém uma frase relativa a um direito e uma imagem representativa
dessa frase. As frases representam situacdes em que os direitos podem, ou n&o, estar assegurados,
sendo que em trés das frases os direitos estdo assegurados e nas restantes encontram-se
comprometidos. A atividade consiste no adulto ler a frase a crianca e esta identificar,
primeiramente, qual € o direito em causa e, posteriormente, se este esta, ou ndo, assegurado. De
seguida, a crianga deve procurar no baralho de cartas aquela que representa o direito referido na
frase.

As questdes introduzidas na secc¢do da dinamizacédo da atividade permitem explorar com a
crianca 0 que faz com que o direito esteja, ou ndo, a ser assegurado, como seria se o direito

estivesse assegurado ou o que se poderia fazer para que o direito fosse respeitado.

“Vamos descobrir os nossos direitos”.

Esta atividade assume como objetivo promover o conhecimento dos direitos da crianca,
atraves de pesquisa na Internet. Consiste na crianca tirar uma carta do baralho e, com a ajuda do

adulto, pesquisar imagens ou videos sobre esse direito.

Na seccdo da dinamizacdo da atividade, o adulto pode questionar sobre o que a crianga
aprendeu em relacdo ao direito alvo de pesquisa ou pedir para a crianca exemplificar a forma como
explicaria esse direito a um amigo. A par, sugere-se 0 visionamento de um video infantil sobre os

direitos da crianca, da autoria da UNICEF.

“Vamos dar cor aos nossos deveres”.

A presente atividade assume o objetivo de incutir nas criangas sentimentos de
responsabilidade ao evidenciar que ter direitos implica, necessariamente, ter deveres e assumir

responsabilidades.
Foram incluidos um total de nove deveres:

e Estudar;
e  Cumprir horéarios e ndo faltar as aulas;

e Quvir e respeitar as opinides dos outros;
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e Respeitar culturas e religides diferentes;

e Respeitar os animais e preservar a natureza;
e Respeitar as regras do contexto familiar;

e Respeitar e aceitar a diferenca;

e Ter uma vida e habitos saudaveis;

e Respeitar e ajudar pessoas idosas.

A atividade é composta por um pequeno bloco de folhas com ilustragdes sobre os deveres
supramencionados para a crianga colorir. Cada folha do bloco contém um desenho que representa

um dever. O papel do adulto passa por explicar os deveres a crianca.

Para a dinamizacéo da atividade foram formuladas determinadas questdes com o objetivo
de fomentar a reflexdo acerca da importancia dos deveres da crianga. Realca-se, por exemplo:
“Porque achas que as criangas tém direitos e também tém deveres?”, “Quais sdo as regras que tens

de cumprir em casa?” ou “Da-me dois exemplos de formas de respeitarmos a natureza”.

7.1.2. Baralho 2 — dos 7 aos 10 anos de idade.
“Os Principios da Convengéo”.

“Os Principios da Convengdo” tem como objetivos promover a aprendizagem dos

principios que regem a Convencao e a associagdo dos mesmos a determinados direitos.

Foram incluidos os quatro principios — ndo discriminacédo, superior interesse da crianca,
sobrevivéncia e desenvolvimento e opinido da crianca, sendo que para cada um deles foram, no

manual de instrugdes, associados um conjunto de direitos.

As cartas dos principios correspondem a cartas brancas plastificadas que, contrariamente
as cartas do baralho, apenas contém a descricdo relativa aos principios. A atividade consiste na
criancga realizar um desenho em fungdo da descri¢do do principio. Depois, deve associar esse

principio a alguns direitos, recorrendo as cartas do baralho.

A dinamizacdo da atividade consiste, essencialmente, no fornecimento de pistas para que
0 adulto consiga explorar o desenho com a crianca como, por exemplo, perguntar-lhe o que
desenhou, como é que o seu desenho pode estar relacionado com o principio ou quais os direitos

que estéo representados nesse desenho.
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“Caca aos meus direitos”.

Trata-se de uma sopa de letras com o objetivo de promover a aprendizagem de direitos e
principios. Adiciona, igualmente, alguns direitos que ndo estdo formulados de forma explicita na
Convencao, mas que foram amplamente identificados na avaliacdo de necessidades realizada com

uma amostra de pais/cuidadores.

Salienta-se que os direitos e principios sdo abordados de uma forma mais generalizada pelo
facto de a atividade corresponder a uma sopa de letras. Foram incluidos um total de 10 direitos e

principios:

e Informacéo;

e Protecdo;

e Liberdade;
e Prioridade;
e Salde;

e Alimentacéo;

e Descanso;

e Respeito;

e |gualdade de oportunidades;

e Amor.

A atividade consiste na crianga procurar, na sopa de letras, este conjunto de direitos e
principios. Depois, deve procurar nas cartas do baralho os direitos encontrados e identificar aqueles
que ndo constam nas cartas (Prioridade, Alimentacdo, Respeito e Amor). E composta por uma
carta complementar que contém a sopa de letras a qual, para a realizacdo da atividade, deve ser
fotocopiada. A carta é composta pela sopa de letra e pela lista dos 10 direitos e principios que a

crianca tem de procurar.

Para a dinamizacdo da atividade foram elaboradas algumas questdes como, por exemplo,
“O que significa o direito a prioridade?”, “Da-me exemplos de situagdes em que as criangas tém

prioridade” ou “Que tipo de informag&o achas que deves receber?”.

“Direitos cruzados”.
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“Direitos cruzados” tem como objetivos promover a aprendizagem de direitos e principios
e a associacdo dos mesmos a situacdes da vida quotidiana das criancas. Adiciona o objetivo de
promover o desenvolvimento de competéncias para que as criangas saibam reconhecer e lidar com

eventuais situacdes em que os seus direitos ndo estejam assegurados.
Foram incluidos um conjunto de sete direitos e principios:

e O principio da ndo discriminacéo, no conceito de igualdade (artigo 2.9);
e Sobrevivéncia e desenvolvimento (artigo 6.°);

e Separacdo dos pais (artigo 9.9);

e Opinido da crianca (artigo 12.9);

e Liberdade de associagéo (artigo 15.9);

e Protegdo de criancas portadoras de deficiéncia (artigo 23.9);

e Educacéo (artigo 28.9).

A atividade é composta por duas cartas avulsas ao baralho: a primeira contém um conjunto
de oito frases incompletas relativas a situagdes da vida quotidiana da crianga, relacionadas com os
seus direitos. A tarefa consiste na crianga completar essas frases com apenas uma palavra que
remete para um direito ou para um principio. A segunda carta € a das palavras cruzadas onde a

crianca deve colocar essa palavra no espaco correto.

Para a dinamizacéo da atividade, o adulto pode questionar porque € que a crianca acha que
brincar € um direito, pedir para esta mencionar um grupo ao qual gostasse de pertencer ou que

tipos de cuidados especiais considera que uma crianca portadora de deficiéncia deve ter.

“Coisas importantes”.
E uma atividade que apresenta o objetivo de promover a distingéo entre direitos e desejos.

E composta por uma carta complementar ao baralho que contém uma lista de palavras ou
frases que podem representar um direito/principio ou um desejo. Foram incluidos um total de oito
direitos e principios (e.g., familia; ndo ser discriminado; ndo participar em conflitos armados) e
oito desejos (e.g., ter um animal de estimagdo; uma semanada; um telemovel para falar com os

amigos).
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A atividade consiste na crianca identificar quais as palavras/frases que correspondem a

direitos e quais as que sdo desejos.

Para a dinamizacdo da atividade foram formuladas questfes que possibilitem a reflexdo
sobre o porqué de algo ser um desejo e ndo um direito ou sobre a importancia da crianga conhecer
0s seus proprios direitos. Ademais, foram igualmente elaboradas questdes sobre direitos
especificos presentes na lista como, por exemplo, “Como achas que os adultos te podem proteger

contra o consumo de drogas?” ou “Pertences a algum tipo de grupo?”.

“Adivinha qual é!”.

O “Adivinha qual ¢é!” ¢ uma atividade de mimica que tem como objetivos promover a
associacdo dos direitos a situacdes da vida quotidiana das criancas e o desenvolvimento de
competéncias facilitadoras da identificacdo de eventuais situacdes em que os direitos possam nédo
estar assegurados. Adiciona a promogéo de competéncias de acdo e, ainda, o desenvolvimento da
percecao de autoeficacia e de controlo.

A atividade consiste na crianca tirar uma carta do baralho e representar esse direito, através

de mimica. As outras criancas/adultos tém de adivinhar qual é o direito.

Na seccdo da dinamizacdo da atividade considera-se importante explorar as emoc6es
associadas a cada situacdo representada e possiveis estratégias para as crian¢as lidarem com as
mesmas. Desta forma, foram formuladas questdes como: “Alguma vez vivenciaste essa situa¢ao?”,
“Como poderias fazer se estivesses nessa situa¢do?”, “Como é que te sentirias nessa situagdo?”

ou, ainda, “A quem poderias pedir ajuda?”.

“O que dizer sobre os nossos direitos?”.

E uma atividade que tem como objetivos promover a associacdo dos direitos & vida
quotidiana das criancas e o desenvolvimento de competéncias para que as crian¢as consigam
reconhecer e lidar com eventuais situagdes em que os seus direitos ndo estejam assegurados.

Adiciona o desenvolvimento de uma maior percecéo de autoeficacia e de controlo.
A atividade consiste na crianca tirar uma carta do baralho e proceder a:

e Apresentacgdo e explicagéo do direito;
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e Associacdo do direito a um contexto ou a uma pessoa;
e Exemplificacdo de situacGes em que o direito esta assegurado;

e Exemplificacdo de situacdes em que o direito ndo esta assegurado.

Para a dinamizacdo desta atividade foram formuladas questdes a fim de orientar a crianca
para 0 que deve fazer quando os seus direitos ou os direitos dos outros ndo se encontram

assegurados ou a quem pode pedir ajuda.

“Liga 0s teus direitos”.

“Liga os teus direitos” assume como objetivos promover a aprendizagem dos direitos e

principios e a associacao destes a situaces da vida quotidiana da crianca.
Foram incluidos um conjunto de nove direitos e principios:

e Principio da ndo discriminacdo, no conceito de igualdade (artigo 2.9);
e Nome e nacionalidade (artigo 7.9);

e Separacdo dos pais (artigo 9.9);

e Liberdade de associacéo (artigo 15.9);

e Protegéo contra maus tratos e negligéncia (artigo 19.°);

e Protecdo de criancas portadoras de deficiéncia (artigo 23.°);

e Salde e servigos médicos (artigo 24.°);

e Lazer, atividades recreativas e culturais (artigo 31.9);

e Amor.

E composta por uma carta complementar que contém duas colunas distintas: uma com o
nome dos direitos e principios e outra com imagens representativas dos mesmos. A atividade

consiste na crianca fazer associar o direito/principio a sua imagem representativa.

Para esta atividade foram elaboradas determinadas questdes como, por exemplo, “O que

significa a igualdade?” ou “D&-me um exemplo de duas formas de mau trato distintas”.

Jogo da Macaca.
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O Jogo da Macaca assume 0s objetivos promover a associacao de direitos e principios a

situacOes da vida quotidiana da crianca, a promoc¢édo de competéncias de acdo e o desenvolvimento

de uma maior percecdo de autoeficécia e de controlo.

No manual de instrucdes é dada indicacdo sobre os direitos e principios que devem ser

incluidos nas casas:

e Principio da ndo discriminagdo (artigo 2.°);

e Principio do interesse superior da crianca (artigo 3.°);

e Liberdade de associagdo (artigo 15.9);

e Protecdo da vida privada (artigo 16.9);

e Acesso a informagéo apropriada (artigo 17.°);

e Protecdo de criancas de minorias ou de populacdes indigenas (artigo 30.9);
e Consumo e tréfico de drogas (artigo 33.9);

e Exploracdo sexual (artigo 34.9);

e Conflitos armados (artigo 38.9).

A atividade consiste na crianca e o adulto construirem, recorrendo a imaginacdo e
criatividade, o jogo da macaca com nove casas. Cada casa deve corresponder a um direito ou a um
principio. A crianca deve lancar o dado/pedra e responder a uma pergunta ou realizar um desafio

relativo a casa que calhou.

Na seccdo da dinamizacdo da atividade foram elaboradas questdes ou desafios que a
crianga tem de realizar para cada uma das casas. A titulo de exemplo, realca-se: “Na escola, a
quem poderias recorrer se fosses ou se visses alguém ser alvo de discriminagao?”, “Escolhe uma
cultura diferente da tua e pesquisa sobre a mesma. Faz uma lista sobre aquilo que ¢ diferente da
tua cultura e explica a importancia de respeitar culturas diferentes” ou, ainda, ‘“Pesquisa Varios
tipos de drogas e faz uma lista das consequéncias negativas do consumo de drogas. Procura,

também, entidades que ajudem as crian¢as que tém problemas com drogas”.

“Decifra os teus deveres”.

Esta atividade assume o objetivo de incutir nas criancas sentimentos de responsabilidade

ao reforcar que, ter direitos ndo exclui os seus deveres e responsabilidades.
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Foram incluidos um total de nove deveres:

e Estudar;

e  Cumprir horéarios e ndo faltar as aulas;

e Ouvir e respeitar as opinides dos outros;

e Respeitar culturas e religides diferentes;

e Respeitar os animais e preservar a natureza;
e Respeitar as regras no seio familiar;

e Respeitar e aceitar a diferenca;

e Ter uma vida e habitos saudaveis;

e Respeitar e ajudar pessoas idosas.

A atividade consiste na crianga, perante nove frases construidas unicamente com emojis,

adivinhar qual é o dever que esta a ser representado.

Para a dinamizacdo da atividade foram formuladas algumas questbes com o intuito de
promover a reflexdo sobre a importancia dos deveres e a fungdo que estes ocupam na vida das
criangas. A titulo de exemplo, estdo presentes questdes como: “Porque € que 0s deveres sao
importantes na tua vida?”, “O que significa teres deveres?” ou, ainda, “Da-me dois exemplos de

responsabilidades que tenhas na tua vida”.

7.1.3. Baralho 2 — dos 11 aos 14 anos de idade.
Quizz.

A atividade do Quizz tem como objetivos promover a associacao dos direitos a situagdes
da vida quotidiana das criancas e o desenvolvimento de competéncias para que as criangas
consigam reconhecer e lidar com eventuais situacdes em que 0s seus direitos ndo estejam
assegurados. Acresce o0 objetivo da avaliacdo do conhecimento das criancas sobre os direitos e

principios da Convencao.
Foram incluidos um total de 12 direitos e principios:
e Principio da ndo discriminacéo (artigo 2.9);

e Principio do superior interesse da crianca (artigo 3.9);

e Separacdo dos pais (artigo 9.9);

- 69 -



“DIREITOS EM JOGO” — JOGO DIDATICO SOBRE OS DIREITOS DA CRIANCA
e Opinido da crianca (artigo 12°);
e Protecdo contra maus tratos e negligéncia (artigo 19.9);
e Protecdo de criancas refugiadas (artigo 22.°);
e Adocao (artigo 21.9);
e Salde e servigos médicos (artigo 24.°);
e Trabalho das criancgas (artigo 32.°);
e Consumo e trafico de drogas (artigo 33.°);
e Exploracédo sexual (artigo 34.9);

e Administracdo da justica a criancas (artigo 40.9).

Salienta-se que a atividade é apresentada numa folha A4 dobrada, composta por um
conjunto de 12 questdes, cada uma com trés alternativas de resposta em que apenas uma esta
correta. Para cada pergunta, a crianca deve identificar qual € a resposta correta. Na mesma é
apresentada a solucdo e o artigo da Convencdo ao qual a questdo remete. De seguida, deve
identificar a carta do baralho que remete para o direito ou principio que estd a ser abordado na

pergunta.

Para a dinamizacdo da atividade foram formuladas algumas questdes para perguntas
especificas do quizz. Como forma de exemplo, para a questdo que aborda o direito de protecdo
contra o trabalho infantil, o adulto deve questionar a crianca sobre se ela ja pode trabalhar e, se
sim, em que condigdes. J& para a questdo que aborda o direito de protecdo contra a exploracao
sexual, o adulto deve explorar junto da crianca o porqué da acéo do professor néo ter sido suficiente

para assegurar a protecdo do Martim.

“Palavra proibida”.

A “Palavra proibida” tem como objetivo avaliar o conhecimento da crianga sobre a

tematica.
Foram incluidos um total de nove direitos:

e Nome e nacionalidade (artigo 7.°);
e Reunificagéo da familia (artigo 10.°);

e Deslocacdes e retencdes ilicitas (artigo 11.°);
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e Protecdo da vida privada (artigo 16.°);

e Acesso a informagéo apropriada (artigo 17.°);
e Seguranca social (artigo 26.9);

e Consumo e trafico de drogas (artigo 33.9);

e Tortura e privacdo de liberdade (artigo 37.°);

e Conflitos armados (artigo 48.9).

A atividade consiste em explicar a palavra proibida através das palavras-chave, sem nunca
proferir o nome do direito. Corresponde a Unica atividade temporizada, uma vez que a crianca deve
tentar adivinhar qual é o direito num minuto. E composta por uma carta complementar onde estdo
presentes os nove direitos, sendo que para cada um deles é apresentado um conjunto de quatro

palavras-chave que o definem.

Para a dinamizacdo desta atividade, o adulto pode questionar a crianca sobre o tipo de
informacdes que esta considera Util receber ou, a fim de tornar possivel a operacionalizacao de
certos direitos mais complexos, pode pedir exemplos sobre apoios que possa receber da seguranca
social ou de situagOes em que se deve respeitar a sua privacidade.

“Os direitos com historias”.

“Os direitos com historias” apresenta como objetivos promover a associacao de direitos a
situacOes da vida quotidiana da crianca e o desenvolvimento de competéncias para que as criangas
consigam reconhecer eventuais situagdes em que 0s seus direitos estejam, ou ndo, assegurados.
Acrescenta a promoc¢do de competéncias de acdo, o desenvolvimento da percecao de autoeficacia

e controlo e, ainda, a avaliacdo do conhecimento das criancas sobre a temaética.
Foram incluidos um total de seis direitos e principios:

e Principio da ndo discriminacéo (artigo 2.°);

e Opinido da crianca (artigo 12.9);

e Liberdade de expresséo (artigo 13.9);

e Liberdade de pensamento, consciéncia e religido (artigo 14.°);
e Educacéo (artigo 28.°);

e Trabalho das criangas (artigo 32.9).
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Salienta-se que esta atividade € composta por seis cartas individuais complementares ao
baralho de cartas, sendo que cada uma contém uma frase relativa a um direito e uma imagem
representativa dessa frase. As frases representam situacfes em que os direitos podem, ou néo, estar
assegurados, sendo que em trés das frases os direitos estdo assegurados e nas restantes encontram-
se comprometidos. A atividade consiste na crianca ler a frase e identificar o direito em causa. De
seguida, deve mencionar se o direito esta, ou ndo, assegurado e associa-lo a carta do baralho que

0 representa.

O adulto para dinamizar a atividade pode questionar a crianga sobre que cultura/religido
esta gostaria de conhecer e quais as suas curiosidades sobre a mesma, explorar formas de a crianca
ajudar um amigo que esteja a ser alvo de discriminacéo ou, ainda, refletir sobre a importancia da

escola.

“Eu jd e eu nunca”.

Esta atividade apresenta os objetivos de promover o conhecimento de situagdes reais
relacionadas com os direitos da crianca e o desenvolvimento de competéncias para que a mesma
consiga reconhecer eventuais situacdes em que os seus direitos estejam, ou ndo, assegurados.
Ademais, visa a promocdo de competéncias de acdo e de uma maior perce¢do de autoeficacia e

controlo.
Foram incluidos um conjunto de 10 direitos:

e Opinido da crianca (artigo 12.9);

e Liberdade de expressao (artigo 13.°);

e Liberdade de pensamento, consciéncia e religido (artigo 14.°);
e Liberdade de associagéo (artigo 15.%);

e Acesso a informagéo apropriada (artigo 17.°);

e Protegdo contra maus tratos e negligéncia (artigo 19.°);

e Protecdo da crianca privada de ambiente familiar (artigo 20.°);
e Protegdo de criancas portadoras de deficiéncia (artigo 23.9);

e Educacéo (artigo 28.°);

e Consumo e trafico de drogas (artigo 33.°).
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E composta por duas cartas complementares: uma contém 10 frases sobre experiéncias ou
vivéncias relacionadas com os direitos acima mencionados e a segunda carta assume a forma de
um “like”. Através deste, as criancas devem afirmar se ja vivenciaram, ou ndo, situacdes idénticas
as descritas nas frases. Portanto, se a crianga j& experienciou a situa¢do deve colocar a carta do
“like” virada para cima e, contrariamente, quando nao tenha experienciado deve virar o “like” para

baixo.

Como esta € uma atividade que remete para as vivéncias das préprias criancas, o adulto
pode explorar, por exemplo, 0 que a crianca sentiria se fosse alvo de algum tipo de discriminacao

ou, ainda, como se sentiria se os pais decidissem tudo sem a consultar.

“Vamos explorar”.

Esta € uma atividade de pesquisa com o0s principais objetivos de promover o conhecimento
de situagdes reais relacionadas com este tema e sobre a historia dos direitos da crianca. Adiciona
a promogédo de competéncias para 0 reconhecimento de eventuais situagdes em que os direitos
estejam, ou ndo, assegurados. Para além de todos estes objetivos, esta atividade pretende

consciencializar as criancas para a importancia da defesa e respeito dos direitos da crianca.

A atividade consiste na crianca pesquisar em jornais/revistas, artigos e sites online sobre

topico como:

e Lideres dos direitos da crianca;

e Momentos historicos relevantes para a consolidacdo dos direitos da crianca;
e Instituices ou entidades que desenvolvam trabalho neste &mbito;

e Momentos histéricos em que os direitos da crianca ndo foram assegurados;

e Filmes que abordem este tema.

A crianca pode, igualmente, tirar uma carta do baralho e pesquisar mais aprofundadamente

sobre esse direito.

Para a dinamizacéo da atividade foram formuladas diversas questdes como, por exemplo:
“O que ainda pode ser feito para defender os direitos da crianga?”, “Qual achas que foi 0 momento
historico mais importante na defesa dos direitos da crianga?” ou, ainda, “Se pudesses mudar

alguma coisa na historia, o que mudarias e o porqué?”.
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“Qual é o direito intruso?”.

Esta atividade assume como objetivo promover a aprendizagem das quatro categorias

organizadoras dos direitos e a associacao destas a determinados direitos.

Foram incluidas as quatro categorias organizadoras dos direitos — sobrevivéncia,
desenvolvimento, protecdo e participacdo — sendo que para cada uma delas fizeram-se associar um
conjunto de cinco direitos. A atividade é composta por uma carta complementar com quatro
quadrantes, cada um destinado a uma categoria. Em cada quadrante estdo presentes cinco direitos
sendo que um néo se enquadra naquela categoria. A atividade consiste na crianca identificar qual

é o direito intruso e que, por isso, ndo pertence a categoria onde esté inserido.

Para a dinamizacdo da atividade surgem questdes como: “Porque é que achas que esse
direito ndo se enquadra nessa categoria?”, “O direito a prote¢do da vida privada tem como objetivo
proteger. Porque achas que ndo se enquadra na categoria dos direitos de prote¢ao?” ou “O direito

a educagdo pertence a que categoria?”.

“Cara e coroa”.

“Cara e coroa” tem como objetivo promover a compreensdo por parte das criangas que o
facto de serem sujeitos de direitos implica, igualmente, terem deveres e assumirem

responsabilidades.
Foram incluidos um total de sete direitos e principios:

e Principio da ndo discriminacéo (artigo 2.°);

e Opinido da crianca (artigo 12.9);

e Liberdade de pensamento, consciéncia e religido (artigo 14.°);
e Protegdo da vida privada (artigo 16.°);

e Nivel de vida (artigo 27°);

e Educacéo (artigo 28.°);

e Conhecer os direitos (artigo 42.9).

A tarefa consiste na crianca, perante os direitos apresentados, mencionar quais sdo 0S
deveres que lhes estdo subjacentes. A titulo de exemplo e, relativamente ao artigo 14.° que remete

para a liberdade de pensamento, consciéncia e religido, o dever que lhe estd subjacente € o de
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respeitar diferentes culturas e religides ou respeitar pessoas que pensam e que tém opinides

diferentes.

Para a sua dinamizacdo, o adulto pode questionar a crianca sobre a importancia desta
conhecer 0s seus direitos e 0s seus deveres, sobre o porqué da crianca ter deveres e

responsabilidades ou sobre diferentes formas de promover os seus direitos.

“Os direitos da nossa vida”.

Esta atividade tem como objetivo associar direitos a situacfes da vida quotidiana da

crianca, desenvolver novos direitos e refletir sobre a importancia de os direitos serem respeitados.

A crianca deve escolher cinco cartas do baralho para responder as seguintes perguntas: a)
“Quais os direitos mais importantes para ti?”’; b) “Quais 0s direitos mais presentes na tua vida?” e
¢) “Quais os direitos que consideras estarem menos assegurados?”. De seguida, € pedido a crianca
que identifiqgue novos direitos que considera importantes para a sua vida e que ndo estejam
presentes nas cartas do baralho. Apos identificar estes novos direitos, a crianca deve construir as

suas préprias cartas, tal como as cartas do baralho, e integra-las no jogo.

Para a dinamizagdo da atividade foram formuladas determinadas questdes com vista a
fomentar a reflexd@o sobre a forma como os direitos estdo presentes na vida da crianga. Desta forma,
0 adulto pode explorar o porqué da crianca considerar certos direitos mais importantes do que
outros, em que contextos da sua vida € que esses direitos estdo mais presentes ou que pessoas 0s
devem salvaguardar. Em relagdo aos novos direitos mencionados pela crian¢a, o adulto pode
explorar a forma como os mesmos podem ser implementados e porque sdo importantes para a vida

da crianca.
“Decifra os teus deveres”.

Esta atividade assume o objetivo de incutir nas criancas sentimentos de responsabilidade

ao reforcar a existéncia de deveres aliados aos direitos.
Foram incluidos um total de nove deveres:

e Estudar;

e  Cumprir horéarios e ndo faltar as aulas;
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e Quvir e respeitar as opinides dos outros;

e Respeitar culturas e religides diferentes;

e Respeitar 0s animais e preservar a natureza;
e Respeitar as regras no seio familiar;

e Respeitar e aceitar a diferenca;

e Ter uma vida e habitos saudaveis;

e Respeitar e ajudar pessoas idosas.

A atividade consiste na criancga, perante nove frases construidas unicamente com emojis,

adivinhar qual é o dever que esta a ser representado.

Para a dinamizacdo da atividade foram formuladas algumas questbes com o intuito de
promover a reflexdo sobre a importancia dos deveres e a funcdo que estes ocupam na vida das
criangas. A titulo de exemplo estdo presentes questdes, como: “Como os deveres podem ser
importantes para a tua vida?”’; “Porque achas que ter regras é importante para ti?”, “Porque achas

que estudar é um dever?” ou “Da-me dois exemplos de formas de respeitar e aceitar a diferenga?”.
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Capitulo VIII - Discussao

A Convencdo sobre os Direitos da Crianca completa este ano o seu 30.° aniversario e,
apesar disso, as evidéncias indicam que, quer as criancas, quer os adultos significativos dos seus
contextos de maior proximidade, ndo demostram um conhecimento adequado e suficiente acerca
dos direitos da crianca (Krappmann, 2006; Pople et al., 2015; Voicu et al., 2015). Deste modo, a
palavra-chave é a informacdo, visto que so dessa forma é possivel fornecer conhecimento e, em

funcdo do mesmo, potenciar o respeito e a promogéo dos direitos da crianca (Cardoso et al., 2017).

Neste contexto, a presente dissertacdo assumiu como objetivo construir um jogo didatico
para promover a aprendizagem dos direitos por parte das criangas e dos seus adultos significativos.
Em paralelo a promocdo de conhecimento, o jogo pretende igualmente dotar as criangas de
competéncias para que estas consigam reconhecer e lidar com eventuais situacdes em que 0s seus

direitos possam ndo estar a ser respeitados.

O “Direitos em Jogo” revela um carécter inovador em relacdo aos demais materiais
existentes em Portugal, no sentido em que pretende, em primeiro lugar, ser um material que
permite a expansao do conhecimento sobre esta tematica. Esta expansdo € possivel dada a
existéncia dos baralhos de cartas com todos os direitos da crianca, que podem ser transversais a
outras atividades ou, com recurso a criatividade, podem ser desenvolvidas outras atividades em
torno dos mesmos. Em segundo lugar, para além de promover o desenvolvimento de competéncias
especificas, como a reflexdo, alia 0 desenvolvimento de competéncias de acdo e de uma maior
percecao de autoeficacia e controlo por parte da crianca, no sentido em que se pretende dotar as
criancas de ferramentas para que estas saibam o que fazer, como agir e a quem recorrer quando 0s
seus direitos ndo forem respeitados. Por Gltimo, afigura-se abrangente em termos da populacao-
alvo, no sentido em que o jogo se destina a crian¢as dos 3 aos 14 anos de idade, englobando a
idade pré-escolar que é, frequentemente, excluida neste tipo de materiais. Relativamente ao
contexto de aplicacdo, o jogo destina-se tanto a crian¢a, Como aos principais microssistemas onde
esta se insere —a familia e a escola. Garante-se, assim, uma intervengdo mais sistémica amplamente
valorizada na literatura e, a0 mesmo tempo, com continuidade temporal, permitindo a
aprendizagem dos direitos ao longo do desenvolvimento da crianga como oportunidade para a
consolidacdo do conhecimento e das competéncias adquiridas pela mesma (Maria & Ornelas,
2010; Sanchez et al., 2004).
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A avaliacdo de necessidades constituiu uma forma de envolver o contexto familiar no
processo de construcdo do jogo, na medida em que permitiu que as consideracGes dos
pais/cuidadores fossem incorporadas no mesmo. Em primeiro lugar e, tendo em conta que alguns
pais/cuidadores mencionaram a necessidade de ter informacdo sobre legislagédo e documentos
relativos aos direitos da crianca foi elaborado um enquadramento de natureza tedrica - “ABC dos
Direitos” -, essencialmente dirigido aos adultos. Também sdo fornecidos outros recursos, como
videos ou materiais que possam revelar-se complementos importantes ao jogo e, assim, facilitar a
abordagem deste tema com as criangas. Desta forma, todos os elementos do jogo visam potenciar
um aumento de conhecimentos por parte do adulto, assim como contribuir para que este assuma
um envolvimento ativo no jogo ao assumir o papel de esclarecer, dar exemplos, fomentar
discussdes e debates e, ainda, fornecer as instrucdes. Este envolvimento do adulto é considerado
um aspeto crucial pela literatura, tendo em conta a necessidade expressa pelos pais em poder
envolver-se de forma mais ativa neste tipo de programas ou jogos pedagdgicos (Topping & Barron,
2009). Em segundo lugar, foram incluidos no jogo alguns direitos identificados pelos
pais/cuidadores que ndo sao mencionados de forma explicita na Convencao. A titulo de exemplo,
realca-se o direito ao amor, ao respeito ou a prioridade. Por ultimo, e considerando a desvantagem
apresentada por estes cuidadores em relacdo a abordagem dos direitos, foram desenvolvidas

atividades que abordam quer os direitos, como os deveres e responsabilidades da crianca.

O “Direitos em Jogo” foi desenvolvido em func¢do daquilo que a literatura menciona
relativamente a forma como deve ser realizada a educacdo sobre e para os direitos da crianca
(Howe & Covell, 2005; Oblinger, 2004; Papastergiou, 2009; Qian & Clark, 2016; Tibbits, 1997,
2002; Todd, 2007). Apresenta uma componente informativa através dos baralhos de cartas, do
“ABC dos Direitos” e do folheto dirigido as criangas — “4 Convengdo para os mais novos!”. Esta
igualmente presente a componente ludica, visto que se trata de um jogo educativo com atividades
praticas e dinamicas, a fim de tornar a aprendizagem mais centrada nos interesses da crianca e, por
isso, mais eficaz. Ja a terceira componente associada ao treino de competéncias de acdo insere-se,
principalmente, na seccdo das questdes/sugestdes para a dinamizacéo das atividades, no manual
de instrucdes. Pretende-se que a crianga ndo apenas saiba reconhecer eventuais situagdes em que
0s seus direitos possam ndo estar assegurados como, também, saiba lidar (i.e., saber o que fazer,
como fazer e a quem recorrer) com essas situagdes. Desta forma, sdo formuladas questdes como

as seguintes: “Quem sao as pessoas que te devem proteger?” ou “A quem podes recorrer quando
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os teus direitos nao forem respeitados?”. Também nesta seccdo do manual de instrugdes existem
determinadas questdes/desafios que levam a crianga a confrontar-se com incertezas e dilemas (e.g.,
questdes onde se explora o que a crianca deve fazer quando vé que alguém é alvo de
discriminacdo), essenciais para que saiba como agir em situacGes mais ambiguas. Salienta-se que
foram desenvolvidas atividades sobre os deveres e responsabilidades das criancas, potenciando a
promocdo de competéncias de cidadania, essenciais para as criancas aprenderem a viver de uma
forma socialmente responsavel. Em dltimo lugar, estdo presentes determinados aspetos que a
literatura salienta como indicadores da efic&cia da aprendizagem como, por exemplo, a existéncia
de objetivos claros e orientados, de feedback imediato, ou o facto de o jogo estar adequado a idade,

caracteristicas e competéncias das criancas.

Durante a constru¢do do jogo deparamo-nos com alguns desafios. Em primeiro lugar,
traduzir os direitos para uma linguagem mais acessivel mostrou-se particularmente dificil para
alguns direitos como, por exemplo, o direito a protecdo contra conflitos armados, tendo sido por
essa razdo que os baralhos de cartas foram avaliados por profissionais de educacdo. Esta
dificuldade relaciona-se, por um lado, com a escolha adequada de palavras ou expressoes a utilizar
a fim de ndo limitar ou tornar redutor aquele direito e, por outro lado, porque estamos perante
realidades que as criancas, em Portugal, ndo estdo particularmente familiarizadas, o que implicou
um cuidado extra na forma como estes direitos foram introduzidos e explicados. A interpretacdo
da Convencdo também se mostrou dificil tendo em consideracdo que, por vezes, é descrito mais
do que um direito num mesmo artigo e outros ndo estdo formulados explicitamente como direitos.
Outras dificuldades relacionaram-se com o desenvolvimento de atividades que possam,
simultaneamente, ser realizadas em contexto dual e grupal e, ainda, de atividades curtas e com

uma forte componente pratica para criancas em idade pré-escolar.

Em termos das limitacdes, € de referir, primeiramente, que ndo foram apresentadas as
atividades e os materiais desenvolvidos a criangas com o intuito de salvaguardar a acessibilidade
dos mesmos. No entanto, apesar da inexisténcia deste pré-teste com criangas alguns materiais,
como os baralhos de cartas, foram revistos por profissionais de educacgdo por forma a garantir a
adequabilidade da linguagem utilizada. Desta revisdo também surgem algumas limitagdes que se
relacionam com a reduzida amostra dos profissionais de educacdo e, ainda, com o facto de terem

tido acesso apenas a descricdo dos direitos. Tal significa que os direitos ndo estavam ainda
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ilustrados, sendo que essa ilustragdo poderia ter sido enriquecedora para a avaliagdo e para 0s
contributos prestados por estes profissionais. Uma outra limitagdo relaciona-se com o facto da
amostra da avaliacdo de necessidades (apesar de assumir caracteristicas sociodemograficas
diversificados como, por exemplo, em relagdo a idade dos filhos ou ao nivel de escolaridade dos
cuidadores) ndo ser uma amostra representativa, mas sim de conveniéncia, o que impossibilita a

generalizacdo dos resultados ao contexto familiar.

Tendo em consideracao as limitacdes e os desafios apresentados, sugere-se, de futuro, uma
aposta na monitorizacao e avaliacdo de impacto do jogo, revelando-se fundamental assegurar que
0s materiais cumprem 0s objetivos pretendidos. Importa compreender até que ponto 0 jogo
potencia 0 aumento de conhecimentos acerca dos direitos e se as criangas adquirem competéncias
para reconhecerem e saberem lidar com situacdes em que 0s seus direitos se encontrem
comprometidos. Estudos futuros devem, igualmente, avaliar o impacto do jogo no contexto
familiar, em termos da recetividade, compreensdo da tematica, exequibilidade do jogo e até

relativamente ao aumento de praticas parentais respeitantes dos direitos da crianca.
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Capitulo IX - Concluséo

Conclui-se que o “Direitos em Jogo” ! pode ser considerado uma ferramenta Gtil para
abordar um tema que parece nao ser totalmente conhecido por quem € de direito — as criangas e 0s
seus adultos significativos. O jogo, ao potenciar o aumento de conhecimentos e, a0 mesmo tempo,
dotar criancas e adultos de estratégias para a promocao dos direitos, faz com que assuma um cariz
preventivo e, simultaneamente, promotor dos direitos da crianc¢a. Ja o facto de assumir um caracter
universal reveste-o de potencial para permitir a expansdo de conhecimento e até ser integrado
noutras atividades ou reflexdes sobre esta teméatica. Da mesma forma, este cariz universal permite
a existéncia de um potencial pratico para, futuramente, ser adaptado, por exemplo, a criangas com

necessidades educativas especiais.

Apesar de 0 jogo ter como tema os direitos da crianca atribuiu, também, um particular
destaque aos deveres e responsabilidades da mesma. A abordagem desta temética permite que o
“Direitos em Jogo” possa ter um contributo importante para o contexto educativo, dadas as
inimeras reformulacdes que tém sido realizadas, nos ultimos anos, nos programas e métodos de
ensino em Portugal. As politicas educativas tém vindo a orientar o ensino ndo apenas para a
aquisicao de conhecimento como, também, para o desenvolvimento de competéncias de cidadania.
Defende-se, assim, que a escola deve preparar as criancas para a vida em sociedade, formando
cidaddos responsaveis, com capacidade para questionar criticamente a realidade e com
conhecimento sobre os principios, direitos e liberdades inerentes a uma sociedade democréatica
(Martins et al., 2017). Por outro lado, no contexto familiar, pode constituir uma atil ferramenta
para a promocao de competéncias parentais como sejam, o saber ouvir a crianca, elogiar e criticar
a mesma de forma construtiva ou, simplesmente, por promover interacdes ludicas entre pais e

filhos, podendo potenciar, assim, uma parentalidade mais positiva.

O “Direitos em Jogo” pretende ser um material que consiga promover o que melhor
consegue assegurar a protecéo e a felicidade das criangas: os seus direitos. Procura contribuir para

um mundo onde todos os direitos da crianga sdo respeitados, valorizados e promovidos.

10 Jogo sera publicado por Agulhas, Alexandre, & Adriana (no prelo). Direitos em Jogo. Montijo:
IdeiascomHistoria
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6A

10A

Anexos
Anexo A — Tabela resumo dos materiais
Materiais  “O Jogo dos  “Os Direitos “Guia para Formacéo “Passaporte “Todos o0s “Primeiros
Direitos” que Educadorese em Direitos  dos Direitos”  direitos sao Passos”
Descricid Colecionas”  Professores” das Criancas importantes”
Autor EAPN CPCJ de Fafe UNICEF - Cardoso, Conselhoda  Quigleye Amnistia
Portugal — Portugal Guerreio, Europa Kelly Internacional
Rede Silvae Portugal
Portuguesa Landsdown (AIP)
Anti-Pobreza
Ano 2018 2018 2017 2017 2013 2005 1996
Tipo de Jogo Jogo Guia/Manual  Manual Jogo Guia - Guia/Manual
material pedagodgico de pedagdgico-  com recursos  destinado a pedagogico Recurso COm recursos
tabuleiro Cadernetade  pedagogicos  formacédo educativo pedagdgicos
cromos
Populacéo- Criangas com  Alunosdo 2°, Educadorese  Formadores - Criangas com  Professores
alvo idades 3°cicloe Professores idades
superiores a secundario superiores a
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Contexto Contextos Contexto Contexto Contexto - Ambientes Contexto
sociais e educativo educativo profissional informaisde  educativo
educativos trabalho com

criangas;
contexto
educativo.

Objetivos Aprender os  Aprenderos  Aprender 0s Incutir Aprender os  Aprender 0s Integracdo da
direitos e direitos da direitos e mudanca na  direitos da direitos da tematica dos
deveres da crianca. deveres da cultura das crianca. crianca. direitos nas
crianga. Promover crianga. instituicbes.  Promover Relacionar os  préticas e
Promover competéncias, Conheceros  Promover competéncias  direitos coma curricula
competéncias, como o espacos e uma pratica e estratégias  vida educativos.
como a trabalho em como profissional de acdo. quotidiana da
reflex&o. grupo. funciona o mais centrada crianca.

Promover contexto nas criangas e Incutir
competéncias escolar. nos seus valores de
no dominio Desenvolver  direitos. cidadania e
dos valores de estratégias de respeito

cidadania.

para
implementar

os direitos em

pelos direitos

dos outros.
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contexto
escolar.
Tematicas -Direitos e -Direitos da -Direitos e -Convengéo -Direitos da -Direitos e -Direitos
deveres da crianca deveres da sobre 0s crianca deveres da Humanos
crianca crianca Direitos da -ObrigacOes crianca -Direitos e
-Direitos -O Dia Crianca do Estadoem -Categorias deveres da
Humanos Universal dos  -Principiose  salvaguardar  organizadoras crianga
-lgualdade de Direitos da direitos da os direitosda  dos direitos da -Educacéo
género Crianca crianca crianca crianca para 0s
-Participagdo  -Necessidades -OrganizacGes -Violéncia direitos
da crianca das criancas internacionais -Pobreza -Direitos da
-Direitos da -Participacdo  (e.g., Comité  -lgualdade de crianca na
crianga na -Protecéo dos Direitos género escola
escola -Justica da Crianga) -Justica
adaptada a -Violéncia
crianca -Emocdes
Exemplode  -Quizz -Sopa de 1. Direitos, 1. Atividade - 1. Em 1. Verdadeiro 1. Bragos
atividades -Desafios letras deveres e brainstorming contexto ou falso? — para cima —
(e.g., darum  -Quizz necessidades  onde se escolar, Perante um E uma
abraco ao -Enigmas com — A crianga questiona, por sugere-se que  conjunto de atividade
colega que codigos retira um exemplo, “O  acrianca peca afirmacoes corporal. A
-Labirintos cartdo (que que é paravés ao professor  sobre direitos, crianca é
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esta a

esquerda)

-Teste de
cultura

portuguesa

pode
corresponder
a um direito
ouaum
desejo) e
identifica-o.
Em grupo
reflete-se
sobre o que
distingue um
desejo de um
direito.

2. Conhece 0s
teus direitos —
As criancas
devem
escrever quais
os direitos que
pensam que
deveriam ter
e, de sequida,

comparar com

a infancia?”
ou “Como
deve ser
divulgada a
Convencéo
junto de
criangas e das
familias?”

2. Perante um
caso concreto
de
discriminacao
devem
identificar os
fatores que
potenciam a
discriminacao
e as boas
préticas para a
combater.

3. Discutir o

castigo

para explicar
os direitos da
crianga a
turma. De
seguida, a
turma deve
realizar um
cartaz sobre o
tema.

2. Elaborar
uma lista de
situacOes em
gue, em casa
na escola ou
na cidade, a
crianca deseja
dar a sua
opinido.

3. Descrever
diferentes
formas do

pais ajudar

as criancas
devem referir
se séo
verdadeiras
ou falsas.
2.0queeéea
violéncia? —
Perante um
conjunto de
frases, as
criancas
devem referir
quais as que
remetem para
situacOes de
violéncia e
refletir sobre
as diferentes
formas de
violéncia.

3.

Discriminar

vendada e tem
de adivinhar
gquem s&o 0s
seus colegas.
2. Criancas
de todo o
mundo —
Através de
imagens, a
crianga deve
explorar as
semelhancas
entre criangas
provenientes
de vaérias
partes do
mundo.

3. Rapaz com
dois olhos —
Consiste
numa histéria

onde se reflete
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os direitos
consagrados
na
Convencéo.

3. Aescola
dos meus
sonhos —

As criancas
devem pensar
em diferentes
espacos da
escolae
refletir sobre a
sua
importancia;
quem 0s
utiliza; o que
gostam mais e
MEenos Nesses
espagos e 0
gue mudariam

NoS mesmaos.

corporal com
recurso a
argumentos
contrae a
favor.

4. Identificar
obstéculos e
acoes que
contribuam
para a defesa
dos direitos da
crianga nos
seus contextos
de trabalho.

criancas
portadoras de
deficiéncia,
refugiadas ou
que foram
vitimas de
qualquer
agressao.

4. Elaborar
uma lista de
nomes e
numeros de
telefone para
0S quais a
crianca pode
pedir ajuda
quando os
seus direitos
ndo forem
respeitados.
5. Descrever o

pais perfeito

discretamente
— As criangas
devem
mencionar
grupos na
nossa
sociedade que
sdo alvo de
discriminacao
(e.9.,
homossexuais
e refugiados)
e identificar
como as
diversas
instituicdes
(e.g., igreja,
meios de
comunicagéo
social)
exercem

discriminacao

a importancia
da igualdade e
do respeito
face a
criancas
portadoras de
deficiéncia.
4.
Tempestade
de palavras —
Através da
criatividade,
as criancas
devem
encontrar
solugdes para
problemas
especificos
(e.g., solucBes
ndo violentas
face a

existéncia de
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para as sobre estes um conflito
criancgas. grupos e entre alunos).
estratégias
para a
combater.
Técnicas -Feedback -Feedback -Trabalhos -Método -Treino de -Feedback -Discussdes
utilizadas -Treino de -Treino de manuais expositivo competéncias -Simulagbes  em grupo
competéncias competéncias  -Discussao -Dindmicas de de acgédo -Estudos de -Interpretacéo
-Exposicdo de (e.g., trabalho em grupo grupo -Atividades caso e analise de
conceitos em grupo) -Reflexao -Discussbes e didaticas -Troca de imagens e
-Estratégias através de debates -Atividades papéis jornais
para as dilemas e -Trabalhos em de pesquisa -Teatro -Associacao
criancas situacdes grupo -Estratégias -Atividades de palavras
conhecerema ambiguas -Andlise de para a de analise e -Trabalhos
rede social do  -Historias videos e resolucdo de  reflexdo manuais
concelho -Desenho imagens problemas -Histdrias -Questdes
-Questdes -Modelagem -Questdes para discussao

para discussao
-Estratégia de
tomada de

decisdo

para discussao
-Discussoes

em grupo

-Historias
-Estratégia de
tomada de

decisdo
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Materiais/

Recursos

-Tabuleiro
-Seis pedes
-Um dado
-14 cartOes
surpresa

-88 cartdes de
perguntas
-Glossario
-Ficha técnica
e regras do
jogo
-Questionario
final de

avaliacao

-Cromos

-Caderneta

-CartOes com
direitos
-Cartdes com
desejos
-llustracdes
de direitos e
desejos
-Desdobravel
com todos 0s
direitos da

crianga

-Fichas de
atividades
-Exemplos de
materiais de
divulgacéo
dos direitos
adaptados as
criancas
-Documentos
de referéncia
(e.q.,
Diretrizes do
Comité de
Ministros do
Conselho da
Europa sobre
a justica
adaptada as
criancas)
-Questionario

de avaliacdo

-Websites
para pesquisa

na Internet

-Cartbes com
os direitos
ilustrados
-Cartbes com
situacOes
especificas
sobre direitos
-Histdrias
-Caixas de
texto com
factos reais
relacionados
com direitos
-Imagens
-Testemunhos
-Caixas de
textos com
definicdes
(e.g., de
pobreza ou

refugiados)

-Declaracgédo
Universal dos
Direitos
Humanos
-Verséo
simplificada
da Declaragao
-Sumario dos
direitos na
Convencéo
sobre 0s
Direitos da
Crianca
-Versao
simplificada
da Convencéao
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-Versao
simplificada
da Convencao
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Anexo B — Questionario de Avaliacdo de Necessidades

Este inquérito tem como objetivo recolher a opinido de pais/cuidadores sobre os direitos das
criancas. Nao existem respostas certas ou erradas, estamos apenas interessados em compreender
0 que pensa a este respeito.

Estes dados serdo depois usados para efeitos de uma dissertacdo de mestrado da mestranda
Adriana Duarte, do Mestrado de Psicologia Comunitéria e Protecdo de Criancas e Jovens em
Risco (ISCTE-IUL), sob orientacao das professoras Joana Alexandre e Rute Agulhas (ISCTE-
IUL).

A sua participacdo ndo demorara mais de 10 minutos.

Obrigada!

Identifique alguns dos Direitos das Criancas que conhece (até um maximo de 5):

Destes Direitos, qual/quais valoriza mais?

Acha que as criangas devem conhecer os seus Direitos? (justifique a sua resposta)

Sim-
Nao-

Depende-

Se tivesse de estabelecer uma idade a partir da qual se devem abordar os Direitos das

Criancas com as criancas, qual seria?

Quem, em sua opinido, deve abordar os Direitos das Criangas com as criangas? (escolha 1

ou mais das opcOes que se seguem)

-Pais/Cuidadores

-Educadores de Infancia/Professores
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-Qualquer adulto
-Os pares (i.e., outras criancas)

-Outros (quem?)

Como podem ser abordados os Direitos das Criancas? (identifique diferentes materiais e

estratégias que podem auxiliar este processo)

Que tipo de materiais considera que seriam Uteis para si, enquanto cuidador, para

trabalhar esses Direitos com o(s) seu(s) filho(s)?

Que vantagens e desvantagens poderdo existir para os pais/cuidadores em abordar os

Direitos das criancas com as criancas?

Conhece a Convencao dos Direitos da Crianca?
-Sim
-Né&o

-Nao tenho a certeza

Para terminar, gostariamos apenas de ter alguma informacéo sociodemogréfica geral sobre

Si.

Idade:

Sexo:
-Masculino

-Feminino

Estado Civil:
-Solteiro

-Casado

-Em uniéo de facto
-Divorciado
-Viavo

-Outro:

Nivel de Escolaridade:
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-Ensino bésico concluido (até ao atual 9° ano)
-Ensino obrigatdrio (12° ano concluido)
-Licenciatura

-Mestrado

-Doutoramento

-Outro:

Quantos filhos tem e com que idade(s)?

Obrigada pelo seu tempo. As suas respostas foram gravadas.
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Anexo C — Modelo Légico do Jogo - “Direitos em Jogo”

Atividades Objetivos Objetivos a Conceptualizagéo Descricdo da atividade Tempo Recursos
Imediatos médio/longo prazo Tedrica estimado materiais
Baralho 1
1-Jogode -Promovera -Promover competéncias  -As atividades devem -As 14 cartas dos direitos  -15 -14 Cartas do
Memodria aprendizagem para que a crianca ser concretas, praticas,  estdo, inicialmente, viradas Minutos Jogo da
sobre os direitos consiga reconhecer sem recurso a leitura, para baixo. A vez, a Memoria
relativos as eventuais situacdes em escrita ou desenho e, crianca e o adulto viram
categorias de que os seus direitos contrariamente, com duas cartas, tentando fazer
sobrevivéncia e estejam, ou ndo, a ser recurso a imagens um par com 0 mesmo
desenvolvimento  assegurados (Department of direito/imagem
-Promover competéncias  Education and Early -Ao fazer um par, o adulto
de agéo Chilhood Development, e a crianga devem refletir
-Desenvolver a percecdo  2001; Nemerofsky et sobre esse direito
de autoeficécia e de al., 1994)
controlo
2 - -Promover a -Promover competéncias  -As atividades devem -O adulto deve ler e -30 -Carta da
Lengalenga aprendizagem para que a crianca ser concretas, praticas,  ensinar a lengalenga a Minutos lengalenga
sobre os direitos consiga reconhecer sem recurso a leitura, crianca para esta a -Cartas do
relativos as eventuais situag0es em escrita ou desenho e, memorizar baralho

categorias de

que os seus direitos

contrariamente, com

recurso a imagens

-O adulto deve

explicar/exemplificar os
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participacdo e
desenvolvimento
-Associar 0s
direitos a
contextos de vida
significativos da
crianga, como a

familia e a escola

estejam, ou ndo, a ser
assegurados

-Promover competéncias
de acéo

-Desenvolver a perce¢do
de autoeficécia e de

controlo

(Department of
Education and Early
Chilhood Development,
2001; Nemerofsky et
al., 1994)

direitos contidos na

lengalenga a crianca

3 - Maéo -Conhecer direitos -Promover competéncias  -As atividades devem -A crianca contornaasua  -15 -Cartolina
Protetora  mais abstratos para que a crianga ser concretas, praticas, = mao numa cartolina, Minutos -Tesoura
através da consiga reconhecer sem recurso a leitura, recorta-a e pinta-a -Material de
realizacdo de eventuais situacdes em escrita ou desenho e, -O adulto deve explicar o desenho
atividades praticas que os seus direitos contrariamente, com direito da crianca ser (lapis,
-Promover a estejam, ou ndo, a ser recurso a imagens protegida, associando esse canetas, etc.)
aprendizagem dos  assegurados (Department of direito a méo de cartolina -Cartas do
direitos da -Promover competéncias  Education and Early -O adulto pode recorrer a baralho
categoria de de acéo Chilhood Development, cartas dos direitos da
protegéo -Desenvolver a percecdo  2001; Nemerofsky et categoria de protecao
de autoeficécia e de al., 1994)
controlo
4 —Jogo do -Conhecer direitos -Promover competéncias -As atividades devem - A crianga, com a ajuda -20 -Fio
telefone mais abstratos para que a crianca ser concretas, praticas,  do adulto, deve unir dois Minutos
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atraves da consiga reconhecer sem recurso a leitura, copos de plastico com um -Copos de
realizacédo de eventuais situacdes em escrita ou desenho e, fio plastico
atividades praticas que os seus direitos contrariamente, com -A crianca deve utilizar -Cola
-Promover a estejam, ou ndo, a ser recurso a imagens este “telefone” para -Cartas do
aprendizagem dos  assegurados (Department of expressar as suas opinioes baralho
direitos da -Promover competéncias  Education and Early e pontos de vista
categoria de de acédo Chilhood Development,
participacao -Desenvolver a percecdo  2001; Nemerofsky et
de autoeficécia e de al., 1994)
controlo
5— Aviao -Conhecer direitos -Promover competéncias  -As atividades devem -A crianga, com a ajudado -15 -Folha de
de Papel mais abstratos para que a crianca ser concretas, praticas,  adulto, deve construir e Minutos papel A4
através da consiga reconhecer sem recurso a leitura, pintar um avido de papel -Material de
realizacédo de eventuais situacdes em escrita ou desenho e, -O adulto deve explicar o desenho
atividades praticas que os seus direitos contrariamente, com direito a liberdade (lapis,
estejam, ou ndo, a ser recurso a imagens associando-o0 ao avido de canetas, etc.)
assegurados (Department of papel -Cartas do
-Promover competéncias  Education and Early baralho

de acéo
-Desenvolver a percecédo
de autoeficécia e de

controlo

Chilhood Development,
2001; Nemerofsky et
al., 1994)
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6 - -Conhecer 0s -Promover competéncias  -As atividades devem -A crianca deve moldar -30 -Plasticina
Plasticina  direitos através da para que a crianga ser concretas, praticas,  com plasticina alguns Minutos
realizacdo de consiga reconhecer sem recurso a leitura, direitos,
atividades praticas eventuais situagcdes em escrita ou desenho e, operacionalizando-os:
e concretas que os seus direitos contrariamente, com e Casa;
-Associar 0s estejam, ou ndo, a ser recurso a imagens e Bola;
direitos a assegurados (Department of e Vestido;
situagOes da vida  -Promover competéncias  Education and Early e Calcas;
quotidiana das de acdo Chilhood Development, e Livro:
criangas -Desenvolver a percecdo  2001; Nemerofsky et o Letra.
de autoeficécia e de al., 1994)
controlo
7—“0Os -Associar 0s -Promover competéncias  -As atividades devem -O adulto deve ler a frase a -30 -Cartas da
direitos direitos a para que a crianca ser concretas, praticas,  crianca Minutos atividade
com situacOes da vida  consiga reconhecer sem recurso a leitura, Esta deve identificar qual é -Cartas do
histérias”  quotidiana das eventuais situacdes em escrita ou desenho e, o direito e se este esta, ou baralho

criancas
-Avaliar o
conhecimento
sobre os direitos
-ldentificar

situacOes em que

que os seus direitos
estejam, ou ndo, a ser
assegurados

-Promover competéncias

de acédo

contrariamente, com
recurso a imagens
(Department of
Education and Early

Chilhood Development,

n&o, a ser assegurado
-De sequida, a crianga
deve procurar a carta no
baralho que representa o

direito referido na frase
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o direito esteja, ou

nédo, assegurado

-Desenvolver a percecio

de autoeficacia e de

2001; Nemerofsky et
al., 1994)

controlo
8 —“Vamos -Conhecer 0s -Promover competéncias  -As atividades devem -A crianca tira uma carta -30 -Cartas do
descobrir direitos da criangca  para que a crianga ser concretas, praticas,  do baralho e, com aajuda  Minutos baralho
0S N0SS0S através de consiga reconhecer sem recurso a leitura, do adulto, pesquisa -Computador
direitos” pesquisa na eventuais situacdes em escrita ou desenho e, imagens ou videos sobre
Internet que os seus direitos contrariamente, com esse direito na Internet
estejam, ou ndo, a ser recurso a imagens
assegurados (Department of
-Promover competéncias  Education and Early
de acéo Chilhood Development,
-Desenvolver a percecdo  2001; Nemerofsky et
de autoeficécia e de al., 1994)
controlo
9 —“Vamos -Conhecer 0s -Promover sentimentos -As atividades devem -A crianca deve coloriros  -45 -Bloco de
dar cor aos deveres da crianca de dever e de ser concretas, praticas,  desenhos presentes no Minutos folhas de
N0ssos -Associar 0s responsabilidade sem recurso a leitura, bloco desenho
deveres” deveres a escrita ou desenho e, -O adulto deve explicar -Material de
situacOes da vida contrariamente, com quais sdo os deveres da desenho
quotidiana da recurso a imagens crianca e o que significam (lapis de cor,

crianca

(Department of

canetas, etc.)
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Education and Early
Chilhood Development,
2001; Nemerofsky et
al., 1994)

Atividades Objetivos Objetivos a Conceptualizacdo Descricdo da atividade Tempo Recursos
Baralho 2 Imediatos médio/longo prazo Tedrica estimado Materiais
7aos 10
anos

1-0s -Promover a -Promover competéncias  -As atividades devem -A crianca deve desenhar  -30 -Cartas dos

Principios  aprendizagem dos para que a crianga envolver os contextos uma imagem nas cartas Minutos principios

da quatro principios  consiga reconhecer de vida da crianca, dos principios e associar -Cartas do

Convencdo da Convencao eventuais situacdes em assumir uma alguns direitos a cada baralho
-Associar 0s que os seus direitos componente dinamica,  principio. -Marcador
principios a estejam, ou ndo, a ser envolver a Por exemplo:

diversos direitos

assegurados

-Promover competéncias
de acéo

-Desenvolver a percecéo
de autoeficécia e de

controlo

comunicagéo, a empatia
e a possibilidade da
crianga assumir outros
papéis (Eccles, 1999;
Kohlberg, & Hersh,
1977; Nemerofsky et
al., 1994)

Principio da ndo
discriminacao: Artigos
22.°,23.°¢30.°
Principio do superior
interesse da criancga:
Artigos 9.2,12.°%e 21.°
Principio da

sobrevivéncia e
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desenvolvimento: Artigos
6.0, 17.2¢ 26.°

Principio da opinido da
crianca: Artigos 12.°, 13.°
el4°

2—“Caca
aos meus

direitos”

-Conhecer direitos
implicitos na
Convencéo
-Conhecer 0s

principios

-Promover competéncias
para que a crianga
consiga reconhecer
eventuais situacfes em
que os seus direitos
estejam, ou ndo, a ser
assegurados

-Promover competéncias
de acéo

-Desenvolver a percecédo
de autoeficécia e de

controlo

-As atividades devem
envolver os contextos
de vida da crianca,
assumir uma
componente dindmica,
envolver a
comunicacdo, a empatia
e a possibilidade da
crianga assumir outros
papéis (Eccles, 1999;
Kohlberg, & Hersh,
1977; Nemerofsky et
al., 1994)

-A crianga deve procurar  -45
10 direitos e principios Minutos
numa sopa de letras.

Depois, deve procurar nas

cartas do baralho os

direitos encontrados e

identificar aqueles que ndo

sdo explicitos na

Convencéo

Direitos que ndo estio

explicitos na Convencéo:

e Prioridade
e Alimentacédo
e Respeito

e Amor

-Cépia da
carta da sopa
de letras
-Cartas do

baralho
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3- -Associar direitos  -Promover competéncias  -As atividades devem -A crianca/o adulto deve -30 -Carta dos
“Direitos a situagoes da para que a crianga envolver os contextos ler as frases incompletase  Minutos “Direitos
Cruzados” vida quotidiana da consiga reconhecer de vida da crianca, a crianga deve completar cruzados”

crianca eventuais situacfes em assumir uma com o direito ou principio

-Conhecer 0s que os seus direitos componente dinamica,  que falta na frase e nas

direitos e estejam, ou ndo, a ser envolver a palavras-cruzadas

principios da assegurados comunicagéo, a empatia -O adulto deve

Convencéo -Promover competéncias e a possibilidade da explicar/exemplificar os

-ldentificar de acdo crianga assumir outros  direitos a crianca

situacbes em que  -Desenvolver a percecdo  papéis (Eccles, 1999;

o direito seja, ou  de autoeficacia e de Kohlberg, & Hersh,

ndo, assegurado controlo 1977; Nemerofsky et

al., 1994)

4 - “Coisas -Distinguir -Promover competéncias  -As atividades devem -A crianca deve identificar -20 -Carta das
importante direitos de desejos para que a crianga envolver os contextos as frases que Minutos “Coisas
s” consiga reconhecer de vida da crianca, correspondem a direitos e importantes”

eventuais situacdes em
que os seus direitos
estejam, ou ndo, a ser
assegurados

-Promover competéncias

de acéo

assumir uma
componente dindmica,
envolver a
comunicagéo, a empatia
e a possibilidade da

crianga assumir outros

as frases que

correspondem a desejos
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-Desenvolver a perce¢do
de autoeficécia e de
controlo

-Promover competéncias,
como a responsabilidade

e 0 sentido de dever

papéis (Eccles, 1999;
Kohlberg, & Hersh,
1977; Nemerofsky et
al., 1994)

5- -Associar direitos  -Promover competéncias  -As atividades devem -A crianca tira uma carta -30 -Cartas do
Adivinha a situacdes da para que a crianca envolver os contextos do baralho e representa Minutos baralho
qual é! vida quotidiana da consiga reconhecer de vida da crianca, esse direito através da

crianga eventuais situagcdes em assumir uma mimica

-ldentificar que os seus direitos componente dindmica,  -As outras criangas e/ou

situacbes em que  estejam, ou ndo, a ser envolver a adulto tém de adivinhar

o direito seja, ou  assegurados comunicacdo, a empatia qual é o direito

néo, assegurado -Promover competéncias e a possibilidade da representado

-Explorar de agéo crianga assumir outros

emoc0es e -Desenvolver a percecdo  papéis (Eccles, 1999;

estratégias para de autoeficécia e de Kohlberg, & Hersh,

que as criangas controlo 1977; Nemerofsky et

saibam lidar com al., 1994)

as mesmas
6 — O que -Associar direitos  -Promover competéncias  -As atividades devem -A crianca tira uma carta -45 -Cartas do
dizer sobre a situagOes da para que a crianca envolver os contextos do baralho e: Minutos baralho
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0S N0SS0S vida quotidiana da consiga reconhecer de vida da crianca, 1. Apresenta e explica esse
direitos? crianca eventuais situacfes em assumir uma direito;
-ldentificar que os seus direitos componente dindmica, 2. Associa-0 a um
situacbes em que  estejam, ou ndo, a ser envolver a contexto ou a uma pessoa;
o direito seja, ou  assegurados comunicacdo, a empatia 3. Exemplifica situacfes
n&o, assegurado -Promover competéncias e a possibilidade da em que o direito €
de acédo crianga assumir outros  assegurado;
-Desenvolver a percecdo  papéis (Eccles, 1999; 4. Exemplifica situacdes
de autoeficécia e de Kohlberg, & Hersh, em que o direito ndo é
controlo 1977; Nemerofsky et assegurado.
al., 1994)
7 - “Liga os -Associar direitos  -Promover competéncias  -As atividades devem -A crianca deve fazer -10 -Carta de
teus a situacdes da para que a crianca envolver os contextos corresponder o direito a Minutos “Liga os teus
direitos” vida quotidiana da consiga reconhecer de vida da crianca, imagem que o representa direitos”

crianca
-Conhecer 0s
principios da

Convencéo

eventuais situacdes em
que os seus direitos
estejam, ou ndo, a ser
assegurados

-Promover competéncias

de acéo

assumir uma
componente dinamica,
envolver a
comunicagéo, a empatia
e a possibilidade da
crianga assumir outros
papéis (Eccles, 1999;
Kohlberg, & Hersh,
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-Desenvolver a percecio

de autoeficacia e de

controlo

1977; Nemerofsky et
al., 1994)

8 —Jogo da

Macaca

-Associar direitos
e principios a
situacOes da vida
quotidiana da
crianca
-Aumentar o
conhecimento
sobre aspetos
especificos dos
direitos (e.g., a
pesquisa sobre as
consequéncias
negativas do
consumo de
drogas ou sobre a
distincéo entre
segredos bons e

maus)

-Promover competéncias

para que a crianca

consiga reconhecer
eventuais situacdes em
que os seus direitos

estejam, ou ndo, a ser

assegurados

-Promover competéncias

de acéo

-Desenvolver a percecio

de autoeficacia e de

controlo

-As atividades devem
envolver os contextos
de vida da crianca,
assumir uma
componente dinamica,
envolver a
comunicagéo, a empatia
e a possibilidade da
crianga assumir outros
papéis (Eccles, 1999;
Kohlberg, & Hersh,
1977; Nemerofsky et
al., 1994)

-A crianca e o adulto
devem construir,
recorrendo a imaginacdo e
criatividade, o jogo da
macaca com 9 casas. Cada
casa deve corresponder a
um direito ou a um
principio

-A crianca deve lancar o
dado/pedra e realizar uma
atividade ou desafio
relativo a casa que calhou.

Direitos e principios a

incluir nas casas:

Né&o discriminacéo —
Artigo 2.°
Interesse superior da

crianga — Artigo 3.°

-45

Minutos

-Materiais
para a
construcdo do
jogo da
macaca (e.g.,
cartolina, giz)
-Dado ou
pedra

-Cartas do

baralho
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Liberdade de associacdo —
Artigo 15.°

Protecédo da vida privada —
Artigo 16.°

Acesso a informacao
apropriada — Artigo 17.°
Criangas de minorias ou de
populagdes indigenas —
Artigo 30.°

Consumo e tréafico de
drogas — Artigo 33.°

Exploracdo sexual —

Artigo 34.°

Conflitos armados —

Artigo 38.°
9- -Conhecer 0s -Promover sentimentos -As atividades devem -A crianca, perante cada -20 -Carta dos
“Decifra os deveres dacrianca de dever e de envolver os contextos frase composta apenas por  Minutos emojis
teus -Associar 0s responsabilidade de vida da crianca, emojis tem de adivinhar
deveres” deveres a assumir uma qual é o dever

situacOes da vida
quotidiana da

crianca

componente dinamica,
envolver a

comunicagéo, a empatia
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e a possibilidade da
crianga assumir outros
papéis (Eccles, 1999;
Kohlberg, & Hersh,
1977; Nemerofsky et
al., 1994)

11 aos 14 Objetivos Objetivos a Conceptualizagdo Descricéo da atividade Tempo Recursos
anos Imediatos médio/longo prazo Teorica estimado materiais
1 - Quizz -Associar direitos  -Promover competéncias  -As atividades devem -O Quizz é composto por  -45 -Cartas do
e principios a para que a crianga assumir um caréacter um conjunto de 12 Minutos baralho
situacOes da vida  consiga reconhecer dindmico, com recurso  questdes -Folha do
quotidiana da eventuais situacfes em a comunicacdo e troca  -Para cada pergunta, a Quizz

crianca
-ldentificar
situacOes em que
o direito seja, ou
ndo, assegurado
-Avaliar o
conhecimento

sobre os direitos

que os seus direitos
estejam, ou ndo, a ser
assegurados

-Promover competéncias
de acéo

-Desenvolver a percecéo
de autoeficécia e de

controlo

de papéis, a reflexdo e a
avaliacdo de
comportamentos morais
(Curtis, 2015;
Kohlberg, 1969; Piaget,
1964)

crianca deve identificar a
opcao de resposta correta.
-Depois deve identificar a

carta do baralho que

corresponde a cada direito
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2-A -Avaliar o -Promover competéncias  -As atividades devem -A crianca/o adulto deve -1 Minuto  -Carta da
Palavra conhecimento para que a crianga assumir um carécter explicar a “Palavra paracada Palavra
Proibida sobre os direitos consiga reconhecer dindmico, com recurso  Proibida” através das direito Proibida
eventuais situacdes em a comunicacdo e troca  palavras-chave, sem nunca
que os seus direitos de papéis, a reflexdo e a dizer o nome do direito
estejam, ou ndo, a ser avaliacdo de -A crianca deve tentar
assegurados comportamentos morais  adivinhar qual é o direito
-Promover competéncias  (Curtis, 2015;
de acdo Kohlberg, 1969; Piaget,
-Desenvolver a percecdo  1964)
de autoeficécia e de
controlo
3-“Os -Associar 0s -Promover competéncias  -As atividades devem -A crianca deve ler a frase  -30 -Cartas de
direitos direitos a para que a crianca assumir um caréacter e identificar qual o direito ~ Minutos “Os direitos
com situacOes da vida  consiga reconhecer dindmico, com recurso  associado com
histérias”  quotidiana das eventuais situacdes em a comunicacdo e troca  -De seguida deve historias”
criancas que os seus direitos de papéis, a reflexdo e a identificar se o direito esta, -Cartas do
-Avaliar o estejam, ou ndo, a ser avaliacdo de ou ndo, a ser assegurado baralho

conhecimento
sobre os direitos
-ldentificar

situacOes em que

assegurados
-Promover competéncias

de acédo

comportamentos morais
(Curtis, 2015;
Kohlberg, 1969; Piaget,
1964)

-Deve, ainda, associar 0s

direitos das frases as cartas

do baralho
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o direito seja, ou

nédo, assegurado

-Desenvolver a percecio

de autoeficacia e de

controlo
4-“Eujae -Conhecer -Promover competéncias  -As atividades devem -Para cada afirmacéo a -45 -Carta do “Eu
eu nunca”  situagdes reais para que a crianca assumir um caréacter crianca deve dizer se ja Minutos jaeeu
relacionadas com  consiga reconhecer dindmico, com recurso  experienciou, ou nao, nunca”
os direitos da eventuais situacdes em a comunicacdo e troca  aquela situagdo, com -Carta do
crianca que os seus direitos de papéis, a reflexdo e a recurso a carta do “like” “like”
-ldentificar estejam, ou ndo, a ser avaliacdo de -Se ja experienciou a
situacbes em que  assegurados comportamentos morais  situacdo coloca a carta do
o direito seja, ou  -Promover competéncias  (Curtis, 2015; “like” virada para cima.
ndo, assegurado de acéo Kohlberg, 1969; Piaget, Contrariamente, se ainda
-Desenvolver a -Desenvolver a percecdo  1964) ndo vivenciou a situacao,
capacidade de autoeficécia e de coloca a carta do “like”
empatica, ao controlo virada para baixo
colocar-se no
lugar do outro
5-“Vamos -Conhecer -Promover competéncias  -As atividades devem -A crianca deve realizar -45 -Cartas do
explorar”  situagdes reais para que a crianga assumir um caréacter uma pesquisa podendo Minutos baralho
relacionadas com  consiga reconhecer dindmico, com recurso incidir nos seguintes -Jornais
os direitos da eventuais situagdes em a comunicacdo e troca  topicos: -Revistas

crianca

que os seus direitos

de papéis, a reflexdo e a

1. Lider dos direitos;
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-Conhecer a estejam, ou ndo, a ser avaliacdo de 2. Momentos historicos da -Artigos
historia dos assegurados comportamentos morais  consolidacdo dos direitos online
direitos da crianga -Promover competéncias  (Curtis, 2015; da crianca;
-ldentificar de acéo Kohlberg, 1969; Piaget, 3. Instituicdes/Entidades
situacbes em que  -Desenvolver a percecdo  1964) que mais desenvolvem
o direito seja, ou  de autoeficécia e de trabalho neste ambito;
néo, assegurado controlo 4. Momentos histéricos em
que os direitos das
criancas foram colocados
em causa;
5. Identificar um filme
sobre os direitos da
crianca.
6 —“Qual é -Conhecer 0s -Promover competéncias  -As atividades devem -A atividade é composta -20 -Carta do
o direito principios da para que a crianca assumir um caréacter por uma carta que contém  Minutos “Qual é o
intruso?” Convencéo consiga reconhecer dindmico, com recurso  quatro quadrantes. Cada direito
-Associar 0s eventuais situacdes em acomunicacdo e troca  quadrante diz respeito a intruso?”

principios aos
diversos direitos

que os seus direitos
estejam, ou ndo, a ser
assegurados

-Promover competéncias

de acéo

de papéis, a reflexdo e a
avaliacdo de
comportamentos morais
(Curtis, 2015;

uma categoria e contém 5
direitos. Porém, um dos
direitos ndo se enquadra

naquela categoria
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-Desenvolver a percecio

de autoeficacia e de

Kohlberg, 1969; Piaget,
1964)

-A crianca deve indicar

qual é o direito intruso e

controlo que ndo pertence a
categoria
7—“Carae -Aprender queter -Promover competéncias -As atividades devem -A atividade é composta -20 -Carta da
coroa” direitos implica para que a crianga assumir um caréacter por um conjunto de Minutos “Cara e
ter deveres e consiga reconhecer dindmico, com recurso  direitos. A crianga deve coroa”
responsabilidades  eventuais situacGes em a comunicacdo e troca  dizer qual o dever
que os seus direitos de papéis, a reflexdo e a associado ao direito
estejam, ou ndo, a ser avaliacdo de apresentado
assegurados comportamentos morais
-Promover competéncias  (Curtis, 2015;
de acéo Kohlberg, 1969; Piaget,
-Desenvolver a percecdo  1964)
de autoeficécia e de
controlo
8 —“Os -Associar direitos  -Promover competéncias  -As atividades devem -A crianca deve escolher -45 -Cartas do
direitos da  a situagOes da para que a crianca assumir um caréacter cinco cartas do baralho Minutos baralho

nossa vida”

vida quotidiana da
crianca
-Desenvolver

novos direitos

consiga reconhecer
eventuais situag0es em

gue os seus direitos

dindmico, com recurso
a comunicacdo e troca
de papéis, a reflexdo e a

avaliacdo de

para responderem as
seguintes perguntas:
1. Quais os direitos mais

importantes para ti?
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-Refletir sobre a estejam, ou ndo, a ser
importancia de os  assegurados
direitos serem -Promover competéncias
assegurados de acéo
-Desenvolver a perce¢do
de autoeficécia e de

controlo

comportamentos morais
(Curtis, 2015;
Kohlberg, 1969; Piaget,
1964)

2. Quiais os direitos mais
presentes na sua vida?

3. Quais os direitos que
consideras estarem menos

assegurados?

-De seguida a crianga deve
identificar que direitos
considera importantes e
que ndo estdo presentes
nas cartas do baralho
-Depois de desenvolver os
novos direitos deve
construir as suas préprias
cartas e integra-las no

baralho

9_
“Decifra os
teus

deveres”

-Conhecer 0s -Promover sentimentos
deveres da crianca de dever e de
-Associar 0s responsabilidade
deveres a

situacOes da vida

-As atividades devem
assumir um caracter
dindmico, com recurso
a comunicacdo e troca
de papéis, a reflexdo e a

avaliacdo de

-A crianca, perante cada -20
frase composta apenas por  Minutos
emojis tem de adivinhar

qual é o dever

-Carta dos

emojis
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quotidiana da

crianga

comportamentos morais
(Curtis, 2015;
Kohlberg, 1969; Piaget,
1964)
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