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8.10. Sem especificação geográfica  

 
 



 
 
 
 
     9. Espaço representado 

9.1. Espaço quotidiano   
9.2. Espaço imaginário (fictício, virtual)  
9.3. Espaço natural  
9.4. Espaço doméstico     
9.5. Espaço laboral      
9.6. Espaço educativo  
9.7. Espaço de entretenimento      
9.8. Espaço de consumo  
9.9. Espaço público  
9.10. Espaço privado  
9.11. Outro espaço  

 
 
 
10. Conteúdo temático (Categoria dos artigos sobre consumos e estilos de vida) 

10.1. Performance   
10.1.1. Corpo     
10.1.2. Saúde  
10.1.3. Alimentação     
10.1.4. Ícones / figuras públicas      
10.2. Lúdico        
10.2.1. Vida “natural”, “saudável” � stresse      

10.2.3. Medicalização / substâncias  
10.3.1. Disc. media: metadiscurso  
10.3.2. Disc. media: reflexividade  

 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 



ANEXO II 
 
 

Quadro III – Distribuição dos artigos por categorias e em função da autoria – 

texto e foto / ilustração 

 

Categorias 

Autoria 

Cuidados 

Corporais 

 

Dietas e 

Alimentas 

 

Saúde 

 

Substâncias 

 

Lazer 

 

Ícones 

 

MetaReflexividade 

 

Total 

Texto não assinado 2 12 34 53 7 19 32 159 

Texto assinado 116 129 145 156 161 114 125 946 

Jornalista 84 116 111 101 136 114 118 780 

Exterior c/ regularidade 18 8 29 47 28 - 6 136 

Exterior s/ regularidade 14 5 15 7 3 - 2 46 

Leitor - - - 1 - - - 1 

Foto / ilustr. assinada 38 90 113 77 130 70 81 599 

Foto / ilustr. ñ assinada 80 44 34 115 38 63 74 448 

S/ Foto / ilustração - 7 32 17 - - 2 58 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO III 
 
 
 
 

Quadro IV – Distribuição dos artigos por categorias e em função da proveniência 

da informação 

 

Categorias 

Proveniência da inform. 

Cuidados 

Corporais 

Dietas e  

Alimentos 

 

Saúde 

 

Substâncias 

 

 Lazer 

 

Ícones 

 

MetaReflexividade 

 

Total 

Agências, fontes rotina - - 2 8 - 5 - 15 

F. públicas institucions - 5 23 3 - - 2 33 

Iniciativa de leitores - - 1 2 - - - 3 

F. ñ oficiais, ONG’s 2 5 39 18 3 - 7 75 

Colaborador / correspnd 14 42 36 72 38 60 25 287 

Iniciativa pp jornal 3 7 25 24 44 15 25 143 

Outros media 4 6 13 20 16 3 12 74 

Outra, ñ identificável 95 76 40 62 67 50 86 476 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO IV 
 
 
 
Quadro V – Distribuição dos artigos por categorias e em função do género jornalístico 

 

Categorias 

Género jornalístico 

Cuidados 

Corporais 

Dietas e  

Alimentos 

 

Saúde 

 

Substâncias 

 

Lazer 

 

Ícones 

 

MetaReflexividade 

 

Total 

Notícia breve 1 3 42 32 3 41 3 125 

Fotolegenda, fotocomnt - - - - - 2 1 3 

Cartoon - - - - - - - - 

N. desenv., montagem 18 17 57 37 21 11 46 207 

Reportagem - 4 7 4 16 2 10 43 

Entrevista - 2 4 5 10 7 3 31 

Opinião, crítica 1 - - - - - 3 4 

Divulg., aconselhamto 92 84 5 77 71 46 68 443 

Coluna, crónica 1 9 28 36 19 22 9 124 

Editorial 1 - - - 1 - - 2 

Dossier, destaque 3 5 24 6 26 2 10 76 

inquérito, estudo 1 14 10 9 1 - 2 37 

Análise - 3 2 2 - - 2 9 

Carta do leitor - - - 1 - - - 1 

Não aplicável - - - - - - - - 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO V  
 
Quadro VI – Artigos por categorias e vozes citadas / personagens 
 

Categorias 

Vozes / personagens 

Cuidados 

Corporais 

Dietas e  

Alimentos 

 

Saúde 

 

Substâncias 

 

Lazer 

 

Ícones 

 

MetaRe-

flexividade 

 

Total 

P. princ. 35 6 55 18 61 5 85 265 

P. 2ia 4 3 34 31 24 12 22 130 

 

Pessoa 

comum Ambas - 1 - - - - - 1 

P. princ. 10 - 2 5 2 34 16 69 

P. 2ia 3 2 - 3 6 53 30 97 

 

Pessoa 

famosa Ambas - - - - - - - - 

P. princ. 19 47 90 69 107 45 149 526 

P. 2ia 10 3 20 19 30 15 26 123 

 

Perito, 

especialist Ambas - - - - - - - - 

P. princ. - 2 - - - - - 2 

P. 2ia - - - - - - - - 

 

Personag 

animação Ambas - - - - - - - - 

P. princ. - - - - - - 1 1 

P. 2ia - 1 - - 1 - 3 5 

 

Personag 

ficção Ambas - - - - - - - - 

P. princ. - 4 10 3 4 - 4 25 

P. 2ia - 1 7 8 14 1 8 39 

 

Famílias 

Ambas - - - - - - - - 

P. princ. - - 1 - - - - 1 

P. 2ia - - - - 1 - - 1 

Organiz. 

ambiental 

Ambas - - - - - - - - 

P. princ. - 2 6 3 4 1 6 22 

P. 2ia - - - 1 - - - 1 

Organiz. 

cívicas 

Ambas - - - - - - - - 

P. princ. - - 9 26 12 9 67 123 

P. 2ia - - 1 10 4 9 6 30 

Assoc., 

profiss., 

emprs. Ambas - - - - - - - - 

P. princ. - - - 3 - - 1 4 

P. 2ia - - - 3 1 1 3 8 

Organiz. 

políticas, 

políticos Ambas - - - - - - - - 



Categorias 

Vozes / personagens 

Cuidados 

Corporais 

Dietas e  

Alimentos 

 

Saúde 

 

Substâncias 

 

Lazer 

 

Ícones 

 

MetaRe-

flexividade 

 

Total 

P. princ. - 2 3 9 14 1 10 39 

P. 2ia - - 11 - 2 1 - 14 

Outras, ñ 

especificado  

Ambas 54 78 32 73 55 23 40 355 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO VI 
 
 
 

Quadro VII – Distribuição dos artigos por categorias e em função da localização 

geográfica 

 

Categorias 

Localização 

geográfica 

Cuidados 

Corporais 

Dietas e  

Alimentos 

 

Saúde 

 

Substâncias 

 

Lazer 

 

Ícones 

 

MetaReflexividade 

 

Total 

Local 20 77 14 44 52 56 24 287 

Regional - 1 1 33 1 - - 36 

Nacional 9 8 37 41 12 13 49 169 

Europa, UE 1 10 17 25 12 5 10 80 

EUA, Canadá, Austrália 4 3 14 11 8 10 11 61 

América Latina, do Sul 2 1 1 9 5 4 - 22 

África - - - - 2 2 - 4 

Ásia 1 - - - 2 - 1 4 

Vários 7 14 47 22 18 15 27 150 

Sem especificação  74 27 48 24 56 28 35 292 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



ANEXO VII 
 
 
 

Quadro VIII – Distribuição dos artigos por categorias e em função do espaço 

representado 

 

Categorias 

Espaço representado 

 

Cuidados 

Corporais 

 

Dietas e  

Alimentos 

 

Saúde 

 

Substâncias 

 

Lazer 

 

Ícones 

 

MetaRe-

flexividade 

 

Total 

Quotidiano 2 4 22 4 19 3 3 57 

Imaginar. (ficç, virtual) - - - - - - 3 3 

Natural - - - - - - - - 

Doméstico 1 9 9 3 1 - - 23 

Laboral - 1 6 4 1 2 2 16 

Educativo - - 4 2 - - - 6 

Entretenimento 1 2 2 - 24 56 16 101 

Consumo 47 96 4 139 60 53 113 512 

Público 4 27 101 32 25 11 14 214 

Privado 37 - 11 4 17 8 - 77 

Outro 26 2 20 21 21 - 6 96 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO VIII 
 

 
Jornal da Notícias, SPA. “O Oriente aqui tão perto”, 02 Abril 2005 – Marisa Cruz 
(detalhe). 
 
 

 
Jornal da Notícias, SPA. “Segredos revigorantes da talassoterapia”, 09 Abril 2005 – 
Marisa Cruz (detalhe). 
 



ANEXO VIII 
 
 

 
Jornal da Notícias, SPA. “Um SPA desportivo que convida ao descanso”, 16 Abril 2005 
– Marisa Cruz (detalhe). 
 
 

 
Jornal da Notícias, SPA. “Um hotel colado ao mar com talassoterapia”, 23 Abril 2005 – 
Marisa Cruz (detalhe). 
 



ANEXO VIII 
 

 
Jornal da Notícias, SPA. “Água rica em minerais que nasce a 50 graus”, 30 Abril 2005 – 
Marisa Cruz (detalhe). 
 
 

 
Jornal da Notícias, SPA. “Doze semanas de sonho espalhadas pelo país”, 14 Maio 2005 
– Marisa Cruz (detalhe). 



ANEXO IX 
 
 

 
Correio Vidas, Em forma. “Um banho de algas para adelgaçar”, 28 Maio 2005. 
 
 

 
Visão Sete, Beleza. “Celebração dos sentidos”, 16 Dezembro 2004. 
 
 



ANEXO X 
 
 
 
 

 
Pública, “Reengenharia estética”, 04 Setembro 2005 – Maria Antónia Ascensão. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO XI 
 
 
 
 

 
Grande Reportagem, “Aspirações de ano novo”, 08 Janeiro 2005 – João Lopes Marques. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO XII 
 
 
 
 

 
 

Única, Antes de tempo. “Chiclete «wonderbra»”, 02 Abril 2005 – Filipa Moroso (coord.). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO XIII 
 
 
 
 

 
Correio Vidas, “Para uma pele dourada”, 14 Maio 2005 – Maria Manuel Costa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO XIV 
 
 
 
 

 
Única, “O peso de Hollywood”, 04 Dezembro 2004 – Rui Henriques Coimbra (detalhe). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO XV 

 

 
Fugas Público, Prazeres. “Chanfana à moda de Vila Nova de Poiares”, 15 Janeiro 2005 – 
David Lopes Ramos (detalhe). 
 
 

 
Domingo Magazine, À mesa. “Mar do Norte”, 01 Maio 2005 – Paulo Valente (detalhe). 



ANEXO XVI 
 
 
 
 

 
Notícias Magazine, Restaurantes. “Eu tapo, tu tapas, ele tapa”, 17 Abril 2005 – Carla 
Macedo (detalhe). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO XVII 

 

 
Fugas Público, Produtos da terra. “O mundo numa loja”, 16 Abril 2005 – Nysse Arruda 
(detalhe). 
 
 

 
Notícias Magazine, Hoje com eles. “Alface que sabe a alface”, 01 Maio 2005 - Elsa 
Barros 
 



ANEXO XVIII 
 

 
Grande Reportagem, Ciência. “OGM: onde está a razão?”, 04 Dezembro 2004 – Helena 
Mendonça. 
 
 

 
Pública, “Transgénicos. A oportunidade perdida na Europa”, 04 Setembro 2005 – “A 
Pública viajou a convite da German Marshall Fund” (detalhe). 



ANEXO XIX 
 
 
 

 
Pública, Saúde. “Sumos com frutose também engordam”, 21 Agosto 2005 – Andréia 
Azevedo Soares. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO XX 

 
Visão Sete, Capa. “Bifes «Rolls Royce»”, 08 Setembro 2005 – Sara Rodrigues (detalhe). 
 
 

 
Única, Iguaria. “O bife mais caro do mundo”, 06 Agosto 2005 – Teresa Resende 
(detalhe). 
 



ANEXO XXI 

 
Grande Reportagem, À mesa. “Seduzir vegetarianos”, 27 Agosto 2005 – Francisco José 
Viegas. 
 
 

 
Grande Reportagem, À mesa. “Campanha com Requeijão”, 10 Setembro 2005 – 
Francisco José Viegas. 



ANEXO XXI 
 
 

 
 

Grande Reportagem, O cozinheiro ideal. “A ressaca «da quadra»”, 08 Janeiro 2005 – 
Francisco José Viegas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO XXII 
 
 

 
Única, “Viajar pelos paladares”, 29 Janeiro 2005 – Telma Miguel (detalhe). 
 
 
 

 
Notícias Magazine, Prazeres. “Em lume brando”, 02 Janeiro 2005 – Margarida 
Magalhães (detalhe). 



ANEXO XXII 
 
 

 
Grande Reportagem, “Sabores de antanho”, 18 Dezembro 2004 – José Vegar (detalhe). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO XXIII 
 

 
Correio Vidas, Saúde. “Alimentação na Diabetes Tipo II”, 17 Setembro 2005 – Drª Paula 
Cristina. 
  

 

 
Visão, Saúde. “Não alimente o cancro”, 16 Dezembro 2004 – Pilar Ribeiro. 
 



ANEXO XXIII 
 
 

 
Pública, Nutrição. “A carne e a infertilidade”, 02 Janeiro 2005 – Dulce Neto. 
 

 
Público, “Má nutrição no trabalho reduz produtividade em 20 por cento”,18 Setembro 
2005 – (texto não assinado). 
 



ANEXO XXIV 
 

 
Correio da Manhã, “«Banha» desenhada perigosa”, 14 Agosto 2005 – Rodrigo de Matos 
(detalhe). 
 
 
 

 
Domingo Magazine, “Fim às bolachas”, 24 Abril 2005 – (texto não assinado). 
 
 
 
 



ANEXO XXV 
 

 
Correio Vidas, Saúde. “ABC da alimentação feminina”, 29 Janeiro 2005 – Paula Cristino. 
 
 
 

 
XIS, Dossier. “Alimentação”, 24 Setembro 2005 – Ana Gomes (detalhe). 



ANEXO XXVI 

 
Público, Ciências. “Dieta dos sete alimentos pode reduzir em 76% o risco de doenças 
cardiovasculares”, 17 Dezembro 2004 – Rita Pinto (detalhe). 

 
 

 
Única, Antes de tempo. “Dieta mental”, 13 Agosto 2005 – Isabel Lopes (coord.). 



ANEXO XXVI 
 
 
 

 

 
Jornal de Notícias, Sociedade. “Dietas rápidas são uma ameaça para a saúde”, 30 Janeiro 
2005 – Virgínia Alves (detalhe). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO XXVII 
 

 
Notícias Magazine, “Alimentos. Todos os cuidados são poucos!”, 14 Agosto 2005 – 
(texto não assinado). 

 

 
Notícias Magazine, Holofotes. Em detalhe. “«Os alimentos nunca foram tão seguros»”, 
15 Maio 2005 – Carla Amaro (detalhe). 



ANEXO XXVII 
 
 
 

 
XIS, Actual. “Tudo o que comemos é seguro?”, 27 Agosto 2005 – Laurinda Alves 
(detalhe). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO XXVIII 
 

 
XIS, “Obesidade”, 11 Dezembro 2004 – Ana Gomes (detalhe). 
 

 
Notícias Magazine, Obesidade infantil. “Elas estão a ficar gorda”, 11 Setembro 2005 – 
Carla Amaro (detalhe). 



ANEXO XXVIII 
 
 


