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“Porque estamos hoje confrontados com um territério imenso, urbano e cultural, que nos pée o problema
do seu desbravamento. Estamos a pagar caro por um passado de anti-intelectualismo, porque a
conquista do territério de que devemos tornar-nos hoje pioneiros, exige mais reflexdo do que forca
fisica. Precisamos, ao mesmo tempo, de ideias e de paixdo, coisas que descobriremos mais entre 0s
seres humanos do que no mundo dos objectos, mais através das estruturas do que dos contetidos, mais

na profundidade dos contactos humanos do que no desprendimento e na separagédo”

HALL, Edward (1986)
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0.INTRODUGAO

a. Tema e Objetivos

O presente trabalho foi realizado no ambito da unidade curricular de
Projeto Final de Arquitetura (PFA) do Mestrado Integrado em Arquitetura, no ano
letivo de 2015-2016, do ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa. Esta unidade
curricular foi desenvolvida no ambito do ‘Concurso Prémio Universidades’ da
42 Edicao da Trienal de Arquitetura Millennium BCP 2016. Este desafio langado
as escolas de arquitetura, a nivel nacional, refere-se ao tema “Sines: Nucleo
Urbano, Industria e Estrutura Portuaria”. Tendo o territério de Sines como ponto
de partida, os curadores propdem um exercicio que podera ser visto “na fronteira
entre transformacao poética e experiencia politica” . O exercicio visa integrar
o “aproveitamento de recursos existentes, o potencial programatico do lugar,
as relagdes e contextos que superam a escala do proprio territério e tempo,
demonstrando a capacidade transformadora da arquitectura”. De acordo com
o enunciado da vertente projetual da unidade curricular de PFA, o objetivo
principal é desenvolver tanto projeto urbano como projeto de arquitetura, com
especial foco na relagao entre a cidade de Sines e a sua envolvente industrial e
paisagistica . Considerando estes objetivos, e com a consciéncia de um territorio
dominado pelo crescimento industrial, o grupo propés-se a trabalhar sobretudo
sobre 0s assuntos sociais a fim de ensaiar uma estratégia que possibilitasse a
regeneracao e inclusdo urbana e social.

" Em “Concurso Universidades. Trienal de Arquitetura Millennium BSP 2016”. Disponivel em:

<http://www.trienaldelisboa.com/theformofform/programa/universidades/>



b. Metodologia

Na primeira fase do trabalho, “Sines: cidade como arquipélago”,
procedeu-se a i) uma analise territorial através da evolugdo morfolégica e
observacao in situ; ii) analise demografica e social, explorando dindmicas dos
acontecimentos histéricos e recenseamentos demograficos. Na seguinte fase,
“Crise: a insuficiéncia dos instrumentos de planeamento e o ‘direito a cidade’, foi
realizada i) uma analise da cidade de Sines atual, através de levantamentos; ii)
uma analise dos planos de pormenor previstos para a cidade. Consequentemente,
pareceu pertinente realizar um levantamento dos vazios urbanos, documentado

detalhadamente num catalogo a parte. Na terceira fase, sdo admitidos os
vazios urbanos como oportunidades de transformacéo do territério levando a i)
um levantamento de vias, aliada a uma proposta hierarquica e detalhada num
segundo catalogo de grupo; e ii) um levantamento dos espacgos naturais. Desta
forma permite-se estabelecer uma estratégia, complementar as existentes, que
consiste numa rede de sistemas onde se procura potenciar a escala humana.
Por fim, num “Realismo Poético: o Processo de uma Proposta com Metodologia
Extensivel, apresenta-se de um modo geral a proposta em diferentes escalas
e programas, com base na participagdo como processo. Cada uma das 6
propostas, corresponde ao trabalho individual de cada membro do grupo e sera
desenvolvida nos respetivos trabalhos.

Este trabalho foi desenvolvido essencialmente através de observagdes in situ,
discussdo em grupo e com o tutor da vertente projetual de PFA e explorado
através do desenho. O presente projeto alcangou a 22 fase do referido concurso,
sendo um dos 20 trabalhos selecionados, entre os 56 apresentados, para a
exposicéo “Sines: Logistica a Beira-Mar” e para o catalogo da 42 edicdo da
Trienal de Arquitetura de Lisboa.
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a. Sines: o Lugar b. Sines: as Pessoas c. Sines: o Momento

Evolugéo Morfolégica Evolugdo Demografica e Social Passado vs Presente . Futuro?



1. SINES
CIDADE COMO ARQUIPELAGO

Os grandes investimentos realizados desde a década de 60 com a
ambicao de transformar Sines num grande porto oceénico e num polo de
desenvolvimento regional, tiveram um profundo impacto paisagistico e ambiental
que transformou de forma brutal a linha de costa e o hinterland de Sines. A cidade
encontra-se cercada por infraestruturas industriais que nao lhe pertencem, que
cortaram ligacoes territoriais ancestrais e que ultrapassam a sua escala e escala
do seu territério. Sines, como que ja nado pertence nem ao proprio Alentejo,
tem-se tornado um anexo da area metropolitana de Lisboa. (MATTOSO, José;
DAVEAU, Suzane (2010) ) Irradiando do centro histérico, com centro no Castelo
de frente para o espelho do Mar, a cidade dilui-se progressivamente em varias
ilhas, afastadas do horizonte limpido do mar e da integridade e densidade do
centro, organizam-se numa sucessao fragmentada de bairros, de edificios, de
vazios, de terrenos expectantes, sempre limitados no horizonte pelas grandes
infraestruturas que simultaneamente a confinam e a ultrapassam.



a. O Lugar . Evolugdo Morfologica



a. O Lugar . Evolugéao Morfologica

O mar e os seus recursos foram desde sempre importantes definidores
e potenciadores do desenvolvimento da cidade de Sines. As actividades aqui
desenvolvidas relacionaram-se sobretudo com a industria da cortica, pesca
e alguma agricultura. Apesar de um desenvolvimento lento entre a Il Guerra
Mundial e a década de 1970, pode-se observar no inicio desta década uma
grande mudanga na cidade devido a criacdo de um grande complexo portuario
e industrial. Apesar das consequéncias positivas, a cidade passou a sofrer
uma tremenda pressao infraestrutural que a ultrapassou, com implicacdes
paisagisticas, ambientais e urbanisticas que a ultrapassam e condicionam
decisivamente.



a. O Lugar . Evolugédo Morfologica

1 - Diagramas de evolucéo histérica da cidade de Sines
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a. O Lugar . Evolugao Morfolégica




b. As Pessoas : Evolugdo Demogréfica e Social

2 - Cidade de Sines apresentada em relagdo com Santo André e Santiago do Cacém
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b. As Pessoas : Evolugcao Demografica e Social

Em paralelo ao desenvolvimento morfolégico a observacao
das mutacdes de desenvolvimento demografico e social permitem-nos
compreender de modo mais abrangente as dindmicas socio-territoriais e a
evolugao ou tendéncias da proépria pressao urbanistica. Tendo como base
informagdes multiplas, das quais se destacam os Censos de 1991, 2001 e
2011, notamos os seguintes factos:

-12 metade do século XX: periodo com um crescimento demografico
gradual de 5500 pessoas entre 1900-1950

-22 metade do século XX (décadas de 50/60): diminuicdo demografica em
25%, devido ao éxodo rural, emigragao

por razdes econodmicas e politicas e a guerra nas

ex-colénias ultramarinas.

-1970 - Novo Ciclo Econdmico localizagdo de uma area concentrada de
industrias em Sines - crescimento da atividade portuaria, industrial, urbana
e demografica (em 69%).

Numa fase posterior a crise petrolifera = desenvolvimento populacional e
econdmico com o inicio da exploragao do porto comercial e do terminal

1



b. As Pessoas : Evolugao Demogréfica e Social

1900 1960 1973 , 4d\ 197 V[N 1987
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4

GNL
3 - Diagrama cronoldgico com a sintese das alteragdes demograficas de Sines

petroleiro.

- 1974 - Democracia: grande impacto da revolugao 25 de Abril = fixagdo de
muitos portugueses das ex-coldnias em Sines

- 1975: execugao dos planos parciais = chegada de migrantes trabalhadores
essencialmente da construgao civil e montagem de equipamentos, ultrapassando
oprevisto valor de 5000 habitantes para 6000.

- 1981: Sines = 12075 habitantes. Petroquimica entra em funcionamento,
desenvolvendo o sector terciario e

servigos publicos (segundo os Sensos de 91, 20% da populagédo portuguesa
migra para Sines).

- 2003: novo periodo de dinamismo econémico causado pelos investimentos
privados e publico no porto, nas ZILS e em varias infraestruturas de transporte.
- 2008-2010: Impacto da grande crise econdémica: em 2008 o PIB per capita era
0 2° de Portugal logo depois da Grande Lisboa e o PIB por pessoa empregada
era, em 2009, o 1° do pais. Em contraponto e face aos investimentos portuarios
imediatamente anteriores e acompanhando a globalizagdo da economia mundial,
0 movimento portuario aumenta consistentemente, enquanto a cidade sente os
pesados efeitos da grave crise econémica.

12



b. As Pessoas : Evolugao Demografica e Social

13

Faixa Etaria

(2001 / 2011)

0 aos 14 - 1959 /1814
15 aos 24 - 1834/ 1616
25 aos 64 - 6795/ 7521
65 ou mais - 1873 / 2249

%

0 aos 14 -15.72/13.74
15 aos 24 - 14.72 /1 15.24
25 aos 64 - 54.53 / 56.98
65 ou mais - 15.03/ 17.04

Edificios

(2001 / 2011)

Sines - 3307 / 3866
Santiago do Cacém - 2592/
2831

Santo André - 2741/ 2870

89% Residenciais

Licengas de Construcao 2014

Sines

42% Habitagédo

30% Industria

13% Comércio e Servicos
11% Outros

4% Habitacao / Comércio /
Servigos

Porto Cévo

90% Habitagao
10% Habitagéo /
Comeércio / Servigos



Alojamentos

(2001 7 2011)

Sines - 6957 / 7210
Santiago do Cacém - 3836/
4389

Santo André - 53250 / 5890

777 vagos (10.8%)

Tipo de Obra 2014

Sines

50% reconstrugoes

41% construgéo

9% legalizagdes

Condigoes 2011

70.6% Residéncia com agua
70.4% Residéncia com Retrete
70.6% Residéncia com Esgoto
70% Residéncia com banho
30% Residéncias sem
condigbes

minimas de habitabilidade

b. As Pessoas : Evolugao Demogréfica e Social

Familias

(2001 / 2011)

Sines - 4478 / 5199
Santiago - 2781/ 3126
Santo André - 4478 / 4265

Numero de elementos na
familia (2011)

55% - 1 ou 2 elementos
39% - 3 ou 4 elementos
6% - 5 ou + elementos

Desemprego nas familias
(2011)

89% - familias sem desempre-
gados

10% - familias com 1 desem-
pregado

1% - familias com 2 ou + de-
sempregados

Individuos

Presentes: Individuos que, na
altura dos censos, estavam a
residir nos locais estudados e
presentes nessa residéncia;
Residentes: Individuos que, na
altura dos censos, estavam a
residir no locais estudados mas
que estavam fora desses locais
por diversos motivos (estudos,
trabalhos, etc)

(2001 / 2011)

Sines

presentes - 12184 / 13203
residentes - 1461 / 13200
Santiago

presentes - 6993 / 7315
residentes - 7274 / 7603
Santo André

presentes - 9866 / 9995
residentes - 10696 / 10647

4 - Tabelas de comparagéo dos valores obtidos nos Censos 2001 e 2011

14



b. As Pessoas : Evolugao Demografica e Social
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Eixos de Desenvolvimento
Sines (2001 / 2011)

Sector Primario - 374 / 195
Sector Secundario - 1703 /
1950

Sector Terciario - 3554 / 3972

Santiago (2001 / 2011)

Sector Primario - 167 / 115
Sector Secundario - 880 / 862
Sector Terciario - 2264 / 2491

Santo André (2001 / 2011)

Sector Primario - 140 - 72
Sector Secundario - 1796 /
1796

Sector Terciario - 2888 / 2888

Actividade Econémica
Sines (2001 / 2011)

Desempregados - 622 / 648
1° Emprego - 93 /120
A procura - 529 / 528

Santiago (2001 / 2011)

Desempregados - 262 / 227
1° Emprego - 37 / 46
A procura - 225/ 181

Santo André (2001 / 2011)

Desempregados - 2600 / 497
1° Emprego - 86 / 101
A procura - 514 / 396



Ensino
(2001 7 2011)

Analfabetos - 1233 / 671
Literados - 10527 / 10680

Niveis de Ensino
2001

4205 pessoas com o 1° ciclo
(40%)

1422 pessoas com o 2° ciclo
(13.5%)

1644 pessoas com o 3° ciclo
(15.5%)

2166 pessoas com o ensino
secundario (20.5%)

56 pessoas com o ensino
médio (0.5%)

1034 pessoas com 0 ensino
superior (10%)

b. As Pessoas : Evolugao Demogréfica e Social

2011

3155 pessoas com o 1° ciclo
(29.5%)

1654 pessoas com o 2° ciclo
(15.5%)

2448 pessoas com o 3° ciclo
(23%)

2083 pessoas com o0 ensino
secundario (19.5%)

165 pessoas com o ensino
médio (1.5%)

1175 pessoas com o ensino
superior (11%)

Desemprego

120 pessoas a procura do 1°
emprego (0.88%)

528 a procura de emprego
(3.85%)

6117 pessoas Empregadas
(44.64%)

2437 pessoas com pensao/
reforma (17.79%)

4500 pessoas sem actividade
economica (32.84%)

4 - Tabelas de comparagéo dos valores obtidos nos Censos 2001 e 2011
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c. O Momento : Passado vs Presente . Futuro?

5 - Imagens de Sines (1950-1970): uma cidade em relagdo natural com a paisagem e com o territério

17



c. O Momento : Passado vs Presente . Futuro?

6 - Imagens de Sines (2013-2016): uma cidade limitada pelos canais infraestruturais.
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a. Sines: a Cidade Planeada

b. Sines: a Cidade dep(fs dos

Planos



2. CRISE
A INSUFICIENCIA DOS INSTRUMENTOS DE PLANEALMENTO E O “DIREITO A CIDADE

Ao longo de toda a coroa urbana periférica ao centro sente-se uma
sensacao de paralisia e de tempo congelado, por entre uma sucessao de
espacgos interrompidos e incompletos, aguardando um cenario de crescimento
e de consolidagao cuja concretizagéo se afigura cada vez mais incerta, dadas
as sombras langadas pela grande crise econdémica de 2008 e pela inexoravel
inversdao da piramide populacional no pais. As incertezas e as relagoes
disruptivas na paisagem e no territério sucedem-se a varias escalas: entre a
cidade e o porto, entre o ambiente e paisagem e a infraestrutura econémica e
produtiva, mas também entre a frente urbana litoral e a coroa urbana interior,
entre a compacidade do centro e a dispersao da periferia, entre os varios bairros
periféricos entre si, entre o limite da cidade e a cerca edificada dos “n&do-lugares”
rodoviarios e do corredor de pipelines. E no entanto toda a cidade esta planeada.
Mas os planos estdo por cumprir e a eficacia das suas procecgdes por provar.
Todavia quem habita estes territérios também tem “direito a cidade” (LEFEBVRE,
Henri, 1974), o direito a um espaco (social) com qualidades imediatas para hoje,
para quem o habita, reflectindo como produto (social) a melhor possibilidade de
uma vida comum.

20



a. A Cidade Planeada

7 - Planta da cidade de Sines actual com sobreposi¢éo Planos de Pormenor Norte, Sul e do Parque de Campismo

21






a. A Cidade Planeada

Aforte desagregacgao urbana sentida nas zonas periféricas de Sines
nao esta vencida pelos instrumentos de planeamento que destas areas se
ocupam. As perspetivas de crescimento necessarias para cumprir a carga
edificada associada aos varios planos sao incertas, e se associadas aos
ritmos de crescimento populacional verificados desde 2000, o horizonte de

concretizagao sera de décadas. Torna-se necessario agir no imediato.

Trata-se de garantir alguma concretizagao intermédia, elaborando
sobre os planos em vigor com recurso a projetos especificos, que conduzam
a transformagbes concretas e pontuais, que conformem lugares, curando
feridas, gerando urbanidades-ancora, que permitam momentos intermédios
e que constituam exemplos e focos de irradiacdo de urbanidade e de
servigos publicos.

A Norte propomos a retificacdo no imediato da alameda de acesso

a cidade, marcando um grande eixo de penetragao de espaco naturalizado-

23



a. A Cidade Planeada

publico ao longo do corredor da antiga linha férrea, levando ao redesenho da
massa edificada adjacente, prevista no plano de pormenor da Zona Norte, que
agora se pretende mais permeavel visualmente e equipada com programa de
valor social e simbdlico. A Sul procura-se igualmente curar as feridas provocadas
por malhas urbanas incompletas mediante um redesenho do espago publico e
a transferéncia, estratégica, de carga edificada, propondo-se um programa de

equipamento publico para a zona adjacente as Piscinas Municipais.

Os programas funcionais serdo eminentemente publicos e associados
a reconfiguragdes do espago publico, que funcionardo como ancoras de
urbanidade, que valorizam e incentivam as areas urbanas adjacentes. Estes
programas resultam de uma leitura das potencialidades existentes e planeadas,
mas também de uma pesquisa junto dos habitantes, com recurso a questionarios,
que visou compreender necessidades e desejos efetivos dos habitantes de

Sines.

24



b. A Cidade depois dos Planos

8 - Mapa com levantamento dos vazios actuais da cidade de Sines (documentados mais detalhadamente num catélogo
realizado pelo grupo)
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b. A Cidade depois dos Planos

vazio 18

vazio 21 ;
vazioiz2

=

vazio 16 IS vazio 23 = vazio 20
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vazio 33 vazio 3 vazio 5

9 - Fotografias actuais dos espagos residuais (vazios) da cidade de Sines
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b. A Cidade depois dos Planos
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b. A Cidade depois dos Planos

vazio 10

vazio 8

9 - Fotografias actuais dos espacos residuais (vazios) da cidade de Sines

30



a. Sines: os Vazios como c. Sines: o Espaco Publico e as

Oportunidade suas Ligacdes
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3. AGIR AGORA
ARQUITECTURA COMO ACUPUNTURA URBANA

Propomos antes do mais uma metodologia de intervencdo. Baseada
numa sucessao dupla de acgoes: de edificagdo e de reconversao de espago
publico. Ambas a escala dos lugares e da cidade, que funcionariam como
“acupunturas” (FRAMPTON, Kenneth (2000)), activadoras de circunstancias
reais para pessoais reais. Agir agora, em circunstancias concretas, sobre espacos
expectantes, subaproveitados ou a espera da concretizagdo dos momentos
urbanisticos planeados. Agir com consciéncia do tempo e da imperfeicdo dos
meios, procurando “lugares-forma” e ndo tanto “produtos-forma” (FRAMPTON,
Kenneth (2000)), em que a mega-estrutura urbana, que finalmente equilibrara
o territério e a relagédo cidade-porto, ndo sera uma “outra” estrutura, mas sim a
estrutura constituida pela consisténcia da prépria cidade existente.

Propomos programas eminentemente publicos, em locais estratégicos,
no meio ou no limite de malhas urbanas, reaproveitando estruturas e funcionando
como ancoras de urbanidade. Programas que deveriam resultar de processos
de discusséo publica, onde a arquitectura seria determinante para agregar e dar
sentido aos varios “depends” langados pela discusséo (TILL, Jeremy (2009)).
Arquitecturas que se enquadram em circunstancias, podendo assim crescer
como arvores enraizadas em solo fértil e ndo as “virgens-brancas” (TAVORA,
Fernando (1963)) suportadas por preconceitos e ambic¢des de classe. Propde-se
uma metodologia que suporta as solugdes formais e propde-se varias solucdes
e em varios lugares e com varias escalas, porque é assim que a cidade e o
tempo operam.

2



a. Os Vazios como Oportunidade

“Sao os lugares urbanos, que queremos denominar com a expressao francesa terrain
vague, 0s que parecem converter-se em fascinantes pontos de aten¢do, nos indicios mais
solventes para se poder referir a cidade, para indicar com as imagens o que as cidades
s&o, a experiéncia que temos dela. (...)Ha um segundo significado que se superpbe ao de
vague em francés como vacant. Esse é o termo vague procedente do latino vagus, vague
também em inglés, no sentido de indeterminate, imprecise, blurred, uncertain. De novo,
o paradoxo que se produz na mensagem que recebemos desses espacgos indefinidos
e incertos ndo é necessariamente uma mensagem negativa. Certamente, parece que
0s termos analogos que temos marcado estdo precedidos de uma particula negativa
in-determinate, im-precise, un-certain, mas ndo é menos certo que essa auséncia de
limite, esse sentimento quase ocednico, para dizer com uma expressdo de Sigmund
Freud, é precisamente a mensagem que contém expectativas de mobilidade, tempo livre,
liberdade.” (SOLA-MORALES, Ignasi (2002))

O terreno vago, o fragmento entre espacgos edificados, o baldio entre malhas
urbanas, a estrutura de vazios-vagos ou subaproveitados tornam-se deste modo
uma superestrutura de oportunidade para a cidade. Seja para a densificagdo, o
equipamento ou a renaturalizagdo do territério, esta superestrutura indica-nos os
pontos para uma acupuntura urbana.

10 - Mapa com levantamento dos vazios actuais da cidade de Sines (documentados mais detalhadamente num catalogo
realizado pelo grupo)
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a. Os Vazios como Oportunidade

11 - Constelagédo de vazios como oportunidades de transformagéao urbana

“They are as a constellation, a scheme made up of situationally arising units (...)
bound to time, accident and circumstance. The idea of the city as an open-ended pattern
removes the duality of interior and exterior space” (STRAUVEN, Francis (2002))

Intervengdo no espacgo urbano, possibilitando a criagdo de entre-
espagos com uso publico. Intervir nos vazios-oportunidades como locais para
uma acupuntura urbana, mas como possibilidade metodolégica para quaisquer
outros locais de Sines.

Isto &, a reabilitagdo do espago publico como projeto, recorrendo
a principios operativos que possam ser facilmente prolongados em redor,
reconstruindo a cidade numa sucessao de fragmentos reconstruidos.
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a. Os Vazios como Oportunidade

12 - Axonometria de intervengéo no espago publico
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a. Os Vazios como Oportunidade
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13 - Montagens de intervengéo no espago publico
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b. O Espago Publico e as suas Ligagdes

14 - Mapa com as vias de trabalho da proposta de grupo
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b. O Espaco Publico e as suas Ligacdes

15 - Mapa com a sobreposicédo das vias de trabalho e o sistema de espagos naturais

41






b. O Espacgo Publico e as suas Ligagdes
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b. O Espaco Publico e as suas Ligagdes

=N

16 - Cortes-tipo da proposta de actuagdo sob vias existentes. Recorre-se ao (re)desenho de passeios e estacionamentos
bem como os mesmos critérios ensaiados sobre os vazios
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+ Sistema Espago Urbano + a. Participagdo como Processo

b. Uma Proposta em Diferentes c. Proposta: os 6 casoé )

Escalas e Programas
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4. REALISMO POETICO
O PROGRESSO DE UMA PROPOSTA COM METODOLOGIA EXTENSIVEL

O que significa intensificar e ampliar a Arquitectura, porque mais
intensamente se relaciona com os lugares e os seus agentes. Um learning from,
um active socioplastics, que retoma necessariamente a missdo de se constituir
como contraponto formal a uma ambigao social (SCOTT-BROWN, Denise (2010).
Ut architectura poesis, diria Mies van Der Rohe (HARRINGTON, Kevin (1986),
e porque a necessidade ultima da Beleza ndo € uma invengéo da Arquitectura
mas sim da sociedade (SIZA, Alvaro (1995)), o realismo que queremos constuir
sera um realismo-poético.
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a. Participagdo como Processo

Como suporte metodolégico para a discussao de possiveis programas
de intervengdo para Sines, e de forma complementar ao retrato da evolugao
da estrutura social e econdmica da cidade, foi realizado um formulario com
diferentes questbes que se colocaram a habitantes da cidade com recurso a
entrevista direta ou por meio eletrénico. A organizagdo do questionario procurou
compreender a imagem geral cidade configurada pelos habitantes, tentando em
paralelo identificar problemas e lacunas percecionados pelos habitantes.

A amostra recolhida tem um impacto sobretudo metodolégico e
conceptual, dado que limitagcbes de tempo e de recursos conduzam a um
universo inferior a 1% e pouco controlado em termos de heterogeneidade dos
diversos grupos populacionais.

Em paralelo foram questionadas algumas personalidades de areas
conexas da organizacdo do territério (arquitetura, paisagismo, planeamento),
incluindo elementos da equipa CESUR-IST, que trabalhou em varios dos
instrumentos de planeamento em vigor e em preparagédo para o concelho de
Sines e de Santiago do Cacém.

Do cruzamento de circunstancias e dos multiplos retratos do lugar surge
um sistema de programas de intervencgéo, que se legitima metodologicamente
no mosaico de informagdes, a caminho de se autonomizar arquitetonicamente
no mosaico de relagdes que estabelecera com as disposi¢coes edificadas dos
locais-oportunidades que ira reconfigurar.

17 - Mapa com localizacdo dos inquéritos realizados | Total de respostas: 85
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a. Participagdo como Processo

Género

® Mulheres
Homens

Idade

2% 1% 2%
|

m 10 aos 19
H 20 aos 29
m 30 aos 39
W 40 aos 49
W 50 aos 59

60 aos 69

70 aos 79

49

Escolaridade

Profissao

Ha quanto tempo vive em Os edificios e as ruas estdao em
Sines? bom estado de conservacao?

1%

M Inferior ao Secundario

H Secundario
Licenciatura

W Pos-Graduagao

B Mestrado

M Arquitecto

M Industria
Estudante
Desempregado

m CM Sines

m Reformado

u Outro

H Até 1 ano m Nao
2 abanos Sim
H 6a10anos

m 11 a 20 anos
H 21 a 30 anos
H Mais de 30 anos



Pontos de Interesse

44

a. b. c. d. e. f. g. h. i. j. .

a. Praia / b. Castelo / c. Avenida da Praia (Baia) / d. Festival Musicas do
Mundo; Centro Historico; Gastronomia / e. Paisagem / f. Proximidade ao
Mar; Centro de Artes / g. Costa do Norte / h. Museu; Carnaval / i. Porto de
Pesca; Pessoas; Turismo; Nenhum Aspecto / j. Av. Vasco da Gama; Porto
Covo; Cultura; Industria; Histdria; Igreja / 1. Cinema; Elevador; Sao Torpes;
Localizacdo

a. Participagdo como Processo

Como se desloca na cidade?

66

3 2
Pé Carro Bicicleta Mota Autocarro

O que gosta de fazer em Sines?

52

> = m—— 2 1
a. b. c. d. e. f. g h. i.

a. Passear / b. Ir a praia / c. Praticar desporto / d. Ver o mar / e. Nada;
Cinema / f. Actividades ao ar livre / g. Pescar; Sair a noite / h. Socializar / i.
Participacéo Civica; Surf; Ficar em casa; Participar em actividades culturais

18 - Sistematizacéo dos resultados dos inquéritos
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a. Participagdo como Processo

O que mais gosta em Sines?

32
30

a. b. c. d. e. f. g. h. i j.

a. Praia / b. Proximidade ao mar / c. Ambiente calmo / d. Paisagem; Centro
Histérico / e. Marginal; Eventos / f. Localizagao geografica / g. Populacéo;
Historia / h. Gastronomia / i. Qualidade de vida; Jardins; Diversidade Cultural,
Noite / j. Elevador; Variedade de supermercados; Nada; Cinema; Ensino;
Trabalho na cidade; Actividades Desportivas; Porto; Porto Covo

Quais sao os problemas de Sines?

28

24

a. Falta de manutengdo do espago publico / b. Poluigdo / c. Falta de limpeza
nas ruas / d. Falta de aposta no turismo / e. Falta de oferta cultural; Falta de
actividades para jovens / f. Falta de seguranca; Falta de espagos verdes / g.
Organzagao urbana / h. Falta de um parque de campismo / i. Falta de vida
nocturna; Falta de um pdlo universitario / j. Desertificagdo do centro histérico;
Falta de canil; Excesso de superficies comerciais; Falta de espago para praticar
desporto ao ar livre / I. Vandalismo; Falta de parque de caravanas; Falta de
dinamizagé&o da baia da praia; Falta de estacionamento; Populagéo envelhecida;
Ma sinalizagdo junto das escolas
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a. Participagdo como Processo

O que nao gosta em Sines?

31

17

10

2 1

a. b. c. d. e. f. g. h. i

a. Poluicéo / b. Falta de Manutengdo do espago publico / c. Falta de limpeza
das ruas / d. Abandono do Centro Histdrico; Falta de actividades de lazer / e.
Confusao urbanistica; Industria; Falta de actividades para jovens / f. Aspecto
da cidade; Cheiro; Elevador; Falta de seguranga; Pouca aposta no turismo /
g. Falta de vida nocturna / h. Parque de campismo; Centro de Artes; Falta de
actividades relacionadas com o mar; Vandalismo; Falta de espagos verdes /
i. Falta de espaco para desporto ao ar livre; Falta de parques infantis; Falta
de estacionamento; Falta de abrigo para os animais; Falta de emprego para o
sector feminino

O que falta em Sines?

48

a. Zonas verdes / b. Centro comercial / c. Tribunal / d. Parque infantil; Centro de
Saude / e. Comércio local / f. Estruturas de apoio a campistas e caravanas / g.
Teatro / h. Actividades para jovens / i. Parques recreativos; Discoteca / j. Canil;
Posto da Policia; Universidade; Espagos Sociais / I. Comboio; Hotel; Eventos;
Cinema; Parque Municipal de Desporto / m. Piscina de agua salgada; Pousada da
juventude; Terminal rodoviario; Nova rota de autocarro; Escola de artes; Parque de
merendas; Mercado; Hospital; Ludoteca

18 - Sistematizagao dos resultados dos inquéritos
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b. Uma Proposta em Diferentes Escalas e Programas

19 - Planta sintese com a proposta de grupo e as localizagdes dos projetos individuais
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b. Uma Proposta em Diferentes Escalas e Programas

1. Indelével: Centro do Mar. Ana Fragata

2. Conexdes Morfologicas: Museu de Sines. Luis Martins

3. Limite Difuso: Reconverséo do Parque Desportivo Municipal Jodo Martins. Andreia Tavares
4. Avida no Bairro: Centro Comunitario e Habitagdo. Nadia Gomes

5. Do fragmento a humanizagéo do lugar: Complexo de Piscinas e Habitagéo. Sara Baiédo

6. Dos Lugares da Cidade a Cidade como Lugar. Susana Rego

20 - Axonometria sintese com a proposta de grupo e as localizagdes dos projetos individuais
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6. ANEXOS
a. Paineis submetidos ao Concurso Prémio Universidades’ da 42 Edicao da
Trienal de Arquitetura Millennium BCP 2016
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ACUPUNTURA URBANA

dos espacos residuais a constelacdo de lugares-forma
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Sines: Cidade Planeada; Sines: a Cidade depois dos Planos;

Agir agora porque existe o direito a um espago com qualidades
imediatas que refltam como produto social a melhor
possibilidade de vida comum. Agir de uma forma_concreta sobre
espagos expectantes, subaproveitados ou  espera da
concretizagao planeada. Agir com consciéncia do tempo e da
imperteiéo dos meios, procurando “lugares-forma e no tanto
“produtos-forma: Agir alravés de “acupunturas” ativadoras de
circunstancias reais para pessoas reais em que a estrutura
urbana no serd uma ‘outra’ estrutura distdpica, mas sim a
constituida pela prépria cidade. Agir seguindo uma metodologia
que suporte vérias solugdes, em vérios lugares e com varias
escalas, onde a Arquitectura se constitui como contraponto
formal a uma ambigao social.
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LOCALIZAGAO
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A zona de intervengdo do PP a Sul do centro

de Sines encontra-se congelada, o que espa-
¢os vazios e incompletos, resultantes de um ce-
nario de crescimento interrompido pela crise.

. Propomos o agir-ja, num local de jungéo de va-
rios framentos urbanos. Para tal ha uma intervencéao
sobre o planeado, transportando cargas edificadas
para uma torre-sinal habitacional e urbano, de modo
a permitir um vazio-central equipado, que possa ser-
vir de conduto entre as varias realidades urbanas
envolventes. O programa ancora sera a expansao
do complexo de piscina municipal para o exterior,
valorizando a actual estrutura existente de piscinas
municipal interior. Em complemento surgem progra-
mas de caracter social que tém como objectivo cor-
responder as reais necessidades dos moradores dos
bairros envolventes e de toda a cidade, humanizando
0 espaco e oferendo servigos, tais como: skate park,
estudio jovem, restaurante, café e zona comercial
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PROCESSO DE TRABALHO
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DESENHOS TECNICOS
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Planta de implantagao
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RESUMO

O presente trabalho aborda a sustentabilidade a escala urbana no ramo da
arquitetura, numa légica de auxilio na tomada de decisdo dos projetistas, ao longo
do desenvolvimento projetual. De um modo geral, o sector da construgcado é
caracterizado por um excessivo impacto ambiental que se estende muito para além
do local da construgéo, sendo por isso necessario tomar medidas conscientes de
forma a inverter este paradigma. E proposto um método de avaliagdo de impacto
ambiental, que recorre a utilizagdo da ferramenta de avaliagdo de ciclo de vida
UrbiLCA e que permite determinar a energia incorporada e o carbono associado das
infraestruturas urbanas. O caso de estudo utilizado nesta analise associa-se desta
forma ao trabalho desenvolvido na componente pratica de projeto, onde as opgdes
projetuais sdo avaliadas em fungdo de um cenario pré-existente. A avaliagcao
proposta podera incentivar ao estudo e desenvolvido deste tipo de ferramentas,
para que se tornem parte integrada no desenvolvimento de projetos sustentaveis do

futuro.
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ABSTRACT

The present work discusses the concept of sustainability at the urban scale on the
field of architecture, an approach to help project developers on the process of
decision making, throughout the conception of urban projects. In general, the
construction sector is characterized by an excessive environmental impact that
extends much further than the construction site, therefore it becomes necessary to
take measures to invert the present situation. In order to reduce this impact, it is
developed an evaluation method that uses the life cycle assessment tool UrbiLCA,
which calculates the embodied energy and associated carbon of urban structures.
The study case is associated to the practical project component, where the project
decisions are evaluated in comparison to a pre existing scenario. This study
pretends to motivate future study’s and the development of new tools, for them to

become an essential part on the development of sustainable projects of the future.
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1. Introducao

O principal objetivo desta investigagdo consiste na sensibilizagdo da atividade dos
projetistas, no sentido de estes estabelecerem um pensamento mais consciente e
informado na tomada de decisdo projetual, conferindo-lhes no¢do do impacto

ambiental das suas escolhas projetuais a escala urbana.

Utilizando como caso de estudo o projeto de arquitetura desenvolvido na
componente pratica (PFA), procura-se avaliar e compreender o impacto ambiental
das opgdes projetuais, em todo o ciclo de vida, através da utilizagdo da ferramenta

de calculo em desenvolvimento UrbiLCA.

Pretende-se assim averiguar quais os beneficios que este tipo de metodologia pode

trazer na tomada de decisdo ao longo do desenvolvimento projetual.

Existem outras ferramentas de calculo, relativas a avaliagdo do ciclo de vida dos
materiais a escala urbana, no entanto ndo sao muito utilizadas pelos projetistas em
processo de trabalho, por serem ainda de dificil acesso, com elevado grau de

complexidade e ainda pouco desenvolvidas.

Desta forma, torna-se essencial o incentivo ao estudo e desenvolvido deste tipo de
ferramentas, para que se tornem parte integrada no desenvolvimento de projetos
sustentaveis, onde as necessidades humanas se adaptam as pré-existéncias locais
e onde as solugdes construtivas sdo mediadas de forma consciente, ndo soé

vocacionadas para o presente, mas também para as geragdes futuras.

A estrutura do presente trabalho desenvolve-se através de uma componente

tedrica, seguida de uma analise pratica. Na componente tedrica sdo abordadas um
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conjunto de medidas de atuagdo para a conceg¢do de um projeto sustentavel,
estabelecendo-se uma comparagdo com a metodologia de trabalho aplicada na
estratégia de projeto desenvolvida na componente pratica do trabalho de mestrado.
Posteriormente é abordada a importancia da implementagédo de sistemas que
permitam estudar os impactos ambientais das zonas urbanas e é introduzida a
ferramenta de calculo de ciclo de vida a escada urbana UrbiLCA, utilizada na analise
pratica. Na analise pratica é, em primeiro lugar, efetuada uma analise que explora
os critérios da ferramenta em estudo, de forma a ser possivel compreender o
impacto gerado pelas componentes em analise. De seguida, sao apresentadas as
simulagdes projetuais do caso de estudo, que incidem sobre o panorama preé-
existente no territério e sobre uma primeira abordagem projetual. Numa primeira
fase de analise, as duas simulacbes sdo avaliadas de forma individual e,
posteriormente, sdo comparadas, de forma a compreender qual a influéncia das

opgdes arquitetdnicas no impacto ambiental gerado.
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2. Estratégias de Sustentabilidade Urbana

2.1 Contextualizacao

O século XX representou para a humanidade uma época de transigdo ao nivel do
desenvolvimento econdémico, tecnolégico e social, que gerou um forte aumento
populacional e um crescimento econémico associado a exploragao industrial e
consequentemente, um consumo excessivo e desequilibrado dos recursos naturais.
A par destes fatores, o mundo assiste a fortes alteragdes climaticas, que séo
agravadas face ao nivel de produgdo elevado e consequente exploragdo de

recursos.

A preocupacdo sobre estas tematicas levou a criagdo de novos modelos de
desenvolvimento e novas medidas a adotar em prol de estabelecer um equilibrio
entre 0 meio ambiente e as atividades humanas. Neles se destacam o relatério de
Brundtland, que introduz o conceito de desenvolvimento sustentavel “...)
desenvolvimento que satisfaz as necessidades da geragdo presente sem
comprometer a capacidade das geragles futuras satisfazerem as suas proprias
necessidades” (Amado, Pinto , Alcafache, & Ramalhete , 2015, p. 18) e critica as
medidas usadas pelos paises industrializados, fazendo o apelo a necessidade de

uma nova relagao entre as atividades humanas e o meio ambiente.

Nesse ambito, varias medidas e politicas tém sido conduzidas e adotadas de modo
a promover a integragcdo do desenvolvimento sustentavel como um modelo de
desenvolvimento das sociedades modernas. E exemplo disso a Agenda 21, um
documento resultante da conferéncia das nagdes unidas de 1992, elaborado por
179 paises. O seu foco foi essencialmente a sustentabilidade urbana e rural, a
preservacao de recursos naturais e minerais e a ética politica para o planeamento

do desenvolvimento sustentavel, com o intuito de ser implementado nao so6 a nivel
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global, mas também a nivel nacional e local (Amado, Pinto , Alcafache, & Ramalhete
, 2015, p. 20).

Em 1997 o protocolo de Quioto, apenas implementado em 2005, marca uma nova
etapa no desenvolvimento estratégico para a protecdo e conservagdo do meio
ambiente a par com atividades humanas, impondo metas e mecanismos aos paises
desenvolvidos para contribuir na redugao de emissdes de gases com efeito de
estufa (Amado, Pinto , Alcafache, & Ramalhete , 2015, p. 21).

Na década de 90, fica estabelecido que os 3 pilares de suporte essencial no
contributo ao desenvolvimento das sociedades modernas se estabelecem no
equilibrio entre o ambiente, a sociedade e a economia (figura 1) (Amado, Pinto ,
Alcafache, & Ramalhete , 2015, p. 22).

Crescimento
econémico

Sdcio-economico Eco-eficiéncia

SUSTENTABILIDADE

Progresso sacial Equilibrio ambiental

Sécio-ambiental

Figura 1 : Dimens&do ambiental, social e econémica do desenvolvimento sustentavel (Amado, Pinto ,
Alcafache, & Ramalhete , 2015, p. 23)
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Para atingir este equilibrio, torna-se necessario encontrar um modelo sustentavel
para o sector da construgdo, sendo importante a consciencializagdo de que o
impacto que a mesma produz (conjuntamente com as industrias paralelas
produtoras de grande diversidade de materiais) deve ser avaliado e

consequentemente reduzido.

Assim, surge o conceito de construgcado sustentavel, onde através de técnicas e
procedimentos especificos se geram objetos edificados com menor impacto,
passando a equacionar-se 0s consumos de recursos, 0 impacte ambiental, a
qualidade do ambiente construido e as condicionantes econdmicas e socioculturais

do projeto (Amado, Pinto , Alcafache, & Ramalhete , 2015, p. 25)

As técnicas e os procedimentos adotados tém como objetivos: aumentar o ciclo de
vida, reduzir o consumo de recursos, reutilizar recursos, reciclar materiais, proteger
os sistemas naturais e a sua fungéo e eliminar produtos toxicos e subprodutos.

(construgéo sustentavel, 2015 p. 25).

Qualidade Consumo de Qualidade  Emissdes Qualidade de vida
recursos Saude Qualidade do ambiente construido

C d Emissoes
—» Custo Tempo —p -ONSUMO e Satide

recursos

Custo Tempo Biodiversidade Desenvolvimento Biodiversidade  Equidade social
economicamente Heranca cultural
sustentavel

Factores de competitividade Novo paradigma: Desafios para 2000 e para além:
na construcdo tradicional Construgdo Sustentavel processos e produtos sustentaveis

Figura 2: Evolugéo das preocupagdes sustentaveis no sector da construgdo (Amado, Pinto , Alcafache,
& Ramalhete , 2015, p. 26)
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O entendimento deste conjunto de prioridades deve servir como base para o
desenvolvimento projetual, ao longo de todas as fases da constru¢do e deve aliar-
se a um conjunto de medidas sociais que permitam contribuir para a qualidade de

vida das populagdes. (figura 2).

Este capitulo visa abordar um conjunto de medidas de atuacdo base que se
enquadram na linha de pensamento da produgao de um projeto sustentavel. Em
paralelo sao estabelecidas compara¢cdes com a metodologia de trabalho aplicada

na estratégia geral desenvolvida na componente pratica do trabalho de mestrado.
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2.2 Sustentabilidade social como matriz arquiteténica

“Para alcancar a sustentabilidade social, as tentativas das cidades devem extrapolar
as estruturas fisicas. Se a meta é criar cidades que funcionam, os esforgos devem
concentrar-se em todos os aspetos, do ambiente fisico e das instituicbes sociais aos
aspetos culturais menos 6bvios, que pesam na forma como percebemos os bairros

individuais e as sociedades urbanas.” (Gehl, 2014, p. 109)

A sustentabilidade social procura alcangar solugdes relacionadas com a identidade
local e a qualidade de vida das populagdes, em conjunto com a vivéncia urbana e

com a valorizagdo da dimensao ambiental.

Os espacos publicos representam as principais zonas de intercAmbio e de encontro
e por isso devem ser o foco na busca por um bom ambiente urbano. Desta forma, a
preocupagao com o desenho urbano torna-se essencial para gerar a vivéncia da
cidade. As questbes relacionadas com a mobilidade s&o indispensaveis para
promover iguais oportunidades de acesso e movimentagao na cidade. “A igualdade
€ incentivada quando as pessoas caminham e andam de bicicleta, em combinag¢ao
com o transporte publico. Mesmo sem 0s seus carros, as pessoas devem ter acesso
ao que a cidade oferece e a oportunidade para uma vida cotidiana sem restricbes

impostas por mas opgbes de transporte”. (Gehl, 2014, p. 109)

A inclusdo deve estar presente no pensamento arquitetonico, de forma a promover
a diversidade social. E sempre importante efetuar estudos sobre os grupos
populacionais existentes no local e procurar compreender a sua identidade e os

fendmenos migratérios. A existéncia de diferentes grupos populacionais contribui
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para a diversidade social e altera a dinamica dos bairros (Jourda, 2012, p. 13). A
oferta de servigos deve ser ponderada de forma a dar resposta as necessidades

existentes.

A estratégia desenvolvida na componente projetual procura seguir uma metodologia
maioritariamente vocacionada para a componente social. Numa primeira fase,
através de um estudo preliminar, sdo identificadas as relagdes e as incoeréncias no
territério e na paisagem a varias escalas, bem como os fatores histéricos relevantes,
que permitem compreender os fendmenos migratérios e estabelecer uma imagem
do local. Depressa foi possivel verificar que a dimensao humana de quem habita
este local € amplamente negligenciada e que o crescimento da cidade acontece a
medida que necessidades externas sao impostas, deixando para tras um rasto de

vazios expectantes e um défice de espago publico de qualidade.

O passo seguinte focou-se em atuar perante esta leitura ao estabelecer uma
estratégia que se estende numa rede de sistemas que completam redes existentes
e sugerem novas, como é o caso dos trajetos de ciclovia e da recuperagao de ruas
e passeios para beneficiar o trajeto do pedo. Posteriormente sdo estrategicamente
escolhidos vazios expectantes de atuagcdo onde sdo introduzidos programas de
caracter publico, que convergem toda a cidade, desde a periferia, até ao centro das

malhas urbanas.

O programa arquiteténico de todas as intervengdes construidas deriva das
circunstancias dos bairros envolventes e é validado por processos de participacao
publica, propondo assim solugdes adaptadas a realidade e tirando beneficio da

participacao local.
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Esta intervencao apelidada de “acupuntura urbana” tem em conta a nogao temporal
de que é refém; no entanto, o seu efeito ndo se prende apenas com preocupacdes

presentes, pois vai também ao encontro das necessidades das geragdes futuras.
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2.3 Processos participativos

"In reality, architecture has become too important to be left to architects. A real
metamorphosis is necessary to develop new characteristics in the practice of
architecture and new behaviour patterns in its authors: therefore all barriers between
builders and users must be abolished, so that building and using become two

different parts of the same planning process. "

“O processo patrticipativo tem sido apresentado como uma forma de enfrentar a
dimensao social e politica dos projetos de interesse coletivo, fazendo valer a opiniao
e o desejo dos utilizadores, com o fim de garantir maior cidadania e democracia na
concegdo dos espagos urbanos.” (Dobry & Barone, 2004, p. 18). O contributo do
arquiteto Giancarlo de Carlo tornou-se essencial, durante as décadas de 60 e 70,
ao desenvolver metodologias de trabalho que incorporavam a participagdo da

populacao no processo de elaboracao de projetos.

No contexto Portugués, um dos maiores exemplos € o SAAL — Servico Ambulatério
de Apoio Local - nascido no contexto da revolugdo do 25 de Abril de 1974. Era
constituido por brigadas técnicas lideradas por arquitetos e pela populagao local. A
sua metodologia de trabalho centrava-se em aferir as necessidades habitacionais
de comunidades desfavorecidas, através de levantamentos, do apoio as comissoes
de moradores, da formulagdo do projeto arquiteténico e do acompanhamento os
processos de expropriacdo dos terrenos. Este método permitia exercer uma nova

pratica de arquitetura com os moradores, ao elaborar novas propostas que

1
Disponivel em: http://www.spatialagency.net/database/giancarlo.de.carlo#contents
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contrapunham as problematicas relacionadas com a exclusdo social € gerou o

debate sobre o direito a cidade.

Ao longo do desenvolvimento da componente projetual, o contacto com a populagao
esteve sempre presente como mecanismo de estudo e compreenséao sobre o local.
No entanto, para validar as opgbes programaticas em cada intervencao individual &
estabelecida uma metodologia especifica de trabalho, com o objetivo de obter uma
amostra mais ampla e diversificada. E constituido um formulario online com vérias
perguntas, onde os inquiridos sdo convidados a descrever a imagem geral do local
que habitam e a descriminar os principais problemas e lacunas, bem como os
pontos positivos a destacar. Apesar das limitacdes encontradas no contexto do
exercicio académico, esta metodologia permitiu compreender as reais
necessidades da populagao local e constituiu a base do desenvolvimento das

estruturas fisicas propostas.
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2.4 Eco-Desenho

2.4.1 Dimensdo humana

“(...) uma preocupagéo crescente com a dimensdo humana no planeamento urbano
reflete uma exigéncia distinta e forte por melhor qualidade de vida urbana. Existem
conexdes diretas entre as melhorias para as pessoas no espaco da cidade e as

visbées para obter cidades vivas, seguras, sustentaveis e saudaveis.” (Gehl, 2014,
p.7)

O planeamento urbano pode influenciar os padrdes de utilizagdo dos espacgos da
cidade. A valorizagdo da dimensdo humana pode constituir um elemento
diferenciador na permanéncia, circulagdo e qualidade de um espaco publico. Este
pensamento pode ser aplicado a todas as escalas de intervengao, onde a “(...)
renovacgao de um unico espago, ou mesmo a mudanga no mobiliario urbano e outros
detalhes, podem convidar as pessoas a desenvolver um padrédo de uso totalmente
novo”. (Gehl, 2014, p. 16). A vivéncia do espago urbano pode ser desconstruida
através de um padrao de atividades e o correspondente grau de necessidade. As
necessidades obrigatdrias sdo aquelas que acontecem sob qualquer condigédo e que
nos levam a determinados lugares de forma propositada. As atividades recreativas
sdo aquelas que acontecem de forma espontanea e que derivam da qualidade do
espaco, como por exemplo caminhar ou observar um lugar. Estas devem ser
incentivadas, pois as pessoas reunem-se onde as coisas acontecem e

espontaneamente buscam outras pessoas (Gehl, 2014, p. 20).

No contexto do planeamento urbano importa ainda salientar as relagdes
estabelecidas entre os sentidos, a comunicagdo e a dimensao espacial. “A
experiencia de conforto e bem-estar nas cidades esta intimamente ligada a estrutura
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urbana e a harmonia entre o espago da cidade e o corpo humano, aos seus

sentidos, dimensébes espaciais e escalas correspondentes.” (Gehl, 2014, p. 162)

No dominio dos sentidos, o campo social de visdo € um parametro essencial na
definicdo das dimensdes espaciais. O seu limite maximo é de 100 metros, até
quando é possivel observar pessoas em movimento. Outro limite significativo esta
nos 25 metros, quando é possivel descodificar emogdes e expressdes faciais. No
que diz respeito ao plano vertical, a conexao entre o plano das ruas e os edificios
perde-se ao alcancar o 5° andar. Nesse contexto, as perce¢gdes humanas mudam
drasticamente. “Os detalhes ndo podem mais ser vistos, as pessoas no nivel do solo
né&o podem ser reconhecidas nem contactadas.” (Gehl, 2014, p. 42) O estudo das
limitagbes da constituicdo fisica humana fornece pistas indispensaveis para a

concecgao de espagos onde as proporgoes e as interagcdes sao valorizadas.
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2.4.2 Espacos multifuncionais

“As palavras-chave para estimular a vida na cidade s&o: rotas diretas, l6gicas e
compactas; espagos de modestas dimensées; e uma clara hierarquia segundo a
qual foram tomadas decisées para a escolha dos espagos mais importantes.” (Gehl,
2014, p. 67)

A dindmica espacial é beneficiada ao ser trabalhado um desenho urbano que
promove uma maior densidade espacial, que estabelece uma relagao entre as
atividades no interior e exterior dos edificios e que pondera a longevidade das
estruturas edificadas em prol das geragdes futuras. Desta forma, é possivel
aumentar o grau de vitalidade e a inclusdo social nos locais publicos, aumentar a
oferta de servigos culturais e consequentemente fortalecer a economia local e a
circulacao pedonal. Esta componente permite também melhorar os investimentos
em infraestruturas, como o transporte, redes de energia, saneamento, e tecnologias

(Gehl, 2014, p. XII).

As transi¢des urbanas constituem oportunidades de interagéo e valorizagéo da vida
na cidade. Sao constituidas por zonas onde as atividades que acontecem no interior

dos edificios sdo levadas para o exterior e podem dividir-se em:

- Transicdo suave, onde acontecem atividades recreativas e onde os espagos se

abrem para o exterior com zonas de estar e atividades comerciais;

- Transigao rigida, onde as ruas sdo acompanhadas por pisos térreos fechados e
onde a interagdo com o interior das edificagdes nao existe, restando muito poucas

oportunidades para vivenciar o espaco exterior (Gehl, 2014, p. 79).
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“‘Ruas com transicdo suave tém uma influéncia marcante sobre os padrbes de
atividades e atratividade do espago urbano. As fachadas transparentes,
acolhedoras e movimentadas déo ao espacgo da cidade uma escala humana o6tima,

exatamente onde tem mais peso; proximo e ao nivel dos olhos”. (Gehl, 2014, p. 81)

O planeamento urbano deve incentivar a concecao de estruturas edificadas que
ponderam as necessidades futuras. Devem ser tomadas decisdes que garantam a
perenidade do edificio e o programa deve incentivar a sua adaptagao a outros usos

para as geragdes futuras, os quais ainda sdo desconhecidos (Jourda, 2012, p. 15).
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2.4.3 Escolha de materiais

“Environmental and human health impacts of materials are a hidden cost of our built
environment. Impacts during manufacture, transport, installation, use, and disposal
of construction materials can be significant, yet often invisible. A broad and complex
web of environmental and human health impacts occurs for each of the materials
and products used in any built landscape, a web that extends far beyond any project
site” (Calkins, 2009, p. IV)

Os impactos gerados pela industria da construgao estendem-se muito para além do
local onde o projeto € implementado. A conceg¢do de materiais muitas vezes
acontece longe do local da obra, gerando fortes impactos nos ecossistemas locais
ao nivel da extragdo e produgdo. O transporte, ao longo de todas as fases de
utilizacdo do material, consome largas quantidades de combustivel e a disposi¢céo
de residuos de producdo e de materiais usados representa um fator de poluigédo
bastante significativo. Estes fenomenos sao de dificil percegcéo aos projetistas, por
ndo serem faceis de quantificar e também devido a uma forte desregulagédo dos

parametros ambientais.

Neste sentido, a escolha dos materiais deve ser otimizada tendo em conta uma

analise integrada de varios critérios:

- Materiais que usem recursos de forma eficiente: duraveis, reciclaveis e

devidamente quantificados;

- Materiais de baixa energia incorporada e carbono: materiais locais, concebidos a

partir de energias renovaveis;
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- Evitar materiais que sejam prejudiciais a saude humana, téxicos e que contenham

metais pesados;

- Materiais que contribuem para estratégias de desenho sustentavel; (Calkins, 2009,
p. V)

A utilizagdo de materiais com elevada durabilidade reduz a necessidade de
manutengdo e reabilitagdo. As mudancas climaticas tém influéncia no
comportamento fisico e mecanico dos materiais, pelo que devem representar um
fator a ter em conta. “Ao nivel social, a durabilidade dos materiais e,
consequentemente, do edificio garante o sentimento de seguranga, coesdo social,
identidade e orgulho coletivo, na medida em que o edificado constitui-se como um
elemento permanente e duravel, de prote¢do e expresséo cultural.” (Amado, Pinto ,
Alcafache, & Ramalhete , 2015, p. 100)

A quantificagdo da energia incorporada permite otimizar as quantidade de material
a utilizar e melhorar os padrées de escolha. Entenda-se como sendo “(...)
qualificavel através de uma unidade prépria e inclui uma componente representativa
dos danos ambientais provocados pelos processos de extragéo, fabrico, transporte
e aplicagdo do material ou produto a que se refere.” (Amado, Pinto , Alcafache, &
Ramalhete , 2015, p. 95). Este parametro é de dificil avaliagdo porque esta pendente
de fatores muito especificos, relacionados com a eficiéncia do processo de
transformacao, o tipo de combustivel utilizado no transporte e a quantidade de

matéria-prima utilizada.

O potencial de reciclagem e reutilizagdo dos materiais € um critério essencial em
prol da redugcado do impacto ambiental na fase final de vida das construgdes e para

a diminuicdo da necessidade de produgcdo de novos materiais. A reciclagem
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caracteriza-se pelo reaproveitamento de materiais usados, através de processos
industriais, implicando consumo de energia. A reutilizagcao caracteriza-se pela agéao
de utilizar novamente um determinado material, independentemente se na mesma
fungédo ou ndo, sendo o processo mais vantajoso, porém mais limitado (Amado,
Pinto , Alcafache, & Ramalhete , 2015, p. 99).

No sentido de dar resposta aos varios fatores em analise de uma forma equilibrada
e contribuir para uma escolha ponderada sobre os materiais a utilizar nos projetos
tém sido desenvolvidos inventarios de materiais e ferramentas de analise que
integram todos os componentes e geram resultados adaptados a cada situagédo, em

todo o ciclo de vida das construgées (ACV).
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3. Avaliacdo do Ciclo de Vida (ACV) a escala urbana

3.1 Definicao

“Considerando que a maior parte das metodologias e ferramentas atualmente
existentes se limitam a analise dos edificios de forma individual, surge a
necessidade de avaliar de forma global o comportamento energético de uma area
urbana, onde, além de edificios de diferente tipologia e fungéo, é desenvolvido um

. .. . . . »2
conjunto de atividades, infraestruturas e servigos associados.

As areas urbanas tém uma marcada utilizacdo do solo derivada da existéncia de
estruturas de mobilidade e infraestruturas de apoio, tais como ruas, estradas,
estruturas de saneamento, recolha de residuos, etc. A construgao prévia implica a
urbanizagao do solo e a sua recuperagéo € quase impossivel. Desta forma torna-se
essencial avaliar os reais impactos presentes nestas operagdes, de forma a informar
os projetistas, para que estes possam atuar de forma eficiente na definigdo do

planeamento do territério e na concecéo de estruturas edificadas.

Em 1990, surge uma metodologia designada Avaliagdo do Ciclo de vida (ACV) que
“(...) inclui o ciclo de vida completo do produto, processo ou atividade, ou seja, a
extragdo e o processamento de matérias-primas, a fabricagdo, o transporte e a
distribuigdo, a utilizagdo, a manutengao, a reciclagem, a reutilizagéo e a deposigéo
final” (Amado, Pinto , Alcafache, & Ramalhete , 2015, p. 109).

As ferramentas ACV podem oferecer pistas aos projetistas na tomada de deciséo
sobre as opgdes arquitetonicas e sobre a otimizagcdo na escolha de materiais, mas
ainda estado muito longe do alcance da maioria e poucas sao as que se estendem

as preocupagdes da escala urbana. Este capitulo tem como objetivo apelar a

% Disponivel em: http://www.enerbuilca-sudoe.eu/docs/file/GT2/Ubilca_PO-3.pdf, p.3
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importancia da implementagao de sistemas que permitam estudar os impactos
ambientais das zonas urbanas e introduzir os componentes da ferramenta UrbiLCA

que vai ser aplicada no caso de estudo pratico.
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3.2 Ferramentas de calculo existentes

A maioria das ferramentas informaticas de avaliagdo ACV estdo vocacionadas para
a avaliagcdo do impacto ambiental de produtos e materiais de construgdo de
edificios. Em destaque estdo: a alema GABI® (Ganzheitliche Bilanzeirung), a
Holandesa Sima Pro*, a francesa TEAM® (Tools for Environmental Analysis and
Management), a americana BEES® (Building for Environment and Economic
Sustainability), etc. Em Portugal, foi desenvolvida por Luis Braganga e Ricardo
Mateus a ferramenta MARSC-SC, onde “(...) é possivel avaliar a sustentabilidade
das solugdes construtivas através da analise de cada elemento construtivo”.
(Amado, Pinto , Alcafache, & Ramalhete , 2015, pp. 110, 111)

Para além das ferramentas especificas de calculo acima referidas, tém sido
desenvolvidos sistemas de certificacdo da sustentabilidade, de aplicagdo voluntaria,
que respondem ndo s6 a necessidade de avaliar edificios e produtos especificos,
como também ao desenvolvimento de um conjunto de indicadores que permitem
uma avaliagédo continua no processo de decisao e concegao de estruturas urbanas
e empreendimentos em geral. Entre eles, destacam.se: o BREEAM Communities’
(Reino Unido) e o LEED Neighbourhood® (EUA); e no contexto portugués, o sistema

LiderA? tem vindo a consolidar-se e constitui uma importante referéncia.

® Disponivel em: http://www.gabi-software.com/international/software/gabi-software/

* Disponivel em: http://www.simapro.co.uk/

® Disponivel em: http://ecobilan.pwc.fr/en/boite-a-outils/team.html

® Disponivel em: https://www.nist.gov/services-resources/software/bees

” Disponivel em: http://www.breeam.com/communities

® Disponivel em: http://www.usgbc.org/articles/getting-know-leed-neighborhood-development
° Disponivel em: www.lidera.info/
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O BREEAM Communities, procura auxiliar os projetistas na abordagem dos
objetivos da sustentabilidade, e a definirem critérios vocacionados para a fase inicial

de planeamento de projeto (Marques, 2010, p.31).

A vertente LEED - Neighborhood Development (LEED-ND) destina-se a uma
avaliagao vocacionada para os empreendimentos e comunidades ao Incidir sobre

edificado e a sua envolvente como um todo (Marques, 2010, p.35).

A ferramenta de avaliagdo LiderA (Liderar pelo Ambiente para a Construgéo
Sustentavel) data a sua primeira versao em 2005, foi criada pelo departamento de
Engenharia Civil e Arquitetura do Instituto Superior Técnico (IST).

“Constitui um sistema de avaliagcdo e ponderagdo com niveis de desempenho
ambiental, os quais deverdo ser efetivamente melhores do que as praticas
existentes, fornecendo uma avaliagéo final da sustentabilidade da construgdo ou

dos ambientes construidos.” (Marques, 2010, p.40)
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3.3 A ferramenta UrbiLCA

A ferramenta UrbiLCA foi concebida a partir da ja existente EnerBUILCA, com o
objetivo principal de dar resposta a necessidade de avaliagdo de impactes do ciclo
de vida e melhoria da eficiéncia energética em areas urbanas. Através do
desenvolvimento de um "projeto de urbanizagdo” obtém-se resultados ao nivel de
impactes resultantes da energia primaria incorporada (MJ) e das emissdes de gases
com efeito de estufa associadas (kg CO2 eq.) em fung¢éo da superficie e da fase do
ciclo de vida. O objetivo final destes resultados consiste em “(...) promover a
poupanga de energia, matérias-primas e a reducdo dos impactos ambientais
decorrentes da gestdo das areas urbanas durante a sua construgdo, operagao e
manutengao, assim como a promogao da utilizacdo da analise do ciclo de vida como
técnica de avaliagdo no planeamento de novas areas e de reabilitacdo de areas ja

existente”"®

O projeto que desenvolveu a ferramenta foi realizado no ambito do Programa de
Cooperagdo Territorial Espagco Sudoeste Europeu SUDOE - Interreg IV B e é

cofinanciado com fundos do FEDER da Uni&o Europeia.

A utilizagdo desta ferramenta de calculo tem como objetivo inserir-se no contexto
do trabalho desenvolvido na componente projetual do trabalho de mestrado PFA,
ao testar e avaliar solugbes de projeto, que permitam a compreensdao das
consequéncias ambientais em todo o ciclo de vida das construcbes e que
contribuam para as op¢des tomadas no desenvolvimento de um projeto de

arquitetura a escala urbana.

"% Disponivel em: http://www.enerbuilca-sudoe.eu/docs/file/GT2/Ubilca_PO-3.pdf, p. 4
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3.3.1 Especificagbes técnicas da ferramenta

Neste subcapitulo sdo evidenciados critérios e limites de funcionamento do sistema
da ferramenta UrbiLCA, que sao posteriormente integrados nas analises dos

capitulos seguintes.

O processo de introdugdo de dados na ferramenta inicia-se por uma caracterizagéo
geral da urbanizagdo. Ao iniciar um novo projeto, é possivel introduzir dados que
servem como base de calculo para os varios parametros das fases do ciclo de vida.
Sao introduzidas informagdes sobre a localizagdo geografica do projeto em estudo,
é indicada a superficie total de ocupacédo territorial, o tempo de vida util de
construgdo e o nimero de habitantes da urbanizagdo. O tempo de vida util é

estimado por defeito em 50 anos.

Na fase de produgéo, sao introduzidas as quantidades de material que fazem parte
das infraestruturas de mobilidade presentes na urbanizagao. Os critérios em analise
sdo0: o consumo de matérias-primas, a fabricagdo de produtos e o transporte, cujo

valor padrdo é considerado em 50 kms'".

Na fase de construgéo, a ferramenta UrbiLCA considera também o transporte de
produtos, o consumo de eletricidade e combustivel, o transporte dos residuos

gerados em obra, e o volume de terra escavada, gerado automaticamente através

" Disponivel em: http://www.enerbuilca-
sudoe.eu/docs/file/GT3/GUIA%20PRACTICA%20DE%20US0%20DE%20LA%20HERRAMIENTA%20
URBILCA%20_30_03_2015_FINAL_PT.pdf, p.7, 8
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dos dados previamente colocados sobre a superficie de ocupacao territorial. Os

restantes parametros assumem valores padréo12.

Na fase de uso, os critérios em analise sdo: substituicido de materiais, gerado
automaticamente através dos dados inseridos na fase de produgdo; o uso de
energia € o uso da agua em servigo. A informagéo relativa ao uso de energia em
servico é gerado através de simulagao energética pelo utilizador. A ferramenta

fornece valores padréo, em cada pais, relativos ao consumo de agua per capita13.

Na fase de fim de vida sdo avaliados os impactos dos residuos sélidos urbanos e
os residuos de construgdo e demoli¢cdo (RCD), tendo ainda associadas as taxas de

recuperagao e tratamento nos paises considerados (Espanha, Franga e Portugal)”.

"2 Disponivel em: http://www.enerbuilca-
sudoe.eu/docs/file/GT3/GUIA%20PRACTICA%20DE%20US0O%20DE%20LA%20HERRAMIENTA%20
URBILCA%20_30 03 2015 FINAL_PT.pdf, p. 8

13 Disponivel em: http://www.enerbuilca-
sudoe.eu/docs/file/GT3/GUIA%20PRACTICA%20DE%20US0%20DE%20LA%20HERRAMIENTA%20
URBILCA%20_30_03_2015_FINAL_PT.pdf,p. 11

" Disponivel em: http://www.enerbuilca-
sudoe.eu/docs/file/GT3/GUIA%20PRACTICA%20DE%20US0%20DE%20LA%20HERRAMIENTA%20
URBILCA%20_30_03_2015_FINAL_PT.pdf, p.13
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4. Analise preliminar

O presente capitulo tem como principal objetivo apresentar uma andlise preliminar
que explora os limites da ferramenta UrbiLCA, de forma a ser possivel determinar,
de forma rigorosa, quais os materiais a privilegiar e a evitar ao longo de todas as
fases do ciclo de vida. Os resultados obtidos através desta analise serdo aplicados

no capitulo seguinte.
4.1 Avaliagao do impacto gerado pelos materiais em analise

A presente analise consistiu-se na realizacdo de multiplos testes, com valores de
area absolutos e dividiu-se em trés fases distintas. Em primeiro lugar foi necessario
avaliar, nas varias fases do ciclo de vida, as quantidades de energia e de carbono
associadas a utilizagdo de cada material, de forma a compreender o contributo
especifico de cada um deles. De seguida, foram realizados ensaios no sentido de
compreender qual a influéncia do tempo de vida util de construgéo nos resultados
obtidos anteriormente. No decorrer destes ensaios foram considerados trés valores
distintos para este parametro: um, 50 e 100 anos, para ser possivel averiguar a
existéncia de uma oscilagao de valores. Na restante analise € utilizado o valor
padrdo de 50 anos. Por fim, estabeleceu-se uma comparagdo entre estes

parametros, no sentido de interpretar a sua relagao.

A fase do ciclo de vida que diz respeito a utilizagdo das infraestruturas nao é
considerada na analise devido ao facto de ndo ser possivel determinar os
parametros em avaliagdo no contexto de um projeto de arquitetura académico
(referenciados no capitulo anterior). A area de implantagéo utilizada nos ensaios

para cada material corresponde a area total da urbanizagcdo em estudo 29659 m2.
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4.1.1 Apresentacao de resultados

4.1.1.1 Energia incorporada

No sentido de compreender qual a energia incorporada em cada material, dentro
dos limites da ferramenta UrbiLCA, foram realizados ensaios individuais, que
revelam os valores de impacto absolutos para cada fase do ciclo de vida e um
somatorio total. Perante estes resultados foram efetuados testes de analise de
relagao temporal através de 3 cenarios distintos, onde o tempo de vida util foi

contabilizado em: um, 50 e 100 anos.
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Grafico 1: Energia incorporada na fase de produgao
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O grafico 1 demonstra que, relativamente a fase de produgdo dos materiais, o
impacto gerado pelo material ‘calcada’ € o mais significativo, seguido de arvores.
Os materiais ‘estrada’, ‘estacionamento’ e ‘ciclovia’ apresentam valores
equivalentes, porém mais reduzidos. O recurso a ‘zonas verdes’ implica o impacto

menos significativo.
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Grafico 2: Energia incorporada da fase de construgéao

O grafico 2 demonstra que na fase de construgéo, o impacto gerado pelos materiais
‘estrada’, ‘estacionamento’ e ‘ciclovia’ assume valores equivalentes e significativos.
As componentes ‘calgada’, ‘zonas verdes’ e ‘arvores’ ndo apresentam, na fase de

aplicacao, qualquer valor de energia incorporada.
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Grafico 3: Energia incorporada da fase de fim de vida

No que diz respeito a energia incorporada no final de vida util de cada material, pode
observar-se que, de novo, os materiais associados a ‘estrada’, ‘estacionamento’ e
‘ciclovia’ sdo os que assumem impacte mais significativo (grafico 3). O material
‘calgada’ implica também alguma energia incorporada nesta fase do ciclo de vida,
embora com muito menos importancia. As ‘zonas verdes’ e a utilizagdo de ‘arvores’

sdo as tipologias que menos energia incorporam no final da sua vida util.
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Grafico 4: Energia incorporada total no ciclo de vida

O total de impacto relativo a energia incorporada, gerado no ciclo de vida global
pelos materiais associados a mobilidade nao pedonal apresenta os valores mais
elevados e idénticos em cada um destes trés tipos de material (grafico 4). O material
‘calgada’ demonstra um impacto mais reduzido, porém significativo. As

componentes ‘zonas verdes’ e ‘arvores’ apresentam os valores mais reduzidos.
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Grafico 5: Relagdo temporal da emissao energética na fase de produgao
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Grafico 6: Relagdo temporal da emissdo energética na fase de construgado
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Grafico 7: Relagéo temporal da emissédo energética na fase de fim de vida

Nos graficos anteriores é possivel observar os graficos de analise considerando a
influéncia do tempo de vida util de construgdo. Os resultados demonstram que a
fase de fim de vida é a unica onde existe uma clara oscilagdo de valores, que

influencia os resultados de todos os materiais analisados.
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4.1.1.2 Emissdo de Carbono

A semelhanga da analise anterior foram realizadas simulagdes para determinar a
emissdo de carbono gerada por cada material dentro dos limites da ferramenta
UrbiLCA. Os valores representados nos graficos seguintes indicam o impacto
gerado em cada fase do ciclo de vida e um somatorio total. Perante estes resultados
foram efetuados testes de andlise de relagao temporal através de trés simulagdes

distintas, onde o tempo de vida util foi contabilizado em: um, 50 e 100 anos.
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Grafico 8: Emissao de carbono da fase de produgao

No que diz respeito a emissao de carbono na fase de produgédo de cada material,
pode observar-se que os materiais associados a ‘estrada’, ‘estacionamento’ e

‘ciclovia’ sdo os que assumem impacte mais significativo (grafico 8). O material
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‘calgada’ implica também alguma energia incorporada nesta fase do ciclo de vida,
embora com muito menos importancia, seguido da utilizagédo de ‘arvores’. O recurso

a ‘zonas verdes’ implica o impacto menos significativo.
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Grafico 9: Emissao de carbono da fase de construgao

O grafico 9 demonstra que na fase de construgéo, o impacto gerado pelos materiais
‘estrada’, ‘estacionamento’ e ‘ciclovia’ assume valores equivalentes e significativos.
As componentes ‘calgada’, ‘zonas verdes’ e ‘arvores’ nao apresentam, na fase do

ciclo de vida, qualquer valor de emissao de carbono.
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Grafico 10: Emissao de carbono da fase de fim de vida

O grafico 10 demonstra que no final de vida Util de cada material, se pode observar
que, os materiais associados a ‘estrada’, ‘estacionamento’ e ‘ciclovia’ sdo os que
assumem impacte mais significativo (grafico ??). O material ‘calgada’ implica
também alguma emissao de carbono nesta fase do ciclo de vida, embora com menor
importancia. As ‘zonas verdes’ e a utilizagdo de ‘arvores’ sdo as tipologias com os

valores mais reduzidos de emissao de carbono no final da sua vida Util.
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Grafico 11: Emissao de carbono total no ciclo de vida

O total de impacto relativo a emissdo de carbono gerado no ciclo de vida global
pelos materiais associados a ‘estrada’, ‘estacionamento’ e ‘ciclovia’ apresenta os
valores mais elevados e idénticos (grafico 11). O material ‘calgada’ demonstra um
impacto mais reduzido, porém significativo. As componentes ‘zonas verdes’ e

‘arvores’ apresentam os valores menos significativos.
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Grafico 12: Relagao temporal da emissao de carbono na fase produgéo
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Grafico 13: Relagao temporal da emissdo de carbono na fase de construgédo
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Grafico 14: Relagao temporal da emissdo de carbono na fase de fim de vida

A semelhanga dos resultados obtidos na analise da energia incorporada, é possivel
observar nos graficos anteriores que a fase de fim de vida € a uUnica onde existe
uma forte oscilagédo de valores, que influencia os resultados de todos os materiais

analisados.
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4.1.2 Discussao de resultados

No seguimento das simulagbes acima apresentadas, foi efetuada uma analise
comparativa conjunta, incluindo energia incorporada e carbono emitido, no sentido

de interpretar a sua relagédo, como ilustram os graficos seguintes.
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Grafico 15: Relagdo entre energia e carbono incorporados na fase de produgéo

A ferramenta UrbiLCA avalia a fase de producgédo através da quantidade de recursos
e necessidade de energia associadas ao processo de extragao e transformagéo dos

materiais prontos para aplicagdo em obra. Como ilustra o grafico 15, a componente
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‘calgada’ revela o impacto mais significativo a nivel energético, o que deriva do seu
processo de concegdo com base em betdo ou produtos ceramicos. De facto, este
tipo de material, incorpora consumos significativos de energia e emissdo de gases
com efeito de estufa. O recurso a arvores representa também um elevado impacto,
o0 que resulta do facto de, nesta ferramenta de calculo, se considerar que a
plantacdo das arvores é realizada em canteiros inseridos em zonas pavimentadas.
E possivel observar, nos materiais de circulagdo automével e ciclovia, um impacto
mais reduzido; todavia, estes mesmos materiais sdo os que apresentam valores
mais elevados nas subsequentes fases do ciclo de vida. Por outro lado, este tipo de
materiais tem associado o valor mais elevado de carbono incorporado na fase de
producdo, embora esta ndo seja a tendéncia no que diz respeito a energia
incorporada. Este facto parece sugerir que o processo produtivo & muito intensivo
do ponto de vista das emissdes de gases com efeito de estufa. A componente que
representa o impacto menos significativo no processo de produgao é o V5 — zonas

verdes.
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Grafico 16: Relagao entre energia e carbono incorporados na fase de construgao

A fase de construgédo é avaliada pela ferramenta UrbiLCA através do volume de
terreno movimentado na aplicagdo dos revestimentos considerados. E possivel
observar no grafico 16 que os materiais para circulagdo automével e ciclovia
apresentam valores idénticos de energia e carbono incorporados, enquanto que as
outras componentes — circulagdo pedonal e vegetacdo — ndo apresentam qualquer

valor de impacto nesta fase do ciclo de vida.
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Grafico 17: Relagdo entre energia e carbono incorporados na fase de fim de vida

A ferramenta UrbiLCA avalia o fim do ciclo de vida através da energia e do carbono
incorporados, resultantes da gestdo de fim de vida dos materiais utilizados, no
contexto da sua durabilidade média, como foi possivel observar na analise da
relagao temporal (graficos 7 e 14); esta é, deste modo, a componente que apresenta
os valores mais significativos. E possivel observar no grafico 17 que os materiais de
circulagédo ndo pedonal apresentam de novo valores idénticos e significativos e que

os demais materiais representam o menor impacto.
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Grafico 18: Relagdo entre Energia e carbono incorporados em todo o ciclo de vida

Como pode ser observado no grafico 18 os materiais com niveis de impacto mais
elevado, em todas as fases do ciclo de vida, sdo os que representam o sistema
viario (V1, V3 e V4). Os valores associados as componentes de circulagao pedonal
e de plantagdo de arvores V2 e V6 estdo na sua maioria associados a fase de

producgao.

Pela analise dos dados obtidos com as simulagdes realizadas com a ferramenta
UrbiLCA, pode concluir-se que um pensamento projetual mais sustentavel implica
privilegiar o desenho do espacgo publico de qualidade, que beneficia o sistema
pedonal e atividades relacionadas com o espaco verde, sendo que a insergao de

zonas verdes e de arvores deve ser amplamente privilegiada. A utilizacdo das
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restantes componentes deve ser ponderada mediante os seus valores de impacto

associados no enquadramento projetual e funcional do empreendimento em causa.
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5. Experimentagao Projectual

5.1 Caso de estudo

No decorrer da andlise do caso de estudo foram efetuadas duas simulagdes
distintas, ao longo do processo de trabalho da componente pratica de projeto. A
primeira simulagéo incidiu sobre o panorama pré-existente no territério, no sentido
de interpretar o seu impacto e efetuar um levantamento dos materiais existentes. A
segunda simulacao remete para uma primeira abordagem projetual, onde se explora

o impacto gerado sobre as mudancas efetuadas no territério.

Numa primeira fase de analise, as duas propostas sédo avaliadas de forma individual
e, posteriormente, sdo comparadas, de forma a compreender qual a influéncia das

opgdes arquitetdnicas no impacto ambiental gerado.
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5.1.1 Caracterizagdo da area urbana

ZIL

Cercisiago

Piscina Municipal

Escola secundaria

A andlise= 29659 m2

Figura 3: Representagdo esquematica da area urbana em estudo

Localizagdo: Situa-se na periferia Este da cidade de Sines, préoximo da escola
secundaria 3.° CEB Poeta Al Berto, de infraestruturas industriais, do lar residencial

da Cercisiago e de bairros habitacionais.

Contextualizagdo: Este territério € essencialmente enquadrado por uma forte
desagregacao urbana, que se traduz em espacos vazios e incompletos, resultantes

de um cenario de crescimento interrompido pela crise.

Limite: O limite de analise foi estipulado tendo em conta: a area de implantagéo do
projeto desenvolvido na componente pratica, as pré-existéncias locais e os limites

do quarteiréo.



Caracterizagao: A area em analise caracteriza-se pela existéncia de um grande
vazio expectante, dominado por uma vasta zona verde nao tratada, onde se localiza
a piscina municipal Carlos Manafaia, por uma estrutura pedonal adjacente ao

sistema viario existente e pela inser¢cao pontual de algumas arvores de médio porte.
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5.1.2 Apresentacdo de resultados
5.1.2.1 Simulacdo CO

A simulagéo CO representa o panorama pré-existente no territério em estudo, como
ilustra a (Figura 4). Numa primeira fase de anadlise foi necessario efetuar um
levantamento dos componentes existentes, em fungéo das tipologias inerentes a
ferramenta UrbiLCA, e compreender qual a sua percentagem de ocupagao territorial
(figura ?).
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Figura 4: Representagdo esquematica da simulagdo CO
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Relagdo de Areas por tipo de material
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Figura 5: Gréfico de relagéo de areas por tipo de material e respetivo grafico de tradugao percentual
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Os graficos presentes na (figura 5) demonstram que a componente predominante é
composta de zonas verdes (V5) que representam 67% da area total de intervengéo,
seguida pela calgada (V2, 13%), edificagbes (10%), estrada (V1, 7%),

estacionamento (V3, 3%) e arvores (V6, 0.2%).

De seguida foi retirada a area correspondente ao edificado, para ser possivel
determinar a percentagem de ocupacédo de cada material presente na estrutura
urbana. O (grafico 19) demonstra a ocupacao territorial das componentes em
estudo. As zonas verdes (V5) representam agora 74% da area ocupada, seguidas
de calgada (V2, 14%), estrada (V1, 8%), Estacionamento (V3, 3%) e arvores (V6,
0.3%)

co

0,30%

14%

¥ V1-estrada

V2-calgada

3% V3-estacionamento
0,
0% V4-ciclovia

V5-zonas verdes

" V6-drvores

74%

Grafico 19: Percentagem de ocupagéo da estrutura urbana em estudo
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Apds o levantamento de dados foi efetuada a analise de impacto ambiental dos
materiais V1-V6, através da ferramenta UrbiLCA. Os resultados apresentados nos
(graficos 20 e 21) correspondem as varias fases do ciclo de vida, bem como aos
valores totais, para a energia incorporada [MJ] e as emissdes de gases com efeito

de estufa associadas [kgCO2eq.]
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Grafico 20: Energia incorporada ao longo do ciclo de vida na situagao pré-existente
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O (grafico 20), permite observar que a fase do ciclo de vida com maior impacto

corresponde ao fim de vida representando 44% do total. De seguida, a fase de

4,000E+05

3,500E+05

3,000E+05

2,500E+05

2,000E+05

1,500E+05

1,000E+05

5,000E+04

0,000E+00

co

B ECtot (M) 3,457E+05
™ ECprod 2,318E+05

ECconst 5,057E+04
B ECfim 6,335E+04

construgao representa 29% e a fase de produgéao representa 27% do impacto total.

Grafico 21: Emissdes de carbono ao longo do ciclo de vida na situagéo pré-existente
O (grafico 21) permite observar que a fase do ciclo de vida com maior impacto é a
produgdo, que representa 67% , seguida pela fase do fim de vida representando

18% e a fase de construgéo, que representa 15% do impacto total.
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5.2.2.2 Ensaio C1

A simulacdo C1 representa a primeira proposta projetual no territério em estudo,
como ilustra a (Figura 6). Foram agora considerados os materiais associados aos
tipos de pavimentagao propostos e calculadas as respetivas areas de implantagcao
(figura 7).

QOO0 Q00Q

Figura 6: Representagdo esquematica da simulagdo C1
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Figura 7: Grafico de relagédo de areas por tipo de material e respetivo grafico de tradugéo percentual
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Os graficos presentes na (figura 7) demonstram que a componente predominante é
o edificado (49%), seguido das zonas verdes (V5, 26%), calgada (V2, 18%), estrada
(V1, 4%), estacionamento (V3, 0,9%) e arvores (V6, 0,2%).

No seguimento da simulagdo anterior, foi retirada a area correspondente ao
edificado, para ser possivel determinar a percentagem de ocupagido de cada
material presente na estrutura urbana. O (grafico 22) demonstra a ocupagao
territorial das componentes em estudo. As zonas verdes (V5) representam 56% da
area ocupada, seguidas de calgada (V2, 34%), estrada (V1, 8%), estacionamento
(V3, 2%) e arvores (V6, 0.40%).

C1
0,40%

" V1-estrada
V2-calgada
V3-estacionamento

34%
V4-ciclovia
56% V5-zonas verdes

" V6-arvores

2,00%

0%

Grafico 22: Percentagem de ocupagédo da estrutura urbana em estudo
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Apds o levantamento de dados foi efetuada a analise de impacto ambiental dos
materiais V1-V6, através da ferramenta UrbiLCA. Os resultados observados nos
(graficos ?) correspondem as varias fases do ciclo de vida, bem como aos valores
totais, para a energia incorporada [MJ] e as emissdes de gases com efeito de estufa

associadas [kgCOeq.]
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Grafico 23: Energia incorporada ao longo do ciclo de vida da proposta de projeto

O (grafico 23), permite observar que a fase do ciclo de vida com maior impacto
corresponde a produgao dos materiais, que representa 45% do impacto total. De
seguida, a fase de fim de vida representa 37% do impacto total e a fase de

construcdo representa 18%.
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Grafico 24: Emissdes de carbono ao longo do ciclo de vida da proposta de projeto

O (grafico 24) permite observar que a fase do ciclo de vida com maior impacto
corresponde a produg¢do de materiais, que representa 74% , de seguida a fase do
fim de vida que representa 16% e a fase de construgdo, que representa 10% do

impacto total.
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5.1.3 Discussao de resultados
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Grafico 25: Energia incorporada por unidade de area associada as simulagdes

Os niveis de energia incorporada apresentados no grafico 25 demonstram que o
impacto gerado, por unidade de area, pela proposta de projeto (simulagdo C1) é
visivelmente superior ao que se observa na situagao pré-existente (simulagéo CO0),
com excecao da fase de construgao, o que esta diretamente associado as diferentes

areas de ocupacao territorial dos materiais (graficos 19 e 22).
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Na situacdo pré-existente (simulagdo CQ0), a fase de fim de vida & a mais
significativa, derivado do facto da estrutura viaria (representada pelas componentes
V1 e V3) e da estrutura pedonal (V2) representarem um impacto bastante
significativo. Na fase de produgao, o impacto gerado relaciona-se com a ocupagéo
da estrutura pedonal, que representa a maioria da estrutura de circulagdo. Na fase
de construg¢do, o impacto demonstra-se superior a proposta de projeto (simulagéo
C1), o que esta associado a percentagem de ocupagéo territorial da estrutura viaria,
que reflete um impacto ambiental elevado nesta fase do ciclo de vida. O total de
impacto, por unidade de area, associado a energia incorporada é manifestamente
inferior na situagdo pré-existente, em relagdo a proposta de projeto. Esta
discrepancia tem origem no facto de a situagao pré-existente ter uma ocupagéo de
areas verdes significativamente superior, sendo este tipo de material o que tem

associado menor impacte ambiental.

Na proposta de projeto (simulagdo C1), a fase do ciclo de vida mais significativa é
a producgao, derivado do facto da estrutura pedonal representar uma percentagem
bastante significativa da ocupacéo territorial e de existir um aumento da inserg¢éo de
arvores (V6) em relagdo a situagdo pré-existente (simulagdo CO0). E possivel
observar que o impacto da fase de construgéo é inferior, devido a diminuicdo da
ocupacao territorial pela estrutura viaria. A fase de fim de vida, bem como o total do
impacto observado, assumem valores manifestamente superiores, devido ao

aumento de insergao de estrutura viaria e pedonal, em relagao as zonas verdes.
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Grafico 26: Emissao de carbono por unidade de area associada as simulagdes projetuais

Os niveis de emisséo de carbono apresentados no grafico 26 demonstram que o
impacto ambiental, por unidade de area, gerado pela proposta de projeto é
visivelmente superior ao que se observa na situagdo pré-existente, o que, a
semelhancga da analise relativa a energia incorporada, esta diretamente associado
as diferentes areas de ocupacao territorial dos materiais, demonstradas nos graficos
19 e 22.

Na situagdo pré-existente, a fase de produgdo € a mais significativa, derivado do
facto da estrutura viaria (representada pelas componentes V1 e V3) e estrutura
pedonal (V2) representarem um impacto bastante significativo. Na fase de
construgao e fim de vida, o impacto gerado, relaciona-se sobretudo com a ocupagéao
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da estrutura viaria. O total de impacto ambiental associado as emissdes de carbono
é bastante inferior na situacdo pré-existente, em comparacdo com a proposta de
projeto, o que de novo esta diretamente relacionado com o facto de a proposta de
projeto incluir menor area verde do que a situagdo pré-existente (material com

menor impacte ambiental).

A semelhanca do que ocorre com a energia incorporada, na proposta de projeto a
fase do ciclo de vida mais significativa é a produgéo, derivado do facto da estrutura
pedonal representar uma percentagem bastante significativa da ocupagéo territorial
e de existir um aumento da insergao de arvores (V6) em relagéo pré-existente. A
fase de construgao é influenciada pelos niveis de estrutura viaria. A fase de fim de
vida, bem como o total do impacto observado, assume valores manifestamente
superiores em relacao a situacao pré-existente, devido ao aumento de insergao de

estrutura viaria e pedonal, em relacédo as zonas verdes.

Em concluséo, é importante compreender que as opgdes tomadas na concegao de
um projeto de arquitetura provocam um aumento do impacto ambiental perante um
cenario pré-existente, que se estende além da utilizacdo das préprias
infraestruturas. A aposta num tipo de desenho urbano que beneficia o espaco
publico de qualidade através da inser¢ao de zonas verdes e de arvores contribui
bastante para que exista uma reducéo consideravel na energia incorporada e nas
emissdes de carbono associadas aos materiais. As necessidades humanas devem
respeitar as estruturas pré-existentes do territorio e devem procurar adaptar
solugdes que incorporem um pensamento de longo prazo, que abranja todas as
fases do ciclo de vida, em especial na producao e fim de vida dos materiais. Os
projetistas de hoje e do futuro devem utilizar este tipo de analise de forma a ser util

na tomada de decis&o ao longo do processo de desenvolvimento projetual, pelo que
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estas ferramentas se devem tornar cada vez mais estudadas e desenvolvidas, no

sentido de se tornarem cada vez mais acessiveis ao publico em geral.
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6. Conclusao

A avaliagdo do impacto ambiental da estrutura urbana no sector da construcao é
ainda um tema muito pouco explorado por parte dos projetistas, em especial durante
o processo de concegao projetual. A falta de ferramentas acessiveis e
desenvolvidas, associada a falta de conhecimento sobre as caracteristicas dos
materiais de construgdo e dos critérios que compdem as varias fases de ciclo de

vida, contribuem em larga escala para este fenébmeno.

A metodologia de trabalho proposta consistiu na avaliagéo do ciclo devida a escala
urbana através da ferramenta UrbiLCA, onde numa primeira fase de analise foi
possivel determinar os limites e critérios da ferramenta e referenciar, de forma
rigorosa, quais os materiais a privilegiar e a evitar ao longo de todas as fases do
ciclo de vida. Numa segunda fase de analise foi possivel comparar os dois ensaios
do caso de estudo e retirar conclusbes sobre o impacto ambiental gerado pelas

opgdes de projeto.

Em conclusao foi possivel aferir que no desenvolvimento projetual de zonas urbanas
deve ser beneficiada a insergao de zonas verdes, bem como o sistema de circulagéo
pedonal e de ciclovia. As necessidades humanas devem procurar adaptar solugoes
que incorporem um pensamento que abranja todas as fases do ciclo de vida e a
escolha de materiais deve ser ponderada de forma consciente, ao assumir critérios
relacionados com niveis de toxicidade, local de produgao, processo de transporte,
durabilidade e capacidade de reutilizacdo e reciclagem. E de salientar o grau de
subjetividade da utilizagdo da ferramenta em analise, devido ao caracter fixo dos
critérios em avaliagdo, o que pode condicionar o dinamismo do processo de

trabalho.
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A aplicagdo da metodologia em estudo ficou restrita a uma solugéo projetual, em
comparagao com o cenario pré-existente, pelo que as conclusdes sao retiradas em

fungao desta fase de processo de trabalho.

Numa perspetiva futura, seria interessante aplicar a metodologia proposta a outras
fases de desenvolvimento projetual num processo continuo e estabelecer uma
comparagdo com a proposta final, de forma a ser possivel melhorar

consecutivamente o impacto ambiental das estruturas urbanas.

Por fim, espera-se que esta investigacao represente um contributo para o estudo e
desenvolvido deste tipo de ferramentas e que estas, num futuro préximo, se tornem

essenciais no desenvolvimento de projetos sustentaveis.
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If your only solution is a building..., then you are very limited. But if you are offering the world the ability to make
sense, and to make connections, to work in a relational manner, then that's where you can be much more productive.

Jeremy Till, 2014*

/am convinced that architectural and planning schools throughout the world should give much greater emphasis to
the cultivation of landscape as an averarching system rather than concentrating exclusively, as they have tended to
do up to now, on the design of buildings as free-standing objects

Kenneth Frampton, 20002

Acupuntura Urbana

Kenneth Frampton afirmava em Severn points for the millennium: an untimely
manifestc® que com a queda do projeto Socialista no final do século XX, ao qual a
arquitetura moderna estava tao “/ntimamente ligadd’, a profissao teria que procurar
novas formas proficuas de envolvimento com a sociedade. Uma das possibilidades
seria encarar a sociedade no seu todo como um cliente, e para tal, dizia que a
educacdo de base em “design ambiental’ de toda a sociedade seria um fator
determinante para a melhorar o entendimento dos préprios clientes, da sociedade,
uma vez que a qualidade em Arquitetura é impraticavel sem bons encomendadores.
Ao mesmo tempo e em complemento, a prépria profissao teria que rever os seus
objetivos pedagdgicos, equilibrando o treino profissional com uma responsabilidade
ética e cultural, que seria proporcionada por uma formagao mais abrangente dos
futuros arguitetos.

Frampton argumenta que a globalizagao, a tomada de consciéncia dos limites e da
fragilidade do ambiente e dos recursos naturais, sogobrara o tecno-otimismo do
século XX, cuja excessiva preponderancia técnico-cientifica conduzira a uma

disrupcdo entre civilizagao e cultura, levando ao crescimento desmesurado e

1 Jeremy Till, 2014, entrevista a Leonardo Novelo, Dezembro de 2014, em Central Saint
Martins, sobre a exposigdo “Scarcity” Room, Londres, FAD (Fostering Arts and Design),
publicado em Xarxes d'Opinid. Disponivel em http://inputmap.com/inputmap-central-saint-
martins-conversation-with-jeremy-till/.

2 Kenneth Frampton, Seven Points for the new Millenium: an untimely manifesto, The Journal
of Architecture, Volume 5, Springer, 2000, p27.

3 Kenneth Frampton (2000). Seven points for the millennium: an untimely manifesto, The
Journal of Architecture, Volume 5, Springer.
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desequilibrado dos aglomerados urbanos, com enormes implicagdes ambientais, ao
ponto de se extinguir a propria capacidade de regeneragao do ambiente construido
pela edificagdo,* surgindo agora a intervengao na estrutura ecoldgica e na paisagem,
como estratégia redentora e como fator mais premente do que a edificagdo enquanto

“objeto isoladd’

Consequentemente, mais do que uma Arquitetura como acontecimento expressivo, 0
novo milénio necessita uma Arquitetura simultaneamente “contexto de cultura”e
"expressdo cultural em si mesma’, pelo que uma abordagem acriticamente
expressiva seria um ato redutor do “cardcter sociocultural’ da Arquitetura, que
devera antes ser, num contexto de crise politica, econémica e social, orientado nao
como um “produto-forma’ mas cada vez mais como um “/ugar-formda’, circunstancia
participante de um processo continuo de regeneracdo, uma auténtica “acupuntura

urbanad’ ®

Estas ideias, de lugar-forma e de exaustao ideoldgica, econdmica e edificada, patente
nos paises do Ocidente capitalista e industrializado, seria, como sabemaos, acentuada
pela Grande Depressao de 2008. Em paralelo, aspetos como a humanizagdo da
tecnologia, a utilizagdo dos recursos da informatizacdo para a participacdo social,
prometem novos modelos de planeamento e de edificacao, onde o projeto de
arquitetura sera porventura mais discutido e as decis6es de programa e projeto mais
participadas. No conjunto, estes temas transversais da contemporaneidade estarao
presentes nos exercicios que agora langamas.

4 Cf. Kenneth Frampton (2000:24): “meio século atrds a relacdo dialéctica entre civilizacdo e
cultura ainda admitia a possibilidade de manter algum controlo sobre a forma e o significado
do tecido urbano. Os dltimos trinta anos transformaram radicalmente os centros
metropolitanos do mundo desenvolvido' (tradugao livre).

> Cf. Kenneth Frampton (2000:27): “estou convencido gue as escolas de Arguitetura e
planeamento em todo o mundo deveriam dar uma muito maior enfase a cultivagao da
paisagem como um sistema de referéncia em vez de se concentrarem exclusivamente, como
tém tido tendéncia a fazer até agora, ao desenho de edificios como objetos auténomos’,
(tradugao livre).

5 Kenneth Frampton (2000:27-28), (traducao livre).
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Imagem: Google Maps, Sines

Trienal de Lisboa

A unidade curricular de Projeto Final de Arquitetura do 22 ciclo do MIA no ano letivo
2015/2016 acompanhara o desafio do “Concurso Universidades”, integrado na
programacao da Trienal de Arquitetura de Lisboa 2016, com o tema “5ines - Industria

e Estrutura Portudria'.

0O programa do concurso afirma que os Objetivos do exercicio proposto se coloca no
“limite entre a transformacdo poética e a experiéncia politica e com um primeiro
objetivo: conservar e multiplicar a poténcia produtiva do lugar', organizando-se em
quatro tépicos: Escala; Producdo; Limites e Tempo. Da leitura destes tdpicos,
realgamos o contraste entre as realidades infraestruturais supralocais e a condigdo
habitacional, ambiental e cultural do local. Conduzidos pela poténcia da atividade
portudria, na definicdo do Tema, o programa langa uma série de questdes iniciais, que
se centram sobretudo no impacto extraordindrio das infraestruturas logisticas, nas
relacfes de fronteira e limite entre cidade e espacos industriais e na possibilidade,
guer de partilha de espacgos e usos, quer nas possibilidades de integrar a arquitetura

nestes locais fortemente funcionais.®

7 Concurso Prémio Universidades - Trienal de Lishoa, Programa Prévio do Concurso,
Objetivos.

8 Concurso Prémio Universidades - Trienal de Lisboa, Programa Prévio do Concurso, Tema.
Designadamente: “Como é gue a arguitetura pode intervir na mecdnica produtiva das
infraestruturas logisticas? Como, no contexto de infraestruturas de grande peso, pode
pensar nos usos partilhados e nos espagos limite ou fronteira entre cidade e linha costeira?
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Referindo-se ao Lugar, o programa destaca os blocos do Porto Industrial e Logistico;
da Refinaria Sines-Galp; a Central Termoelétrica e o Centro Urbano de Sines. Para
além das especificidades de cada um destes polos, o programa prévio realga que se
resumem “na complementaridade de produgcdo das diferentes estruturas, a
compatibilizacdo e partilha de novos programas, a transformagdo de espagos e a
apropriagdo de terrenos expectantes”. Solicitando uma visao “estratégicd’, o
programa avanca que o lugar de intervengao “deverd ser encontrado nos espacos de
contacto entre a cidade e as diversas dreas do porto. A frente de praia, a lota e o
fundeadouro de barcos de pesca, o espago em torno dos limites da pedreira, a central
termoelétrica em frente a praia de S. Torpes, s40 espagos e programas gue se
encontram entre as estruturas existentes e a linha de costa, com grande potencial de
transformacdo. Estes espacos podem vir a estabelecer outras possibilidades de
relagdo com espacos de investigacdo e turismo dentro das 12 milhas nduticas

disponiveis ao largo da costa e olhares especificos até hoje ndo considerados'.®

Programa e Objetivos de PFA

Adotando o tema dos limites entre cidade e porto e inddstria, o programa de trabalho
proposto desliza no entanto, a partir dos extremos norte e sul da frente de mar da
cidade, para a faixa em arco, de limite da cidade de Sines para com o sistema
infraestrutural e industrial do lado terra, ja em pleno planalto, almejando o
desenvolvimento de uma visao estratégica, de consolidagdo das franjas e dos elos
incompletos da cidade, numa faixa larga de territdrio, delimitado exteriormente,
através do conjunto semicircular das rodovias A26 e N120-4 e N120-1. Este longo
corredor semicircular € encarado como uma oportunidade de agir sobre um conjunto
de situagBes que se pensa poderdo melhorar a atratividade urbana do planalto de
Sines, simultaneamente mediando as relagdes de escala e de ambientes entre a
realidade urbana e paisagistica local e a sucessdo de infraestruturas industriais

circundantes.

Propdem-se que o eixo programatico catalisador da transformacao desta faixa de

territdrio seja o projeto de um corredor infraestrutural urbano, que instale em

Como confrontar, ocupar e transformar espacos administrados por critérios funcionais
estritos, condicionados por razées de seguranca e administrados por principios de mdxima

rentabilidade?”.
8 Concurso Prémio Universidades - Trienal de Lisboa, Programa Prévio do Concurso, Lugar.
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paralelo ao sistema rodoviario e ao sistemas de pipelines, um sistema de espacos
publicos de circulagdo eminentemente pedonal e clicavel, cuja implantagao,
desenvolvimento e entrecruzamento com os sistemas urbano e de paisagem
existentes, incluindo os eixos radiais de interligacao do centro de Sines com o
territdrio circundante, poderd ter a potencialidade de constituir momentos de
reorganizacgao dos espacos edificados existentes, conferindo uma nova urbanidade e
pontuando, no momento e numa perspetiva de desenvolvimento, o sistema urbano,
dando-lhe uma visdo futuro, de conjunto, em forma de projeto de cidade e de

arquitetura.

Imagem: Ecosistemas Urbanos 2008-2009, Reformulacdo da zona industrial de Avilés, numa tentativa de amenizacao
do impacto ambiental da industria.

0 estabelecimento desta cintura-corredor de espaco publico semi-edificado, abre
ainda para um conjunto de questdes conexas ao atual momento cultural, econémico
e politico, frente as quais devera a arquitetura se posicionar e responder
criticamente, na forma de projetos que correspondem a hipdteses de um futuro
melhor para as comunidades. Referimo-nos a questdes como o que fazer com areas
urbanas incompletas e fragmentadas, num momento de forte retracdo econdmica e
populacional e de como aumentar a atratividade e revalorizar dreas degradadas, com
escassos recursos publicos. Ao mesmo tempo, face a disponibilidade de terrenos e a
necessidade de completar espagos urbanos, pergunta-se que usos alternativos se
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podem convocar. Para além dos novos espacos de lazer, associados a atividade fisica,
ao desporto e ao passeio, espera-se que 0s exercicios especulem sobre novas
possibilidades produtivas, edificadas e paisagisticas para a cidade, seja pela produgao
de energia e de alimentos limpos, seja pela amenizagao ambiental da pegada
urbanistica tradicional, seja pela redefinicdo dos lotes e das tipologias edificadas
tradicionais. Nos extremos norte e sul, este sistema poderd aproximar-se e tocar a
frente maritima, unindo-se ao sistema de espagos indicados no programa da Trienal,
designadamente nas proximidades da pedreira e da zona portuaria exclusiva
adjacente, culminando na marginal de mar de Sines, junto ao antigo café do Clube

Naval de Sines.

Associado a estas questdes transversais ao momento atual, a Trienal propdem usos a
desenvolver, como sejam catividades e alojamento turistico e instalagdes ligadas ao
ensino e a investigacdo sobre o mar e sobre as atividades industriais conexas. De
referir ainda a necessidade de se cruzar e confrontar estes programas académicos
com as estratégias e com os instrumentos de planeamento locais, nomeadamente

com o Plano Diretor Municipal de Sines e o Plano de Urbanizacao de Sines.

Desta forma o ambito dos trabalhos oscilara entre o Projeto Urbano e o Projeto de
Arguitetura, incidindo na relacdo da cidade de Sines com a sua envolvente industrial
e paisagistica, considerando a tradicionalmente trabalhada frente maritima, mas
sobretudo incidindo na menos visivel e menos intervencionada frente terrestre.

Imagens: (1) Steven Holl, barras de contengdo espacial em Phoenix, assinalando um limite entre as reas urbanizadas
e as areas naturais; (2) Alvaro Siza, o vazio, o existente e 0 aqueduto como elementos de estrutura urbana na
Malagueira, Evora, permitindo um modelo radial de expansao que admite espacos naturais intersticiais, no limite
entre o urbano e o natural.
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Imagens: (1) MVRDV, transformagao da paisagem rural, uma tentativa de urbanizagdo-rural, nas franjas de nicleos
urbanos mais densificados, em Almere Oosterwold Master Plan, Almere, Holanda (2) APRT e KHR Arkitekter,
monocarril como elemento de estrutura urbana, em Orestad Masterplan, Copenhaga. Neste caso um eixo
infraestrutural permite a redefinigdo dos limites da cidade.

Aceitando que a reestruturacdo do territdrio e da prépria arquitetura é uma
construgao social e econdmica, procura-se que o trabalho de projeto tenha a
dimensao critica, cultural e material, destes fatores estruturantes, que
correspondem as Idgicas produtivas de transformacao do territdrio e da arquitetura.
Seja para as subverter ou seduzir, seja reduzindo-as ou ampliando-as seletivamente,
seja com uma outra estratégia e um outro grau de relagao critica, o projeto terd como
objetivo construir uma hipdtese de futuro por que valha a pena trabalhar.

Faseamento

0 trabalho serd anual, alicergado num unico exercicio de fundo, organizado em fases
sequenciais de projeto. Para cada fase sera entregue um enunciado parcial,
indicando o tipo e qualidade de trabalho a ser desenvaolvido, assim como eventuais
subfases e respetivos prazos de elaboragao. Serao igualmente definidos objetivos de
aprendizagem e critérios de avaliacdo. O faseamento correspondera a seguinte

organizagao:
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Fase A: Andlise, Programas e Estratégias Urbanas e Arquitetdnicas

Trabalho de Grupo: Evolucdo e Estrutura Urbana e Fundidria; Evolucdo e Estrutura
Portuaria e Industrial; Evolucao e Estrutura Natural Biofisica; Evolucao e Estrutura
Social e Econdmica; Iconografia e Tipologia Edificada.

Producdo: Caderno em formato A4 e Apresentacao multimédia

Datas de Referéncia: Entrega a 8 de Outubro

Avaliacdo: Profundidade e Rigor dos elementos produzidos, qualidade da

apresentacao, intensidade da participacao.

Fase B: Plano de Estrutura Urbana

Trabalho de Grupo: a definir.

Producao: a definir, em redor das escalas 1:5000; 1:2000; 1:1000; 1:500.
Datas de Referéncia: a definir.

Avaliagdo: a definir.

Fase C: Prajeto Urbano e Espago Publico

Trabalho de Grupo: a definir.

Producao: a definir, em redor das escalas 1:1000; 1:500; 1:200; 1:50; 1:20.
Datas de Referéncia: a definir.

Avaliagdo: a definir.

Fase D: Projeto de Arguitetura

Trabalho de Grupo e Individual: a definir.

Producao: a definir, em redor das escalas 1:200; 1:100; 1:50; 1:20; 1:2.
Datas de Referéncia: a definir.

Avaliacdo: a definir.

Cronograma de Referéncia

Fase Set Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Maio

A

Produgao
Revisao
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Métodos
0 método a exercitar serd o de uma simulacao, controlada e quando possivel critica,
das condigbes da pratica do projeto, tendo presente a liberdade de intervencao que o

contexto academico permite.

As ferramentas utilizadas serdo predominantemente as da representacao em
arquitetura, entendidas como instrumentos, simultaneos, de concentracao de dados
analiticos e de experimentacao de uma nova ordem material proposta. O trabalho
consistird em um continuo administrar de dividas', mediante um processo de
trabalho com recurso sistematico ao desenho, nas suas multiplas formas, livre,

projetado, perspetivado, notado, diagramado ou maquetado.

Outros meios de investigagdo-experimentagao, como a fotografia, a colagem, o video
e sobretudo o texto, serao utilizados em fungao do curso dos trabalhos e dos
interesses expressivos, quer dos projetos, quer dos projetistas. A sustentagdo das
propostas residird no rigor e no significado das suas metodologias e dos resultados
de trabalho.

Privilegiar-se-a um sistema de trabalho simultaneamente em grupo e individual.

Avaliagao

Os critérios de avaliagdo seguem o disposto na FUC na Unidade Curricular e pela
normativa atinente do ISCTE-IUL.* Ou seja, o acesso a Prova Final resultara da
ponderacdo de 2 tipos de avaliacdo: 1. Continua (50%) e implica a presenca em aulas
igual ou superior a 70%, a qualidade da participacdo nos debates e o envolvimento
sistematico no progresso de trabalho. 2. Periédica (50%) associada aos exercicios e
organizada em etapas sequenciais. O acesso a Prova Final requer uma declaragdo da
parte do docente-tutor onde é referido que o trabalho redine as condicdes

necessarias para ser apresentada e discutida em prova publica.

0 Cf. Vitor Figueiredo, Fragmentos de um Discurso. Circo de Ideias, Lisboa, 2012, p.91.

11 A avaliacdo final (Prova Final) é feita em Juri de acordo com o estabelecido no artigo 222 do
DL 115/2013. A classificacdo devera cumprir o artigo 242 do DL 115/2013 sendo a
valorizacdo da CP de 60% e da CT de 40%. O processo de avaliagdo rege-se pelo RGACC do
ISCTE-IUL, pelo REACC da ISTA e ainda pelas “Normas Orientadoras para a Dissertagdo ou
Trabalho de Prajeto do 2° ciclo - Bolonha'.
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As datas da avaliacao periddica corresponderdo aos marcos de finalizagao das
diversas fases do exercicio, conforme o planeamento geral agora apresentado e

conforme o programa especifico de cada fase.

Cumulativamente, em cada fase serao explicitados os momentos e os critérios

especificos de avaliacao correspondentes.
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