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Padroes de vida na velhice

O crescimento da propor¢do de geracdes mais velhas na populagdo total,
em ritmos e dimensdes nunca antes conhecidos, realga a necessidade de ana-
lises aprofundadas, teodrica e empiricamente sustentadas, de caracterizagdo
social das condigdes de vida na velhice!. Como sugere um relatério do INE
sobre a «situagdo demografica e sdcio-economica recente das pessoas idosasy:

Este fenomeno social ¢ um dos desafios mais importantes do século
XXI e obriga a reflexdo sobre questdes com relevancia crescente como a
idade da reforma, os meios de subsisténcia, a qualidade de vida dos
idosos, o estatuto dos idosos na sociedade, a solidariedade intergeracio-
nal, a sustentabilidade do sistema de seguranga social e de satde, e sobre
o proprio modelo social vigente [INE, 2002a, p. 10].

O objectivo deste artigo ¢ o de contribuir para um maior esclarecimento
destas questdes, tal como se colocam na sociedade portuguesa actual. Nesta
medida, procura-se identificar a complexidade de factores e dindmicas estru-
turais que configuram, simultaneamente, a especificidade e a diversidade
interna dos contextos socio-familiares e os perfis sociais de pessoas idosas.

Esta caracterizagdo tem por base um modelo de analise, desenvolvido
no quadro de um projecto do CIES, intitulado «Padrdes de vida: perfis e
tendéncias na sociedade portuguesa contemporanea (desenvolvimentos
conceptuais e exploragdo analitica de microdados estatisticos)»>. Modelo
esse que articula, sob diversas perspectivas, alguns dos vectores centrais de
estruturagdo do espago social e das formas de existéncia social contempo-

* Investigadora do CIES, ISCTE; bolseira da FCT.

! Para uma analise das evolugdes recentes nesta matéria sugere-se a consulta de publi-
cagoes do INE referenciadas na bibliografia.

2 Projecto desenvolvido sob a coordenagio cientifica do Prof. Doutor Antonio Firmino da
Costa, aprovado pala Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia no ambito do POCTI e
comparticipado pelo fundo comunitario europeu FEDER, referéncia, POCTI/36483/SOC/2000.
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raneas, como sejam o «trabalho», as «qualificacdes» e ainda os «consumosy.
A partir da exploracdo analitica das influéncias reciprocas, que se estabelecem
entre estes vectores, procura-se ensaiar uma tipologia de diferentes padroes de
vida dos mais idosos”.

REPRESENTACOES SOBRE A VELHICE E O ENVELHECIMENTO

AS DIFICULDADES CONCEPTUAIS NA DELIMITACAO DA CATEGORIA «IDOSOS»

De uma forma genérica, podemos descortinar nos discursos dominantes
sobre a velhice dois grandes conjuntos de representacdes (Caradec, 2001a,
pp. 28-37). Por um lado, os discursos da velhice negativa, onde se subli-
nham, fundamentalmente, as situagdes de pobreza, isolamento social, soli-
dao, doenga e dependéncia. Neste quadro, ¢ como se a partir de determinada
etapa do ciclo de vida coexistissemos todos, fatalmente, num espago social
indiferenciado, ndo estruturado, sem integragdo ou oportunidades. Num se-
gundo bloco, contrariando estas imagens, desenham-se os discursos dirigidos
aos «menos jovens», que nao se enquadram no modelo anterior, e onde os
mesmos sdo projectados, preferencialmente, como potenciais segmentos es-
pecificos de consumos. Neste ambito, a velhice ¢ associada de forma
apelativa a designacdes positivas que a projectam num tempo de lazer, de
liberdade e de auto-aperfeicoamento — sdo exemplo disto expressdes como
«universidade da terceira idade», «turismo sénior», etc.

Os dois polos de representagdes das condi¢des de vida na velhice estdo ainda
patentes numa segmentagdo, igualmente dicotomizada, desta ultima fase do tra-
jecto de vida, onde se associa o primeiro conjunto a uma «quarta idade» — a
velhice na verdadeira acepgdo da palavra, ou «a idade em que se comegam a
perder capacidades essenciais e se regista uma deterioragdo do estado geral de
saude» (Fernandes, 2001, p. 44) — e o segundo a «terceira idade», conceito que
frequentemente se faz corresponder a categoria de «reformadoy.

A par destas representagoes, e reflectindo algumas altera¢cdes fundamen-
tais quer nas condigdes que envolvem, sobretudo, o inicio desta ultima fase
do ciclo de vida — em termos de saude, longevidade/esperanga de vida —,
quer o peso crescente que este segmento representa no conjunto da popula-

3 Para operacionalizagdo do modelo desenvolve-se uma abordagem multidimensional
fundamentada em métodos de analise estatistica multivariada, disponiveis no package do
SPSS, como a «analise de componentes principais» (ACP), a «analise da homogeneidade»
(HOMALS) ¢ a «analise de clusters». (Para um maior aprofundamento dos procedimentos
metodologicos desenvolvidos nestas analises sugere-se a consulta do trabalho desenvolvido
por Helena Carvalho no ambito da dissertagdo de doutoramento, op cit., 1999). Do ponto
de vista empirico, a analise ¢ sustentada pela exploracdo de bases de microdados de dois
projectos do INE: o Inquérito aos Orgamentos Familiares, 1999-2000, e o Inquérito ao
Emprego, 2.° trimestre de 2000.
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¢do*, surge o conceito de «envelhecimento activo» (ONU, 1982)°. Nestas

representagoes, que se consolidam ao longo da década de 1990 e que se véem
refor¢adas na 2.* Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, promovida
pela ONU, que teve lugar em Madrid em Abril de 2002, procura-se promo-
ver a integragdo social e laboral dos idosos. No seu desenvolvimento, para
além de um apelo a implementagdo de medidas especificas que promovam
alteragOes nas regras e praticas de organizagdo do trabalho e atenuem atitudes
discriminatdrias em relagdo aos mais velhos, sugere-se a implementagdo de
medidas que facilitem o acesso dos idosos, nomeadamente nos segmentos
mais vulneraveis, as actividades culturais e recreativas, bem como o fomento
de solidariedades intergeracionais tanto no seio da propria familia como em
diversos contextos especificos da sociedade.

Na auséncia de tais medidas, Matilda Riley e John Riley (1991) sublinham
a «décalage estrutural» subjacente ao desequilibrio presente entre, por um
lado, as dindmicas de uma massa crescente de individuos competentes, moti-
vados e potencialmente activos e, por outro lado, a falta de papéis produtivos
ou carregados de sentido, isto €, a auséncia de lugares especificos na estrutura
social que permitam encorajar e recompensar essas novas forgas. Ou seja, ndo
havendo uma mudanca de paradigma nas modalidades sociais e institucionais
de integragdo das pessoas idosas, o seu crescimento exponencial tendera, pois,
a arrastar uma intensificagdo de desfasamentos e dualismos sociais, por desa-
justamentos entre sistemas de expectativas e condigdes para lhes responder.

Esta reconceptualizagdo nas abordagens do envelhecimento e da velhice,
neste ambito, designada, cada vez com maior frequéncia, sob o rétulo dos
«senioresy, introduz, assim, novos argumentos na resisténcia analitico-
-conceptual de delimitagdo da «categoria dos idosos», tomando como critério
unico a pertenga a um escaldo etario.

Nesta linha de argumentagdo, alguns autores apontam a necessidade de
repensar a velhice a partir da determinacdo de uma «idade social» (Caradec,
2001a, pp. 54-57). Num estudo sublinhado por este autor, Christian Lalive

4 0 peso dos idosos no conjunto da populagdo assume aqui um duplo sentido. Traduz,
por um lado, o processo de envelhecimento demografico associado ao aumento da proporg¢do
das geragdes mais idosas; por outro lado, ndo deixa de ser alimentado pela inquietagdo
crescente sobre o financiamento futuro das reformas (v., por exemplo, Rosa, 2000).

5 Sugere-se a consulta de diversos documentos das Nagdes Unidas destacados nas outras
referéncias da bibliografia, nomeadamente a Resolugdo n.° 37/95, que consagra o Plano
Internacional de Acg¢do para o Envelhecimento, decorrente da assembleia de Viena em 1982,
a Resolugdo n.° 46/91, que consagra os «Principios das Nagoes Unidas para as pessoas idosasy,
e ainda os documentos preparatorios da 2.* Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento,
designadamente o relatéorio da Comissdo de Emprego e Politica Social/OIT e o relatorio
intitulado «Satde e envelhecimento: um documento para o debate» da OMS. Todos estes
documentos constituem elementos importantes na procura de instauragdo de «um novo
paradigma que considere as pessoas idosas participantes activas na sociedade», mas é sobre-
tudo no tultimo documento salientado (da OMS) que os contornos do conceito de «envelhe-
cimento activo» sdo desenvolvidos com todo o pormenor.
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d’Epinay (1999) propde uma nomenclatura do envelhecimento segundo o
«estatuto funcional», ou seja, a aptiddo do individuo em realizar as suas
actividades bdsicas autonomamente, tais como «cortar e mastigar alimentos»
ou «subir e descer escadas». De resto, vio também neste sentido as
teorizagdes desenvolvidas nos diversos documentos das Nagdes Unidas refe-
ridos anteriormente, os quais, em linhas gerais, propdem a elaboracdo de
limiares evolutivos da velhice que equacionem uma espécie de patamar
médio de bem-estar fisico, social e mental dos idosos.

«A juventude ndo é sendo uma palavray, escreveu Pierre Bourdieu numa
formula que pode aplicar-se também ao segmento aqui em analise e que visa
relativizar a importancia de um atributo etario enquanto factor de estrutu-
ragdo do espaco das condigdes sociais.

E verdade que a pertenga a determinado escalio de idades ou coorte
geracional constitui um elemento relevante sobre diversos aspectos das condi-
¢des sociais de existéncia. No entanto, o seu significado social s6 podera ser
adequadamente decifrado se, tal como sugere Antdénio Firmino da Costa
(1999, p. 198), ndo a considerarmos de forma «isolada ou auto-suficiente, mas
sim, antes de mais, [como indicador] de um sistema de propriedades
caracterizadoras do espago social — espago relacional das condigdes sociais de
existéncia — e das posi¢oes sociais [coordenadas de localizagdo] de cada
individuo ou grupo nesse espago topoldgico, multidimensional e estruturadoy.

De acordo com esta formulagdo — como refere o autor, inspirada sobre-
tudo no modelo tedrico de Pierre Bourdieu, em La distinction (1979) —,
«sdo as distribuigoes desiguais de recursos (ou das «espécies de capital», na
terminologia de Bourdieu) [...] que dao a estrutura do espago social a sua
configuragdo basica» (Costa, 1999, p. 198). A qual, pressupde-se ainda,
pode ser caracterizada a partir de propriedades sociais objectivadas, ou antes,
pela estrutura das relagdes que essas propriedades estabelecem entre si.

Nesta perspectiva, a varidvel «idade» assume, assim, preferencialmente o
estatuto de variavel auxiliar da pesquisa, tal como o sexo, os contextos fami-
liares e outros atributos sociais que aqui também nos propomos explorar.

PARAMETROS DE CONFIGURACAO DOS PERFIS SOCIAIS
DAS PESSOAS IDOSAS

Nao havendo um consenso quanto ao limiar a partir do qual um indivi-
duo se pode classificar no conjunto das pessoas mais idosas, numa primeira
aproximagdo a problematica, ¢ tendo em conta a importincia da idade na
delimitagdo social da velhice, no quadro n.° 1 desenvolve-se uma caracteriza-
¢do global dos elementos estatisticos em estudo, articulando diversos escaldes
etarios com um conjunto diversificado de atributos sociais dos individuos®.

® A auséncia de informagdes, na base de dados do IOF, sobre a ultima profissao exercida
pelos individuos que no momento do inquérito se inseriam numa das categorias de inactivos
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Com esta exploracdo analitica inicial, referenciada a sociedade portuguesa
actual, pretende-se salientar alguns dos elementos especificos caracteristicos
do que normalmente se designa por velhice, mas que, cada vez mais, cons-
titui uma etapa normal da existéncia, uma nova fase do ciclo de vida, e que,
para muitos, se inicia com a entrada na inactividade (Bourdelais, 1997;
Dubar, 2001; Caradec, 2001a; Fernandes, 1997 e 2001).

Do ponto de vista da analise estatistica, os diversos estudos, nomeada-
mente do INE, tendem a assumir como patamar minimo de entrada na
categoria de idosos os 65 anos, idade a partir da qual o peso de inactivos-
-reformados ultrapassa o conjunto de individuos inseridos na actividade
(INE, 2002a, p. 10; Fernandes, 2001, pp. 43-44). No entanto, a abordagem
aqui desenvolvida detém ainda o escaldao dos 55-64 anos. Como sugerem os
dados ilustrados no quadro n.° 1, localiza-se nesta faixa etaria uma proporg¢ao
expressiva de individuos ja em situagdo de inactividade, seja na sequéncia de
uma antecipacdo da reforma, seja, no caso sobretudo das mulheres, pelo peso
de domésticas. Na sociedade contemporanea, muito estruturada pelo traba-
lho, é provavel que boa parte dos que estdo integrados neste escaldo etario,
apesar de terem pela frente ainda uma esperanga de vida média que ultrapas-
sa provavelmente os vinte anos, se vejam, por for¢a da situagdo de inactivi-
dade, esvaziados do status social que lhes conferia a situagdo profissional
anterior e, por esta via, com posicionamentos relativos no espago social que
os aproximam, mais do que distanciam, dos patamares etarios superiores.

No quadro n.° 1, a reparticdo dos diversos grupos etarios por NUT II
real¢a a maior proporg¢ao de pessoas idosas nas regides do Alentejo, Algarve
e Centro: os trés escaldes acima dos 55 anos detém ai pesos relativos sempre
superiores aos que encontramos no conjunto e gradualmente mais expressi-
vos a medida que se avanga na estrutura etaria’.

Nos outros indicadores sdcio-espaciais retidos nesta analise, e a exemplo
do que se verifica para a globalidade da populagdo, a larga maioria dos
diversos segmentos de idosos reside em contexto urbano e metropolitano
(sobretudo na AM de Lisboa). Contudo, nesta matéria observam-se, a me-
dida que se avanga na estrutura etdria, dois movimentos relativamente
contraditorios: por um lado, o refor¢o de concentragdo na AM de Lisboa;
por outro, também um maior envelhecimento do contexto rural.

ndo nos permite estender esta andlise as relagdes sociais de classe ou a andlise das profissdes.
Ora estes sdo elementos cruciais de estruturagdo dos padrdes de vida, tanto mais importantes
quando, como no caso em estudo, se procura estudar esses processos como resultados de
estratégias e trajectorias ligadas a condi¢des de vida e de trabalho. Adiante procura-se colmatar
esta lacuna de informagdo a partir de um pequeno ensaio referenciado empiricamente ao
Inquérito ao Emprego, onde esses elementos estdo disponiveis. Sobre os processos de
estruturagao de classificagdes sociais, v. Costa (1998).

7 A nomenclatura territorial (NUT II) referenciada nesta analise ¢ a anterior a aprovada
em 2002.
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Estas duas tendéncias poderdo, quanto a nds, obedecer a dinamicas socio-
-demograficas e territoriais de naturezas relativamente diversas. Enquanto a
primeira resulta, sobretudo, de um processo de envelhecimento pela base da
piramide, derivado de uma quebra das taxas de natalidade e de fecundidade
— tendéncia confirmada nos resultados do recenseamento geral da populagao
de 2001 para a regido de Lisboa —, ja o segundo movimento, de envelheci-
mento rural, podera traduzir dois processos ndao apenas opostos entre si, como
ainda diversos do anterior.

Por um lado, podemos ver nesta maior incidéncia dos escaldes mais
idosos na ruralidade alguns vestigios do Portugal predominantemente agri-
cola caracteristico das décadas de 1960 e 1970 do século passado. Por outro
lado, também poderd reflectir-se neste envelhecimento um movimento de
«retorno a terra» de algumas das familias que, precisamente pelo mesmo
periodo, integraram processos diversos tanto de migragdo (dos campos para
a cidade, do interior para o litoral, de saida para as ex-colonias) como de
emigragio, designadamente para outros paises europeus®.

A analise por contextos socio-familiares real¢a a preponderancia de ciclos
de vida familiares, onde, sucessivamente, o nucleo alargado (constituido
maioritariamente por casais com criangas/jovens) passa a casal (esta passagem
acentua-se desde logo no escaldo dos 55-64 anos) e, posteriormente, a familia
unipessoal (sobretudo a partir dos 75 anos). A articulagdo destes elementos
com a situa¢do conjugal denuncia ainda a importancia ai detida pela viuvez.
Situagdo que, do ponto de vista do género, ¢ vivida com maior frequéncia pela
mulher, em virtude da maior longevidade feminina’. O predominio dos ciclos
de vida familiares referenciados ndo obsta a que, nos diversos segmentos
etarios considerados, viver sd constitua uma situagdo estatisticamente
minoritaria face ao casal ou a outro tipo de agregado.

Passando para a andlise da condi¢do perante o trabalho, como sublinhado
antes, os resultados ilustrados no quadro n.° 1 revelam ainda o peso muito
expressivo da inactividade logo a partir do grupo etario dos 55-64 anos, resul-
tante da forte presenga ja nesta fase das trajectorias individuais, das categorias
de reformados (26,3%, contra um peso de 1,9% no escaldo etario dos 25-54
anos), domésticas (17,0%) e incapacitados (3,0%). A medida que se avanga na
estrutura de idades, a situacdo de inactividade acentua-se, desta feita, associada
claramente ao crescimento da categoria de reformados (representa 76,0% e
85,4% nos escaldes dos 65-74 anos e > 75 anos, respectivamente).

8 Para uma caracterizagdo destes fendmenos e suas articulagdes reciprocas com outros
processos de recomposigdo social, v. Almeida et al. (1994 ¢ 2000), Ferrdo (1996) ¢ Machado
e Costa (1998).

° De acordo com os dados do wltimo recenseamento geral da populagdo portuguesa, o
indice de envelhecimento segundo o género (estabelecido este pela relagdo entre a populagdo
> 65 anos e a populagdo com < 14 anos) traduziu-se, em 2001, em 122 mulheres ¢ 84 homens
por cada 100 jovens.
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Caracterizagdo social da populacio portuguesa com 25 e mais anos

[QUADRO N.° 1]

Grupos etdrios

Indicadores
25-54 anos | 55-64 anos 65-74 anos >75anos | Total global
Contextos territoriais
Regido Nut II
Norte . . ... ... ... ....... 36,7 31,1 30,4 28,9 343
Centro . . . . . ... ... ... ... 16,6 17,9 20,1 21,1 17,7
LVT . . ..o o 33,8 37,9 34,4 34,3 34,6
Alentejo . . . . ... 4,7 5.6 7.1 7,5 5.4
Algarve . . . .. ... L 3,6 4,0 4,3 4,7 3,8
Agores . . . ... 2,2 1,7 1,7 1,8 2,0
Madeira . . . .. ... ... ... ... 2.4 1,8 1,9 1,7 2,2
Total . . .. .. ... ...... 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Urbanizacao
Rural . . . ... ... ... ... ... 13,2 18,2 233 24,3 16,4
Semiurbano . . . ... ... ... ... 30,6 279 29,4 27,3 29,7
Urbano . . . .. ............ 56,2 54,0 47,4 48,4 53,9
Total . . . . .......... 100,0 100,0 100,0 100,0 100,00

Area metropolitana
Nao pertence a area metropolitana . . . 43,6 41,3 46,4 45,0 43,7
Area Metropolitana do Porto . . . . . 18,7 16,1 14,9 15,1 17,5
Area Metropolitana de Lisboa . . . . . 37,7 42,6 38,8 40,0 38,8
Total . . . . ... .. ..... 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Contextos familiares

Tipo de agregado
Unipessoal . . . ... ... ... ... 2,7 6,0 14,8 27,2 7,1
Casal . . ... ... ... ....... 12,9 359 51,7 42,3 24,3
Outro . . . . . ... 84,4 58,1 33,5 30,5 68,6
Total . . . . ... ....... 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Situagio conjugal
Solteiro . . . . . ... ... 17,6 3,9 4,5 5,5 12,6
Casado . . . ... .. ... ...... 71,3 82,9 72,1 46,2 74,7
Divorciado . . . . .. ... ... ... 3,6 3,1 1,9 1,5 3,1
Viavo . . ... 1,5 10,1 21,5 46,7 9,6
Total . . . . . ... ... ... 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Sexo
Feminino . . . . . . . ... ... ... 50,8 53,3 57,9 60,8 53,0
Masculino . . . . ... .. ... ... 49,2 46,7 42,1 39,2 47,0
Total . . . . . ... ... ... 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Condigdo para o trabalho

Activo . . . ... 84,0 51,3 9,7 2,0 61,5
Reformado . . . . .. ... .. ... .. 1,9 26,3 76,0 85,4 23,1
Doméstico . . . .. . ... ... ... 10,3 17,0 11,0 8,5 11,3
Incapacitado . . . . . ... ... ... 1,6 3,0 1,7 1,2 1,8
Outra . . . . . ... ... 2,3 2,4 1,6 2,9 2,3
Total . . . . . ... ... ... 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Niveis educacionais
Sem escolaridade . . . . ... ... .. 5,1 29,3 50,5 60,1 19,9
Basico . . . ... ... oL 72,2 63,8 443 35,9 63,9
Secundario/superior . . . . . . . . .. 22,7 6,9 5,2 3,9 16,2
Total . . . . . ... ... ... 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: INE, base de microdados do Inquérito aos Or¢camentos Familiares, 1999-2000.
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Do ponto de vista da estrutura de qualificagdes, nas geragdes mais idosas,
os recursos muito baixos que caracterizam a generalidade da populagdo por-
tuguesa sdo ainda acentuados: no escaldo dos 55-64 anos cerca de um tergo
dos individuos ndo concluiu qualquer grau de escolaridade'®. Neste segmento,
tal como no conjunto dos 25-54 anos, sdo, apesar de tudo, maioritarios os
individuos que adquiriram o ensino basico (63,8%). A situa¢do inverte-se
significativamente 4 medida que avangamos na estrutura etaria: no conjunto
dos individuos com 65-74 anos, a propor¢ao dos que ndo detém qualquer grau
de instrugdo atinge sensivelmente 50% da distribui¢@o, agravando-se 10 pontos
percentuais no escaldo seguinte!!. Nos trés grupos etarios que privilegiamos
nesta analise é muito minoritaria a propor¢do dos que ultrapassaram o nivel
secundario de escolaridade; dai que tenhamos optado por considerar de forma
agregada a percentagem dos que adquiriram o secundario e/ou o superior.

A educagdo formal constitui, nas sociedades contemporaneas, um indicador
central de estruturacdo das distribui¢des desiguais de recursos, poderes e opor-
tunidades, condicionando e capacitando diferentemente as pessoas para a vida
social. De todos os indicadores que compdem o quadro n.° 1, o nivel educa-
cional adquirido pelos individuos é, provavelmente, o mais discriminatorio,
podendo constituir, como sugere Paul Paillat (1991, p. 4), um vector crucial
no preludio de uma «velhice plena» versus «velhice vaziay.

Na sociedade portuguesa o nivel de qualificagdes adquiridas constitui um
vector muito marcado por dindmicas geracionais ¢ de género. Designadamente, no
que respeita ao segmento feminino, permite claramente distinguir duas estruturas
de qualificagdes profundamente divergentes, mesmo invertidas, entre as geragoes
de mulheres em idade activa, mais qualificadas do que os seus congéneres do sexo
oposto, € as geragdes idosas, maioritariamente sem qualquer grau de instrugdo
adquirido (Costa, Mauritti, Martins, Machado e Almeida, 2000).

Se pensarmos que entre as pessoas idosas as mulheres representam o
maior segmento de ndo escolarizados, podemos deduzir, a partir desta rela-
¢do, que boa parte das idosas-inactivas no momento de inquirigdo, muito
provavelmente, poderdo ter vivido essa situagdo de inactividade pelo menos
durante periodos relativamente prolongados dos seus trajectos individuais/
familiares (com o casamento, com o nascimento dos filhos, ou para prestar
cuidados a outros familiares doentes ou idosos)'?. Assim, menos qualificadas

19 Sobre os processos de recomposi¢io socio-educacional da populagdo portuguesa,
v. Machado e Costa (1998) e Costa, Mauritti, Martins, Machado ¢ Almeida (2000).

' Nos trés grupos etarios que privilegiamos nesta analise é muito minoritaria a proporgao
dos que ultrapassaram o nivel secundario de escolaridade; dai que tenhamos optado por
considerar de forma agregada a percentagem dos que adquiriram o secundario e/ou o superior.

12 A relagdo assimétrica entre a detencdo de recursos educacionais e condi¢des de insercdo
na actividade profissional tem sido corroborada por diversos estudos (v., a titulo meramente
ilustrativo, Almeida, 1993 e 1998, numa pesquisa desenvolvida no Barreiro junto de familias
do operariado, e Costa, Mauritti, Martins, Machado e Almeida, 2000, pp. 29-40, numa
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e com rendimentos mais escassos dos que os seus congéneres masculinos
(desde logo, em virtude de carreiras contributivas mais curtas) ¢ também
mais sujeitas ao isolamento (por viuvez), sobretudo na fase mais avangada
da velhice, onde a incidéncia de doencgas cronicas ¢ mais frequente, as
mulheres constituem, muito provavelmente, um dos segmentos mais
fragilizados do conjunto em anélise'?.

ESPACO TOPOLOGICO DE PADROES DE VIDA NA VELHICE

No presente capitulo procura-se operacionalizar uma abordagem multidi-
mensional, envolvendo um leque muito alargado de dimensdes, as quais
remetem para dominios diversos da pratica social. Desde o consumo, em
patamares diferenciados, de produtos alimentares, de vestudrio ou ligados a
habitagdo até consumos mais especificos, como as despesas em saide ou
ainda outros conjuntos mais explicitamente estruturados em fun¢do da dis-
ponibilidade de recursos qualificacionais e economicos, como sejam 0s con-
sumos de novas tecnologias e de produtos e servigos culturais, entre outros.

Na delimitagdo destas dimensdes de consumo comegou-se por definir, de
forma teoricamente fundamentada, um conjunto de blocos tematicos, tendo
em vista integrar na analise campos diferenciados, estruturadores das condi-
¢des de vida dos individuos e das familias'*. Uma vez estabelecidas as

perspectiva comparativa referenciada ao quadro da UE). De acordo com os dados do INE
relativos ao Inquérito ao Emprego, 2.° trimestre de 2000, no conjunto da populagdo com 15
e mais anos, representam 14,0% as mulheres que apontam como principal motivo para
abandono da tultima actividade «razdes pessoais/familiares» (contra apenas 2,7% de homens).
Ja no segmento feminino com 55 e mais anos, essa percentagem desce para 9,4%, entre as quais
o casamento representa 3,8%, cuidar de criangas 2,3% e cuidar de idosos ou incapacitados 1,0%.

13 Importa sublinhar, neste d4mbito, que no nosso pais, em virtude de apenas em 1984 se
ter formulado a primeira Lei de Bases da Seguranga Social, de facto, muitos dos individuos hoje
integrados nas categorias em analise nunca descontaram para qualquer subsistema, pelo que, caso
ndo tenham outras fontes de receita, o seu rendimento médio mensal equivale ao RMG.

4 As dimensdes iniciais eram: 1. alimentagdo; 2. habitagdo; 3. vestuario; 4. saude; 5.
transportes; 6. cultura e lazer; 7. educagdo; 8. férias; 9. tecnologias massificadas; 10. novas
tecnologias de comunicagdo e informagdo; 11. grandes equipamentos supletivos. Foi com
base nesses blocos tematicos de dimensdes que, numa primeira fase, se seleccionaram os
indicadores operacionalizados nas diversas analises das componentes principais (ACP) (Reis,
1990). Em funcao dos resultados das ACP, algumas das dimensdes acabaram por ser
desagregadas (a distingdo entre alimentagao basica e preparada, por exemplo), enquanto
outras, a partida diferenciadas, se diluiram numa unica dimensdo analitica (¢ exemplo disso
a integragdo das dimensdes «cultura e lazer», «educagdo» e «férias» numa unica designada
por «préticas culturais»). Estas opcdes finais resultam ja de uma segunda fase das ACP, onde
a partir de um numero reduzido de indicadores agregados foi possivel operacionalizar em
simultaneo todos os blocos tematicos em analise. Por exemplo, ¢ nesta fase que, na saude,
os trés componentes ligados a (1) consumos de produtos farmacéuticos e medicamentos,
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dimensdes de analise reportadas aos consumos, ¢ na medida em que se
pretendia averiguar o modo como se articulam entre si, configurando um
espago topoldgico de padrdes de vida, relativamente diferenciados, de diver-
sos segmentos de pessoas idosas, optou-se por desenvolver uma andlise de
homogeneidade (Carvalho, 1999).

A figura n.° 1 ilustra os resultados dessa analise. O aspecto mais saliente
nesta figura prende-se com a multidimensionalidade e complexidade que ca-
racterizam a estruturagdo do espago de padrdes de vida das pessoas idosas nos
diversos patamares de praticas de consumo. Esta projeccao pde em destaque
um conjunto muito expressivo de regularidades sociais subjacentes a distribui-
¢ao hierarquizada das categorias de uma multiplicidade de indicadores.

Numa perspectiva global, observando o posicionamento relativo dessas
categorias no plano definido pelos dois primeiros eixos, ¢ notavel a sua
forma aproximadamente parabolica — conhecida pelo efeito de Guttman
(Oliveira e Carvalho, 2002, p. 45). Tal decorre do facto de, independente-
mente da esfera de consumo, as categorias que traduzem patamares seme-
lhantes estarem posicionadas de forma ordenada e, em termos de distancia
relativa, proximas umas das outras.

Nos extremos da distribui¢do, claramente destacadas mesmo dos conjun-
tos de que mais se aproximam, posicionam-se as categorias mais diferencia-
doras, correspondentes a padrdes de consumo minoritarios: no quadrante 1,
a categoria associada a altos niveis de consumo de produtos/servigos cultu-
rais; no quadrante 2, a categoria que traduz baixos consumos do que se
designou por tecnologias correntes (estdo aqui os individuos integrados em
familias que detém, no maximo, trés das tecnologias que compdem este
indice: por exemplo, fogdo e/ou televisdo e/ou frigorifico).

Estendendo a analise ao conjunto dos indices, subjacente a esta oposigdo
das categorias extremas, projectadas nos quadrantes 1 e 2, e reflectindo o
peso determinante da dimensdo I na estruturagdo do espago topoldgico de
consumos, verifica-se uma relativa bipolarizagdo entre, por um lado, os
consumos muito baixos ou mesmo ausentes nos cabazes destes individuos e
respectivas familias e, por outro lado, os consumos médios a elevados.

A andlise detalhada de cada um dos indices projectados permite salientar
algumas especificidades do conjunto em analise, nomeadamente na distribui-

aparelhos e material terapéutico, (2) consultas e tratamentos envolvendo servigos médicos,
dentistas e paramédicos, (3) consultas e despesas hospitalares, resultam numa tnica compo-
nente principal, claramente diferenciada, que designamos por despesas em saude.

A construcao dos indices de consumo desenvolveu-se num processo complexo de
trabalho em equipa, onde, para além da autora deste artigo, estiveram envolvidos todos os
elementos do projecto «Padrdes de vida» — antes referenciado —, nomeadamente Susana da
Cruz Martins, Ana Simdes Antunes e Antonio Firmino da Costa. Para uma aproximagio ao
trabalho desenvolvido, v. Mauritti, Martins, Antunes e Costa (2002).
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Configuraciao topolégica do espaco de consumos

[FIGURA N° 1]
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Legenda: ab, alimentag@o basica; alp, alimentagdo preparada; cas, habitagdo; vest,
vestuario e imagem pessoal; sau, saude; trpp, transportes proprios; tpub, transportes
publicos; cul, praticas culturais; ntl, novas tecnologias; tcor, tecnologias correntes.

¢ao dos consumos que acolhem uma maior propor¢do de individuos, corres-
pondentes as categorias que se posicionam nos quadrantes 3 e 4:

— Alimentagdo basica e habitagdo: representam as unicas componentes
em que ndo se registam frequéncias de ndo consumo, mas, enquanto
no primeiro indice os patamares de consumo massificados se estendem
ao nivel 4 (numa escala de cinco posi¢des), ja as despesas em habi-
tagdo, nesta vertente mais generalista de consumos, se estendem no
maximo ao nivel 3;
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— Saude: representa uma das componentes de despesa com comporta-
mentos mais heterogéneos face a distribuicdo de conjunto. Aqui a
categoria de nao consumo devera ser lida com alguma cautela, poden-
do traduzir, mais do que uma auséncia, a importancia que reveste o
sistema nacional de saide, ao facultar servigos de assisténcia e apoio
gratuitos para os segmentos mais fragilizados da populagao, represen-
tados neste conjunto. Mesmo assim, numa escala de seis posigoes, 0s
consumos massificados estendem-se ao nivel 5, traduzindo, alias, o
peso que revestem as despesas em saide, em particular para este
conjunto dos individuos com 55 e mais anos;

— Tecnologias correntes: traduzindo a massificagdo destas tecnologias, a
maioria dos individuos envolvidos nesta andlise estdo inseridos em
familias que detém a totalidade de indicadores que compdem este
indice (por ordem decrescente de importancia: fogao, televisdo, frigo-
rifico, telefone, maquina de lavar roupa, maquina de costura e arca
congeladora);

— Vestudrio e imagem pessoal, alimenta¢do preparada, transportes pro-
prios, novas tecnologias e praticas culturais: nestes indices os consu-
mos massificados estdo distribuidos preferencialmente nos patamares
2, 3 e 4, traduzindo, pois, niveis de consumo que variam entre o baixo
e o médio. Para além disso, verifica-se aqui uma presenga de ndo
consumos que nao deixa de ser expressiva (particularmente acentuados
nos indices relativos as praticas culturais, transportes proprios e novas
tecnologias de lazer, comunicagdo e lar). Em particular, estes tltimos
indices reportam para o dominio de competéncias que marcam pouca
presenga nestes conjuntos, como vimos, muito desqualificados da popu-
lagdo. Além disso, como sugere Vicent Caradec (2001b), ¢ provavel
que para segmentos expressivos destes individuos alguns componentes
dos indices referenciados ndo se adeqiem ou ndo tenham qualquer
utilidade no quadro dos modos de vida que sdo os seus;

— Transportes publicos: é de todas as componentes de consumo talvez
a que marca menor presenca no cabaz de consumos destes segmentos:
o que se reflecte no posicionamento relativo dos niveis 1 e 2 (corres-
pondentes a ndo consumo ou a patamares de consumo elementares),
muito proximos do eixo.

Desta forma estabelecida a configuragdo do espago topoldgico de consu-
mos, para uma melhor ilustragdo da distribuigdo dos diversos segmentos-
-tipo, e tendo em vista poder determinar o peso relativo de cada um face ao
conjunto, sob a andlise de homogeneidade foi desenvolvida uma analise de
cluster (Carvalho, 1999). Os resultados desta abordagem estdo projectados na
figura n.° 2 e constituem o objecto de reflexdo analitico-conceptual do ponto
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seguinte. Nessa analise procura-se integrar os trés parametros basicos de
estruturagdo da vida social que compdem o modelo analitico que sustenta a
presente reflexdo, a saber, o trabalho, as qualificagdes e os consumos.
Antes de passar para uma analise mais pormenorizada da tipologia aqui
proposta importa realgar alguns dos limites subjacentes a esta classificagao,
o primeiro dos quais decorre de estarmos a tomar por referencial empirico
elementos estatisticos de um inquérito que, de facto, ndo se dirige especifi-
camente aos individuos com 55 e mais anos, mas ao conjunto da populagao.
Sublinhe-se ainda o facto de os indicadores aqui considerados, sendo bastan-
te diversificados, ndo cobrirem algumas dimensdes, quanto a nds, fundamen-
tais para uma compreensao mais global dos padrdes de vida destas pessoas.
Entre muitos outros aspectos, estdo ausentes desta abordagem, desde logo,
indicadores relacionados com a estrutura e densidade de redes alargadas de
relacionamento social em que se integram (remetendo para a familia, para
as relagdes de vizinhanga, amizade e ainda institucionais/profissionais de
apoio); como também indicadores que equacionem, de forma mais qualita-
tiva, a forma como estes individuos reinterpretam e representam a sua situa-
¢ao social actual. Um outro aspecto prende-se com o facto de esta classifi-
cacgdo sO parcialmente integrar elementos que remetem para as trajectorias
individuais. Mas, sendo limitada e constituindo uma simplificagdo da reali-
dade, a tipologia proposta ndo deixa de introduzir alguma complexidade nos
contextos sociais da velhice na sociedade portuguesa contemporanea.

PERFIS-TIPO DOS PADROES DE VIDA DAS PESSOAS COM 55
E MAIS ANOS

Tendo em conta a multiplicidade de indicadores operacionalizados, é
possivel identificar cinco perfis-tipo de padrdes de vida das pessoas com 55
e mais anos (figura n.° 2).

Uma primeira abordagem destes perfis permite, desde logo, realgar, a par
das especificidades globais que caracterizam este conjunto, a heterogeneidade
de configuragdes vivenciais e culturais de que estes individuos e respectivos
quadros familiares sdo portadores. Esta diferenciagdo interna dos quadros
sociais da velhice na sociedade portuguesa contemporanea consubstancia-se
em situacgdes de dificil sobrevivéncia, como as que encontramos nas catego-
rias do perfil A e em parte, provavelmente, também no B, até as situacdes
estatisticamente minoritarias, de quadros sociais mais favorecidos, dos perfis
E e D. Entre estes extremos encontramos um perfil C, envolvendo, em parte,
individuos que ainda estdo inseridos na actividade profissional e cujas condi-
¢Oes materiais de existéncia, embora ndo traduzam a mesma precariedade que
encontramos nos dois primeiros perfis, apresentam alguma vulnerabilidade.
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Esta decorrente sobretudo da conjugacdo dos atributos etarios — que os
incorporam na categoria dos activos idosos/«jovens velhos» — com o muito
baixo nivel de qualificagdes adquiridas'.

A observagdo do peso relativo destes diversos segmentos sugere, assim,
que a debilidade de recursos, tanto econdmicos como qualificacionais, nao
permite, para a larga maioria destes idosos, muito mais do que uma so-
brevivéncia precaria ou, quanto muito, «embelezada». Para boa parte destes
individuos e respectivas familias, a velhice ndo sera propriamente um tempo
de lazer, no sentido nobre do termo, ou seja, um periodo de desenvolvimen-
to de capacidades individuais, libertado dos constrangimentos proprios do
exercicio de uma actividade profissional regular.

Vejamos entdo como se configuram os diversos perfis destacados.

Perfil A: velhice de pobreza. Com uma representatividade de conjunto na
ordem dos 23,8%, caracteriza-se por uma constelacdo de ndo-praticas em
todos os vectores de consumo considerados. A estes elementos reveladores
de patamares de rendimento muito baixos associam-se, significativamente, os
segmentos de idosos com menores recursos tanto do ponto de vista de
qualificagdes escolares como das redes familiares (destacam-se neste perfil,
sobretudo, as familias unipessoais, os viuvos e solteiros). Do ponto de vista
etario, o escaldo aqui posicionado ¢ o dos muito idosos, com 75 e mais anos,
registando-se ainda alguma sobrerrepresentagdo de mulheres. Quanto a prin-
cipal razdo de transi¢do para a inactividade, localizam-se junto deste perfil
A, sobretudo, os individuos que declaram ter acedido a reforma por idade.

Neste perfil A, o predominio do contexto rural, remetendo frequente-
mente para formas de sociabilidade e redes de entreajuda comunitarias e de
vizinhanga mais intensas, podera, eventualmente, compensar o isolamento e
as situagdes de pobreza extrema sugeridas por este quadro (Almeida,
Capucha, Costa, Machado, Nicolau e Reis, 1992).

Perfil B: velhice precaria. Envolvendo 33,1% do total, este conjunto
caracteriza-se por niveis de consumo elementares ou de sobrevivéncia em
vectores do quotidiano, como a alimentagdo, o vestuario, a saude e os
transportes, registando alguma proximidade ao perfil analisado anteriormen-
te, sobretudo pela auséncia de consumos em praticas culturais e novas
tecnologias. Por outro lado, traduzindo, provavelmente, a perda de algum
poder de rendimento que deteriam no passado, destaca-se no cabaz de con-
sumos destes individuos e respectivos agregados familiares a presenca, em
limiares que ndo deixam de ser expressivos, de algumas das tecnologias de
uso corrente (com patamares de consumo que se estendem ao nivel 3, numa

15 Sobre a caracterizagdo social deste conjunto mais idoso da populagio activa, v. Guerreiro
(2000).
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escala de cinco posi¢des). A analise das variaveis de caracterizagdo social
destaca, junto deste perfil B, o peso de familias residentes em contextos
semiurbanos, de casais e dos individuos com 65 a 74 anos. Posiciona-se
ainda aqui a categoria dos que acederam a reforma por doenga, um indicador
que indicia, s6 por si, um quadro social de velhice fragilizado, onde as
despesas de satde, mesmo que globalmente limitadas, poderdo constituir
uma fatia pesada dos respectivos or¢amentos (Almeida, Capucha, Costa,
Machado, Nicolau e Reis, 1992, p. 69)16. Finalmente, num espago, como se
referiu antes, estruturado fundamentalmente pela dimensdo 1, do ponto de
vista das qualificagdes escolares, este conjunto caracteriza-se, como o ante-
rior, pelo predominio de ndo escolarizados.

Perfil C: velhice remediada. Com um peso de 28,3%, este perfil caracteriza-
-se por padrdes de praticas de consumo de nivel médio nas diversas componentes
em analise. Aqui os consumos mais distintivos (desde logo, no sentido que lhe
confere Bourdieu, 1979), ligados as praticas culturais e a utilizagdo de «novas
tecnologiasy, pautam-se por uma relativa segmentagdo interna do conjunto, ja
que correspondem as vertentes com consumos mais dispersos, localizados entre
os patamares 2, 3 e 4. Significativamente, do ponto de vista das qualificagdes
escolares, posicionam-se aqui, com particular incidéncia, os individuos que
adquiriram o ensino basico, os activos e os localizados preferencialmente no
escalao de 55 a 64 anos. Do ponto de vista do género, regista-se, junto deste
perfil C, uma representacdo masculina superior a que encontramos no total da
distribuicdo. Finalmente, os contextos familiares que mais se destacam aproxi-
mam-se também dos que predominam no segmento activo da populagdo portu-
guesa: as familias constituidas pelo casal e outros elementos, enquanto a situagao
conjugal predominante ¢ a dos casados.

Perfil D: velhice autonoma. Com uma representatividade de 11,5%,
caracteriza-se por patamares médio-altos de praticas nas diversas componen-
tes consideradas, traduzindo condigdes gerais de vida de algum conforto e
estabilidade. A inser¢cdo em contexto urbano distingue, nos padrdes de con-
sumo destes individuos, a importancia que revestem as despesas em transpor-
tes publicos, bem como o acesso aos cuidados de saude.

Perfil E: velhice distintiva. Englobando apenas 3,3% do conjunto em
andlise, caracteriza-se por um forte volume de praticas em todos os vectores
considerados. A distin¢do sugerida por este quadro ¢ ainda refor¢ada quando

16 Andrée Mizrahi e Ari¢é Mizrahi (2002), num trabalho que toma por referéncia os
resultados dos inquéritos sobre a satde e a protecgao social do CREDES (Centro de Inves-
tigagdo em Economia da Satde), em Franga, concluem que as despesas globais em medi-
camentos nao tém variagdes significativas segundo a categoria socio-profissional. Porém, o
mesmo estudo salienta a existéncia de variagdes estatisticamente significativas entre as diversas
categorias tanto face a probabilidade de contrair uma doenga crénica como face a morte/
longevidade.
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se observam os posicionamentos relativos dos diversos vectores, os quais
configuram um perfil predominantemente estruturado pela presenca, nas
respectivas familias, de uma componente forte de praticas culturais, pela
disponibilidade de novas tecnologias de lazer, comunicagdo e lar, por um
grande investimento em vestuario e imagem pessoal e ainda na habitagdo.
Significativamente, a diferenciacdo deste perfil E estende-se a uma relativa
preferéncia, nos padrdes alimentares, pela alimentagdo preparada e ainda, no
que respeita ao transporte, por uma presenga mais expressiva de despesas em
veiculos de transporte proprio, em detrimento do transporte publico.

Do ponto de vista dos elementos de caracterizagdo social, os perfis D e
E envolvem os conjuntos mais qualificados dos individuos em andlise. No
respeitante aos contextos familiares, estdo aqui posicionados, preferencial-
mente, os idosos inseridos em familias extensas, que incorporam varias
geragdes, registando-se ainda uma relativa incidéncia de divorciados e tam-
bém de casados. Nas relagdes com a actividade evidencia-se nestes perfis
uma relativa dicotomizagdo entre um conjunto expressivo (cerca de 50%)
que ainda permanece na actividade e um outro composto por diversas cate-
gorias de inactivos, sobretudo reformados. Encontramos nestes dois perfis D
¢ E os individuos que acederam a reforma por tempo de trabalho ou ainda
na sequéncia de processos de pré-reforma. A dicotomizagdo actividade/inac-
tividade estende-se a uma composi¢ao por género onde os homens predomi-
nam ligeiramente em relacdo as mulheres. Do ponto de vista dos escaldes
etarios, como no perfil C, estdo aqui os conjuntos dos activos-idosos/«jovens
velhos», localizados com maior incidéncia no escaldo 55-64 anos.

*®

Ficou relativamente clara, nesta reflexdo, a importancia que reveste na estru-
turag@o dos diversos conjuntos de praticas sociais o nivel de qualificagdes detido
pelos respectivos protagonistas sociais. Ja& na componente socio-profissional, e
tendo em conta que se procura estudar estes processos como resultados de
estratégias e trajectdrias ligadas a condi¢des de vida e de trabalho, os indicadores
que ilustraram a andlise ficaram aquém do que se pretendia. E isto por duas
ordens de razdes. Em primeiro lugar, pela escassez de indicadores de caracte-
rizagdo socio-profissional; em segundo, porque os disponiveis remetem funda-
mentalmente para contextos do presente. Um presente que se define para a larga
maioria destas pessoas pela inactividade, decorrente sobretudo da reforma.
A informagdo estatistica tende assim a contribuir para reforgar um esvaziamento
do status social que lhes conferia a situacdo profissional anterior, consolidando
o atributo de «inactivos» que socialmente lhes ¢ dirigido.

Tal ndo obsta a que ndo se possa retirar da configuragdo dos padrdes de
condigdes materiais de existéncia associados a tipologia proposta uma ideia
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dos fluxos preferenciais que se estabelecem entre os diferentes perfis-tipo ao
longo dos itinerarios sociais dos individuos que os protagonizam. Designa-
damente, no perfil A, as praticas atras analisadas indicam percursos de
pobreza estrutural que terdo, em muitos dos casos ai posicionados, antece-
dido a vivéncia na velhice. Esta, quando muito, veio introduzir ainda uma
maior fragilidade a um quadro j& por si muito precario. Ja no perfil B
posicionam-se, provavelmente, alguns individuos recrutados do perfil de
«velhice remediada» e outros tantos que no futuro poderdo engrossar o que
se designou por «velhice de pobreza». Enfim, ja os perfis E e D, de «velhice
auténoma» e «velhice distintiva», traduzem uma perspectiva do que podera
constituir esta ultima fase do ciclo de vida para segmentos expressivos da
populagdo actualmente em idade activa, com patamares de qualificagdo mais
elevados do que o conjunto aqui analisado.

AS QUALIFICACOES E O TRABALHO NA DIFERENCIACAO
SOCIAL DAS PESSOAS IDOSAS

Numa perspectiva complementar a desenvolvida até agora, e tendo em vista
o aprofundamento do modelo de analise proposto no inicio da presente comu-
nicagdo, neste capitulo procura-se analisar as articulagdes que os sistemas de
desigualdades explicitados estabelecem com dois dos pardmetros basicos de
estruturagdo da vida social: o trabalho e as qualificagdes (Bourdieu, 1979 e
1997). Estes sdo assim perspectivados como dimensdes-chave de diferenciagio
simbolica e social dos padroes de vida na velhice, nesta medida distinguindo-
-se claramente de outros atributos sociais de caracter circunstancial ou ligados
aos ciclos de vida — como os varios indicadores de caracterizacdo dos contextos
familiares, ou outros indicadores de dimensdes sociais, como o sexo € a idade,
entre outros (v. Costa, 1999, pp. 189-288).

Os resultados dessa andlise estdo representados na figura n.° 3 e tomam
por referente empirico informagdo estatistica do INE reportada a base de
microdados do Inquérito ao Emprego, 2.° trimestre de 2000.

Nesta ilustragdo a operacionalizagdo da analise das localiza¢des nos espa-
¢os relacionais das condigdes de existéncia, ou espago estrutural das relagdes
de classe, tem por base indicadores como os niveis de educagdo adquiridos,
as categorias socio-profissionais e a condigdo perante o trabalho!’. Quanto

17 Nesta abordagem a operacionalizagio da variavel «categorias socio-profissionais» tem
por base a construgao de indicadores agregados de profissdo e situagdo na profissdo que tanto
reportam ao contexto presente (no caso dos empregados) como passado (no caso dos nao
empregados). Parte-se do principio de que neste segmento a actual condi¢do (desempregado
ou inactivo) esta ainda profundamente condicionada pelo estatuto simbolico e material (em
termos de capital econdmico, cultural e social) que lhe conferia o exercicio profissional
anterior. Quanto ao indicador de condigdo perante o trabalho utilizado nesta analise, sublinhe-
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as restantes variaveis auxiliares, ilustradas nas janelas adjacentes, devem ser
interpretadas nas suas posi¢des, de maior ou menor proximidade, face as
categorias das variaveis que compdem os elementos antes designados.

Nesta figura n.° 3 é notoria na dimensdo 1 a prevaléncia discriminatéria
das qualificagdes adquiridas e das classes sociais.

A observagdo do posicionamento relativo das categorias destas variaveis
reflecte, uma vez mais, o peso muito distintivo, neste conjunto populacional,
da escolaridade formal adquirida. Manifesto na oposicao entre os que ndo t€m
qualquer grau de escolaridade e os que adquiriram pelo menos o ensino basico.
Neste tltimo conjunto ¢ ainda notéria uma segmentacao expressiva, em termos
de posicionamentos relativos, entre os individuos que apenas detém o grau
elementar e o conjunto minoritario que adquiriu pelo menos o secundario.

Mas, se o volume de capital escolar detido por estes protagonistas sociais
condiciona, de forma significativa, as respectivas condi¢des sociais de exis-
téncia, também no que respeita ao posicionamento relativo das categorias de
classe se evidencia uma relativa polarizagdo desta populagdo: de um lado
situam-se, claramente, os individuos inseridos nas categorias de profissionais
técnicos e de enquadramento e de empresarios, dirigentes e profissionais
liberais; no outro as categorias de assalariados correspondentes aos segmen-
tos mais desprovidos de recursos economicos e qualificacionais, como o0s
assalariados agricolas e os operarios industriais.

Quanto as restantes categorias, por um lado, de trabalhadores indepen-
dentes e agricultores independentes, por outro, de empregados executantes,
0s seus posicionamentos relativos decorrem, de acordo com os dados apu-
rados, do peso que nelas reveste a respectiva condigdo perante o trabalho,
variavel que, globalmente, esta sobretudo associada a estruturagado da dimen-
sdo 2. Isto embora, traduzindo a complexidade que caracteriza a configura-
¢do estrutural das relagdes sociais, a sua distribui¢do no espago topoldgico
seja condicionada pelo nivel de qualificagdes que predominam em cada um
desses conjuntos. Designadamente, compreende-se desta forma, desde logo,
o posicionamento relativo das duas categorias associadas ao trabalho inde-
pendente nos quadrantes 3 e 4 da ilustragdo: os agricultores independentes
neste ultimo, por forga da forte presenca de individuos, ai localizados, sem
qualquer grau de instrucdo; os trabalhadores independentes, mais proximos
do conjunto que detém qualificagdes formais elementares, equiparadas ao
actual 1.° ciclo do ensino basico.

-se que ndo ¢ estritamente comparavel com o indicador com a mesma designagdo analisado
no ambito da exploragdo das bases de microdados do IOF. Enquanto o indicador do IOF
traduz uma autoconceito dos inquiridos quanto a sua condi¢do perante a actividade, o do
IE, embora tenha por base também indicadores que traduzem autoclassificagdes dos indivi-
duos, ¢ um indicador derivado, construido segundo procedimentos normativos
estandardizados do Eurostat, o que leva a que a classificagdo final possa ndo coincidir com
a auto-atribuicdo dos individuos.
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Na analise da dimensdo 2, o aspecto mais interessante a assinalar consiste
na forte oposi¢do, ndo tanto entre activos versus inactivos, mas antes entre
categorias especificas, como os reformados e outros inactivos (entre os quais,
nos escaldes etarios analisados, tém maior incidéncia os cidaddos doentes/
incapacitados), os quais se distanciam tanto dos activos como das domésticas.

Uma compreensao das dinamicas subjacentes, sobretudo, a esta maior pro-
ximidade das domésticas face aos activos passaria certamente por complementar
esta abordagem, que toma como unidade de analise o individuo, por uma
segunda centrada preferencialmente no grupo doméstico. Nesse sentido,
perspectivado como uma unidade familiar, onde a partilha de recursos e estilos
de vida pode assumir configuragdes diferenciadas e diferenciadoras nas posigdes
relativas (materiais e simbdlicas) que os seus membros ocupam no espago estru-
tural das classes sociais (Almeida, 1999). Isto tanto mais porque, ao observar a
articulagdo destes indicadores com as «dimensdes auxiliares», projectadas em
suplemento, ilustradas nas janelas adjacentes a figura n.° 3, se constata uma
associagdo das categorias assinaladas a contextos familiares de casados/casais.

Se estes sdo os elementos de conjunto que se retiram da analise do espago
de posigdes sociais das pessoas com 55 e mais anos, importa agora, com maior
pormenor, observar as articulagdes especificas das duas formas de capital que
configuram esse espaco, observando também as regularidades sociais
registadas nessa estruturagdo. De forma complementar, procura-se ainda inte-
grar nessa analise as modalidades de associagdo entre os posicionamentos
sociais e as varidveis auxiliares operacionalizadas nesta abordagem.

Quadrante 4. Concentra-se aqui a categoria de trabalhadores independen-
tes sem qualificagdes formais proprias, ligados a exploragdo agricola, carac-
teristicamente de auto-subsisténcia. Com parcos recursos tanto econémicos
como culturais, os idosos aqui localizados correspondem a um dos segmentos
sociais de maior vulnerabilidade a pobreza, a qual, em muitas situacdes,
tende mesmo a acompanhar o ciclo de vida destes individuos e respectivas
familias (Almeida, Capucha, Costa, Machado, Nicolau e Reis, 1992, p. 103).
A gravidade deste quadro social ¢ ainda acentuada quando os dois elementos
do casal se dedicam a mesma actividade, situagdo que, nas estatisticas, se
traduz, com alguma frequéncia, numa classificagdo das relagdes com a ac-
tividade do elemento feminino na categoria de doméstica (Almeida, 1999).

Nesta continuidade, ¢ interessante notar a proximidade, aqui evidenciada,
entre as categorias de doméstica e «conjuge do representante», o predominio
do género feminino e a incidéncia de «razdes familiares» para abandono de
uma actividade anterior. Do ponto de vista dos perfis-tipo, este quadro sugere
que estejam aqui posicionados, com maior presenga, segmentos que
protagonizam padrdes sociais de «velhice de pobreza» e «velhice precariay.

Quadrante 1. Associa as diversas categorias, muito pouco qualificadas, do
proletariado agricola e industrial e também alguns segmentos de empregados
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executantes. O baixo nivel de qualificagdes deste conjunto de pessoas com
55 e mais anos, agora predominantemente na reforma, sugere que estardo
aqui, muito provavelmente, segmentos expressivos de individuos que na
tipologia proposta anteriormente se localizam nos perfis de «velhice preca-
rian e «velhice de pobreza». Uma dedugdo que ¢ ainda refor¢ada quando se
equacionam as diversas dimensdes auxiliares de caracterizagdo social destes
conjuntos. Significativamente, entre as razdes mais apontadas para abandono
da ultima actividade profissional, destacam-se aqui as «razdes de doenga» e
a «reforma por motivo de saude»'®.

Os restantes elementos de caracterizagdo social associam, neste quadrante
1, no que respeita aos contextos familiares, desde as familias unipessoais e
os viuvos até «outro tipo de agregados». Quanto aos escaldes etarios, envol-
vem os individuos com 65 e mais anos, onde precisamente a inactividade por
reforma ¢ predominante.

Quadrante 2. Reune, com particular incidéncia, individuos que, enquanto
activos, correspondem aos trabalhadores por conta de outrem melhor providos
de recursos qualificacionais, trabalhadores cuja posigdo social decorre funda-
mentalmente da posse desses recursos. Estdo aqui localizados os profissionais
técnicos e de enquadramento com patamares educacionais que se localizam no
secundario ou superior, como se sabe, minoritarios no conjunto aqui em
analise. Individuos que acedem a reforma, sobretudo, por motivos de velhice.
Paralelamente, sugere-se ainda uma associa¢do, embora pouco acentuada, com
«razdes econdmicas» para abandono da ultima actividade exercida.

A expressividade que, neste quadrante 2, assume a categoria de solteiros
pode ainda ligar o conjunto de «jovens idosos» aqui posicionados a um
protagonismo emergente, tendencialmente, com maior representatividade, de
vivéncia unipessoal, que em parte pode decorrer de constrangimentos ligados
ao ciclo de vida ou outros, mas também de novos estilos de vida urbanos
e novos valores. A analise global deste quadro sugere, assim, que estdo aqui
posicionados, provavelmente, os padroes de vida que se classificaram de
«velhice distintivay.

Quadrante 3. Envolve maioritariamente as categorias da burguesia, cujo
posicionamento social decorre, de forma privilegiada, da posse de recursos
economicos, ¢ ainda alguns segmentos de trabalhadores independentes. Este
um lugar de classe entre nos caracterizado por alguma heterogeneidade social.
Do ponto de vista dos recursos educacionais, estes conjuntos distinguem-se
— num quadro global fortemente pauperizado de recursos educacionais —
pela detengdo de um limiar minimo, correspondente ao ensino basico. A con-
di¢do perante o trabalho aqui predominante ¢ ainda a actividade.

18 No estudo referido antes, desenvolvido por Andrée Mizrahi e Ari¢ Mizrahi (2002),
destaca-se a maior permeabilidade a doenga junto das categorias mais desqualificadas e com
rendimentos escassos.
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De forma significativa, as dimensdes auxiliares de caracterizagdo social
associam neste segmento a masculinidade, o escaldo etdrio de 55-64 anos e
os contextos familiares de casados e também, embora na fronteira com o
conjunto anterior (quadrante 3), de divorciados. Os quadros sociais aqui
destacados sugerem, em suma, alguma preponderancia de perfis-tipo de
«velhice autébnomay e, eventualmente, também alguns segmentos caracteri-
zados no padrdo de praticas sociais de «velhice remediaday.

*®

A analise desenvolvida salienta as especificidades, em diversas dimensdes
de caracterizagdo social, que marcam as condigdes sociais de existéncia das
pessoas com 55 e mais anos na sociedade portuguesa contemporanea relati-
vamente a outros segmentos etdrios. Por outro lado, sublinha também a
diferenciacdo de perfis sociais e padroes de vida que marcam internamente
este conjunto. Propde-se uma tipologia de cinco perfis-tipo, claramente di-
ferenciados, cuja configuragdo basica decorre essencialmente da posse de
recursos econdmicos e qualificacionais, bem como da forma como se articu-
lam entre si, condicionando as respectivas praticas sociais de consumo.

Nao ¢ possivel avaliar dinamicamente uma evolugao dos padroes de vida
das pessoas idosas sem ter em conta o papel do Estado e de instituigdes que
prestam servicos diversos a esta populagdo, em especial nos segmentos mais
fragilizados e vulnerdveis a situacdes de pobreza e exclusdo social. Nao
tomando directamente por objecto de reflexdo analitico-conceptual as poli-
ticas sociais dirigidas a estes conjuntos, os resultados da analise aqui desen-
volvida contém elementos que certamente nio deverdo deixar de ser contem-
plados por medidas que sejam implementadas nesse ambito'”.
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